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3 Titulo

Efecto hipolipemiante de la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua) en
ratas albinas.
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4 Resumen

Nuestra investigacion busco determinar la actividad hipolipemiante  de la harina de
las semillas de Chenopodiumpallidicaule Aellen (cafiihua) en ratas albinas. Se dispuso
de 30 ratas albinas, las que fueron distribuidas en seis grupos experimentales
conformados por cinco ratas, el primer grupo recibié suero en dosis de 4.00 mL/Kg, el
segundo grupo solo recibié una solucién de Colesterol 200.00 mg/Kg (C), el grupo
tres recibio el colesterol y la atorvastatina 15.00 mg/Kg, mientras que los grupos cuarto
quinto y sexto recibieron, ademas del colesterol una la solucion de harina de cafiihua
en cantidades de 0.10 ml/rata, 0.50 ml/rata y 1 ml/rata correspondientemente, durante
1 mes y por via oral. El estudio fisicoquimico mostré proteinas (65%), grasa (9%) y
carbohidratos (15%). El mayor efecto hipolipemiante lo presentd el grupo que recibid
la harina de cafiihua 1 ml/rata, con valores de CT=157.2 mg/dL, HDL=54 mg/dl y
TG=122.2 mg/dL. Por tanto, la harina de cafihua es hipolipemiante en ratas.

Palabras clave: Chenopodium pallidicaule Aellen, hipolipemiante, harina de cafiihua,

colesterol.
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5

Abstract

Our research sought to determine the lipid-lowering activity of Chenopodium
pallidicaule Aellen (cafiihua) seed flour in albino rats. There were 30 albino
rats, which were distributed into six experimental groups made up of five rats,
the first group received serum at a dose of 4.00 mL/Kg, the second group only
received a solution of Cholesterol 200.00 mg/Kg (C), Group three received
cholesterol and atorvastatin 15.00 mg/kg, while groups four, five and six
received, in addition to cholesterol, a cafiihua flour solution in quantities of
0.10 ml/rat, 0.50 ml/rat and 1 ml/kg. rat correspondingly, for 1 month and
orally. The physicochemical study showed proteins (65%), fat (9%) and
carbohydrates (15%). The greatest lipid-lowering effect was presented by the
group that received cafiihua flour 1 ml/rat, with values of TC=157.2 mg/dL,
HDL=54 mg/dl and TG=122.2 mg/dL. Therefore, cafiihua flour is

hypolipidemic in rats.

Keywords: Chenopodium pallidicaule Aellen, lipid-lowering, cafiihua flour,

cholesterol.
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6 Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Calle, N. (2024). Estudiaron el efecto hipolipemiante del extracto etandlico de
las semillas de quinua negra, en ratas albinas, el método empleado para inducir la
hipercolesterolemia se logré con la administracién oral de colesterol (97%), donde las
30 ratas fueron distribuidas aleatoriamente en seis grupos, de los cuales el primer grupo
fue denominado control negativo y recibid solucién salina en volumen de 4 mL/kg; el
segundo grupo fue el toxico y recibid una solucion de Colesterol 62,5 mg/kg; los
grupos tres, cuatro, cinco y seis recibieron Colesterol, el tercero adicionalmente recibe
atorvastatina 15 mg/kg; mientras los grupos cuarto, quinto y sexto recibieron el
extracto a dosis de 125, 250 y 500 mg/kg correspondientemente. El extracto mostré
contener fenoles, flavonoides, taninos, saponinas, alcaloides, azlcares reductores,
aminoacidos. Los resultados indicaron que los niveles de colesterol fueron 84.20;
77.40 y 75.50 mg/dL; Lipoproteina de baja densidad fueron de 37.30; 41.10 y 38.40
mg/dL; lipoproteinas de alta densidad fueron de 29.90; 31.10 y 25.50 mg/dL; y los
triglicéridos  128.90; 125.90 y 122.00 mg/dL correspondientemente para los
tratamientos de 125, 250 y 500 mg/kg. de extracto respectivamente. Se llegé a concluir

que el extracto de las semillas germinadas de quinua tiene efecto hipolipe miante.

Chogue & Huallanca. (2022). Realizaron un estudio de revision referente al
empleo de las especies vegetales medicinales con propiedades hipolipemiantes
utilizadas en Sudamérica. Se investigd la actividad terapéutica, productos
fitoquimicos, y estudios etnobotanicos de productos vegetales con efecto
hipolipemiante, donde el principal uso fue para tratar enfermedades cardiacas y tratar
las dislipidemias, aterosclerosis, arritmias cardiacas, para tratar la hipercolesterolemia,

evitar infartos al miocardio, evitar derrames cerebrales.

Alvarado & Quispe. (2023). Estudiaron la actividad efecto hipoglucemiante e
hipolipemiante del aceite de las semillas de Attalea phalerata (shapaja) en ratones. La

hiperlipidemia se indujo con triton X-100; mientras que para inducir la hipoglucemia



se utilizo el test de tolerancia oral a la glucosa. El aceite present6 diversos &cidos
grasos como el oleico, laurico, estearicoy palmitico, encontrandose mayor actividad
hipolipemiante en el grupo de ratas que recibieron el aceite 1000uL/kg cuya eficacia
de los otros grupos fue menor que glibenclamida, concluyéndose que el aceite en
mencién tiene efecto hipolipemiante e hipoglicemiante, ademas demostrd ser inocuo
ya que la toxicidad superé los 2000mg/kg.

Ballon et al., (2021). Evaluaron la actividad hipolipemiante de una mezcla de
Quinua, Amaranto y Tarwi (QAT) en pacientes con diabetes y con obesidad, el estudio
fue clinico prospectivo y a doble ciego y se administré una mezcla QAT durante 3
meses, logrando disminuir los colesterol, triglicéridos, y las lipoproteinas de tipo
VLDL Yy LDL en pacientes diabéticos y un sobrepeso donde el IMC superd el valor de
25, ademas se mantuvo los valores de HDL, concluyendo que la mezcla QAT
regularon los niveles del perfil lipidico en pacientes obesos diabéticos y con riesgo de

desarrollar enfermedades cardiovasculares.

Del Angel, R. (2023). Evaluaron como la alimentacion, suplementada con
semillas de Cannabis sativa influye sobre los valores del perfil de lipidos en pacientes
con sobrepeso y obesidad. La investigacion fue experimental, preclinico, controlado y
aleatorizado, se contd con la participacion de 24 personas con edades que oscilaron
entre 18-40 afios, con una adiposidad del >20% en varones y de >31.5% en mujeres.
Se contd con un grupo experimental a quienes se le administré 14 g/d de semillas de
caflamo el segundo grupo no recibid la suplementacion, siendo los tratamientos
administrados durante 10 semanas. Se empled un cuestionario socioecondémico,
ademas de la historia clinica, se evaluo la dieta, medidas antropométricas, composicion
corporal y evaluacion del perfil lipidica en sangre al iniciar y al finalizar el estudio. Se
pudo concluir la alimentacién con semillas de caflamo no produjo cambios
significativos en el perfil de lipidos, indices aterogénicos, medidas antropometricas y

de la composicion fisicoquimica. EI grupo que recibid el cafiamo incremento las



calorias y de carbohidratos donde el consumo de 14 g/d de semilla no modificé el perfil

de lipidos.

Tocto-Chaquila et al., (2020), estudiaron como el fruto de la cocona (Solanum
sessiliflorum) afectan los niveles de colesterol, triglicéridos y catalasa. Se emplearon
24 ratones y se formaron cuatro grupos, el primero fue Blanco recibiendo 10mL/kg
suero VIP, el grupo dos recibio 10mL/kg de agua V.O 400mg/kg Yy triton (T) VIP, el
grupo problemas 1 recibid V.O 0.059/100g de fruto de cocona y (T), y el grupo
problema 2 recibid 0.29/100g del fruto de cocona y (T). Se midieron los valores del
colesterol, triglicéridos, hemoglobina, catalasa, se midieron los compuestos fendlicos
y actividad atrapadora de los radicales libres. Encontramos que la cocona 0.059/100g
redujo en 36% el colesterol y un 3% los triglicéridos, incrementd 18% la actividad de
catalasa. Con 0,29/100g disminuyé 17% CT y un 14% TG, incrementd 37% la
actividad de catalasa. Se encontraron 4,6 mg de compuestos fendlicos y un 1C50
DPPH, del 0,37mg/mL. Se concluye que el fruto de cocona es hipocolesterolé mico en

ratones.

Santiago & Torres. (2022), buscaron comparar la actividad hipolipemiante del
extracto de cocona comparado con la atorvastatina, empleado en 32 pacientes con
hipercolesterolemia. La investigacion experimental, el primer grupo conformado por
diez personas recibieron el medicamento atorvastatina 20 mg. y un segundo grupo
estuvieron conformados por 22 personas los que recibieron 250 ml de extracto de
cocona durante 30 dias. Al inicio se midieron los niveles de CT, HDL, LDL, VLDL,
despueés de diez dias se volvid a medir los mismos parametros sanguineos. Se encontrd
una disminucion de CT (14.1%; 4.7%), LDL (5.5%y 2.3%), VLDL (16.4% y 1.7%)y
aumento HDL (37.9% y 5.4%) para el grupo 1y 2 respectivamente. Se concluyd que

el extracto de cocona tiene efecto hipolipemiante.



hipercolesterolemia

El sobrepeso y el colesterol son las primeras causas de morbi-mortalidad a nivel
mundial, conjuntamente con los problemas del corazon (Virani, et al, 2021). El
hipercolesterolemia, caracterizado por presentar altos niveles de colesterol a nivel
sanguineo, asociado a una alimentacion rica en grasas saturadas, por lo tanto, tendra un
elevado nivel calorico, asociado alestilo de vida sedentario y se relaciona con problemas
de hipertension arterial, problemas de diabetes mellitus, obesidad y problemas

cardiovasculares (Bryce et al., 2017).

Las enfermedades cardiovasculares se constituyen como factores de riesgo a las
dislipidemias, caracterizada por el incremento de los niveles de CT, TG y VLDL
disminucion de HDL en sangre. Donde la obesidad se relaciona con la dislipidemia y
crecimiento de la prevalencia, estimandose que para el afio 2025 se de en el 18.00% en

varones y de 21.00% en mujeres (Pérez-Rodrigo etal., 2021).

El 21.00% de los peruanos mayores de 60 afios padece de hipercolesterolemia,
con un incremento gradual con el transcurso del tiempo asociados a las alteraciones
hormonales y alteracion en la absorcion y eliminacién, incrementandose con la edad
(Merchan et al., 2016).

El hipercolesterolemia tiene altos niveles de prevalencia debido a los malos
habitos alimenticios y por el insuficiente consumo de productos ricos en grasas
poliinsaturadas como los son omega 3 y también por el consumo de alimentos

antioxidantes (Ascaso, 2010; Pajuelo-Ramirez, 2010).

Chenopodium pallidicaule Aellen (cafihua)

Conocido con el nombre de kafiwa o cafihua, de la familia chenopodiaceae,
perteneciente a la familia de la quinua, se desarrolla en los Andes de América del Sur,
considerado como una alternativa nutricional libre de gluten contiene carbohidratos
(63.00%), grasas (7,60%), fibra (6,10%), cenizas (4,10%) y proteinas (18,80%),



contienen proteinas como la albumina y globulina (41.00%), con potencial antioxidante,
hipoglucemiante, hipolipemiante y efecto antihipertensivo, ya que contienen

flavonoides y otros compuestos fenolicos (Ranilla et al., 2009).

Justificacion de la investigacion

Tedricamente este trabajo se llega a justificar ya que nos ofrecerd una
informacion actualizada referente al empleo de granos andinos como la cafiihua, desde
su composicion, procesamiento y valor nutritivo el mismos que se puede aprovechar
como harina como alternativa terapéutica frente a las enfermedades relacionadas al

colesterol.

Metodoldgica, ofreceremos una tabla de levantamiento de informacion en Excel
en donde se recopilara, ordenara y se sistematizaran los resultados encontrados, asi
mismo se empleardn métodos como la observacion para evaluar la mejora de la salud

por el consumo de harina de cafiihua en roedores.

Socialmente le servird a la comunidad presentando un producto novedoso que
permitira mejorar su salud y sobre todo es un producto que esta al alcance de la
economia familiar y es un producto de la zona andina, incentivando su

comercializacion.



Problema

¢ Cual seréa el efecto hipolipemiante de la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen

(cafihua) en ratas albinas?



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables.

Definicion conceptual de | Dimensiones _ Tipo de escalade
. Indicadores L
la variable (factores) medicion
Hlpercolesterolemla La Pel‘fll CO|€SteI‘O| (CT), Nominal
hipercolesterolemia se | lipidico triglicéridos (TG),
caracteriza por una elevada lipoproteinas ~ (HDL,
concentracion o _del LDL, VHDL).
colesterol, los triglicéridos
y la alteracion  de mg/dL
lipoproteinas, las mismas
que estdn asociadas a
enfermedades como el
sobrepeso debido a un
consumo inadecuado de
alimentos ricas en grasas
saturadas (Llanes, 2017).
Chenopodium Evaluacion Componentes Ordinal
pallidicaule Aellen | de bioactivos
(car_nhua) : Es una especie componentes 2) Abundante.
andina cuyo grano se|,. .
bioactivos

caracteriza por tener un
elevado contenido
proteico, asociado a la
presencia de flavonoides,
fenoles 'y compuestos
fendlicos tambien viene
siendo aprovechado como
antihipertensivo,

hipolipemiante,

hipoglucemiante y
antioxidante (Churata,
2015).

b) Regular.
c) Poco.

d) Ausente.




Hipotesis

Hipdtesis alternativa:

Ha= La harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafihua) tiene efecto
hipolipemiante en ratas albinas.

Hipotesis nula:

Ho= La harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafihua) no tiene efecto

hipolipemiante en ratas albinas.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar el efecto hipolipemiante la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen

(cafiihua) en ratas albinas.

Objetivos especificos:

1. Realizar el estudio fisicoquimico de la harina de Chenopodium pallidicaule
Aellen (cafihua).
2. Evaluar el efecto hipolipemiante de la harina de Chenopodium pallidicaule

Aellen (cafiihua) en ratas albinas.



7 Metodologia

a) Tipo y disefo de investigacion
Tipo de investigacion:

La investigacion es de naturaleza béasica ya que permitird, aportara y brindara
informacion y nuevos conocimientos referente a las caracteristicas nutricionales y
propiedades de la cafihua, logrando ofrecer a las nuevas generaciones con

informacion confiable y pertinente (Rodriguez, 2020).

Disefio de lainvestigacion:

La investigacion fue de disefio experimental ya que permiti6 manipular la variable
independiente intencionalmente (cafiihua), la misma que afectaria a la variable

dependiente (actividad hipolipemiante) (Hernandez et al., 2006).

El disefio fue el siguiente:

Grupos de experimentacion tratamiento
Grupo-I. Suero fisiologico 4 mli/Kg
Grupo-11. Colesterol 200 mg/Kg (C)
Grupo-llI (C) + HC 0,5 ml/rata
Grupo-1V (C) + HC 1 ml/rata
Grupo-V (C) + HC 2 ml/rata

Do6nde: HC=Harina de cafiihua.



b) Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

El autor Arias, et al. (2016), definen a la poblaciébn como una agrupacion de
archivos, procesos, organizaciones, personas, animales, aseveraciones, maquinas,
etc., los que son necesarios para lograr los objetivos del investigador. Nuestra
poblacion, estuvo conformada por Rattus rattus y la especie vegetal de

Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua).

Criterios de inclusion
e Se trabajaron sélo ratas albinas de la especie Holtzman.
e Se consideraron ratas que no han sido empleadas en otros procesos.

e Se emplearan s6lo los granos de cafihua.

Criterios de exclusion
e Se excluyeron ratas de otras cepas.
e Se descartaron ratas enfermas, prefiadas o ancianas.

e Se excluyeron otros granos andinos diferentes a Chenopodium pallidicaule

Aellen (cafiihua).

10



Muestra

La muestra esta considerada como un subgrupo de la poblacién, con caracteristicas
similares, las que son empleadas en cantidad suficiente y representativa segun los
objetivos del trabajo de investigacién (Herndndez et al., 2014). La muestra estuvo

conformada por un kilogramo de granos de cafiihua.

Técnicade muestreo

El muestreo utilizado en este trabajo de investigacion, fue de tipo probabilistico
Segun Kinnear y Taylor, (1998), ya que todos los individuos tuvieron la misma

probabilidad de ser escogidos para participar de este trabajo.

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Obtencién de la muestravegetal:

Los granos de Chenopodiumpallidicaule Aellen (cafiihua) fueron adquiridos del

mercado “De la chacra a la olla” ubicado en la ciudad de Chimbote/Santa/Ancash.

Obtencién la solucion de harina de Chenopodium pallidicaule Aellen
(cafihua) (CYTED, 1995).

Los granos de cafiihua fueron adquiridos, remojados con agua durante 24 horas y
licuados con agua en igual cantidad, se licu6 hasta lograr una mezcla homogénea,
el que se mantuvo en un frasco de color &mbar con tapa hermética y mantenido en

refrigeracion (4°C), hasta ser empleado en la actividad experimental.

11



Estudio proximal de la harina de Chenopodium pallidicaule Aellen (cafiihua)
(Lock, 2017).

Se realizara elestudio proximal de la harina de cafiihua siguiendo la norma técnica

para cada componente: carbohidratos, lipidos, proteinas, humedad y cenizas.

Evaluacion del efecto hipolipemiante de la harina de Chenopodium
pallidicaule Aellen (cafiihua) en ratas albinas (Hirunpanich etal, 2006).

Se utilizaron 30 ratas albinas Holtzman, separadas de manera aleatoria en seis
grupos experimentales de cinco ratas y se les administré al primer grupo suero
fisiolégico 4 mL/Kg, el segundo grupo recibié colesterol 200° mg/kg (C), el G3°
colesterol ademas del medicamento atorvastatina 15 mg/Kg, los grupos G4°, G5°
y G6° recibieron (C) méas una solucion de cafiihua en cantidades de 0.5, 1,y 2
ml/rata correspondientemente, la administracion de los tratamientos e inductor
fueron por via oral por un periodo de 28 dias, al finalizar se extrajo una muestra
de sangre para medir los niveles de los parametros del perfil lipidico.

d) Procesamiento yanalisis de la informacion
Los resultados se recogieron en una ficha, se procesaron las muestras de manera
estadistica y se realizd la contrastacion de la hipétesis (Valderrama, 2015),
empleando el programa estadistico Excel se obtuvo el analisis descriptivo y
ANOVA considerando un valor p <0,05. Asimismo los resultados se procesaron

y se presentaron en tablas y figuras.

12



8 Resultados

Tabla 1

Estudio fisicoquimico de la harinade cafiihua.

Propiedad %
Proteinaa 65
carbohidratos 15

Grasa 9

Otros (cenizas, fibra, humedad, 11

minerales, vitaminas)

La tabla 1. La composicion de la cafihua fue de 65% de proteinas, 15% de

carbohidratos y de 9% de grasa y un 11 % de otros componentes, como vitaminas,
humedad, minerales y cenizas.
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Figura-1. Niveles de colesterol total CT (mg/dL) al evaluar laactividad hipolipemiante de la harina de
cafiihua.

La figura-1, encontramos que el CT enel grupo que recibié suero fue de 164.20 mg/dl,
el segundo grupo que recibié solo colesterol fue de 254.40 mg/dL, ademas el grupo
atorvastatina bajo el CT a 134,60 mg/dl, mientras que los grupos que recibieron la
cafiihua mostraron valores de 200.20 mg/dl (0.1ml/rata); 182.20 mg/dl (0,5 ml/rata) y
157.2 mg/dL (1ml/rata) respectivamente.
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Figura-2. Nivelesde HDL (mg/dL) al evaluar el efecto hipolipemiante dela harina de cafiihua

En la figura-2, muestra que los valores de HDL para suero fue de 46 mg/dL, el grupo
colesterol de 26 mg/dL, el grupo atorvastatina 63.60 mg/dL y los grupos que llegaron
arecibir la harina fueron de 40 mg/dL (cafiihua 0.1 ml/rata), 51.2 mg/dL (cafihua 0.5
ml/rata), y 54 mg/dL (cafihua 1 ml/rata).
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Figura-3. Niveles de Triglicéridos TG (mg/dL.) al evaluar la actividad hipolipemiante de la harina de
cafiihua.

La figura-3, los valores de TG en el grupo control fueron 131.8 mg/dL, el grupo
colesterol 182 mientras que el grupo atorvastatina presentd valores de 165.2 mg/dl

(cafiihua 0.10 ml/rata); 139 mg/dl (cafiihua 0.50 ml/rata) y 122.2 mg/dL (cafihua 1.00
ml/rata).
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9 Analisis y discusion

La cafiihua es una alternativa nutricional y pertenece a la familia de la quinua
cuyo estudio proximal de mostro contener elevado contenido proteico (65%), asi
también contiene carbohidratos (15%) y un 9% de grasa, adempas de poseer pequefas

cantidad de agua, vitaminas, minerales y cenizas (11%).

Para determinar la actividad hipocolesterolemiante o hipolipemiante se empled
el disefio experimental propuesto por Hirunpanich et al, (2006), donde para
incrementar el colesterol en el animal de experimentacion, se debe de administrar por
via oral el colesterol durante un mes, y como se trata de una actividad protectora tanto
el colesterol como los tratamientos se administran de manera conjunta, finalmente se

tomaron una muestra sanguinea y evaluar el perfil lipidico.

En la figura 1, observamos que el CT fue de 164.2 mg/dL solucion salina,
254.4mg/dL para colesterol, 134.60 mg/dL para el grupo que recibid la atorvastatina
15mg/Kg la misma que inhibe la absorcion del colesterol y para los grupos que
recibieron la harina de las semillas de cafihua fueron de 202.2 mg/dL (cafiihua
0.1ml/rata); 182.2 mg/dL (cafihua 0.5ml/rata) y 157.2 mg/dL (cafiihua 1ml/rata),
segun Lima (2023), establece que los valores normales de CT oscilan entre 25 a 200
mg/dL, cuando estos valores son superiores son factores predisponentes para que se
desarrolle problemas de salud cardiacas como son infartos al miocardio y la

arterioesclerosis.
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También se pudo observar que las HDL fueron de 46 mg/dL para suero
fisiolégico, también se encontré que para el grupo colesterol los valores promedios
encontrados fueron de 26.00 mg/dl, asi mismo el grupo que recibi6 la estatina presentd
niveles de 63.60 mg/dL y para los grupos que recibieron la harina de la semilla de
cafiihua fueron de 40.00 mg/dL (0.10 ml/rata); 51.2 mg/dL (0.50 ml/rata) y 54.00
mg/dL (1.00 ml/rata). (Figura 2), siendo los valores normales de HDL son los que
superan los 50 mg/dL, y cuando estan por debajo de 35 mg/dL podrian inducir a
enfermedades cardiovasculares, como lo indica el estudio desarrollado por Santiago &

Torres, (2022).

La tabla 3, muestra los niveles de TG, siendo de 131.8 mg/dL para el grupo SSF,
el grupo colesterol fue de 182.00 mg/dl, mientras que el grupo que recibié el
medicamento 15mg/Kg presento niveles de 91,4 mg/dl, también se pudo observar que
la solucién de la harina de cafiihua redujo gradualmente los niveles de triglicéridos fue
de 165,2mg/dL (sol de harina 0.1ml/rata); 139 mg/dL (sol de harina 0.5ml/rata) y 122,2
mg/dL (sol de harina 1ml/rata), los valores aceptables de triglicéridos oscilan entre 10-
150 mg/dl, cuando estos estan sobre los valores permitidos existen problemas de salud

como los cardiacos y cerebrovasculares, (Tocto-Chaquila etal., 2020).
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)  La caracterizacion fisicoquimica de la harina de las semillas de cafiihua
fueron: proteinas 65%, grasa 9%, carbohidratos 15%, otros componentes
11%.

2) Lamayor actividad hipolipemiante la presentaron con la harina de cafiihua
1 ml/rata, con valores de colesterol 157.2 mg/dL, HDL 54 mg/dl y de
triglicéridos 122.2 mg/dL.

3) Por lo tanto, la harina de las semillas de cafihua tiene efecto

hipolipemiante en ratas.
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Recomendaciones

1) Evaluar el efecto hipolipemiante mediante diferentes modelos
experimentales y empleando otros parametros de evaluacion.

2)  Los sugiere evaluar la seguridad del consumo de este alimento.

3) Comparar la eficacia hipolipemiante con otras especies de la misma

familia.
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13 Anexos

Anexo 1
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Datos de los parametros de perfil lipidicos de ratas.

HDL TRI
Nro Tratamiento CT mg/dL mg/dL mg/dL

1 SSF 4 mL/kg 172 48 132
2 SSF 4 mL/kg 165 46 130
3 SSF 4 mL/kg 156 44 136
4 SSF 4 mL/kg 168 45 128
5 SSF 4 mL/kg 160 47 133
6 Colesterol 120 mg/kg (C) 249 22 184
7 Colesterol 120 mg/kg (C) 256 25 181
8 Colesterol 120 mg/kg (C) 255 26 183
9 Colesterol 120 mg/kg (C) 256 29 180
10 Colesterol 120 mg/kg (C) 256 28 182
11 C + Atorvastatina 15mg/kg 135 62 93
12 C + Atorvastatina 15mg/kg 136 63 92
13 C + Atorvastatina 15mg/kg 132 65 90
14 C + Atorvastatina 15mg/kg 138 67 92
15 C + Atorvastatina 15mg/kg 132 61 90
16 C + cafiihua 0.1 ml/rata 199 38 172
17 C + cafiihua 0.1 ml/rata 196 41 170
18 C + cafiihua 0.1 ml/rata 201 39 165
19 C + cafiihua 0.1 ml/rata 200 44 160
20 C + cafiihua 0.1 ml/rata 205 38 159
21 C + cafiihua 0.5 ml/rata 190 53 140
22 C + cafiihua 0.5 ml/rata 188 48 139
23 C + cafiihua 0.5 ml/rata 180 53 138
24 C + cafiihua 0.5 ml/rata 178 46 140
25 C + cafiihua 0.5 ml/rata 175 56 138
26 C + cafiihua 1 ml/rata 162 58 120



27 C + cafiihua 1 ml/rata 152 53 116
28 C + cafithua 1 ml/rata 163 55 122
29 C + cafiihua 1 ml/rata 148 50 128
30 C + cafiihua 1 ml/rata 161 54 125
Anexo 2
Matriz de consistencia
Problema | Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo Hipotesis
general: alternativa: Tipo de
. Investigacion:
*  Determinar | Ha= | a harina :
) ) Basica
¢Cual sera el efecto | ge
el efecto hipolipemiante  la | Chenopodium Disefio de
P Hipoli i ; . .,
hipolipem POIPEMIA |~ harina de | pallidicaule Investigacion:
iante de la nte Chenopodium Aellen Experimental
harina de allidicaule i i
) ] P I X (cafiihua) tiene Poblaciéon: Rattus
Chenopo Aellen (cafiihua
p ( _ ) | efecto ratiLs
ium en ratas albinas. hipolipemiante
pallidicaul o ratas Muestra: 30 ratas
e Aellen albinas. albinas, 01 kg de
- Objetivos i i
(cafiihua) Jetv harina de cafiihua.
especificos: o
en ratas Técnica e
abbinas? | chenopodiu | L+ Realizar el Hipotesis Instrumento
estudio nula:
m de recoleccién de
. fitoquimico la - i
pallidicaule q Ho=Laharina | yui0s- Se utilizé la
harina de
Aellen de técnica de la
5 Chenopodium i
(cafiihua) g Chenopodium | pcervacion y como
allidicaule idi )
P _ pallidicaule instrumento una
Aellen (cafiihua). | Aellen
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2. Evaluar el
efecto
hipolipemiante la
harina de
Chenopodium
pallidicaule
Aellen (cafiihua)
en ratas albinas.

(cafihua) no
tiene efecto
hipolipemiante
en ratas
albinas.

tabla de recoleccion
de datos.
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Anexo 3

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de colesterol total CT
efecto hipolipemiante de la harina de cafihua en ratas

(mg/dL) al evaluar el
hipercolesterolémicas.

‘ SSF 4 Colesterol (€ + ca(ﬁciz'l:a ca(r“fi)h:a ca(r”fi)h:a
PARAMETRO mL/kg 120 atorvastatina 01 05 1
mg/Kg (C) 15 mg/Kg ml/rata ml/rata ml/rata

Media 164,20 254,40 134,60 200,20 182,20 160,80
Error tipico 2,84 1,36 1,17 1,46 2,91 0,86
Mediana 165,00 256,00 135,00 200,00 180,00 161,00
Moda #N/A 256,00 132,00 #N/A #N/A #N/A
Desviacion estandar 6,34 3,05 2,61 3,27 6,50 1,92
Varianza de la muestra 40,20 9,30 6,80 10,70 42,20 3,70
Curtosis -1,24 4,58 -1,81 1,22 -2,49 -0,02
Coeficiente de
asimetria -0,16 -2,13 0,16 0,42 0,32 -0,59
Rango 16,00 7,00 6,00 9,00 15,00 5,00
Minimo 156,00 249,00 132,00 196,00 175,00 158,00
Maximo 172,00 256,00 138,00 205,00 190,00 163,00
Suma 821,00 1272,00 673,00 1001,00 911,00 804,00
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 7,87 3,79 3,24 4,06 8,07 2,39
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Anexo 3.2. Analisis de varianza de los datos obtenidos de colesterol total CT (mg/dL)

al evaluar el efecto hipolipemiante de la harina de cafiilhua en ratas
hipercolesterolémicas.
Analisis de varianza de un factor
RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 821 164,2 40,2
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 1272 254,4 9,3
(C) +
atorvastatina 15
mg/Kg 5 673 134,6 6,8
(C) + cafiihua 0.1
ml/rata 5 1001 200,2 10,7
(C) + canihua 0.5
ml/rata 5 911 182,2 42,2
(C) + caiiihua 1
ml/rata 5 804 160,8 3,7
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Gradosde  Promedio de los criticopara
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 42914,2667 5 8582,85333 456,130381 5,814E-23 2,62065415
Dentrode los
grupos 451,6 24 18,8166667
Total 43365,8667 29
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Anexo 3.3. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de HDL (mg/dL) al evaluar
el efecto hipolipemiante de la harina de cafiihua en ratas hipercolesterolémicas.

+ + +
. SSF 4 Colesterol (€ + . ca(r;:i)hua ca(r"fi)hua ca(r“fi)hua
PARAMETRO mL/kg _ }EO atorvastatina 01 05 1
g/ke (C) 15 me/Kg ml/rata ml/rata ml/rata

Media 46,00 26,00 63,60 40,00 51,20 56,00
Error tipico 0,71 1,22 1,08 1,14 1,83 1,30
Mediana 46,00 26,00 63,00 39,00 53,00 55,00
Moda #N/A #N/A #N/A 38,00 53,00 #N/A
Desviacion estandar 1,58 2,74 2,41 2,55 4,09 2,92
Varianza de la muestra 2,50 7,50 5,80 6,50 16,70 8,50
Curtosis -1,20 -0,13 -0,95 0,58 -1,78 -1,60
Coeficiente de
asimetria 0,00 -0,61 0,60 1,21 -0,31 0,61
Rango 4,00 7,00 6,00 6,00 10,00 7,00
Minimo 44,00 22,00 61,00 38,00 46,00 53,00
Maximo 48,00 29,00 67,00 44,00 56,00 60,00
Suma 230,00 130,00 318,00 200,00 256,00 280,00
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 1,96 3,40 2,99 3,17 5,07 3,62
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Anexo 3.4. Anélisis de varianza de los datos obtenidos de HDL (mg/dL) al evaluar el

efecto hipolipemiante de la harina de cafiihua en ratas hipercolesterolémicas.

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 230 46 2,5
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 130 26 7,5
(€ +
atorvastatina 15
mg/Kg 5 318 63,6 5,8
(C) + cafiihua 0.1
ml/rata 5 200 40 6,5
(C) + caiiihua 0.5
ml/rata 5 256 51,2 16,7
(C) + cafnihua 1
ml/rata 5 280 56 8,5
ANALISISDE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Gradosde  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 4325,46667 5 865,093333 109,274947 1,0527E-15 2,62065415
Dentrode los
grupos 190 24 7,91666667
Total 4515,46667 29
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Anexo 3.5. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL) al
evaluar el efectohipolipemiante de la harina de cafiihua en ratas hipercolesterolémicas.

: SSF 4 Colesterol (€ + ca(r“fi)h:a ca(r”?i)h:a ca(r”fi)h:;a
PARAMETRO mL/kg 120 atorvastatina 01 05 1
mg/Kg (C) 15 mg/Ke ml/rata ml/rata ml/rata

Media 131,80 182,00 91,40 165,20 139,00 122,20
Error tipico 1,36 0,71 0,60 2,60 0,45 2,06
Mediana 132,00 182,00 92,00 165,00 139,00 122,00
Moda #N/A #N/A 92,00 #N/A 140,00 #N/A
Desviacion estandar 3,03 1,58 1,34 5,81 1,00 4,60
Varianza de la muestra 9,20 2,50 1,80 33,70 1,00 21,20
Curtosis -0,14 -1,20 -2,41 -2,63 -3,00 -0,51
Coeficiente de
asimetria 0,23 0,00 -0,17 0,10 0,00 -0,14
Rango 8,00 4,00 3,00 13,00 2,00 12,00
Minimo 128,00 180,00 90,00 159,00 138,00 116,00
Maximo 136,00 184,00 93,00 172,00 140,00 128,00
Suma 659,00 910,00 457,00 826,00 695,00 611,00
Cuenta 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Nivel de
confianza(95,0%) 3,77 1,96 1,67 7,21 1,24 5,72
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Anexo 3.6. Andlisis de varianza de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL) al
evaluar el efectohipolipemiante de la harina de cafiihua en ratas hipercolesterolemicas.

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 659 131,8 9,2
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 910 182 2,5
(€ +
atorvastatina 15
mg/Kg 5 457 91,4 1,8
(C) + canihua 0.1
ml/rata 5 826 165,2 33,7
(C) + cafiihua 0.5
ml/rata 5 695 139 1
(C) + caiiihua 1
ml/rata 5 611 122,2 21,2
ANALISISDE VARIANZA
Valor
Origen de las Sumade  Gradosde Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 25671,6 5 5134,32 443,889337  8,0274E-23 2,62065415
Dentrode los
grupos 277,6 24 11,5666667
Total 25949,2 29
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