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Parasitosis intestinal e indice de masa corporal de nifios atendidos en un

centro de salud publico de Pacaipampa, 2024

Intestinal parasitosis and body mass index of children treated at a public

health center in Pacaipampa, 2024



RESUMEN

El proposito de la investigacion fue determinar los casos de parasitosis
intestinal y el indice de masa corporal de nifios atendidos en un centro de salud
publico de Pacaipampa, 2024. Por la finalidad es una investigacién aplicada y
por el alcance es una investigacion descriptiva. El disefio de investigacion es no
experimental y por el periodo de tiempo, transversal. La muestra fue 75 reportes
de laboratorio clinico de la seccion de parasitologia, de los nifios atendidos en el
laboratorio publico de Pacaipampa. Los resultados mostraron que, del total de
nifios sometidos al diagnostico de parasitosis, el 78,67 % dio positivo, es decir
se encontro algun tipo de parasito, solo un 21,33 % resulto negativo. Ademas,
un 33,90 % de los nifios con parasitos presentaron un 1.M.C. con un percentil de
peso bajo, un 50,84 % un percentil con peso saludable, un 8,47 % con sobrepeso
y un 6,80 % en el percentil de obeso. Como conclusion se puede decir que, el
parasitismo intestinal en nifios de la zona de Pacaipampa presenta una importante
incidencia, también que no existe una relacion contundente entre la parasitosis
intestinal y el indice de masa corporal en los nifios, pero si se observa que en
nifios con poliparasitismo, “muchos de ellos presentan bajo peso con respecto al
IMC.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine cases of intestinal parasitosis and
the body mass index of children treated at a public health center in Pacaipampa, 2025.
According to the purpose, it is an applied research, According to the scope, it is a
descriptive research. The research design is non-experimental and by time period,
cross-sectional. The sample was 75 clinical laboratory reports from the parasitology
section, of children treated at the public laboratory in Pacaipampa. The results
indicated that, of the children subjected to the diagnosis of parasitosis, 78.67% tested
positive, that is, some type of parasite was found, only 21.33% were negative. In
addition, 33.90% of children with parasites had a body mass index with a low weight
percentile, 50.84% a healthy weight percentile, 8.47% were overweight and 6.80% in
the obese percentile. In conclusion, it can be said that intestinal parasitosis in children
in the Pacaipampa area has a significant incidence, also that there is no conclusive
relationship between intestinal parasitosis and the body mass index in children, but it
is observed that in children with polyparasitism, many of them are underweight with
respect to the BMI.

vii



Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica

En la presentacion de los antecedentes se ha considerado que sean investigaciones con
temas relacionados estrechamente a las variables del tema de la investigacion, ademas
se han clasificado en antecedentes internacionales, nacionales y locales. La base
tedrica cientifica se ha propuesto de tal manera que puedan actuar como sostén
cientifico a esta investigacion, especificando lo relevante y que tenga una estrecha

relacion con el estudio.

Medina, Iglesias, Bernardez y Rendon (2022), presentaron una investigacion con
el propdsito de evaluar el predominio del parasitismo intestinal en nifios de 2 meses a
6 afos que asistieron a centro de desarrollo infantil en la Ciudad de México. Con
respecto a la metodologia el estudio fue transversal y retrospectivo. La poblacion fue
de 801 nifios, asistentes a cuatro guarderias. En sus resultados encontraron que la
incidencia para parasitos intestinales alcanz6 un 19.1 %, siendo més elevada en nifios
de 3 afios con 37.1 % y en desnutridos 85.7%. El paréasito prevalente fue el Blastocystis
hominis con un 45 %, le sigue el Endolimax nana con un 20.3 % y la Giardia lamblia
con 10.5%. Finalmente concluyeron en el estudio, que, en contraste con otras
investigaciones, la preponderancia de parasitismo en nifios que van a guarderias fue
baja. Hay otras causas, como la situacion nutricional y la edad, que alteran la
predominancia. Por otra parte, Romero (2022), el objetivo de su estudio fue conocer
la realidad situacional del parasitismo intestinal en el estado de Falcon en el lapso del
2014 al 2020. Utilizé en su estudio una metodologia descriptiva observacional
documental. Encontr6 en sus resultados, que entre los agentes infecciosos mas
incidentes se hallaron los protozoarios, basicamente el Blastocystis hominis con 31,31
%, la Giardia lamblia con un 19,29 % y la Entamoeba histolytica con 6,73 %, en el
caso de los parasitos helmintos, el Enterobius vermicularis con 14,03 %, el Ascaris
lumbricoides con 10,97 % y el Trichuris trichiura con un 4,49 %. Finalmente Concluyé
que los nifios fueron los mas afectados, especialmente la poblacion preescolar y en
edad escolar, puntualmente entre los 3 y los 9 afios con un 77,76 % lo cual se relaciona



en forma directa por la exposicién a causales de riesgo producidos por bajos niveles

de higiene, asi mismo por los procesos de inmadurez en su sistema inmunoldgico.

Boy, L., et tal (2020), la finalidad del estudio fue especificar la incidencia de
parsitos en el intestino en escolares de un centro educativo de la municipalidad de
Fernando de la Mora. Se realiz6 un analisis de observacion, de tipo descriptivo y
transversal. Se analizaron muestras fecales de 40 escolares de 6 a 11 afios. En sus
resultados encontraron que la preponderancia estuvo en 27, 0 % y se hall6 infestacion
por 5 tipos de paréasitos. Estan el Blastocystis hominis con 18,0 %, la Giardia lamblia
con 10, %, el Chilomastix mesnili con 10, 0 %, el Balantidium coli con 5,0 % y huevos
de Ascaris lumbricoides con 10, 0 %. Prevaleci6 el multiparasitismo con 18, % y se
hallo significativa influencia entre la infeccidn parasitaria y el nivel de grado escolar.
Finalmente, en sus conclusiones demostraron la elevada incidencia de infecciones
parasitarias intestinales para el grupo de escolares que fueron parte del estudio. Los
resultados consolidan la relevancia del permanente manejo y control de las parasitosis.

Pinzon, et al (2020), el objetivo de su investigacidn fue argumentar la asociacién
entre parasitosis intestinal en infantes de seis afios y residencia en zonas de defensa
ambiental, sin acueductos, en El Codito de Bogota, Colombia. Utilizaron una
metodologia de investigacion transversal que abarcé 144 infantes entre 4 y 70 meses.
Encontraron en sus resultados una incidencia de parasitosis intestinal de un 38,90 %.
La carencia de acueducto fue relacionada a parasitosis ajustando por el resto de las
otras variables analizadas. Estas variables relacionadas fueron: adhesion al régimen de
salud con subsidio al contrastarla con el contributivo, convivencia con mascotas y
otros en la vivienda, madres con educacion técnico-profesional al contrastarse con
mamas con labores no calificadas y viviendas rentadas al contrastarla con vivienda
propia. Concluyeron en la investigacion que los infantes de 6 afios habitando en zonas
defendidas con carencia de acueducto demostraron con mayor incidencia parasitosis
intestinal.

Chaquinga, Brossard y Mifio (2020), el objetivo de su investigacion fue
argumentar que la poblacion de nifios presenta mayor probabilidad de ser afectada por

enteroparasitosis, a causa de la inmadurez inmunoldgica y que sus habitos higiénicos



aun se hallan en crecimiento. Realizaron el estudio con una metodologia de
observacion, descriptiva y un enfoque mixto; siendo la muestra de estudio 382
estudiantes del colegio del Milenium. Cantdén Penipe, Ecuador, cuyas edades
estuvieron en los rangos de entre 5 afios y 11 afios. Entre los individuos estudiados y
segun los resultados encontrados, prevalecieron las mujeres. Un gran porcentaje (53,38
%) de los pacientes no estaban afectados por parasitosis intestinal. La preponderancia
de parasitos es mas incidente en nifios de 8 afios y 10 afios, con un 54,13 %. En los
resultados positivos, se contempld una ventaja del resultado de Entamoeba coli con un
48,0 % y Entamoeba histolytica con 42, 0 %. La mayor cantidad de los casos positivos
exhibieron diversas especies de parasitos. Concluyeron finalmente que la poblacion
infantil es afectada por enteropardsitos por inmadurez inmunoldgica y habitos
higiénicos.

Castro (2024), El proposito del estudio fue conocer el vinculo entre la presencia
de parésitos intestinales y la situacion nutricional en infantes del nivel primario del
centro Educativo primario, Daniel Alcides Carrion, Lima, 2023. Con respecto a la
metodologia fue una investigacion cuantitativa, sin intervencién, de tipo correlacional,
prospectivo y de corte transversal. 80 escolares de primaria conformaron la muestra.
Los resultados encontrados indicaron que 47 de los escolares (58, 8 %) sufren alguna
clase de parasitismo intestinal; 33 (89.2 %) de los nifios y 41 nifias 6sea el 95.3 % se
encontraron en una situacion nutricional dentro de lo correcto, por otro lado 2 nifias
(5.4%) exhibieron una mala alimentacion, asimismo los nifios en un 5,4% y las nifias
en un 4,7 % exhibieron sobrepeso; exhibieron desnutricion el 50 % de los nifios.
Presentaron parasitosis intestinal el 59.5% (44) de los nifios con estado nutricional
normal y el 50% (2) de los nifios con sobrepeso, se encontraron sanos el 50% (1) de
los nifios con déficit alimentario, el 40.5% (30) de los con estado nutricional normal y
el 50% (2) de los nifios con sobrepeso. Finalmente llegaron a concluir que no se
presenta vinculo entre la parasitosis intestinal y la situacién nutricional de los nifios.

Fernandez y Machuca (2024). Presentaron un estudio con la finalidad de conocer
la asociacion entre el parasitismo intestinal y la situacion nutricional en menores del
Asentamiento Humano Hubert Lanssiers del distrito de Lurigancho, Chosica, 2023.

En la metodologia se basaron en un enfoque hipotético-deductivo y cuantitativo,



estudio de tipo béasico de nivel correlativo de corte transversal y de disefio no
experimental, la muestra estuvo conformada por 200 infantes, el instrumento de
investigacion utilizado consistio una guia de observacion. Los resultados se
evidenciaron un 59,50 % para los varones, 16,50 % para los infantes de 5 afios, 63,50
% positivo de parésitos hallados. 32,8 % de quistes de Blastocystis hominis, 14,7 %
de quistes de Giardia lamblia, 10,6 % de quistes de Entamoeba coli, 8,5 % de quistes
de Chilomastix mesnili, 6,1 % de quistes de Endolimax nana en 18 afios. 1,7 % de
huevos de Hymenolepis nana en cinco infantes, 0,7 % de quistes de lodamoeba
butschlii, 47 % estado nutricional correcto, 47,5 % (bajo peso) I.LM.C., 99,5 %
Ingestion de nutrientes para los cereales, 97 % Leche, 95,5 % Frutas, 95,0 % Agua,
99,5 % ejercicio fisico (trotar), 97,0 % correr. En las conclusiones se fijo la asociacion
entre el parasitismo intestinal y la situacion nutricional, hallando una valoracion de
significancia bilateral por debajo de 0.05, lo que sefiala que hay una vinculacion
significativa entre las dos variables estudiadas.

Poma y Ventocilla (2023), en su estudio plantearon su objetivo, para conocer la
influencia de la parasitosis en las dimensiones antropométricas de infantes en el
nosocomio Domingo Olavegoya, Jauja. Estudio aplicado, disefio no experimental,
corte transversal, retrospectivo y de nivel explicativo. La poblacion con que se cont6
fue de 333 infantes sanos de un afio a cinco afios atendidos en el hospital para su
monitoreo de crecimiento y desarrollo (CRED). Encontraron en sus resultados que si
influye la parasitosis en las magnitudes antropométricas de los chicos de 5 afios. No
hay influencia entre la parasitosis y el patron de crecimiento talla /edad de los nifios.
No hay influencia entre la parasitosis y el patron de crecimiento Peso/ edad en nifios.
Finalmente llegaron a concluir que la existencia de parasitosis presenta un choque
negativo en las dimensiones antropométricas incluyendo resultados de desnutricion,
peso bajo y talla no adecuada.

Gordillo (2022), la finalidad del estudio fue evaluar la incidencia de parasitismo
en el intestino de menores de dos a cinco afios a través de la técnica de sedimentacion
espontanea en tubo. La metodologia utilizada fue descriptiva. Estudio de tipo basico,
de nivel descriptivo, presentando un disefio no experimental, transversal retrospectivo.

208 nifos de 2 a 5 afios conformaron la muestra. Utilizaron una ficha de observacion



de pruebas de laboratorio. En el estudio como resultados se demostro que el 67,4 % de
casos fueron positivos. Finalmente, se concluyd que mas de la mitad de los nifios
presentan algun tipo de parasitosis.

Arando y Valderrama (2021), el propoésito de su estudio fue conocer la
predominancia de parasitos en el intestino de nifios y su relacion con habitos de higiene
y cuidado de mascotas y otros animales. Fue un estudio de observacion, de tipo basico,
analitico y transversal. 542 infantes de nivel escolar primaria del distrito de Tamburco,
Pert conformaron la poblacion de estudio. Los investigadores en sus resultados
encontraron que la predominancia de parésitos intestinales en los nifios fue de 63,6 %.
El mal habito de los chicos de no jabonarse primero las manos antes de comer present6
mas riesgo de infectarse con Blastocystis sp, Entamoeba coli y Giardia lamblia. Asi
mismo, los nifios que no usan calzado al caminar tuvieron 2,1 veces mas peligro de
contagiarse con Blastocystis sp. Finalmente concluyeron que la incidencia de parésitos
en el intestino en los menores de Tamburco fue elevada y se asocia con las practicas
de no asearse primero las manos antes de comer y desplazarse sin zapatos.

Mitra (2021) presentd un estudio con el objetivo de evaluar el grado de
informacion sobre como prevenir la parasitosis intestinal en mamas de infantes de 5
afios del Centro de Salud Requena, Loreto, 2021. Investigacién de enfoque
cuantitativo, de nivel descriptivo, de corte transversal y de disefio no experimental de.
La muestra seleccionada la formaron 83 mamas de infantes menores de cinco afios,
como técnica para el recojo datos se hizo uso de la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario. Los resultados encontrados en el estudio demostraron que el 19.28 %
conocian sobre parasitosis en un bajo nivel, el 48.19% presentaron un nivel intermedio
y el 32.53% presentaron un alto nivel. Concluyeron finalmente en el estudio, que el
grado de conocimiento sobre como prevenir la parasitosis intestinal en madres de nifios
menores de cinco afnos, en la mayoria es de un nivel medio con un 48.19%.

Sanchez, et al. (2021), realizaron un estudio con la finalidad de examinar la
anemia y la parasitosis intestinal en menores de edades de 6 a 60 meses en un Centro
de Salud Altoandina de Per0. Fue un estudio de disefio no experimental, descriptivo y
retrospectivo. Se incluyd en el estudio 1097 nifios que padecian anemia Yy/o

parasitismo. En sus resultados encontraron que 515 nifias (46,9%) y 582 nifios (53.1



%), padecian de anemia. El 83, 0 % padecian de anemia leve, y un 17 % padecian de
anemia moderada; con respecto al sexo, 83,70 % nifias y 82,30 % nifios presentaban
anemia, con respecto a la edad, los de 6 a 12 meses presentaban anemia leve en un
37.50 % y moderado 48.10 %; del mismo modo, de 240 nifios en total, un 53.3 %
fueron nifias y un 46.7 % fueron nifios que sufrian parasitosis intestinal. Finalmente
concluyeron que, en las zonas altoandinas de Peru, predomina la anemia leve, no hay
diferencia en su afeccion al sexo; con respecto a la edad hay predominancia de 6 a 12
meses con anemia leve y moderada. Por otro lado, se evidencié un porcentaje
considerable de parasitismo intestinal, en cuanto al sexo no diferencia. En lo que
respecta a la edad se evidencid elevada parasitosis en el intestino de los infantes de 24,
36 y 60 meses; lo infiere que la parasitosis intestinal no necesariamente es un factor
predominante para la anemia.

Ipanaque, Claveri, Tarrillo y Silva (2020), presentaron un estudio con el objetivo
de conocer la incidencia y causas y o0rigen de las enteroparasitosis en infantes de 11
afios de la posta de Salud La Ramada, de Cutervo provincia en Peru.
Metodoldgicamente la investigacion fue observacional y retrospectiva. A través de las
historias clinicas se recogié la data de parasitosis, sexo, edad, hemoglobina y
procedencia. En sus resultados encontraron que el 62,30 % de menores evidenciaron
un tipo de parasito intestinal. Los parasitos mas incidentes fueron la Giardia lamblia
con un 27,20 % y el Ascaris lumbricoides con un 19,50 %. No se manifest6 asociacion
entre el parasitismo y la anemia o el grupo etario. Concluyeron finalmente que se
encuentra una prominente incidencia de parasitos intestinales en los infantes con un
68,40 %, lo que reafirma la presencia de este grupo de enfermedades en los habitantes
peruanos, especialmente en areas rurales, con pobreza y casi nulo saneamiento
ambiental y problemas para el acceder a la salud mas especializada.

Franco y Morillo (2020), el objetivo de su investigacion fue asociar el estado de
nutricion con la parasitosis intestinal en chicos de seis afios del Centro poblado El
Porvenir del pueblo de Supe. Estudio con un enfoque cuantitativo y un disefio cuasi
experimental transversal. El grupo de estudio seleccionado fue de 41 menores de 6
afios. Los resultados hallados demostraron que el 17.07 % de nifios evidenciaban

parasitosis intestinal y el parasito con mayor incidencia hallado, fue la Giardia lamblia,



con un 100% de incidencia. Finalmente, la investigacion concluyé que un 17 % de
nifilos examinados evidenciaron existencia de parasitos en su intestino, asociandose de
manera poco significativa con su estado de nutricion. El vinculo entre el peso para la
edad y el parasitismo, si existe vinculo significativo en forma directa. Concluyeron
que el vinculo entre el peso para la talla y el parasitismo es significativo y muy baja.
El vinculo entre el indice de masa corporal y el parasitismo presentan una relacion
muy baja con la parasitosis intestinal. El vinculo entre la edad y la talla y el parasitismo
presentan significativa relacion, pero muy baja. Los niveles de hemoglobina se
asocian con la parasitosis intestinal, en forma significativa y es muy baja y ademas
inversa. Encontrdndose que el parasito que se halla con frecuencia alta es la Giardia
lamblia.

Pardo (2020), el objetivo de su estudio fue saber sobre la presencia de parasitos
intestinales y su influencia en la desnutricion permanente en infantes de 1 a 10 afios.
Investigacion con enfoque cuantitativo, de disefio causal explicativo. 54 nifios
conformaron la muestra. Encontré en sus resultados que el 74.10 % evidenciaron
bastante predominancia de algun tipo de parasitismo, el 83.30 % evidenciaron un
riesgo decisivo de parasitosis por determinado factor, el 92.60 % evidenciaron una
fuerte prevalencia a causa de la parasitosis. El 83.3 % de los chicos presentaron una
deficiente situacion frente a los factores inmediatos relacionados a la desnutricion
cronica infantil, el 94.4 % de los chicos demostraron una posicién deficitaria ante los
factores vinculados a la desnutricion infantil permanente, el 61.10 % de los nifios
manifestaron una posicion poco eficiente ante las causas basicas relacionadas a la
desnutricion infantil cronica. Concluyd finalmente que el parasitismo intestinal se
vincula directamente con la desnutricién permanente en los chicos de uno a diez afios,
en la comunidad de Mayumbamba del distrito de Paruro.

La Organizacion Mundial de la Salud (2020), considera que, a nivel mundial, en
el afio 2020, un 25 % de la gente estard infectada con pardasitos, puntualmente del tipo
de parésitos de los helmintos, perjudicando especialmente a estados en vias de
desarrollo. La parasitosis es una infeccion en el intestino que se presenta por la
deglucion de huevos, quistes o larvas. Los parasitos llamados helmintos son aquellos

que pueden medir entre 1 milimetro y 1 metro o hasta un poco mas, presentdndose



como nemdatodos o gusanos de forma cilindrica (Trichuris trichura, Enterobius
vermicularis, Ascaris lumbricoides, Anquilostoma, y Strongiloides) y platelmintos o
gusanos planos (7enia saginata y Tenia solium o cisticerco y Hymenolepis nana).

Cedefio, Parra, Cedefio y Cedefio (2021), afirman que la parasitosis intestinal
representa una de las complicaciones mas relevantes en salud publica perjudicando
principalmente a paises pobres y sin desarrollo. Puntualmente la prevalencia de
parasitismo intestinal y el estado nutricional en estudiantes. Las especies basicas de
parasitos son los protozoarios complejos: G. lamblia y Entamoeba coli y de los
helmintos: E. vermicularis y A. lumbricoides. Los escolares exhiben una
preponderancia media de infectados, debido a que hay situaciones que permiten la
propagacion de enteroparasitos; siendo imprescindible seguir sosteniblemente las
medidas preventivas adoptadas y de tratamiento de las parasitosis.

Fumado6 (2021), las infecciones intestinales por parasitos afectan mas a los nifios
que a los adultos. Aunque en muchos de los casos se considera patologia trivial, varios
parasitos podrian producir gran cantidad de decesos o mortalidad en ese contexto. La
Giardia, oxiuros y, en menor grado, ascaris son los parasitos que con mas frecuencia
se presentan. Las parasitosis causan infeccion del aparato digestivo, que permiten su
aparicion por la deglucion de huevos, quistes de protozoos, larvas de gusanos, o por la
entrada de larvas por a través de la piel, al contacto con el suelo. Cada parasito se
desplaza en una zona especifica en el huésped y perjudicard a uno o varios 6rganos,
segun el desplazamiento del parasito. Se clasifican estas infecciones, segun la clase de
parasito y el perjuicio provocado en los distintos érganos y sistemas. Asi mismo, es de
suma importancia saber identificar diversas especies que no necesitan tratamiento
porque no son peligrosos para las personas.

La O.M.S. (2021), en el afio 2019 informa que la nifiez representa la etapa
de vida mayormente perjudicada por las infecciones parasitarias, alcanzando una
proporcion del 9 % de la poblacion en el mundo. En el informe se expone un estimado
del peso de las infecciones de transmision alimentaria ocasionadas por 31 agentes
(parasitos, bacterias y virus) y anualmente hasta 600 millones de seres humanos que se
contagian tras la ingesta de alimentos contaminados. Mueren alrededor de 420000,

incluidos 125000 nifios menores de 5 afios. La escasez de hierro es el factor comtn de



anemia, especialmente en paises subdesarrollados. Pero, también puede deberse a otras
causas, como deficiencias nutricionales (riboflavina, folato, vitaminas A y B12),
infecciones (parasitos, bacterias y virus), enfermedades permanentes, enfermedades
hereditarias o contagiadas que perjudican la composicion de hemoglobina y la
productividad de los gldbulos rojos

Azmeraw et al, (2023). Las necesidades de hierro en la primera infancia se
incrementan por causa del rapido crecimiento en esta etapa, pero hay otros factores que
pueden conducir a anemia por deficiencia de hierro. Entre las causas mas ordinarias se
hallan la lactancia materna exclusiva sin suplementos de hierro, la prematuridad que
resulta en bajos niveles de almacenamiento de hierro y dietas pobres en hierro debido a
un nivel socioecondmico bajo de las familias

Del Castillo et al, (2023). La anemia tiene consecuencias graves en nifios
menores de cinco afios, por ejemplo, retraso del crecimiento, sistema inmunoldgico
deficiente y mayor susceptibilidad a enfermedades, asi como consecuencias negativas
para sus familias (Kundu et al, 2023). La O. M. S. (2020), manifestd que el parasitismo
intestinal en la infancia es otro problema que también representa un peligro de salud
publica, puntualmente en paises de medianos y bajos ingresos. La parasitosis puede
causar sangrado a nivel intestinal, exacerbando la anemia y la escasez de hierro.

Chelkeba, Mekonnen, Alemu y Emana, (2020), afirman que las infecciones
parasitarias intestinales son producidas especialmente por helmintos y protozoos que
inciden en todo el mundo; pero su distribucion modifica segtn los hdbitos de higiene de
manera personal y de manera comunitaria, el saneamiento y las condiciones
ambientales. La OMS afirma, que un poco mas de 270 millones de chicos preescolares
y un poco mas de 600 millones de infantes escolares habitan en areas donde las
enfermedades parasitarias son mas incidentes

Speich et al, (2021). Los parasitos frecuentes que infectan a menores de 5 afios
en paises en desarrollo incluyen Ascaris lumbricoides, Entamoeba histolytica y Giardia
lamblia (Sherbini y Abosdera, 2020). Los autores Vidal, Yagui y Beltran (2020)
reportaron en una investigacion que en Pert en el 2019 se trataron a 13,907,174
pacientes en establecimientos del Minsa, 686,023 que representa un 4,9%, presentaron

parasitosis, de los cuales 458,174 un 3,3% fueron causadas por helmintos. Entre las



poblaciones etarias mas afectados fueron los menores de 0 a 11 afios, que evidenciaron
una incidencia de parasitosis del 9.5 % (es decir 407,934 de 4,285,064), le siguen los
nifios con rangos de 12 a 17 afios con un 5,3% (es decir, 71,173 de 1,333,724). Estas
infecciones de parasitismo pueden tener un impacto negativo en la salud infantil,
contribuyendo a la malnutricion, el retraso en el crecimiento, el desarrollo cognitivo
deficiente y la anemia.

Segun la O. M. S. (2020), en Pert, el parasitismo intestinal infantil es comin
en regiones rurales y urbano-marginales como consecuencia de la falta de higiene,
saneamiento y disponibilidad de agua potable. Se contagia por deglucion de huevos de
parasitos en suelo, agua contaminada y alimentos. El diagnostico se realiza mediante
examen de heces. La prevencion y control requieren de mejoras en la higiene,
saneamiento, educacion y programas de desparasitacion periddica de niflos en areas
endémicas, como recomienda la OMS, para mejorar la salud y el desarrollo infantil

Taylor et al, (2020). El Minsa lleva a cabo campafias de desparasitacion en el
ambito nacional como parte de sus funciones y plan de intervencion para la profilaxis
antiparasitaria contra la geo helmintiasis en nifias y adolescentes. La anemia y el
parasitismo intestinal en la nifiez estan intrinsecamente vinculadas y presentan desafios
significativos para la salud de la poblacion mundial, puntualmente en regiones de
recursos bajos. Las infecciones por parésitos contribuyen directamente a la anemia a
través de la competencia por los nutrientes y la sangre que se pierde a nivel intestinal,
asi mismo la escasez de hierro afecta la resistencia del huésped a las infecciones
parasitarias y otras enfermedades (Resolucion Ministerial N.° 479-2017-MINSA,
2020). El Decreto Supremo N°002-2024-SA (2024), sugiere que abordar estas
condiciones necesita un enfoque integro que incluya la intervencion nutricional, mejoras
en los estilos de vida y programas publicas de salud bien coordinados. Solo a través de
esfuerzos colaborativos y sostenidos podremos disminuir la frecuencia de estas
enfermedades y optimizar la salud y el bienestar de los nifios. La parasitosis intestinal
que sufre un niflo puede afectarlo en su crecimiento.

Aparicio, Cruz y Campohermoso (2020), en un estudio encontraron que la
incidencia de parasitosis intestinal corresponde a un 10 u 11.10 %; Se descubrié que

nifios con parasitos tipo fascioliasis presentaban un indice menor de masa corporal que
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los menores no parasitados con fascioliasis, las diferencias son significativas entre
ambos grupos. No hallaron evidencia que garantice, que los menores parasitados con
fascioliasis presenten bajo peso en comparacion con los menores no parasitados y la
investigacion no presenta una conclusion definitiva para contrastar esta hipotesis, pero
da a saber que esto podria ser asi y que se deberian realizar investigaciones con una
muestra mas grande para contrastar mejor la hipdtesis. La anemia en escolares del
Ecuador se vincula a infestacion por parasitos o escasez de micronutrientes, como
vitamina B12 o 4cido folico, sin embargo; si estas infecciones no son tratadas en forma
oportuna, tendran consecuencias no favorables para el desarrollo normal en el desarrollo
cognoscitivo y la capacidad mental y fisica, puntualmente si acontece en una etapa
decisiva de desarrollo y diferenciacion cerebral (Guaraca et al, 2021).

Los autores Reyes et al (2020), afirman que si esto acontece en los afios
primeros de vida del infante podrian ocasionar un perjuicio no reversible con un impacto
negativo en el futuro del nifo, incluso a pesar de que se revierta la alteracion que le dio
inicio. En los datos los datos del estudio se indica que mientras avanzan los afios de los
infantes, del mismo modo se eleva la susceptibilidad de infestacion por parasitos,
también que el parasitismo supuestamente puede dar las condiciones para el desarrollo
de anemia y variaciones nutricionales por deficiencia, ocasionando disminucién en el
crecimiento lineal y en el peso de los nifios.

Castillo y Guerrero (2020), observaron que las mono parasitosis fueron mas
recurrentes que las parasitarias heterogéneas, con la primacia de protozoarios como,
Entamoeba coli, Entamoeba histolytica y Giardia intestinalis; también helmintos como:
Ascaris lumbricoides y Enterobius vermicularis y otros mas. Ademas, estipularon que
los helmintos y protozoarios produjeron el incremento significativo de infestaciones
parasitarias con 77,02 % y 22,97 % correspondientemente, en infantes con rangos de
edad entre 3 afos y 5 afios en Guayas Provincia, con supremacia de la Entamoeba
histolytica, Entamoeba coli, y Giardia intestinalis, por otro lado, en el conjunto de
helmintos determinaron prevalencia de Enterobius vermicularis sobre uncinarias.

Osores (2021), los infantes entre la edad de 12 a 59 meses no s6lo presentaban

infestacion con mono parasitosis, sino que, ademas pueden evidenciar infestaciones

mixtas, con una incidencia de 78,85 % para mono parasitados y 21,15 % para
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biparasitados, y a pesar de que las especies prevalecientes fueron los protozoarios; a
diferencia de este estudio, la Giardia intestinalis produjo la mayor cantidad de
contagios, le siguen el Ascaris lumbricoides y Enterobius vermicularis y. La
Entamoeba histolytica se presentd como la clase de parasito mds incidente (65,0 %) le
sigue la Giardia intestinalis (32 %), esto en infantes escolares. En forma Adicional
hallaron vinculo entre el uso de agua hervida y el peso respecto a la edad, ademas entre
el enjuagarse las manos poco antes y después de ir al sanitario y la estatura segin la
edad, entendiéndose que los hébitos higiénicos saludables favorables pueden reducir
las infestaciones intestinales por parasitos y su eventual impacto en los indicadores de
crecimiento.

Aguaiza et al, (2022). Segun Celi et al, (2021), en su estudio llevado a cabo
Ecuador, puntualmente en las provincias: Zamora, Chinchipe y El Oro. Hallaron que
62,20 % de la comunidad infantil de 0 a 3 afos estan infestadas por parasitos, con una
evidente prevalencia en la region rural y de protozoarios sobre los helmintos; asi
mismo con un alto porcentaje de monoparasitarismo por especies de protozoarios
mayor al 50,0 %. El examen de la situacion nutricional en la adolescencia y nifiez es
muy importante, debido a que hace posible conocer muy temprano la sobrecarga
ponderal y grasa que lleva a enfermedades permanentes en la etapa adulta. Con este
objetivo, LM.C. se ha convertido en un instrumento accesible, de determinacion facil
y bajo precio, que ha evidenciado presentar un alto vinculo con la adiposidad, debido
a esto su utilizacion se ha multiplicado, puntualmente en estudios de poblaciones. Para
conceptuar OB y SP segtin el .M.C. en poblacion de nifios se utilizan en la actualidad
los estandares y referencias de la O.M. S. (Lomaglio, 2022),

El Ministerio de Salud del Pera (2020), en una nota de prensa informé que La
infestacion con parésitos en el intestino, por ejemplo, los helmintos, produce
detrimento de proteinas, sangre y hierro que ayuda a la manifestacién de cuadros de
anemia y desnutricion permanente, puntualmente en los infantes, afirmé Manuel
Espinoza Silva, especialista médico infectélogo del Instituto Nacional de Salud del
MINSA. Entre las especies principales de helmintos que se contagian a través del suelo
y que infectan a las personas estan la ascaride (Ascaris lumbricoides), el tricocéfalo

(Trichuris trichiura) y el anquilostoma (Necator americanus y Ancylostoma
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duodenale) que pueden malograr la mucosa intestinal produciendo una absorcién mala
y contencion del apetito.

Iannacone et al (2021), en su investigacion de parasitismo y el indice de
desarrollo humano, encontraron una incidencia total de un 23.03 % (con 199 casos).
El protozoario no peligroso Entamoeba coli con 10.42 % (con 90 casos) y el nematodo
Ascaris lumbricoides con 6.37 % (con 55 casos) fueron los mas frecuentes. La
frecuencia de protozoos fue mas grande que la de los helmintos. No se contemplo
vinculo entre el indice de desarrollo humano con la frecuencia total ni frente a las 4
clases de enteroparasitos mas incidentes.

Asi mismo en cuanto a las justificaciones se mencionan; la Justificacion
teorica: Sostuvo Saif-Becerra, (2024), que, en Perq, el parasitismo intestinal en nifios
es corriente en zonas rurales y urbano-marginales debido a la falta de higiene,
saneamiento y acceso a agua potable. La Direccion Regional de salud de Piura (2025),
informé que, en el avance del primer trimestre del afio, un total de 13,216 infantes
menores de cinco afios han recibido la primera dosis de tratamiento antiparasitario. La
parasitosis en la poblacién infantil es una preocupacion de salud vigente lejos de
solucionar, se necesita conocerlo a fondo para pretender solucionarlo, el proyecto
apunta a sumar en el conocimiento cientifico.

Justificacion practica: La infestacion de parasitos en el intestino perjudican en forma
negativa la calidad de vida y la salud de millones de personas. Es imprescindible tener
conocimientos basicos sobre estas infecciones y sus normas de prevencion para sentar
estrategias sanitarias adecuadas y sostenibles. La toma de conciencia y la participacion
de la poblacién es imprescindible para realizar oportunamente intervenciones eficaces.
Son importantes los estudios en zonas rurales para conocer el desarrollo de la
infeccion, el presente estudio va en esa linea. Justificacion social: Muchos factores
favorecen que una enfermedad se propague, la pobreza, la malnutricion, el
hacinamiento, la falta de agua, la insalubridad son fatores que contribuyen a que la
parasitosis infantil no pueda ser erradicada, es el caso de muchos nifios de las zonal
altoandinas de Piura. Autoridades, personal de salud, Padres de familia deben estar
informados sobre esta situacion para proponer estrategias y realizar acciones en el

control y erradicacion de la enfermedad.
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El presente proyecto contribuye a que se conozca la realidad de los nifios de
esta zona de la sierra piurana y se puedan llevar las acciones mencionadas
anteriormente. Problema: En Per, un 40 % de nifios mayores de 2 y menores de 5
afios estan infestados de paréasitos, informé el médico infectélogo, Manuel Espinoza.
En esa linea sefialo, que la selva agrupa la mayor poblacion de nifios infestados de
parasitos con un 60 %, en tanto que, en la sierra y costa, un aproximado de 50,0 % y
40,0 % de infantes en este rango de edad correspondientemente, estan contagiados con
diversas clases de parasitos en el intestino, entre ellos algunos llamados “gusanos”.
Piura no esta ajena a esta realidad, existe un gran porcentaje de poblacion infantil con
parésitos, este problema se agudiza mas en las zonas de la sierra donde los recursos
basicos son escasos, Para monitorear estrategias sanitarias favorables y  sostenibles
en el tiempo, es primordial conocer aspectos basicos de las infestaciones parasitarias
y sus medidas para prevenirlas. Teniendo en consideracion, principalmente, que la
concientizacion y participacion de la poblacién es clave para realizar intervenciones
eficaces. Considerando el problema el estudio propuso la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cual es la incidencia de casos de Parasitosis intestinal y el indice de
masa corporal de nifios atendidos en un centro de salud publico de Pacaipampa, 2024?
Conceptualizacién y operacionalizacién de variables: Parasitosis Intestinal, Segun
Eurofarma (2020), las parasitosis intestinales son infecciones ocasionadas por
protozoarios y helmintos que perjudican el intestino el delgado o el grueso.

Definicion operacional: Evaluacién de reportes de laboratorio de parasitologia
del centro de salud. indice de masa corporal: EI I.M.C. es la relacion que existe entre
la masa corporal y la estatura de una persona. Contrastados con los valores propuestos
por la OMS. Es uno de los principales recursos para examinar el estado nutricional.
Definicion operacional: Determinacion del indice de Masa Corporal utilizando la
relacion de Quetelet: Peso (kg) / Altura (m)2. Hipotesis: H1: Existe un buen porcentaje
de probabilidad que los nifios atendidos en el centro de salud de Pacaipampa, presenten
parasitismo intestinal. Objetivo General: Determinar los casos de parasitosis intestinal
y el indice de masa corporal de nifios atendidos en un centro de salud publico de
Pacaipampa, 2024. Objetivos Especificos: Determinar la incidencia de parasitosis

intestinal en los nifios atendidos en el centro de salud publico de Pacaipampa;
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identificar a los nifios con parasitosis intestinal atendidos en el centro de salud pablico
de Pacaipampa, segun edad; identificar a los nifios con parasitosis intestinal atendidos
en el centro de salud publico de Pacaipampa, segun sexo; Identificar los tipos de
parésitos mas prevalentes en los nifios con parasitosis intestinal atendidos en un centro
de salud publico de Pacaipampa; identificar a los nifios con monoparsistismo y nifios
con poliparasitismo atendidos en el dentro de salud de Pacaipampa, Conocer el indice
de masa corporal en los nifios con parasitosis intestinal atendidos en el centro de salud
publico de Pacaipampa. Conocer el IMC en los nifios con monoparasitosis y los nifios

con poliparasitosis atendidos en el centro de salud publico de Pacaipampa

METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion:
Tipo de investigacion:

Segun la finalidad es una investigacion aplicada, Segun el alcance es una investigacion
descriptiva. El disefio de investigacion es no experimental y por el periodo de tiempo,
transversal.

Poblacién y muestra

Poblacion

A la poblacion la conformaron todos los reportes de laboratorio clinico de la seccion
de parasitologia, de los nifios atendidos en el laboratorio publico de Pacaipampa
Muestra

La muestra fueron 75 reportes de laboratorio clinico de la seccion de parasitologia, de
los nifios atendidos en el laboratorio publico de Pacaipampa

Criterios de inclusion

Reportes de laboratorio clinico de parasitologia de nifios atendidos en el laboratorio
publico de Pacaipampa

Reportes de laboratorio clinico de parasitologia de nifios atendidos en el laboratorio
publico de Pacaipampa, con los datos completos para el estudio

Reportes de laboratorio clinico actualizados

Criterios de exclusién
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Reportes de laboratorio clinico no parasitoldgico de nifios atendidos en el laboratorio
publico de Pacaipampa

Reportes de laboratorio clinico de parasitologia de nifios atendidos en el laboratorio
publico de Pacaipampa, con los datos incompletos para el estudio

Reportes de laboratorio clinico desactualizados

Instrumentos y técnicas de investigacion
Técnica:
La investigacion emple6 como técnica la observacion

Instrumento de investigacion:

Se utilizé una ficha de recojo de datos elaborada considerando los objetivos del
estudio y los reportes de laboratorio parasitologicos emitidos por el laboratorio de
salud publico de Pacaipampa.

Procesamiento y analisis de la informacion

El procesamiento de la informacion se realiz6 utilizando Microsoft Excel. Los datos
recopilados seran clasificados, codificados y tabulados, asi como el analisis e
interpretacion de los datos. Los resultados de este proceso seran organizados
mediante tablas segun formato APA, que seguiran las técnicas de presentacion
adecuadas.
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RESULTADOS

Tabla 1

Parasitosis en los nifios atendidos en un centro de salud publico de Pacaipampa, 2025

Parasitos Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Positivo 59 78,67
Negativo 16 21,33
Total 75 100,00

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1 sefiala que, de los infantes sometidos al diagnostico de parasitosis, el
78,67 % dio positivo, es decir se encontro algun tipo de paréasito. Solo un 21,33 %

resulto negativo
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Tabla 2

Distribucién de los nifios con parasitosis segun el rango de edad

Rango de Edad (afos) Frecuencia (n) Porcentaje (%)
0-3 3 5,10
4-7 52 88,13
8-10 4 6,77
Total 59 100,00

Fuente: elaboracion propia

Segun los datos que se observan en la tabla 2, los nifios con edades de 4 afios a 7 afios
tuvieron una mayor prevalencia, llegando a un 88,13 %, del total de casos positivos,
le siguen los nifios con edad entre los 8 afios y 10 afios con una prevalencia del 6,77

%, los nifios de 0 a 3 afios llegaron a un 5,10 %
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Tabla 3

Distribucién de los nifios con parasitosis segun el sexo

Sexo Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Femenino 28 47,46
Masculino 31 52,54

Total 59 100,00

Fuente: elaboracion propia

En la tabla se muestra que el sexo masculino tuvo mayor prevalencia que el femenino.

El porcentaje de nifios llegd a un 52,54 % y el porcentaje de nifias llegd a un 47,46.
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Tabla 4

Tipos de parasitos encontrados en los nifios

Tipo de paréasito Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Amebiasis 7 11.86
Estrongiloides - 0,00
Teniasis - 0,00
Enterobius vermicularis 25 42,37
Giardia lamblia 33 55,93
Entamoeba coli 14 23,73
Ascaris lumbricoides 7 11,86
Hymenolepis nana 7 11,86
Huevos de Oxiuros 26 44,01

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados propuestos en la tabla, permitieron observar que los parasitos con
mayor incidencia encontrados en los nifios fueron: La Giardia Lamblia con un 55,93
%, El Enterobius vermicularis con un 42,37 %, los huevos de oxiuros con un 44,01 %,
la entamoeba coli con un 23,73 y la Amebiasis, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis

nana con un 11,86 %
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Tabla 5

Monoparsitismo y poliparasitismo en los nifios

Parasitosis Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Monoparisitismo 20 33,90
Poliparasitismo 39 66,10
Total 59 100,00

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5 se puede observar que un 66,10 % presentd poliparasitismo, es decir mas

de un parasito en el intestino y un 33,90 % presentd monoparasitismo.
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Tabla 6

indice de masa corporal en los nifios con parasitosis intestinal

indice de masa corporal Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo peso 20 33,90
Peso saludable 30 50,84
Sobrepeso 5 8,47
Obeso 4 6,80
Total 59 100,00

Fuente: autoria propia

En la tabla 6 los datos presentados indicaron que un 33,90 % de los nifios con parasitos
presentaron un indice de masa corporal con un percentil de peso bajo, un 50,84 % un
percentil con peso saludable, un 8,47 % con sobrepeso y un 6,80 % en el percentil de

obeso.
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Tabla 7

indice de masa corporal en nifios con monoparasitosis y con poliparasitosis

Nifios con monoparasitosis Nifios con poliparasitosis
ILM.C Frecuencia Porcentaje (%) Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo peso 4 5,33 16 21,33
Peso saludable 12 16,02 18 24,00
Sobrepeso 1 1,33 4 5,33
obeso 3 4,00 1 1,33
Total 20 26,67 39 52,00

Fuente: autoria propia

Los datos de la tabla 7 muestra que el indice de masa corporal de nifios con

monoparasitosis presenta diferencia con respecto a los nifios con poliparasitosis. En

el

primer caso solo el 5,33 % presentaron bajo peso, el 12 % presentaron peso saludable

u éptimo. En el segundo caso un 21,33 % de menores presentaron bajo peso, un 24,00

% peso saludable u 6ptimo, en el caso de sobrepeso y obesos el porcentaje es minimo.
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ANALISIS Y DISCUSION

En la investigacion al determinar los casos de parasitos en el intestino y el I. M. C. de
nifios atendidos en el centro de salud de Pacaipampa, se estableci6é que un 78,67 % de
los infantes atendidos presentd por 1o menos algun tipo de parésito. Los resultados
tienen coherencia con Romero (2022), en su estudio hall6é que la poblacién infantil fue
la méas perjudicada con parasitosis intestinal con un 77,76%, también, Boy, et tal
(2020), encontraron una prevalencia del 27% de parasitosis para el grupo de nifios en
edad escolar que participaron en la indagacion, Pinzon, et al (2020), encontro en los
resultados de su indagacion una incidencia de parasitosis intestinal de 38,9% en nifios
menores de 6 afios, Castro (2024), en los resultados de su investigacion encontr6 que
el 58.8 % de los nifios manifiestan algun tipo de parasito en el intestino, Pardo (2020),
en los resultados de su estudio encontrd que el 74.1 % de los nifios de 1 a 10 afios
tuvieron sustancial predominio de alguna clase de parasitosis, de igual manera
Fernandez y Machuca (2024), Gordillo (2022), Arando y Valderrama (2021) y Claveri,
Tarrillo y Silva (2020), en sus investigaciones encontraron alta prevalencia de
parasitosis en nifios. Segun los resultados los nifios con rango de edad de 4 a 7 afios
tuvieron una mayor prevalencia, llegando a un 88,13 %, del total de casos positivos,
le siguen los nifios con edades entre 8 afios y 10 afios con una prevalencia del 6,77 %,
los nifios de 0 a 3 afios llegaron a un 5,10 %. Los resultados guardan coherencia con
los presentados por Romero (2022), en su investigacion reportd parasitismo intestinal
en la poblacion de preescolares y en nifios con edad escolar, puntalmente entre los 3 y
los 9 afios con un 77,76%, Del mismo modo Barona, Chaquinga, Brossard y Mifio
(2020), encontré que la frecuencia parasitaria es mas incidente en infantes con edades
enmarcadas entre los 8 y 10 afios, con un 54,13 %. Los resultados contrastan con lo
presentado por, Medina, Iglesias, Bernardez y Renddn (2022), donde encontraron que
la incidencia para parasitismo intestinal fue de un 19.1 %, pero fue mas elevada en
nifios de 3 afios, con un 37.1 % de igual manera, Fernandez y Machuca (2024), en sus
resultados se evidenciaron que la prevalencia de parasitosis en nifios de 5afios fue de
16,5%. En el caso del género, los resultados mostraron que el sexo masculino tuvo

mayor prevalencia que el femenino. El porcentaje de nifios llegd a un 52,54 % vy el

24



porcentaje de nifias llegd a un 47,46, aunque la diferencia no es muy significativa, los
cual tiene similitud con los resultados del estudio de Fernandez y Machuca (2024),
donde concluyeron que un 59,5% del sexo masculino dio positivo a parasitosis
intestinal, del mismo modo Sanchez, et al. (2022) al evaluar el estado de informacion
conocida sobre como prevenir el parasitismo intestinal en madres de menores de 5
afios en sus resultados encontraron que de un total de 240 nifios, un 53.30 % fueron
nifias y un 46.7 fueron nifios con padecimiento de parasitosis intestinal, contrasta con
los resultados de Barona, Chaquinga, Brossard y Mifio (2020), Entre los nifios de 5 a
11 afos estudiados afectados por enteroparasitos prevalecié el género femenino. Los
resultados hallados en la investigacion permitieron postular que los parasitos con
mayor incidencia encontrados en los nifios fueron: La Giardia Lamblia con un 55,93
%, El Enterovirus vermicularis con un 42,37 %, los huevos de oxiuros con un 44,01
%, la entamoeba coli con un 23,73 y la Amebiasis, Ascaris lumbricoides, Hymenolepis
nana con un 11,86 %. Los resultados presentan coherencia con los encontrados por
Franco y Morillo (2020), al asociar la condicién nutricional con el parasitismo
intestinal en infantes de seis afilos 0 menos, encontrd que el parasito con mas presencia
hallado, fue la Giardia lamblia, con un cien por ciento de incidencia, también Medina,
Iglesias, Bernardez y Renddn (2022), al determinar la prevalencia de parasitosis
intestinal en infantes de 2 meses a 6 afios de edad encontraron que el paréasito incidente
fue Blastocystis hominis, 45, 0 %, seguido de Endolimax nana 20.30 % y Giardia
lamblia, 10.50 %, Romero (2022), Encontr6 en su estudio que entre los agentes
etiologicos maés frecuentes son, el Blastocystis hominis con un 31,31 %, la Giardia
lamblia con un 19,29 %, y la Entamoeba histolytica con un 6,73 %, por los helmintos
estan el Enterobius vermicularis con un 14,03 %, el Ascaris lumbricoides con un
10,97% y el Trichuris trichiura con un 4,49 %, Boy, L., et tal (2020), encontro que los
parasitos intestinales incidentes en nifios de edad escolar estan, los Blastocystis
hominis con un 18 %), Giardia lamblia con un 10 %, Chilomastix mesnili con un 10%,
Balantidium coli con un 5 % y huevos de Ascaris lumbricoides con un 10%.
Predomino el multiparasitismo con un 18 %, Barona, Chaquinga, Brossard y Mifio
(2020), en su estudio postuld que las poblaciones infantiles tienen mayor probabilidad

de ser afectadas por enteroparasitosis como la Entamoeba coli con un 48,0 % vy
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Entamoeba histolytica con un 42,0 %. La mayor parte de los casos positivos
evidenciaron poliparasitésis, Fernandez y Machuca (2024), en su estudio de parasitosis
intestinal y el estado nutricional en nifios, reportd que los parasitos mas incidentes son,
los quistes de Blastocystis hominis con un 32,8 %, seguido del quiste de Giardia
lamblia con un 14.7 %, quistes de Entamoeba coli con un 10.6%, quistes de
Chilomastix mesnili con un 8.5 %, Gordillo (2022), en los resultados de su
investigacion sobre frecuencia de parasitos en nifios de 2 a 5afios, concluyd que mas
de la mitad de nifios evidenciaban algun tipo de parasitosis, Arando y Valderrama
(2021), en su estudio predominancia de parasitos intestinales en menores y su vinculo
a practicas de higiene y crianza de animales encontraron Blastocystis sp, Entamoeba
coli y Giardia lamblia, Claveri, Tarrillo y Silva (2020), en su estudio frecuencia y
etiologia de las enteroparasitosis en nifios menores de 11 afios encontraron que los
parasitos mas frecuentes fueron Giardia lamblia (27,2%) y Ascaris lumbricoides
(19,5%), Franco y Morillo (2020), al vincular la situacion nutricional con el
parasitismo intestinal en menores de seis afios, indicaron que el parasito mas frecuente
fue la Giardia lamblia, con un 100 % de presencia. Cabe destacar que Los
investigadores Cedefio, Parra, Cedefio y Cedefio (2021), afirman que los parasitos en
el intestino reflejan una de las interrogantes mas preocupantes de salud publica que
ataca puntualmente a paises pobres en desarrollo, puntualmente a escolares. Las
principales clases de parasitos en los escolares son los protozoarios Complejo
Entamoeba E. coli y G. lamblia y de los helmintos A. lumbricoides y E. vermicularis.
Con respecto al I.M.C los resultados indicaron que un 33,90 % de los nifios con
parasitos presentaron un indice de masa corporal con un percentil de bajo peso, un
50,84 % un percentil con peso saludable, un 8,47 % con sobrepeso y un 6,80 % en el
percentil de obeso, también se encontrdé que el indice de masa corporal de nifios con
monoparasitosis presenta diferencia con respecto a los nifios con poliparasitosis. En el
primer caso solo el 5,33 % presentaron bajo peso, el 12 % presentaron peso saludable
u 6ptimo. En el segundo caso un 21,33 % de nifios presentaron bajo peso, un 24,00 %
peso saludable u dptimo, en el caso de sobrepeso y obesos el porcentaje es minimo.
Los resultados presentan relacion con Castro (2024), en su estudio determinaron la

relacion entre parasitosis intestinal y el estado nutricional en nifios de primer grado de
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primaria. Los resultados encontrados indicaron que; el 89.20 % dsea 33 de los nifios y
el 95.30 % Osea 41de las nifias se encuentran en un estado nutricional normal,
concluyeron que no existe vinculo entre la parasitosis intestinal y la situacién
nutricional de los nifios, por otro lado Poma y Ventocilla (2023), en su estudio
determind el dominio que tiene el parasitismo intestinal en las dimensiones
antropomeétricas en los menores, concluyo que la evidencia de parasitismo intestinal
presenta un golpe negativo en las medidas antropométricas incluyendo también
parametros de desnutricion, talla inadecuada y bajo peso, Franco y Morillo (2020), al
vincular la situacién nutricional con la infesta de parasitos en el intestino de menores
de seis afios concluyd que el vinculo entre la talla y el peso y la parasitosis, es
significativa y muy baja. La asociacion entre el I.M.C. y la parasitosis tiene un vinculo
reducido con la parasitosis intestinal. La asociacion entre la talla para la edad y el
parasitismo tiene vinculo significativo, pero también muy bajo. En contraste Pardo
(2020), al conocer sobre la parasitosis intestinal y su influencia en la desnutricion
crénica en menores de uno a diez afios concluyé que la parasitosis intestinal afecta en

forma directa en la desnutricion permanente en los nifios de uno a diez afios de edad
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La parasitosis intestinal es comun en nifios, especialmente por las condiciones
precarias de vivienda, ambientales donde se desarrollan y su inmadurez inmunoldgica,
la incidencia en paises subdesarrollados aumenta considerablemente

La infesta de parasitos intestinales en nifios de la zona de Pacaipampa presenta una
importante incidencia, puede decirse que en las zonas de la sierra de Piura existe una
importante incidencia de esta enfermedad.

Los resultados del estudio indican que no existe un vinculo contundente entre la
parasitosis intestinal y el indice de masa corporal en los infantes, pero si se observa
que en nifios con poliparasitismo, “'muchos de ellos presentan bajo peso con respecto
al IMC. Lo mismo sucede con la desnutricion algunos estudios afirman que no existe
una relacion directa entre estos parametros, en contraste otros estudios si consideran
que existe una relacion.

Los parasitos con mayor incidencia en los nifios del sector de Pacaipampa son: Giardia
Lamblia, Enterobius vermicularis, huevos de oxiuros, entamoeba coli, Amebiasis,
Ascaris lumbricoides, Hymenolepis nana con un 11,86 %, segin muchos estudios estos
parasitos son comunes en nifios. También se ha encontrado incidencia de
poliparasitosis en los nifios, es decir més de un parasito intestinal, esto también es
comun en los nifios como afirman otros estudios.

En los nifios con parasitosis intestinal el I.M.C. no es pardmetro determinante para
conocer si un nifio presenta desequilibrio en lo que respecta al peso, pero al calcular el
I.M.C. en algunos nifios parasitados si existe una baja en este indicador. En los nifios

con poliparasitismo la baja del 1.M.C. es notoria.
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Recomendaciones

Los pobladores de la zona de Pacaipampa y aledafias deben realizar despistajes
parasitologicos en sus nifios considerando la incidencia que presentan los resultados.
Aunque la parasitosis intestinal no es una enfermedad que implique riesgo inmediato,
si es necesario que se realicen despistes a los nifios, el no tratamiento puede traer
consecuencias graves, incluso la muerte

Las entidades gubernamentales como el MINSA, deben realizar campafas de
informacidn sobre parasitosis intestinal a los pobladores Pacaipampa y estas zonas de
la sierra de Piura

Las condiciones de salubridad, mala infraestructura, desnutricion contribuyen a la
parasitosis en los nifios, debe mejorarse esta situacion para evitar la contaminacion
parasitaria en los nifios.

Las medidas antropométricas (incluye el 1.M.C.) son importantes para el control en el
desarrollo de los nifios, un desequilibrio en estas medidas, como talla y peso puede ser

signo de parasitosis intestinal y por lo tanto se debe realizar un despistaje.
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ANEexos:

1.- Conceptualizacién y operacionalizacion de variables

(OMS), el IMC es uno
de los principales
recursos para evaluar el
estado nutricional.

(kg) / Altura
(m)?.

Percentil = 6 > 95

Variables Definicion conceptual Deﬁnlc-lon Dimensiones | Indicadores items Esca‘la‘ d ¢
operacional medicion
Las parasitosis Amebiasis
intestinales son Estrongiloides
infecciones causadas Reportes de Examen Presencia de Teniasis
. por gusanos labQTatOHO parasitologico | huevos y/o Enterovirus Cualitativa
Parasitosis (protozoarios y clinico de heces Asit Vermiculari
intestinal _ itoldoi parastios ermicuiarns -
helmintos) que afectan parasitologico Giardia lambrija
al intestino delgado o Entamoeba coli
grueso (Eurofarma, Ascaris
2020). Lumbricoides
Hymenolepis nana
Relacion entre la masa | Determinacion
corporal de una persona | del indice de Percentil <5
y su estatura. Segun los | Masa Corporal | Indice de masa | Bajo peso Percentil entre 5 y
valores propuestos por | utilizando la corporal en Peso saludable | 85 Cuantitativa
Indice de la Organizacion relacion de nifios Sobrepeso Percentil entre 85 y
masa corporal | Mundial de la Salud Quetelet: Peso obesidad 95
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2.- Matriz de consistencia logica y metodoldgica

Problema Variables Objetivos Metodologia
o Parasitosis Objetivo General Tipo de investigacion:
¢Cualesla intestinal

incidencia de casos
de Parasitosis
intestinal y el
indice de masa
corporal de nifios
atendidos en un
centro de salud
publico de
Pacaipampa,
20252,

Objetivo General: Determinar los casos de
parasitosis intestinal y el indice de masa corporal
de nifios atendidos en un centro de salud publico
de Pacaipampa, 2025.

indice de masa
corporal

Objetivos Especificos

Obijetivos Especificos: Determinar la incidencia de
parasitosis intestinal en los nifios atendidos en el
centro de salud publico de Pacaipampa, identificar
a los nifios con parasitosis intestinal atendidos en
el centro de salud publico de Pacaipampa, segun
edad, identificar a los nifios con parasitosis
intestinal atendidos en el centro de salud publico
de Pacaipampa, segun sexo, Identificar los tipos
de parasitos mas prevalentes en los nifios con
parasitosis intestinal atendidos en un centro de
salud publico de Pacaipampa, identificar a los
nifios con monoparsistismo y nifios con
poliparasitismo atendidos en el dentro de salud de

Segun la finalidad es una
investigacion aplicada, Segun el
alcance es una investigacion
descriptiva. El disefio de
investigacion es no experimental
y por el periodo de tiempo,
transversal.

Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacion estuvo conformada
por todos los reportes de
laboratorio clinico de la seccion
de parasitologia, de los nifios
atendidos en el laboratorio
publico de Pacaipampa

Muestra

La muestra fueron 75 reportes de
laboratorio clinico de la seccién
de parasitologia, de los nifios
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Pacaipampa, Conocer el indice de masa corporal
en los nifios con parasitosis intestinal atendidos en
el centro de salud publico de Pacaipampa.
Conocer el IMC en los nifios con monoparasitosis
y los nifios con poliparasitosis atendidos en el
centro de salud publico de Pacaipampa

atendidos en el laboratorio
publico de Pacaipampa
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3.- Instrumento de Recoleccién de datos

PARASITOSIS INTESTINAL E INDICE DE MASA
CORPORAL DE NINOS ATENDIDOS EN UN CENTRO DE
SALUD PUBLICO DE PACAIPAMPA, 2025

DATOS GENERALFS:

Paciente:

Sexo: Edad:
Peso: Talla:

Variable: Parasitosis infestinal
Dimension: Examen parasitologico de heces
Muestra: heces

Presencia de lmevos vio parasitos

Primera muestra:

Segunda muestra:

Tercera muestra:

Test de Grahamn: Presencia de huevos de oxiuros:
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4.- Instrumento de recoleccion de datos

PARASITOSIS INTESTINAL E INDICE DE MASA
CORPORAL DE NINOS ATENDIDOS EN UN CENTRO DE
SALUD PUBLICO DE PACAIPAMPA, 2025

DATOS GENRALES:

Paciente:

Sexo: Edad:
Peso: Talla:

Variable: Indice de masa corporal

Dimension: indice de maza corporal en nifios

Determinacion del indice de masa corporal utilizando 12 formulz de
Quetelet.

IMC. = peso de una persona en kilogramos dividido por el Cuadrado
de la estatura en metros.

IMC. =PESO (KG)/ (Talla en metros)

Bajo peso:

Peso saludable:

Sobrepeso:

Obesidad:
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5.- Base de datos

indice de masa

Nivel de peso

Paciente| Sexo Edad Peso (Kg) | Talla (cm.) corporal IMC segun |.M.C.
1 M 8 23 122 15,45 Peso saludable
2 F 7 21 119 14,83 Peso saludable
3 M 6 20 109 16,83 Peso saludable
4 M 6 21 108 18,00 Sobrepeso
5 M 5 19 106 16,91 Peso saludable
6 F 7 18 115 13,61 Bajo Peso
7 F 8 22 118 15,80 Peso saludable
8 F 4 14 99 14,28 Bajo peso
9 F 5 18 103 16,97 Peso saludable
10 F 5 13 99 13,26 Bajo Peso
11 F 5 17 100 17,00 Peso saludable
12 F 7 22 119 15,54 Peso saludable
13 M 8 21 125 13,44 Bajo Peso
14 F 6 19 104 15,72 Peso saludable
15 M 5 15 106 13,35 Bajo Peso
16 F 7 22 115 16,64 Peso saludable
17 F 4 15,9 100 36,00 Peso saludable
18 F 8 23 118 16,52 Peso saludable
19 M 6 20 104 18,49 Sobrepeso
20 F 5 17 102 16,34 Peso saludable
21 M 8 19 120 13,19 Bajo peso
22 F 5 17 100 17,00 Peso saludable
23 F 7 18 118.5 12,93 Bajo Peso
24 F 7 23 115 16,52 Peso saludable
25 F 6 21 107 18,34 Sobrepeso
26 M 6 22 103 20,74 Obeso
27 F 5 17 101 26,47 Obeso
28 M 5 19 104 17,57 Peso saludable
29 M 6 14 102 13,46 Bajo peso
30 M 5 17 99 17,35 Sobrepeso
31 M 4 11.3 98.5 11,45 Bajo peso
32 F 6 19,7 101.2 19,61 Obeso
33 M 3 14 86.2 18,93 Sobrepeso
34 F 4 14,5 99.2 14,28 Bajo peso
35 F 4 15,7 98 16,66 Peso saludable
36 F 5 18,0 103.2 16,97 Peso saludable
37 M 4 17,0 103.1 16,02 Peso saludable
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38 M 5 14,0 102.7 13,20 Bajo Peso
39 F 6 21,0 103.2 19,97 Obeso
40 F 5 17,0 104.3 15,72 Peso saludable
41 M 6 20,0 106 17,80 Sobrepeso
42 M 6 18,0 107 15,72 Peso saludable
14,42 Bajo peso
43 M 4 15,0 102
44 F 7 21,0 118 15,08 Peso saludable
45 M 4 15,0 102 14,42 Bajo peso
46 M 4 16,0 103 15,08 Peso saludable
47 M 6 14,0 105 12,70 Bajo Peso
48 M 5 17,0 104 15,72 Peso saludable
49 F 4 14,0 101 13,72 Bajo peso
50 M 3 11,0 86 14,87 Bajo peso
51 F 5 17,0 103 16,02 Peso saludable
52 M 5 16,0 106 14,24 Peso saludable
53 M 5 14,0 104 12,94 Bajo peso
54 F 4 17,0 102 16,34 Peso saludable
55 M 5 19,0 106 16,91 Peso saludable
56 M 6 17,0 112 13,55 Bajo peso
57 M 5 16,0 109 13,47 Bajo Peso
58 M 7 23,0 119 16,24 Peso saludable
59 F 3 12,0 86 16,22 Peso saludable
60 M 7 21,0 119 14,83 Peso saludable
61 M 7 19,0 120 13,19 Bajo peso
62 F 7 18,0 118 12,93 Bajo peso
63 F 5 14,0 104 12,94 Bajo Peso
64 F 7 21,0 119 14,83 Peso saludable
65 F 7 19,0 121 12,98 Bajo peso
66 M 5 18,2 107 15,72 Peso saludable
67 M 4 14,5 103 14,14 Bajo peso
68 F 7 23,0 119 16,24 Peso saludable
69 F 5 17,0 104 15,72 Peso saludable
70 M 7 19,0 122 12,77 Bajo peso
71 F 7 19,0 119 13,42 Bajo Peso
72 F 3 13,2 90 16,05 Peso saludable
73 F 6 19,0 107 16,60 Peso saludable
74 F 7 24,0 122 16,12 Peso saludable
75 F 4 15,8 103 15,08 Peso saludable
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5.- Base de datos

N° Tipos de parasitos encontrados
Amebiasis Estrongiloides | Teniasis Enterobius Giardia Entamoeba Ascaris Hymnolepis Huevos de
Vermicularis Lamblia Coli Lumbricoides Nana Oxiuros

1 Positivo Positivo
2 Positivo Positivo
3 Positivo
4 Positivo Positivo Positivo
5 Positivo Positivo
6 Positivo Positivo Positivo Positivo
7 Positivo Positivo
8 Positivo Positivo Positivo
9 Positivo
10 Positivo Positivo Positivo Positivo Positivo
11 Positivo Positivo
12 Positivo Positivo Positivo
13 Positivo Positivo Positivo Positivo
14 Positivo Positivo
15 Positivo Positivo Positivo
16 Positivo Positivo
17 Positivo Positivo Positivo
18 Positivo
19 Positivo Positivo
20 Positivo Positivo
21 Positivo Positivo
22 Positivo Positivo
23 Positivo Positivo Positivo
24 Positivo Positivo
25

26 Positivo Positivo

44



27 Positivo

28 Positivo

29 Positivo Positivo Positivo +
30 Positivo +

31 Positivo Positivo

32 Positivo

33 Positivo Positivo +
34 Positivo +

35

36 Positivo Positivo +
37 Positivo

38 Positivo

39 Positivo

40 Positivo

41 Positivo

42 Positivo

43 Positivo Positivo

44 Positivo Positivo

45 Positivo

46 Positivo

47 Positivo Positivo Positivo
48 Positivo Positivo Positivo
49 Positivo Positivo

50 Positivo

51 Positivo Positivo

52 Positivo Positivo

53 Positivo Positivo

54 Positivo Positivo

55 Positivo

56 Positivo Positivo

57 Positivo Positivo Positivo Positivo
58 Positivo Positivo

45



59

60

61

Positivo

62

63

64

Positivo

65

66

Positivo

67

68

69

Positivo

70

71

Positivo

72

Positivo

73

74

Positivo

75

Positivo
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6.-

Informe de Asesoria

@®USP

AMETTRGITAL GAN T T

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

At Dr, Guillermeo Barrantes Roeves

Devano de la Facultad de Clencias de s Sahd

De: Mg. Esteban Cacha Salazar

Asevor de Tesin

Asunto: Culminacion de Asesoria de Informe final
Fecha : Chimbote, 25 de setiembne del 2025

Ref. Resoduckin de Direockin de Escuela N° 378 - 2024 - USP - EAPFTWD
(Resoluckin de dentnackin de sxsesor)

Tengo o bien dingirme & osted, para salodarls cordinlmente y ol miumo tiempo
comunicarke que ¢f INFORME DE TESIS tialado “PARASITOSIS INTESTINAL E
INDICE DE MASA CORPORAL DE NINOS ATENDIDOS EN UN CENTRO DE SALUD
PUBLICO DE PACAIFAMPA, ARO 2024, dol egresado (1) HOLGUIN CRUZ MIKY
STALIN, dol Programa de Estudion de Tecoologle Médica con espoecialidad e
Labommtorio Climco y Anatomsia Patologics, se eocwentra en condician de ser evaluado
() por los merembios del Jurado Dictaminador,

Contando con su amable atencitn ol presente. es ocavidn propicis para renovarie las
imuestras de mi especial deferencia persanal

Arcwtansente,
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7.- Solicitud de la institucion donde se desarrollo la investigacion

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA ™

Pacaipampa 17 de junio del 2025

Tengo el agrado de dirigieme a Ud.para saludario cordialmente y al
mismo tiempo en respuesta solicito se otorga AUTORZACION de realizar trabajo
de investigacion para optar el titulo profesional de licenciado en tecnologla
medica y laboratorio clinico , de ks universidad privada san pedro

MOLGUIN CRUZ MIKY STALIN con DN 70368633

Tema de investigacion : *“Parasitosls intestinal e indise de masa corporal de nifios
atendidos en un centro de salud publico de pacaipampa 2025

Sin otro particular me despido de usd reiterandolo las muestras de mi
especial consideacion y estima personal .
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8.- Formato de repositorio

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

olguin Cruz Miky Stalin 70368833 | stsin7036@gmail.com

o de Investigacion

i I M O B

Grado Acsdemico o Titulo Profesional '

| %] ThuoProtesiorst | | Tiuo Sagunca Especizicad || Meestis || Dockrada

4. Titulo del Documento de Investigacion

PARASITOSIS INTESTINAL E [NDICE DE MASA CORPORAL DE NIROS ATENDIDOS EN UN
CENTRO DE SALUD PUBLICO DE PACAIPAMPA, AHO 2024

5. Programa Academico
Tecnologia Medica con Especialidad en Laboratorio Clinico y Anatorma Patologica

6. Tipo de Acceso al Documento
| Ablwrts = Mottt tcomes) Accwac * o

- s h
{ methve

A Originaligad del ArchivoDigital
Por e dejo que ef digital que entrego 3 & Universidad, es |a versitn final del trabajo de

on y do por el Jurado Evaluadory forma parte del proceso gue conduce 3 obtener el grado
0 O Ruiopr
B. Otorgamisnto de una licencia CREATIVE COMMONS ¢
| autor, por medio de esie documenio, autoriza a ia U u de en digits

en el Repositorio Institucional Digital, al cuai se podra acceder, presenvary difundir de forma Iibre y gratulta, de manera
Integra a todo &l documento. *

Lige e s are
Chimbote 12 12 2025

e - - Lokt

- - -

e Cay 10waa o B o L%

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repoztonio Institucional Digral
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9.- Reporte de Turnitin
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