


UNIVERSIDAD SAN PEDRO

VICERRECTORADO ACADEMICO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Tesis para obtener titulo profesional de licenciada en tecnologia médica

con especialidad en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Factores asociados a dolor lumbar en conductores de una empresa de

transporte pablico, Nuevo chimbote-2024

Autor:
Jaramillo Mejia, Pamela Sara

CODIGO ORCID: 0009-0005-7633-0473

Asesor:
Lic. Julio César Pantoja Fernandez

CODIGO ORCID: 00000002-3574-3088

Chimbote — Per

2025



indice

3T 1ot OO T TR I
INAICE B TADIAS ....v.eveeceveeee ettt sttt s s I
LiNeas de INVESHIJACION ......ccveeeieieeie ettt sttt rte et te et e te e e satesraessaesnaesreesteenseeseas v
Constancia de Originalidad .............ccueoiriririeieneeeee e VI
I (01 TR VII
RESUMBN. ...ttt ettt e b e s bt ettt e bt e s bt e e bt e e be e e saeeesbeeenmneesaneeas Vil
AADSTFACT. ...ttt b e bbb s b e s h ettt ae e IX
INEFOAUCCION. ..ttt ettt bttt b e s bttt sb e st et e st e sbeeneeneens 10
/<3 (0o o] [o]o - VS SRS 23
Procesamiento y andlisis de 1a informacion............cccoecveviei e 25
RESUITAAOS. ...ttt sttt e st bttt besbe e eneas 26
ANALISIS Y QISCUSION. ..evieeeieiecteeeee ettt ettt ae e te et e esseenseenbeenseesseesnennnas 34
(O] 0 o0 11 o] =S USRPS 36
L CToo] =T g o = Tod o] P 37
Referencias DIDHOGrAfiCaAS. .......c.oceeiieieececec et e 38
ANEXOS Y APENAICES. ..c.vveeeeiiestieseeste ettt ete et e ae e e st e ste e s seesaeesteebeenseesseensesnseessesssesnnas 42



indice de tablas

TABLA OL: SEXO ..ttt ettt et 26
TABLA 02: EDAD ..oeeeiieee ettt ettt ettt ettt e e e s e e e e e s s e e e s s e e e e s e e e e e e e annee 27
TABLA 032 PESO ...ceiiiiiiiiiieeieee ettt e e sttt e e s s s e e e e s s n e e e e s s 28
TABLA 04: ANOS EN EL TRABAJO.....c.oiieieteiiieieteteststsieteiessssssetessssssssesessssssesesesassssesesesessssenas 29
TABLA 05: HORAS DE TRABAJO ...ttt 30
TABLA 06: FACTORES DE COMORBILIDAD ...ttt 31
TABLA O7: TIPO DE DOLOR ..ottt ettt e e s s n e e e s s 32
TABLA 08: NIVEL DE DOLOR ..cciiiiiiiiiiiiiiiiiiteee ettt e e s srane e e e s 33



PALABRAS CLAVES:

Dolor lumbar, choferes

KEYWORDS:

Lower back pain, drivers



Lineas de investigacion:

Linea de
investigacion Factores asociados al dolor lumbar
Area Ciencias Médicas y Ciencias de la Salud
Sub Area Ciencias de la Salud
Disciplina Salud Publica




Constancia de Originalidad:

L IEENOA LY AR B

=Y
kf;ﬁ U s P | VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulade "FACTORES ASOCIADOS A DOLOR LUMEAR EN
CONDUCTORES DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTE PUBLICO, NUEVO CHIMBOTE-

2024" del (a) estudiante: JARAMILLO MEJIA PAMELA SARA, identificadola) con Cadigo N®
1117100647, se ha verificado un porcentaje de similited del 3026, el cual se encuentra deniro del
pardmetro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Universitario N°
S037-2019-U5P/ClUpara la obtencign de grados v titulos académicos de pre vy posgrado, asi como

provectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 2T de octubre de 2025

Dw. JAMIER

b=

L=

TR

NOTA: Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Ursanicacisn Ladorss dal Marie H-11

www.usanpedro.edu.pe ke o ——

peacion s prokn stk pa

Vi



Titulo

Factores asociados a dolor lumbar en choferes de una empresa de
transportes, Nuevo Chimbote-2024

Factors associated with low back pain in drivers of a transportation
company, Nuevo Chimbote-2024
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Resumen.
En el presente estudio, que tuvo como objetivo identificar los factores

asociados con el dolor lumbar en conductores de una compaiiia de transporte en Nuevo
Chimbote, 2024. En esta investigacion se utiliz6 una metodologia conforme a su
objetivo, aplicada, y en relacién a su alcance fue descriptiva, no experimental y
cuantitativa. Para la recoleccion de datos se emplearon como instrumentos una hoja de
registro que consistia en un cuestionario estructurado. Los descubrimientos muestran
que existe una predominancia del sexo masculino que abarca el 97% del total. El
exceso de peso se reconocid como una situacion en el 46.7% de la poblacién. En cuanto
al tiempo de servicio, el 42% ha estado empleado entre 5y 10 afios como choferes.
Cerca del 70% de los choferes realizan turnos laborales que exceden las 8 horas al dia,
mientras que el restante de la poblacién trabaja menos de 8 horas. El factor de
comorbilidad indica haber sufrido traumatismo previo, abarcando el 65% del total; el

25% de los conductores reporta tener hernias en la columna.
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Abstract.

In this present study, the objective was to determine the factors associated with
low back pain in drivers of a transportation company in Nuevo Chimbote, 2024. In this
study, the methodology used was according to its purpose, applied, as well as
according to its scope. Descriptive, non-experimental and quantitative, the instruments
were used for data collection, which is a registration form that is made up of a
structured questionnaire. The results were that there is a predominance of the male sex,
corresponding to 97% of the total. Overweight was found as a condition in 46.7% of
the population. Regarding time worked, 42% have been drivers for 5 to 10 years.
About 70% of drivers work longer than 8 hours a day and the rest of the population
works less than 8 hours. The comorbidity factor highlights having suffered previous
trauma, corresponding to 65% of the total; 25% of drivers report having spinal hernias.
58% of the total number of those evaluated present chronic pain while 42% present

acute pain.



Introduccion.
En esta investigacion, se han tenido en cuenta los antecedentes

siguientes, a escala internacional, en Colombia, como mencionan Martinez,
Vanegas & Duarte (2024) el objetivo fue desarrollar una estrategia para
prevenir la lumbalgia mecanica (LM) en los conductores de la empresa de
transporte privado Neiva - Huila. Se realizaron 3 encuestas con preguntas que
ayudaron a identificar, describir e intervenir en las causas del dolor lumbar. Las
investigaciones revelan que los choferes estan expuestos a un riesgo
biomecanico y, ademas, el estudio indicé que los participantes no realizan
ejercicio, son obesos y no tienen una cultura de fomento y prevencion de la
salud. Se constatd que, mediante este analisis, los conductores sostienen
posiciones estaticas, efectian movimientos repetitivos, no tienen pausas
activas, lo que provoca poca actividad fisica, antecedentes de salud, largas
jornadas laborales y falta de capacitacion en salud, siendo estos elementos los

que contribuyen al desarrollo de la condicion denominada lumbalgia mecénica.

En Ecuador, Ramos & Torres (2024) indican que este estudio busca
demostrar si existe relacion entre los sintomas musculoesqueléticos y las
condiciones laborales de los conductores. La metodologia se basé en un estudio
transversal con 213 choferes; para examinar el ambito laboral, se empleo la
segunda version de la encuesta de Condiciones de trabajo y Salud en América
Latina junto con el cuestionario nérdico. Los resultados indican que el analisis
de datos se llevo a cabo con Epi Info 7.2.5.0, con un IC del 95 por ciento y p
inferior a 0,05, mostrando que los operativos tienen una menor probabilidad de
sufrir afecciones en el cuello OR de 0,51; 0,28 0,95, mientras que los
administrativos presentan un mayor riesgo de DME en extremidades superiores
y area lumbar. En sintesis, la manifestacion de sintomas musculoesqueléticos
fue maés frecuente en conductores; los factores laborales vinculados a DME
incluyen el nimero de horas trabajadas por semanay la duracion en el trabajo,

ademas del género y la edad.
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En Cajamarca, Abanto y Terrones (2024) buscaron demostrar la
conexion entre la conduccién y los problemas musculoesqueléticos en choferes
de transporte de larga distancia en la carretera 34 - Cajamarca 2023. La
investigacion se clasifica como bésica con un enfoque cuantitativo, mostrando
un nivel relacional y un disefio descriptivo, transversal, observacional y
prospectivo. Se llevo a cabo la prueba estadistica Rho de Spearman debido a
su enfoque cuantitativo y su capacidad para manejar datos ordinales. El estudio
se enfocd en los choferes de transporte interprovincial de la linea 34 —
Cajamarca 2023, y la muestra estuvo integrada por 82 choferes de esa linea; se
aplicaron encuestas como técnica y se utilizdé un cuestionario Nérdico junto
con el cuestionario REBA como herramientas. El resultado obtenido indic6 que
la prevalencia de las molestias musculoesqueléticas en los ultimos 6 meses fue
del 79.27% y en los ultimos 7 dias fue del 56.10%. La distribucion en los
ultimos 6 meses fue de 28,5% en cuello, 14,63% en hombro, 24,39% en la
regién dorsal, 58,54% en zona lumbar, 6,10% en codo o antebrazo y 10,87%
en mufieca 0 mano. La reparticion en los Gltimos 7 dias fue de 17,07% en
cuello, 9,76% en hombro, 20,73% en dorsal, 41,46% en lumbar, 3,66% en codo
0 antebrazo y 2,44% en mufieca 0 mano. Se determind que la prevalencia de
las molestias musculoesqueléticas en los Gltimos 6 meses alcanzo el 79,27% y
en los Gltimos 7 dias fue del 56,10%. En los Gltimos 6 meses y en los Gltimos
7 dias, se observd un porcentaje mas alto (58,54% y 41,46%) en la region

lumbar respectivamente.

En Ecuador, segin Ruiz & Vasco (2024) el objetivo principal de este
estudio fue determinar la prevalencia de TME segun el empleo y el contexto
sociodemografico entre los conductores de autobuses de nivel primario en
contraste con los de nivel secundario en la ciudad de Quito. Es un estudio
descriptivo con un disefio transversal en conductores de instituciones
educativas, y la seleccion de los participantes se realizd mediante muestreo no
probabilistico por conveniencia. Se obtuvo la participacién de 115 individuos,
repartidos en 46 guias de educacion primaria y 69 guias de educacion

secundaria. En este estudio participaron 115 conductores de los dos géneros,
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de los cuales 76 eran hombres y 39 eran mujeres. Se establece que los
operadores presentaron TME en un 91.83 por ciento, resaltandose las
cervicalgias con un 53.23 por ciento y la dorsalgia con un 38.6 por ciento, sin
mostrar una diferencia significativa entre choferes de primaria y secundaria; la
alta seguridad en la duracion del contrato y un estado de salud favorable se
relaciond con menores molestias osteomusculares. De la misma forma, se
verifico que la violencia fisica en el empleo lleg6 al 70.59 por ciento, vinculada

a molestias musculares en el cuello en un lapso de siete dias.

En Argentina, Rocha (2023) indica que este estudio tiene como objetivo
evaluar la eficacia de la aplicacion del método de Estabilizacion
Neuromuscular Dindmica (DNS) en el manejo del dolor lumbar en conductores
de camiones de carga que llevan a cabo trayectos de media y larga distancia.
Se trata de un estudio cuantitativo de tipo transversal en el que participaron 8
voluntarios masculinos conductores, con edades de 25 a 55 afios, que indicaron
haber experimentado algin tipo de dolor en la zona lumbar. Las
investigaciones mostraron que la implementacién del método de Estabilizacién
Neuromuscular Dinamica (DNS) durante 9 sesiones de 35 a 45 minutos cada
una, reduce el dolor lumbar que experimentan los conductores de camiones de
media y larga distancia. De manera similar, los resultados indican que los
participantes presentaron avances en la armonia de las curvaturas, lo que
impacto las cadenas musculares de flexion y extension, el rango de movimiento
(ROM) y la flexibilidad antes y después de la intervencion. Por lo sefialado, se
puede concluir que la hipétesis de investigacion presentada se cumplié de

forma exitosa.

En Huénuco, de acuerdo con Poma (2024) su objetivo fue vincular la
comprension y la aplicacién de la mecanica corporal en los trabajadores del
transporte de la empresa Pacifico de Huanuco. Es un estudio prospectivo,
analitico, con enfoque cuantitativo y disefio relacional que se llevo a cabo con
103 conductores encuestados a través de un cuestionario sobre el conocimiento

y la aplicacion de la mecanica corporal. Los resultados indican que el 61,2%
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de los conductores encuestados poseia un entendimiento inadecuado de la
mecanica corporal, 32,0% demostrd6 un conocimiento medio y 6,8% un
conocimiento adecuado; ademas, respecto a la aplicacion de la mecéanica
corporal, 60,2% llevd a cabo practicas incorrectas y 39,8% mostro practicas
correctas en esta técnica de conduccidn. Inferencialmente, el conocimiento se
vinculé al uso de la mecanica corporal en los conductores encuestados con un
p = 0,000. Se hall6 una relacion entre el entendimiento de los aspectos
generales de la mecanica corporal (p = 0,000), la postura (p = 0,000), el
movimiento (p = 0,001), el equilibrio (p = 0,002) y la manipulacién de cargas
(p = 0,006) y la aplicacion de la mecanica corporal en los conductores
estudiados. Cierre. La comprension estuvo intimamente vinculada a la
utilizacion de la mecanica corporal de los choferes de la empresa de transporte

Pacifico.

En Lima, de acuerdo a Modesto (2022) su objetivo fue determinar la
relacion entre el dolor musculoesquelético y la calidad de vida laboral de los
conductores de la linea Roma en el distrito de SJL, 2022. Se realiz6 un estudio
de carécter cuantitativo, observacional, correlacional y transversal. La muestra
estuvo compuesta por 110 choferes. Se utilizaron como instrumentos el
cuestionario Nordico de Kourinka y el cuestionario de calidad de vida laboral
- CVT-GOHISALO. Los hallazgos mostraron que la edad promedio de los
participantes era de 39,99 afios. EI nimero total de participantes sefialdé que
sufrian de molestias musculoesqueléticas, siendo las mas comunes en la zona
dorsal o lumbar (46,4%) y en el area del cuello (39,1%). El dolor
musculoesquelético no provocd cambios en las funciones laborales de la
mayoria de los empleados (68,2%). Se encontr6 una relacion estadisticamente
relevante entre el dolor musculoesquelético y diversos factores de la calidad de
vida laboral, con valores de p < 0,005 en todas las circunstancias. Se determina
que el dolor musculoesquelético esta relacionado con una disminucién en la

calidad de vida laboral en estas zonas.
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En Ucayali, Callupe & Valle (2021) Se intenté determinar la relacion
entre los factores de riesgo y las consecuencias en la salud de los taxistas del
distrito de Manantay, 2019. Es un andlisis de naturaleza cuantitativa,
descriptiva y correlacional. Se tomé en cuenta una poblacion de 102 taxistas
del distrito de Manantay que pertenecen a las empresas (El Sol, Arco Iris, Sefior
de Luren y Etachusac) y se realiz una muestra de 81 conductores de las cuatro
empresas agrupadas. Los hallazgos muestran que el 69.1% de los riesgos
fisicos estd expuesto a las vibraciones del vehiculo, el 56.8% de los riesgos
quimicos corre el peligro de la exposicion a combustibles, el 7.4% de los
riesgos ergondmicos presenta riesgo asociado al volante (distancia y
comodidad de brazos), mientras que el 61.7% de los riesgos psicosociales
evidencian riesgo para la salud mental. En cuanto a las cuestiones de salud: el
27.2% padecio de hipertension arterial y el 55.6% experimento estrefiimiento.
El 17.3% mostro6 un riesgo fisico moderado y afectaciones a su salud, el 18.5%
evidencid riesgo quimico moderado y consecuencias en su salud, el 13.6%
registrd riesgo ergondémico medio y leve, ademas de dafios a la salud, el 14.8%
indico riesgo psicosocial medio y perjuicio a la salud. En resumen, hay una
conexién entre los riesgos quimicos (p valor=0.040), los riesgos psicosociales

(p valor=0.026) y los problemas de salud de los taxistas en Manantay 2019.

En Lima, Morales, Basilio & Yovera (2021) se buscaba establecer la
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos (TME) y su relacion con el nivel
de estres en empleados del servicio de transporte urbano. Se realiz6 un estudio
descriptivo transversal con 462 empleados de ambos géneros, incluyendo a
choferes y recaudadores. Se utiliz6 el Cuestionario Nordico de Kuorinka y la
Escala de Estrés Percibido (PSS-14) para medir los TME vy el grado de estrés,
respectivamente. Los hallazgos indican que los TME impactaron
principalmente la zona lumbar (58,2%) y la dorsal (35,7%). El 65,6% presentd
un nivel de estrés bajo, mientras que el resto mostré un nivel alto. Los
conductores con un alto nivel de estrés presentaron una mayor incidencia de
TME (p<0,005). En resumen, los TME en empleados del transporte son

comunes y afectan principalmente la zona lumbar y dorsal.
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En Lima, segun lo sefialado por Becerra, Timoteo y Montenegro (2021)
su objetivo fue establecer la frecuencia de los trastornos musculoesqueléticos
y los factores asociados a dichos trastornos en trabajadores del servicio de
transporte publico de vehiculos motorizados en Lima Norte. Fue un estudio
descriptivo y cuantitativo de disefio transversal. Los hallazgos muestran que
300 empleados de género masculino y femenino participaron, con una edad
promedio de 35,60 afios (DE= 12; Rango: 17 a 70). Del total de la muestra, el
94% (n=282) corresponden a hombres, y el 61,7% (n=185) estaba en el rango
de 21 a 39 aflos. Respecto a la manifestacion de sintomas musculoesqueléticos,
el dolor, las molestias o incomodidades en la zona lumbar y dorsal fueron
predominantes, afectando al 82,7% (n=248) y al 68,3% (n=205),
respectivamente. Entre los trabajadores que experimentaron dolor,
incomodidad y molestias en la zona lumbar, el 60,3% (n=149) indicé haber
laborado a diario (p=0,011), mientras que el 46,2% (n=114) afirm6 haber
trabajado de 12 a 14 horas por dia (p=0,002).

Ademas, se ha tenido en cuenta la siguiente fundamentacion cientifica,
Segun Garcia (2024) El término lumbago se utiliza de forma coloquial para
aludir a la lumbalgia, que se manifiesta como dolor en la parte baja de la
espalda, ubicada entre las costillas inferiores y la zona de los gluteos, causado
por alteraciones en las diferentes estructuras que componen la columna
vertebral en esa regién, como ligamentos, masculos, discos intervertebrales y
vértebras. Aproximadamente el 85% de la poblacion sufrira este tipo de dolor
en algin momento de su existencia, y en la mayoria de los casos se debe a
motivos benignos. La lumbalgia se clasifica como aguda si dura menos de 6

semanas y como crénica cuando el dolor se prolonga mas alla de este periodo.

De acuerdo a Fernandez y Pértega (2024) El dolor crénico en la espalda
provoca limitaciones y afecta la economia social. El ejercicio vigoroso tiene
efectos positivos en otras afecciones; sin embargo, no existen evidencias que

sustenten esta afirmacion. Se busca analizar su impacto en la calidad de vida
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relacionada con la salud, la discapacidad, la intensidad del dolor y el

cumplimiento del tratamiento en personas que sufren de dolor lumbar crénico.

De acuerdo con Garcia (2023) Su meta fue reconocer las tacticas para
evitar o recuperarse del dolor lumbar. Se realiz6 un estudio empleando
términos claves vinculados al dolor de espalda, la variabilidad del movimiento
y la marcha. Los hallazgos indican disparidades en la coordinacion y la
variabilidad del movimiento lumbar entre individuos con dolor lumbar cronico
(CLBP) y aquellos sin dolencias. En la mayoria de las investigaciones, los
participantes sanos mostraron una mayor complejidad cinematica, mientras que
en el grupo con CLBP la variabilidad del tronco fue inferior, lo que sugiere un
patron de movimiento mas rigido. En resumen, los resultados subrayan la
complejidad de las adaptaciones en la marcha de personas con CLBP y

enfatizan la importancia de un enfoque multidisciplinario y a medida.

De acuerdo con Pefiafiel y Marcial (2024) Su investigacidn se centra en
la caracterizacion del dolor lumbar no especifico a través de diferentes pruebas
diagndsticas en fisioterapia, analizando una afeccién frecuente que impacta a
una gran proporcion de la poblacion, llegando hasta el 90%. Debido a la
dificultad en el diagndstico, especialmente en el dolor lumbar no especifico, se
enfatiza la importancia de determinar con precision el tipo de dolor y sus
caracteristicas para crear planes de tratamiento personalizados y eficaces. El
estudio, realizado en el Fuerte Militar Patria, se efectu6 con un enfoque
analitico y transversal, empleando diversas pruebas como Laségue, Slump,
cuadrante, SLR, Adams, evaluaciones de inestabilidad segmentaria y la bateria
de pruebas Van der Wurff en un conjunto de 30 militares. Los hallazgos
subrayaron una notable presencia de dolor lumbar de origen radicular,
resaltando la relevancia de un enfoque holistico para un diagndstico exhaustivo
y certero, asi como la urgencia de intervenciones eficaces que optimicen la

calidad de vida de los pacientes.

Tal como sostienen Valdospin, Martinez, Navarrete y Alvarado (2024)

Su investigacién se basa en una metodologia de caracter bibliografico
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documental. Es un proceso metddico de recopilacion, seleccién, evaluacion y
analisis de informacién, que se ha llevado a cabo a través de plataformas
digitales en diversos repositorios y motores de busqueda como Google Scholar,
Science Direct, Pubmed, entre otros, utilizando diferentes operadores
booleanos, que serviran como referencia documental para el tema mencionado
previamente. Los diagndsticos diferenciales son cruciales porque una

enfermedad puede mostrar sintomas similares a los de otra.

Tal como indican Peris, Ferrer, Gallego, Tamarit y Ruiz (2024) Su
propdsito fue analizar la salud lumbar de un grupo de adolescentes mujeres
desde perspectivas postural, articular y muscular, y evaluar su desarrollo
después de aplicar un programa preventivo. Se elaboré un conjunto de
ejercicios para implementarse en la fase de enfriamiento de las clases de
Educacién Fisica a lo largo de cuatro semanas, enfocados en el fortalecimiento
de los musculos lumbares y en la estabilidad y alineacion adecuada de la
columna. Los hallazgos evidencian variaciones significativas entre el test y el
retest en dos items de alineacion del raquis (p < .05), sin embargo, no indican
alteraciones en las evaluaciones de estabilizacion raquidea ni en la
electromiografia (p = .47). Los datos de regresion, si se sigue aplicando el
programa, muestran una inclinacion positiva en esta variable. La conclusion
esencial es resaltar la relevancia de utilizar diversas pruebas de evaluacién que
ayuden a identificar irregularidades posturales y la urgencia de fomentar

habitos preventivos centrados en la practica continuada de actividad fisica.

Segun lo sefialado por Lopez, Fernandez y Robledo (2024) Se buscd
evaluar la eficacia del Método Pilates en el aumento de la calidad de vida de
pacientes con dolor lumbar cronico que sufren de molestias/dolores en la
rodilla, ademé&s de establecer la frecuencia de esos sintomas o dolor en la
rodilla. Se realiz6 un estudio cuasiexperimental que incluy6 a 27 pacientes del
Hospital Universitario del Henares, con una edad promedio de 58,1 afios,
siendo predominantemente mujeres (85,2%). Se llevaron a cabo sesiones de

Pilates dos veces por semana durante tres meses, con una duracién de 60
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minutos en cada sesion. Al concluir los tres meses, se prosiguid con la préctica
individual en el hogar durante seis meses, conservando la misma cantidad y
duracion semanal que las sesiones guiadas. De los 24 pacientes que finalizaron
el programa, se observé una reduccion significativa del 12,24% en la
puntuacion total de las 12 actividades cotidianas. Se detectaron cambios
importantes en 10 de las 12 actividades analizadas (p<.05), con aumentos que
variaron entre el 4,15% y el 16,66%. En sintesis, los hallazgos respaldan la
efectividad del Método Pilates en el tratamiento, incrementando de manera
notable la calidad de vida de quienes padecen dolor lumbar crénico y molestias
en la rodilla, y resaltan una preocupante tendencia hacia una alta tasa de
abandono del tratamiento cuando se lleva a cabo de manera autbnoma en casa

por los pacientes.

Segun Guerrdn, Imbaquingo (2024) La investigacion se aplico a 55
agricultores, utilizando la encuesta como un instrumento de recoleccién de
informacion para identificar la problemética, obteniendo como resultado la
presencia de molestias a nivel lumbar 42% vy cervical 23% , el 54% de
trabajadores a pesar de sus molestias no tuvieron impedimento laboral, ademas
el 68% no han recibido ningun tipo de tratamiento y con lo que respecta a un
efecto de las afectaciones osteomusculares se evidencio a la mala postura 48%
de afectacion en la poblacién en estudio por tanto la propuesta se encamino a
realizar estrategias educativas que contribuird al problema de salud de los

agricultores.

Como sefialan, Martin-Ruiz; Ruiz-Sanchis; Tamarit; Baraja; Blanco;
Vicente (2024) La meta primordial de este estudio piloto consistid en examinar,
previa y posteriormente a un programa de ejercicios, la activacion de los
musculos centrales responsables de la estabilizacion tanto global como local
del tronco, empleando electromiografia de superficie en una hiperflexion del
tronco. Se llevo a cabo un disefio de estudio cuasi-experimental prospectivo,
que incluy6 un grupo de intervencion con dos momentos de evaluacion (antes

de la intervencidn y a las 4 semanas después de la intervencion). Se not6 una
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notable reduccion en el tiempo de activacion en todos los musculos analizados
al finalizar el programa: CL derecho e izquierdo con carga (p=.015y p=.0003
respectivamente) y MT derecho e izquierdo sin carga (p= .028 y p= .036
respectivamente), asi como una fuerte relacion de este resultado con la
disminucion del dolor lumbar (rho= .07). Reducir el tiempo de coactivacion,
como sefial de una respuesta muscular mas eficaz ante los cambios, podria ser

una opcion en la prevencién del dolor lumbar no especifico.

Con respecto a la justificacion, el dolor en la zona lumbar es un asunto
de salud publica relevante que influye en un alto porcentaje de la poblacion
adulta y tiene un efecto considerable en la calidad de vida y la productividad
en el trabajo. Se calcula que el 70% de los adultos sufrird un episodio de dolor
en la zona lumbar en algin momento de su vida, lo que lo convierte en una de
las principales razones de atencion médica y discapacidad laboral. En América
Latina, el dolor lumbar asociado al trabajo es una problematica frecuente que
impacta a alrededor de un tercio de los empleados. Esta situacion puede
provocar ausencias laborales, reduccién de la eficiencia y gastos econdmicos
para los empleados y las empresas. El proyecto actual se centra en la necesidad
de enfrentar esta cuestion y encontrar alternativas que permitan prevenir y
gestionar el dolor lumbar en el entorno laboral. Al tener una comprension mas
profunda de las causas, los factores de riesgo y las repercusiones del dolor
lumbar, es posible desarrollar estrategias de prevencién y tratamiento mas

eficaces.

Igualmente, el objetivo es sensibilizar sobre la importancia de prevenir
y gestionar el dolor lumbar en el contexto laboral, tanto a nivel personal como
en el organizacional. Al impulsar la implementacién de habitos ergonémicos y
modos de vida sanos, se reduce la incidencia de esta situacion y se mejora la
calidad de vida de los trabajadores. En resumen, este proyecto se basa en la
elevada prevalencia del dolor lumbar, su impacto en la calidad de vida y la
productividad laboral, ademéas de la necesidad de implementar enfoques de
prevencion y tratamiento mas eficaces. Al abordar este asunto, se puede
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contribuir a mejorar la salud y el bienestar de los trabajadores, asi como a
reducir los costos financieros relacionados con esta cuestion. Con base en esta
informacion, el proyecto presente tiene las siguientes justificaciones. En la
justificacion practica se explican las aportaciones que brindara la investigacion,
sugiriendo soluciones simples a los problemas identificados en los choferes de
una empresa de transporte para provocar cambios positivos en los evaluados.
De forma similar, los resultados de esta investigacion podrian fundamentar la
creacion de programas educativos y preventivos para los evaluados, con el

objetivo de reducir la incidencia de dolor lumbar en este grupo.

En la justificacion social se podré identificar la frecuencia del dolor
lumbar y detectar los factores sociodemograficos relacionados, las
comorbilidades, aspectos asociados a la jornada laboral y las caracteristicas
clinicas del dolor lumbar, con el objetivo de promover la prevencion del dolor

lumbar.

Aparte de la justificacion metodoldgica, se indica que este proyecto se
llevard a cabo con técnicas de entrevista y encuesta, lo que facilita la
interaccion con los conductores y la utilizacion del instrumento de evaluacién

con preguntas sencillas dirigidas a los choferes de una empresa de transportes.

La justificacion cientifica indica que los hallazgos de este estudio
permitiran obtener informacion actual sobre los factores de riesgo relacionados
con el dolor lumbar en conductores, lo que aportara a la epidemiologia de esta
frecuente afeccion y sera valioso para realizar investigaciones futuras sobre el

tema analizado.

Con respecto al problema, en Ecuador se busca evidenciar si los
sintomas musculoesqueléticos estan relacionados con las condiciones laborales
en los conductores, ya que la aparicion de sintomas musculoesqueléticos fue
mas alta en conductores; factores laborales asociados con DME incluyen el
namero de horas laboradas semanalmente y la experiencia, asi como el sexo y
la edad. (Ramos & Torres, 2024).
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En Lima, En una revision sistematica titulada “factores de riesgo
ergondmico asociados a trastornos musculoesqueléticos en conductores”, se
determind que de 10 articulos analizados, el 70% reportaron riesgos
ergonémicos vinculados a posturas incobmodas e incorrectas, el 40% riesgo de
carga muscular estatica, el 30% riesgo de sobrecarga laboral debido a una
mayor carga horaria y falta de descanso adecuado durante el trabajo, el 20%
riesgo de levantamiento y transporte de cargas pesadas ademas de esfuerzo
fisico, el 30% riesgo de exposicion acumulativa a vibraciones y el 20% riesgo
de realizar movimientos repetitivos. (Canorio & Baca Cano, 2020).

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el dolor lumbar
presenta la mayor prevalencia global entre las condiciones osteomusculares,
siendo la principal causa de discapacidad en el mundo; ademas, es la condicién
en la que la rehabilitacion puede ayudar a mas personas. Para el 2020, el dolor
lumbar afect6 a 619 millones de personas a nivel mundial y se estima que el
total de casos alcanzard los 843 millones para 2050, principalmente por el
crecimiento y envejecimiento de la poblacion. Puede manifestarse a cualquier
edad y casi todas las personas la experimentan al menos una vez en la vida.
Global Disease Burden (2021). Este dolor en la parte baja de la espalda es un
problema en aumento, sobre todo en los conductores profesionales, y su
frecuencia se ha relacionado con factores como la obesidad, el sobrepeso vy el
sedentarismo. En los choferes, estas inquietudes se amplifican por factores
adicionales como el estrés, las extensas horas laborales en postura sentada y la
carencia de actividad fisica. Estos intervalos extendidos en posicion sentada o
en actividades con escaso movimiento pueden resultar en enfermedades
cardiovasculares, lesiones musculoesqueléticas y aumento de peso, por lo que

nos planteamos el siguiente problema de investigacion:

¢Cuales son los factores asociados al dolor lumbar en conductores de una

empresa de transportes de Nuevo Chimbote, 2024?

Tomando en cuenta la conceptualizacion y la operacionalizacion de las

variables, en lo que respecta a la variable relacionada con los factores asociados
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al dolor lumbar, su definicién conceptual indica que el lumbago es la
denominacion habitual para referirse a la lumbalgia, que se define como dolor
en la zona baja de la espalda, situada entre las Gltimas costillas y la region
glutea, provocado por alteraciones en las diversas estructuras que forman la
columna vertebral a ese nivel, como ligamentos, musculos, discos

intervertebrales y vértebras.

La definicién operativa indica que el dolor lumbar persistente causa
discapacidad y afecta a la economia social. El ejercicio vigoroso ofrece

ventajas en otras afecciones, pero no existen evidencias sobre esta patologia.

Ademas, en los objetivos, se indica que en el objetivo general es
determinar los factores asociados al dolor lumbar en conductores de una
empresa de transportes de Nuevo Chimbote, 2024. Los objetivos especificos
son identificar los factores sociodemograficos asociados al dolor lumbar
ocupacional en conductores de una empresa de transportes de Nuevo
Chimbote, ademas de identificar los factores relacionadas a la jornada laboral
asociados al dolor lumbar ocupacional en conductores de una empresa de
transportes de Nuevo Chimbote, también identificar los factores de
comorbilidad asociados a dolor lumbar ocupacional en conductores de una
empresa de transportes de Nievo Chimbote e identificar las caracteristicas
clinicas del dolor lumbar en conductores de una empresa de transportes de

Nuevo Chimbote.
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Metodologia.
Tipo y Disefio de investigacion.

Aplicada: Cenedesi & Vouillat (2024) Sin duda, la investigacion persigue crear
saberes que sean utiles y que se puedan aplicar en contextos reales, y en
numerosas ocasiones, la investigacion aplicada se centra en solucionar
problemas especificos. El trabajo del investigador es fundamental para
conseguir datos exactos y pertinentes que puedan convertir el conocimiento en

soluciones eficientes.

Segun su alcance:

Descriptiva: Valle (2022) es un tipo de investigacion que permite describir con
detalles la realidad en estudio, o situaciones determinadas como en la
descripcion de los factores que se pueden asociar al dolor lumbar en

conductores de Nuevo Chimbote.

No experimental: el estudio se realizd a través de la observacion de las
variables, por lo que no se modifica o interfiere en los sujetos investigados, lo
que previene exponer a los participantes a algun dafio, y garantiza el respeto

por su anonimato y su integridad.

Cuantitativa: Valle (2023) La investigacion se refiere a una realidad analizada
que tiene como meta, se plantean hipdtesis que son evaluadas y se obtienen
datos segun ciertas variables; se organizan los datos y se utilizan cifras y
estadisticas.

Disefio de la Investigacion
Disefio: M1=0

Donde:
M1: Muestra en quien se realiza el estudio
o : Informacion relevante recogida
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Poblacién y muestra.

Poblacion:

La poblacion esta formada por los elementos existentes o unidades de analisis
que pertenecen al &mbito especifico en el que se realiza la investigacion.
(Condori-Ojeda, 2020). La poblacion estuvo conformada por 60 choferes que
trabajan en una empresa de transportes de Nuevo Chimbote, estuvieron

incluidos todos los choferes de la empresa de transportes.

Muestra:

La muestra es la parte representativa de la poblacion, con las mismas
caracteristicas generales de la poblacion. (Condori-Ojeda, 2020). Porcentaje de
la poblacién que se obtendra mediante un muestreo no probabilistico. En esta
técnica de muestreo no probabilistico, las muestras se seleccionan basandose
Gnicamente en el conocimiento y la credibilidad del investigador, se contara

con el total de 60 conductores de la empresa de transportes.

Criterios de Inclusion.
Edad de los conductores de entre los 18 a 70 afios
Trabajadores de ambos sexos que trabajen como conductores
Conductores de la empresa de Las Palmeras

El peso de los conductores de la empresa Las Palmeras

Criterios de Exclusion.
Conductores que no quisieron participar
Conductores con menos de un afio de trabajo

Conductores que no trabajan las horas completas

Técnicas e instrumentos de investigacion.
Técnica de investigacion.
Valle (2022) Las técnicas son métodos o procedimientos utilizados para

obtener informacién de la muestra o fuente de estudio. Las técnicas
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seleccionadas deben preservar una relacion directa con el problema de estudio
y con los objetivos fijados. En la presente investigacion se utilizara la entrevista

como técnica elegida.

Instrumento de investigacion.

Medina, Rojas, Bustamante, Loaiza, Martel & Castillo (2023) Un instrumento
de investigacion es una herramienta especifica utilizada para recolectar y
analizar informacion durante el proceso de estudio. Estos recursos pueden
incluir listas de control, cuestionarios, escalas de evaluacion, formularios para
entrevistas estructuradas, pruebas estandarizadas, entre otros. Los instrumentos
de investigacion facilitan a los investigadores obtener datos precisos y
confiables acerca de su campo de estudio, permitiendo llegar a conclusiones
validas y seguras.

El instrumento de evaluacion consistird en una hoja de registro compuesta por
un cuestionario estructurado, que incluye preguntas cerradas sobre los factores
relacionados con el dolor lumbar, abarcando aspectos sociodemogréaficos,
laborales y de comorbilidad, asi como informacion clinica del dolor lumbar. El
formulario sera empleado por los conductores que participan en el estudio; este
recurso ha sido revisado y ha superado una evaluacién realizada por expertos

que certificaron la herramienta de valoracion.

Procesamiento y analisis de la informacion.
Los datos fueron obtenidos y seran procesados por el Programa SPSS V25, asi
como también con el programa de Excel y Word, dichos programas fueron

utilizados después de la aplicacion del instrumento de investigacion que fueron
la ficha de registro que esté constituida de un cuestionario estructurado.
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Resultados.

TABLA 01: SEXO

SEXO N %
Femenino 2 3%
Masculino 58 97%

TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 1, respecto a la recoleccion de datos de los conductores
evaluados, se puede observar que la gran mayoria es del sexo masculino
correspondiendo al 97% del total; mientras que en minima cantidad 2 conductores son

del sexo femenino correspondiendo al 3% del total de evaluados.
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TABLA 02: EDAD

EDAD N %
18-30 afios 9 15%
31-40 afios 21 35%
41-50 anos 20 33,3%
51-60 afos 9 15%
61-70 afos 1 1,7%

TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 2, respecto a la recoleccion de datos de los conductores

evaluados, se puede observar que la mayoria de individuos corresponde al grupo etario

de 31-40 afios con 21 conductores que corresponden al 35% del total; 20 conductores
del grupo 41-50 arios representan el 33,3% del total, 09 conductores del grupo 18-30

afios representan el 15% del total, en igual cantidad 09 conductores del grupo 51-60

afios representan el 15% del total, mientras que en minima cantidad 01 conductor

corresponde al grupo de 61-70 afios y representa al 1,7% del total de evaluados.
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TABLA 03: PESO

PESO N %
Infrapeso 9 15%
Normopeso 23 38,3%
Sobrepeso 28 46.7%
TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 3, respecto a la recoleccion de datos de los conductores

evaluados, se puede observar que la mayoria de evaluados presenta sobrepeso como

condicién con 28 conductores que corresponden al 46.7% del total; 23 conductores

presentan peso normal o adecuado correspondiendo al 38,3% del total, mientras que

en menor cantidad 09 conductores presentan infrapeso y son el 15% del total de

evaluados.
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TABLA 04: ANOS EN EL TRABAJO

ANOS EN TRABAJO N %
< de 5 afios 17 28%
5-10 afios 25 42%
> de 10 afos 18 30%
TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 4, respecto a la recoleccion de datos de los conductores

evaluados, se puede observar que la mayoria de evaluados tiene de 5 a 10 afios como

conductores con 25 individuos que corresponden al 42% del total; 18 conductores

tienen mas de 10 afios laborando correspondiendo al 30% del total, mientras que en

menor cantidad 17 conductores presentan menos de 5 afios en su labor y son el 15%

del total de evaluados.
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TABLA 05: HORAS DE TRABAJO

JORNADA LABORAL N %
Mas de 8 horas 41 68%
Menos de 8 horas 19 32%
TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 5, respecto a la recoleccion de datos de los conductores
evaluados, se puede observar que la mayoria de evaluados labora de mas de 8 horas
diariamente con 41 conductores que corresponden al 68% del total; mientras que en
menor cantidad 19 conductores presentan jornadas laborales de menos de 8 horas

diarias y son el 32% del total de evaluados.
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TABLA 06: FACTORES DE COMORBILIDAD

COMORBILIDAD N %
Hernia 15 25%
Artrosis 06 10%
Traumatismo 39 65%
TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 6, respecto a la recoleccién de datos de los conductores
evaluados, se puede observar que la mayoria de evaluados manifiesta haber sufrido
traumatismo anterior como factor de comorbilidad con 39 individuos que
corresponden al 65% del total; 15 conductores responden presentar hernias en la
columna correspondiendo al 25% del total, mientras que en menor cantidad 06
conductores presentan artrosis como factor de comorbilidad y son el 10% del total de

evaluados.
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TABLA 07: TIPO DE DOLOR

TIPO DE DOLOR N %
Agudo 25 42%
Cronico 35 58%
TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 7, respecto a la recoleccion de datos de los conductores
evaluados, se puede observar que la mayoria de evaluados presenta un dolor de tipo
crénico con 35 conductores que corresponden al 58% del total; mientras que en menor
cantidad 25 conductores presentan dolor de tipo agudo y son el 42% del total de

evaluados.
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TABLA 08: NIVEL DE DOLOR

NIVEL DE DOLOR N %
Leve 12 20%
Moderado 45 75%
Severo 03 05%
TOTAL 60 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: En la tabla N° 8, respecto a la recoleccién de datos de los conductores
evaluados, se puede observar que la mayoria de evaluados manifiesta sentir dolor de
intensidad moderada con 45 individuos que corresponden al 75% del total; 12
conductores responden presentar dolor de intensidad leve correspondiendo al 20% del
total, mientras que en menor cantidad 03 conductores presentan dolor de nivel severo

y son el 05% del total de evaluados.
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Anélisis y discusion.

Una vez obtenidos los resultados se determind que, existe un predominio del sexo
masculino correspondiendo al 97% del total; mientras que del sexo femenino
corresponde al 3%, similitud con Rocha (2023) que en su estudio también hubo
predominio del sexo masculino, asimismo con Becerra, Timoteo & Montenegro
(2021) donde en la muestra total, el 94%(n=282) eran de sexo masculino, 61,7%
(n=185), asi como también para Ruiz & Vasco (2024) que en su muestra de estudio 76

fueron hombres y 39 mujeres.

El grupo etario mayoritario es el correspondiente al de 31-40 afios con un 35%; en
cantidad cercana del grupo de 41-50 afios con 33,3%, similitud con Modesto (2022)
ya que la edad promedio de los participantes fue de 39,99 afios, caso contrario con
Rocha (2023) ya que su grupo etario se extiende desde los 25-55 afios, asi como con
Becerra, Timoteo & Montenegro (2021) en la cual, el grupo etario es de entre 21y 39

afos de edad.

Se encontr6 sobrepeso como condicion en el 46.7% de la poblacion; presentan peso
adecuado un 38,3%, similitud con Martinez, Vanegas & Duarte (2024) ya que ellos en
su estudio, en los resultados se encuentran en sobrepeso y que carecen de cultura de
promocion y prevencion en salud, caso contrario con Poma (2024) debido a que en su
estudio los resultados indican que el 61,2% de choferes encuestados tuvo conocimiento
malo sobre la mecéanica corporal, 32,0% presentdé conocimiento regular y 6,8%
conocimiento bueno; y en la practica de mecéanica corporal, 60,2% tuvieron practica

inadecuada y 39,8%.

Cerca del 70% de conductores presentan jornadas laborales mayores de 8 horas diarias

y el resto de poblacidn trabaja menos de 8 horas.

Como factor de comorbilidad resalta haber sufrido traumatismo anterior
correspondiendo al 65% del total; 25% de conductores responden presentar hernias en
la columna, caso contrario con Abanto & Terrones (2024), donde los resultados de su

estudio indican que presentan molestias en cuello fue de 28,5%, hombro 14,63%, a
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nivel dorsal 24,39%, a nivel lumbar 58,54%, codo o antebrazo 6.10% y en mufieca o
mano 10.87%. La frecuencia en los ultimos 7 dias en cuello fue de 17,07%; hombro
9.76%, a nivel dorsal 20.73%, a nivel lumbar 41,46%, codo o antebrazo 3.66% Yy en
mufieca 0 mano 2,44%, asimismo con Ruiz & Vasco (2024) lo cual sus resultados
indican que las dolencias principales son cervicalgias con un 53,23 por ciento y
dorsalgia con un 38.6 por ciento, ademéas con Rocha (2023) que manifiestan haber
sufrido algun tipo de sintomatologia dolorosa en zona lumbar, asimismo con Modesto
(2022) donde el 100% de los participantes informd molestias musculoesqueléticas,
siendo méas comunes en la region dorsal o lumbar (46,4%) y en el cuello (39,1%), para
Morales, Basilio & Yovera (2021) en su estudio los resultados indican que los TME
afectaron principalmente la region lumbar (58,2%) y dorsal (35,7%). El 65,6% tuvo
bajo nivel de estres, el resto alto nivel, ademas con Timoteo & Montenegro (2021)
donde la presencia de sintomas musculoesqueléticos, el dolor, molestias o
incomodidad en la regién lumbar y dorsal fueron predominantes, afectando al 82,7%
(n=248) y 68,3% (n=205), respectivamente. En los trabajadores que presentaron dolor,
molestias e incomodidad en la region lumbar, el 60,3% (n=149) refirieron haber
laborado todos los dias (p=0,011), mientras que el 46,2% (n=114).

El 58% del total de evaluados presenta un dolor de tipo cronico mientras que el 42%
presentan dolor de tipo agudo, caso contrario con Abanto & Terrones (2024) que los

resultados de su estudio indican mayor presencia de dolor crénico.

Respecto a la evaluacion del dolor, el 75% del total manifiesta sentir dolor de

intensidad moderada y 20% presentan dolor de intensidad leve.
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Conclusiones.

Finalizado el trabajo de investigacion, respecto de los factores asociados a

dolor lumbar en choferes se puede llegar a las siguientes conclusiones:

Existe un predominio del sexo masculino correspondiendo al 97% del

total; mientras que del sexo femenino corresponde al 3%.

El grupo etario mayoritario es el correspondiente al de 31-40 afios

con un 35%; en cantidad cercana del grupo de 41-50 afios con 33,3%.

Se encontrd sobrepeso como condicion en el 46.7% de la poblacion;

presentan peso adecuado un 38,3%.

Respecto al tiempo trabajado, el 42% tiene de 5 a 10 aflos como

conductores; 30% tienen mas de 10 afios laborando.

Cerca del 70% de conductores presentan jornadas laborales mayores
de 8 horas diarias y el resto de poblacion trabaja menos de 8 horas.

Como factor de comorbilidad resalta haber sufrido traumatismo
anterior correspondiendo al 65% del total; 25% de conductores

responden presentar hernias en la columna.

El 58% del total de evaluados presenta un dolor de tipo crénico

mientras que el 42% presentan dolor de tipo agudo.

Respecto a la evaluacion del dolor, el 75% del total manifiesta sentir
dolor de intensidad moderada y 20% presentan dolor de intensidad

leve.
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Recomendaciones.

Se recomienda brindar charlas informativas a los conductores de la
asociacion evaluada respecto del dolor lumbar, en temas como

prevencion y mantenimiento de posturas forzadas.

Brindar folletos de material didactico con el contenido de ejercicios
a realizar por los conductores para la disminucion del dolor lumbar,
asi como para evitar acortamientos musculares en los miembros

inferiores causados por el tiempo de trabajo diario.

Promover la salud ergondmica de los conductores de diferentes lineas
de colectivos y buses en la ciudad de Chimbote mediante la

socializacion de los resultados de esta investigacion.
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Anexos y apendices.

Matriz de operacionalizacién de variables

. Definicion Definicion . . . - Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Items Medicion
El lumbago es
la forma Sexo Femenino Nominal
coloquial de|El dolor lumbar Masculino
llamar a la|crénico causa
lumbalgia, que | discapacidad e 18-30 afios
se define como | impacto 31-40 afos
dolor de la|socioeconémico. Edad 41-50 afos
Factores zonalgaja de la Ellt eje_rcticio_dd(ej 2138 2282
. espalda, alta intensida . - -
asog;%?s al situada entre | muestra Sociodemograficos 71-80 afos _
lumbar Ias_ ultimas resql?ados Ordinal
costillas y la|positivos en Peso Infrapeso
zona gldtea, | otras Normopeso
causado  por | enfermedades, Sobrepeso
alteraciones de | pero no existe
las diferentes | evidencia sobre . . Primario
. Nivel educativo .
estructuras esta patologia. Secundario
que forman la Superior
columna Jornada laboral Afos en trabajo Ordinal
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vertebral a ese
nivel, como
ligamentos,
musculos,
discos
vertebrales vy
vertebras.

< de 5 afos
5-10 afios
> de 10 afios

Horas de trabajo

< de 8 horas
> de 8 horas

Dias de trabajo

< de 5 horas
> de 5 horas

Incapacidad laboral

Presenta
No presenta

Nominal

Comorbilidad

Hernia

Presenta
No presenta

Espondiloartrosis

Presenta
No presenta

Traumatismo

Presenta
No presenta

Nominal

Caracteristicas clinicas

Presencia de dolor

Presenta
No presenta

Cronicidad

Presenta
No presenta

Dolor en ultimo afio

Presenta
No presenta

Nominal
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Dolor en Gltimo mes

Presenta
No presenta

Escala numérica del
dolor

0-10

Ordinal
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Anexo 02. Matriz de consistencia

PROBLEMA | VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Determinar los factores asociados al | Implicita Segun su finalidad:
dolor lumbar en conductores de una Aplicada
empresa de transportes de Nuevo
Chimbote, 2024 Segun su alcance:
Descriptiva
¢Cuales son - ldentificar los factores No experimental
los factores Factores sociodemograficos asociados al Cuantitativa
asociados al | asociados al dolor lumbar ocupacional en
dolor lumbar | dolor lumbar conductores de una empresa de La poblacion estara conformada por choferes que
en transportes de Nuevo Chimbote trabajan en una empresa de transportes de Nuevo
conductores - ldentificar los factores relacionadas Chimbote.
de una a la jornada laboral asociados al
empresa  de dolor lumbar ocupacional en La muestra estard conformada por 60 conductores de
transportes de conductores de una empresa de la empresa de transportes.
Nuevo transportes de Nuevo Chimbote
Chimbote, - ldentificar los  factores de Los datos Programa SPSS V25, asi como también con
2024? comorbilidad asociados a dolor el programa de Excel y Word.
lumbar ocupacional en conductores
de una empresa de transportes de
Nievo Chimbote
- ldentificar las caracteristicas
clinicas del dolor Ilumbar en
conductores de una empresa de
transportes de Nuevo Chimbote
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Anexo 03. Instrumentos para la recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE EVALUACION: FICHA DE REGISTRO

FECHA: CODIGO DEL EVALUADO: INICIALES:

CELULAR O NUMERO DE CONTACTO:

l. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

a) Sexo
o Femenino ( )
o Masculino ( )
b) Edad
o 18-30 afios ( )
o 31-40 afios ( )
o 41-50 afios ( )
o 51-60 afios ( )
o 61-70 afios ( )
o 71-80 afios ( )
c) Peso
o Infrapeso ( )
o Normopeso ( )
o Sobrepeso ( )
d) Nivel educativo
o Primario ( )
o Secundario ( )
o Superior ( )

Il. FACTORES RELACIONADOS A LA JORNADA LABORAL

a) Afosen el Trabajo

o < de 5 afios ( )
o 5-10 afios ( )
o > de 10 afios ( )

b) Horas de trabajo
o < de 8 horas ( )
o > de 8 horas ( )

¢) Dias de trabajo
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< de 5 horas
> de 5 horas

Incapacidad laboral
Sitomo
No tomd

FACTORES DE COMORBILIDAD

Hernia
Presenta
No presenta

Espondiloartrosis
Presenta
No presenta

Traumatismo
Presenta
No presenta

CARACTERISTICAS CLINICAS DEL DOLOR LUMBAR

Presencia de dolor
Presenta
No presenta

Cronicidad
Agudo
Crénico

Dolor en Gltimo afio
Presentd
No presentd

Dolor en altimo mes
Present6
No presentd

(
(

Escala numérica del dolor

10

Leve

Moderado

Severo

47



Anexo 04: Base de datos.

o ANOS DE HORAS DE FACTORES
N SEXO | EDAD | ANTECEDENTES TRABAJO TRABAJO COMORRBILIDAD DOLOR LUMBAR EVA
1 M 28 Sobrepeso 1 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 7
2 M 30 Sobrepeso 3 Menos de 8 horas Traumatismo Agudo 3
3 M 65 Sobrepeso 3 Mas de 8 horas Hernia Cronico 6
4 M 40 Infrapeso 10 Mas de 8 horas Hernia Crénico 6
5 M 42 Normopeso 10 Mas de 8 horas Espondiloartrosis Agudo 2
6 M 31 Infrapeso 6 Menos de 8 horas Traumatismo Agudo 5
7 M 25 Normopeso 2 Menos de 8 horas Traumatismo Agudo 3
8 M 29 Sobrepeso Menos de 8 horas Traumatismo Cronico 3
9 M 43 Normopeso 11 Mas de 8 horas Traumatismo Crébnico 5
10 M 50 Sobrepeso 15 Mas de 8 horas Hernia Cronico 6
11 M 54 Normopeso 15 Mas de 8 horas Hernia Crénico 5
12 M 32 Sobrepeso 3 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 4
13 M 24 Sobrepeso 1 Maés de 8 horas Traumatismo Agudo 4
14 M 39 Sobrepeso 2 Mas de 8 horas Traumatismo Cronico 8
15 M 48 Normopeso 6 Menos de 8 horas Espondiloartrosis Agudo 4
16 M 43 Normopeso 10 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 5
17 M 51 Sobrepeso 11 Més de 8 horas Traumatismo Agudo 5
18 M 34 Sobrepeso 4 Mas de 8 horas Traumatismo Crénico 7
19 F 31 Sobrepeso 4 Menos de 8 horas Hernia Cronico 3
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20 M 31 Sobrepeso 3 Menos de 8 horas Traumatismo Crénico 5
21 M 49 Normopeso 6 Mas de 8 horas Traumatismo Cronico 3
22 F 48 Sobrepeso 6 Mas de 8 horas Hernia Agudo 5
23 M 53 Sobrepeso 8 Mas de 8 horas Hernia Cronico 5
24 M 26 Infrapeso 6 Menos de 8 horas Traumatismo Croénico 1
25 M 49 Normopeso 14 Mas de 8 horas Hernia Agudo 7
26 M 57 Sobrepeso 15 Més de 8 horas Espondiloartrosis Crobnico 4
27 M 29 Normopeso 4 Menos de 8 horas Traumatismo Crébnico 8
28 M 43 Normopeso 6 Menos de 8 horas Traumatismo Cronico 2
29 M 51 Normopeso 12 Mas de 8 horas Hernia Crénico 6
30 M 44 Normopeso 6 Menos de 8 horas Traumatismo Cronico 7
31 M 54 Infrapeso 14 Mas de 8 horas Traumatismo Crénico 4
32 M 47 Normopeso 7 Mas de 8 horas Hernia Agudo 6
33 M 46 Normopeso 6 Maés de 8 horas Hernia Agudo 5
34 M 42 Sobrepeso 12 Mas de 8 horas Traumatismo Crébnico 5
35 M 51 Infrapeso 15 Més de 8 horas Espondiloartrosis Crobnico 6
36 M 43 Normopeso 2 Menos de 8 horas Traumatismo Agudo 8
37 M 35 Sobrepeso 6 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 4
38 M 40 Infrapeso 7 Maés de 8 horas Traumatismo Agudo 6
39 M 33 Sobrepeso 4 Mas de 8 horas Traumatismo Cronico 7
40 M 39 Normopeso 8 Menos de 8 horas Traumatismo Crénico 4
41 M 38 Normopeso 8 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 5
42 M 42 Sobrepeso 10 Més de 8 horas Hernia Crobnico 4
43 M 37 Infrapeso 6 Menos de 8 horas Traumatismo Crénico 5
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44 M 39 Normopeso 14 Mas de 8 horas Traumatismo Crénico 3
45 M 42 Sobrepeso 10 Mas de 8 horas Hernia Cronico 4
46 M 50 Normopeso 15 Menos de 8 horas Espondiloartrosis Agudo 6
47 M 30 Infrapeso 4 Menos de 8 horas Traumatismo Agudo 6
48 M 36 Sobrepeso 14 Més de 8 horas Traumatismo Croénico 5
49 M 35 Sobrepeso 6 Mas de 8 horas Traumatismo Crénico 7
50 M 41 Normopeso 11 Menos de 8 horas Hernia Crobnico 6
51 M 38 Normopeso 8 Menos de 8 horas Traumatismo Agudo 4
52 M 52 Normopeso 12 Mas de 8 horas Espondiloartrosis Agudo 2
53 M 27 Sobrepeso 4 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 6
54 M 32 Sobrepeso 8 Mas de 8 horas Traumatismo Agudo 3
55 M 46 Normopeso 15 Menos de 8 horas Hernia Crénico 5
56 M 33 Infrapeso 7 Mas de 8 horas Traumatismo Cronico 5
57 M 46 Sobrepeso 12 Maés de 8 horas Traumatismo Agudo 6
58 M 39 Sobrepeso 9 Mas de 8 horas Traumatismo Crébnico 4
59 M 51 Sobrepeso 11 Més de 8 horas Traumatismo Crobnico 4
60 M 36 Sobrepeso 3 Mas de 8 horas Traumatismo Crénico 3
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Anexo 05: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

TERAPIA FISICAY REHABILITACION

Responsable Bachiller: Jaramillo Mejia Pamela Sara

Factores asociados a dolor lumbar en choferes de una empresa de transportes,
Nuevo Chimbote-2024

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo c
on DNI declaro haber sido invitado a participar en una
investigacion denominada “Factores asociados a dolor lumbar en choferes de una
empresa de transportes, Nuevo Chimbote- 2024” estudio donde se reserva el
anonimato de mi participacién y de los resultados obtenidos.

Asimismo, dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado
y atento a los procedimientos de obtencidon de muestras, ademas se me explico que me
asiste el derecho de retirarme de la investigacion sin expresion de causa.

Firma paciente/apoderado Bachiller: Jaramillo Mejia Pamela Sara
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Anexo 06: Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion




— v ————

-y -

‘@ EMPRESA DE TRANSPORTES Y SERVICIOS MULTIPLES ‘

“LAS PALMERAS” S.A.C
AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS ¥ APUICACION DE PROYECTO DE

INVESTIGACION

Nuevo Chembote, 14 de julio ded 2025

SERORITA: Jaramilla Majia Pamala
ASUNTO: Respuesta a su solicitud de autarizacon.

PRESENTE:

YO GERENTE DE LA EMPRESA DE TRANSPORTES ¥ SERVICIOS MULTIPLES LAS PALMERAS SAC,
CON RUC 20445353516, AUTORIZO A LA BACHILLER JARAMILLO MEIA PAMELA CON DN
70137973 MEDIANTE LA PRESENTE CARTA, A LA SOUCITUD DE AUTORIZACION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS ¥ APLICACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION,

SIN OTRO PARTICULAR, APROVECHO (A OCASION PARA HACERLE LLEGAR M5
CONSIDERACIONES ¥ ESTIMA PERSONAL.

apa Telf 488259 Nuevo Chimbore. R U.C 20445353516
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Anexo 07: Repositorio institucional
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Anexo 08: Reporte de similitud

FACTORES ASOCIADOS A DOLOR LUMBAR EN CONDUCTORES

DE UNA EMPRESA DE TRANSPORTE PUBLICO, NUEVO

CHIMBOTE-2024

INFORME DE ORIGINALIDALD

30« 27« «

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

TRABAJOS DEL

FUENTES PRIMARLAS

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

O

~ -

Submitted to uniandesec
Trabajo del estudiante

2%

]

repositorio.udh.edu.pe

Fuente de Internet

2%

recyt.fecyt.es

Fuente de Internet

2%

I~

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

T

Submitted to Corporaciéon Universitaria

Iberoamericana
Trabajo del estudiante

B O

docs.google.com

Fuente de Internet

T

ruc.udc.es

Fuente de Internet

T
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rid.unrn.edu.ar

Fuente de Internet

repository.uniminuto.edu

Fuente de Internet

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

H

revista.uch.edu.pe

Fuente de Internet

Y
(FS)

dialnet.unirioja.es

Fuente de Internet

f—%
.

www.investigarmgr.com

Fuente de Internet

—
un

Submitted to Universidad Nacional Abierta y a
Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiante

repositorio.upads.edu.pe

Fuente de Internet

=

reciamuc.com

Fuente de Internet

-
co

www.who.int

Fuente de Internet

repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuente de Internet

pesquisa.bvsalud.org
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Fuente de Internet

d
<1
repositorio.ucsm.edu.pe ‘1
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Privada San Juan “
22 <l%
Bautista
Trabajo del estudiante
. scielo.isciii.es "
Fuente de Internet < %
www.semanticscholar.org ‘
Fuente de Internet { %
hdl.handle.net *‘
Fuente de Internet < %
www.elsevier.es “
Fuente de Internet { %
repositorio.upeu.edu.pe /1
Fuente de Internet < %
repositorio.unitec.edu /
Fuente de Internet < %
Submitted to Fundacion Universitaria Maria *
29 <l
Cano - Medellin
Trabajo del estudiante
Submitted to UDELAS: Universidad <1 %

Especializada de las Americas Panama

Trabajo del estudiante
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Submitted to Universidad Tecnologica del <1 %
Peru
Trabajo del estudiante
ccd.ucam.edu /
Fuente de Internet < %
L . p
www.elperiodicomediterraneo.com <1y
Fuente de Internet
Submitted to Universidad Andina del Cusco <’
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo {f
Trabajo del estudiante %
Submitted to espam ‘
Trabajo del estudiante < %
rinfi.fi.mdp.edu.ar “
Fuente de Internet { %
biblioteca.ciencialatina.org “
Fuente de Internet { %
es.slideshare.net 4
Fuente de Internet < %
m medicina-regenerativa.co < /
Fuente de Internet %
m Www.coursehero.com < “
Fuente de Internet %

WWw.resedq rchgate.net
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Fuente de Internet

B

mujer.tercera.cl

Fuente de Internet

&

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

(]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

B
un

repository.eafit.edu.co

Fuente de Internet

www.valenciaport.com

Fuente de Internet

B
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Excluir biblicgrafia Artivo




