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RESUMEN 

 

Estudio observacional de estrategia asociativa con diseño correlacional simple cuyo 

objetivo fue establecer la asociación entre los estilos sexuales y el funcionamiento 

sexual en mujeres jóvenes sexualmente activas de Chimbote, 2021. Se encuestó 

virtualmente a 100 mujeres voluntarias durante el tercer trimestre del año 2021, 

quienes respondieron el Cuestionario de Estilos Sexuales y el Índice de Función 

Sexual Femenina. El análisis de la información se realizó con el software SPSS v26, 

se empleó Chi cuadrado y la V de Cramer para analiza la asociación de las variables. 

Se halló una mayor proporción de mujeres entre 20 y 21 años (57%) y solteras 

(93%). En cuanto a los estilos sexuales se halló una moderada distorsión del 

pensamiento en el 53% de mujeres. La función sexual en el 80% de mujeres es buena 

y solo el 20% presentó alguna dificultad.  En cuanto a la relación se identificó que las 

mujeres con distorsión alta presentaron función sexual mala; en tanto las mujeres con 

distorsiones bajas obtuvieron función sexual buena y ninguna mala función sexual., 

existiendo una asociación estadística significativa de tamaño moderado (p=.000; 

V=.448).   
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ABSTRACT 

 

Observational study of associative strategy with simple correlational design whose 

objective was to establish the association between sexual styles and sexual 

functioning in young sexually active women of Chimbote, 2021. 100 volunteer 

women were surveyed virtually during the third quarter of 2021, who responded the 

Sexual Styles Questionnaire and the Female Sexual Function Index. The information 

analysis was carried out with SPSS v26 software, Chi square and Cramer's V were 

used to analyze the association of the variables. A greater proportion of women were 

found between 20 and 21 years old (57%) and single (93%). Regarding sexual styles, 

a moderate distortion of thinking was found in 53% of women. Sexual function in 

80% of women is good and only 20% presented some difficulty. Regarding the 

relationship, it was identified that women with high distortion presented poor sexual 

function; while women with low distortions obtained good sexual function and no 

bad sexual function, there being a significant statistical association of moderate size 

(p=.000; V=.448). 
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INTRODUCCIÓN 

 

1. Antecedentes y fundamentación científica 

Según Beck (2000) los contenidos cognitivos están conformados por las 

creencias o pensamientos automáticos que constituyen autoafirmaciones sobre sí 

mismos, el mundo y las relaciones que establecen con los demás las personas. Estos 

esquemas se organizan a partir de experiencias anteriores que conforman un conjunto 

de conocimiento determinantes para la forma de percibir el mundo circundante 

(Estévez y Calvete, 2009). De acuerdo con Millon (2000) estos esquemas cognitivos 

otorgan significados a los acontecimientos de nuestra vida, lo que a su vez consolida 

un patrón de comportamientos que conforman los rasgos de nuestra personalidad. En 

ese sentido, las personas no responden automáticamente a los estímulos, sino que 

antes de responder perciben, clasifican, valoran y determinan significados al estímulo 

en relación con sus esquemas cognitivos (Beck, 2000).  

 

En el ámbito de la sexualidad, Walen y Roth (1987) plantearon la tesis de la 

influencia de los pensamientos sobre los sentimientos, es decir, si los pensamientos 

son positivos se experimentará felicidad; por el contrario, si los pensamientos son 

negativos se experimentará infelicidad. De ahí que Hyde y De LaMater (2006) 

concluyen que la manera en que se percibe y evalúa un suceso sexual determinará el 

comportamiento sexual. 

  

Sobre este último punto, Sanchez, Alva y Sosa (2019) identificaron relación 

entre los esquemas cognitivos en el contexto sexual (p<.05), los estilos sexuales 

(p<.05) con el funcionamiento sexual en mujeres estudiantes universitarias. Por otro 

lado, Badenes-Sastre, Castro y Ballester-Arnal (2017) establecieron influencia 

significativa de las creencias sexuales disfuncionales en la vida sexual de mujeres 

adultas mayores con distintos niveles educativos. Es decir, estos esquemas cognitivos 

se presentan e influyen en la salud sexual de las mujeres en todas las edades y 

condiciones sociales y culturales (Gómez, 2013).  
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Esta situación no es nueva, dado que hace más de una década, Ruiz, Enrique y 

Ballester (2011) y Sorribes et al (2011) identificaron que las féminas con mayor 

afectación de la salud sexual, específicamente en la función sexual, tuvieron mayor 

presencia de esquemas sexuales en forma de esquemas precoces mal adaptativos y 

los autoesquemas sexuales.  

 

La función sexual representa un conjunto de expresiones físicas y psicológicas 

de la persona durante la actividad sexual, mediada por el ámbito social que rodea a 

cada individuo, que involucra el deseo, la excitación, orgasmo y resolución 

(Asociación Mexicana para la Salud Sexual A.C [Amssac], 2021). Esta respuesta 

sexual fue estudiada según el sexo de las personas, hallándose diferencias como por 

ejemplo el periodo refractario en el hombre y la capacidad multiorgásmica de la 

mujer (Shibley y DeLamater, 2003). En cuanto a la función sexual de la mujer, 

Rosen et al (2000) la define como una capacidad caracteriza y organizadas en las 

dimensiones deseo sexual, excitación, lubricación, orgasmo y dolor durante el coito.  

 

Al ser un respuesta psicofísica estará determinada por diversos factores de tipo 

físicos, psicológicos y sociales, que incluso condicionarán la aparición de las 

disfunciones sexuales (Moyano y Sierra, 2015). La evidencia señala que el mundo 

más de la mitad de las mujeres padece o padecerán algún tipo de disfunción sexual. 

Por ejemplo, en el Reino Unido se estima una prevalencia de alteraciones de la 

sexualidad femenina de 41%, en Egipto de 59% y en China de 73%. En tanto, en 

Latinoamérica las cifras van de 21% en Colombia hasta 99% en Ecuador. En el Perú 

se estima que cerca de 70% de mujeres limeñas padecen de disfunción sexual 

(Vizcaíno y Montero, 2017). Existiendo relación con problemas de tipo emocional, 

enfermedades crónicas y hábitos nocivos (Díaz-Vélez y Samalvides-Cuba, 2017).  

 

Estas alteración de la sexualidad se puede expresar con la baja frecuencia y 

calidad del acto sexual, tal como lo demostraron Zapata (2020) y Muñoz y Camacho 

(2016) quienes identificaron disminución del deseo sexual, excitación y satisfacción 

sexual, incluyendo dispareunia. Siendo estas manifestaciones más frecuentes 
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conforme se incrementa la edad. al identificar alteraciones de la respuesta sexual en 

mujeres mayores de 45 años, con bajo nivel educativo y con relaciones de pareja 

largas y dificultosas. Sobre este último punto, Gutiérrez (2020) concluye que los 

aspectos cognitivos como los pensamientos, creencias y mitos, así como las 

actitudes, la comunicación e intimidad emocional son determinantes para la salud 

sexual.  

 

2. Justificación de la investigación 

Dado que la salud sexual es de gran importancia para para el bienestar y la 

calidad vida de todas las mujeres, las investigaciones sobre los factores asociados a 

las disfunciones sexuales femeninas cobran real importancia, más aún cuando existe 

un subregistro de estas afecciones, sumado a un conjunto de creencias y estereotipos 

sobre el funcionamiento sexual femenino que dificultan su prevención, tratamiento y 

recuperación. En ese sentido, el estudio se justifica socialmente ya que expone al 

debate académico y científico la salud sexual de las mujeres jóvenes de la localidad 

como una dimensión trascendental en su vida y desde una mirada integral y enfocada 

en el placer y bienestar sexual.  

 

Además, tomando en cuenta la escasa experiencia empírica de la obstetricia en 

el análisis de la fisiología sexual de la mujer, la presente investigación se justifica por 

su aporte teórico, ya que permitirá a la comunidad profesional de Obstetricia, tener 

una visión mucho más clara de la influencia de las cogniciones en la funcionalidad 

sexual femenina en la población joven. Este mejor entendimiento permitirá un mejor 

abordaje diagnóstico y terapéutico de los problemas relacionados con la sexualidad 

femenina en la localidad, generando a su vez un nuevo espacio de desarrollo 

profesional de la Obstetricia. 

 

3. Problema 

¿Existe asociación entre los estilos sexuales y funcionamiento sexual en mujeres 

jóvenes sexualmente activas de Chimbote, 2021? 
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4. Conceptuación y operacionalización de las variables 

Variable 
Definición 

conceptual 
Dimensiones Indicador Escala 

Estilos 

sexuales 

los 

pensamientos y 

sentimientos 

que pueden 

surgir cuando 

mantiene 

relaciones 

sexuales y 

como ambas 

variables 

pueden 

determinar la 

intensidad de su 

respuesta 

sexual habitual 

(deseo, 

excitación). 

(Noble et al, 

2003). 

Estilos 

sexuales 

- Pensamientos 

durante el acto 

sexual.  

- Sentimientos 

durante el acto 

sexual. 

Nominal 

Funcionamiento 

sexual femenina 

Conjunto de 

cambios físicos y 

psicológicos que 

la mujer 

experimenta 

como respuesta 

al estímulo 

sexual, que 

pueden ser 

aprendidos y 

regulados por el 

medio sexual 

(Rosen et al, 

2000) 

Deseo Frecuencia e intensidad. 

Nominal 

Excitación 

Frecuencia, intensidad y 

la satisfacción con la 

excitación. 

Lubricación 
Frecuencia, facilidad de 

logro e intensidad. 

Orgasmo 
Frecuencia, facilidad de 

logro e intensidad. 

Satisfacción 
Frecuencia e intensidad 

del placer. 

Dolor 
Frecuencia e intensidad 

del malestar. 
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5. Hipótesis 

H0: Los estilos sexuales no se asocian al funcionamiento sexual en mujeres jóvenes 

sexualmente activas de Chimbote, 2021. 

 

H1: Los estilos sexuales se asocian al funcionamiento sexual en mujeres jóvenes 

sexualmente activas de Chimbote, 2021. 

 

6. Objetivos 

Objetivo general 

Determinar la asociación entre los estilos sexuales y el funcionamiento sexual en 

mujeres jóvenes sexualmente activas de Chimbote, 2021. 

 

Objetivos específicos:  

1. Identificar las distorsiones en los estilos sexuales en mujeres jóvenes sexualmente 

activas de Chimbote, 2021. 

2. Identificar el funcionamiento sexual en mujeres jóvenes sexualmente activas de 

Chimbote, 2021. 

3. Establecer la asociación entre las distorsiones de los estilos sexuales y el 

funcionamiento sexual en mujeres jóvenes sexualmente activas de Chimbote, 

2021. 
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METODOLOGÍA 

 

1. Tipo y diseño de investigación 

Estudio observacional (Supo y Zacarias, 2020), de estrategia asociativa  y con 

diseño transeccional correlacional simple (Ato, López y Benavente, 2013; 

Hernández-Sampieri y Mendoza, 2019). 

 

Esquema: 

 

 

 

Donde: 

X : Estilos sexuales 

Y : Función sexual femenina 

 

2. Población y muestra 

La población estuvo constituida por el total de mujeres jóvenes entre 20 y 24 

años y con vida sexual activa que radicaron en Chimbote en el año 2021. Se obtuvo 

una muestra no probabilística por cuota de 100 mujeres que cumplieron con los 

siguientes criterios:   

 

Criterios de inclusión  

- Mujer con edad entre 20 y 14 años. 

- Con vida sexual activa. 

- Con consentimiento informado aceptado. 

 

Criterios de exclusión  

- Gestantes. 

- Mujer con alteraciones físicas o mentales que dificulten la sexualidad. 

- Mujeres que no completaron la encuesta virtual. 
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Caracterización de la muestra 

Variables n % 

Edad   

20 26 26.0 

21 31 31.0 

22 15 15.0 

23 16 16.0 

24 12 12.0 

Estado civil   

Soltera 93 93.0 

Casada 7 7.0 

Total 100 100.0 

 

3. Técnicas e instrumentos de investigación 

La recolección la información se realizó con una encuesta virtual y como 

instrumento se diseñó un formulario online conformado por la versión femenina del 

Cuestionario de Estilos Sexuales (Noble, Pinto-Gouveia y Gomes, 2003) y traducida 

al español por Salazar y Caballo (2005). En el estudio se aplicó la subescala de 

pensamientos sexuales conformado por 33 tipos de pensamientos con un 

escalamiento de respuesta tipo Likert que va de 1 (nunca) a 5 (siempre). Esta escala 

tiene valores de validez convergente y discriminante significativos y una fiabilidad 

test-retest r=.8 y un coeficiente α=.80. También se usó el Índice de Función Sexual 

Femenina (Rosen et al, 2000) y adaptado en Perú en Chiclayo por Diaz-Velez 

(2016), es un cuestionario integrado por 19 preguntas ordenadas en seis factores y 

con cinco o seis opciones de respuestas cuyos valores varían entre 0 y 5. La función 

sexual se obtuvo sumando el puntaje de cada factor, de tal manera que a mayor 

puntaje mejor sexualidad. Para fines del estudio se optó por establecer como punto 

de corte una puntuación total ≥24 puntos, lo que permitió establecer dos grupos de 

mujeres, con buena y mala función sexual (<24 puntos). Este cuestionario tiene 

valores de validez significativos y una fiabilidad por el coeficiente α=.82. También 

se incluyó preguntas demográficas de la edad y estado civil. La aplicación de los 

formularios se realizó por los autores de la investigación. 
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4. Procesamiento y análisis de la información 

Se realizó un análisis descriptivo para establecer las proporciones porcentuales 

relativas y absolutas de ambas variables. Luego se estableció la asociación con la Chi 

Cuadrado de Independencia y el tamaño de la asociación con la V de Cramer.  Todos 

estos análisis se realizaron en el software IBM SPSS Statistics v26. 
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RESULTADOS 

 

Tabla 1 

Descriptivos de los estilos sexuales en mujeres jóvenes sexualmente activas de 

Chimbote, 2021 (n=100). 

Variables n % 

Baja 23 23.0 

Moderada 53 53.0 

Alta 24 24.0 

Total 100 100.0 

 

 En la tabla 1 se evidencia que 67% las de mujeres encuestadas presentó una 

distorsión moderada/alta de los estilos sexuales y solo el 23% una baja distorsión.  
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Tabla 2 

Descriptivos del funcionamiento sexual en mujeres jóvenes sexualmente activas de 

Chimbote, 2021 (n=100). 

Variables n % 

Mala 20 20.0 

Buena 80 80.0 

Total 100 100.0 

 

 En la tabla 2 se evidencia que 80% de las mujeres encuestadas presentó una 

buena función sexual y solo el 2o% una mala funcionalidad de su sexualidad.  
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Tabla 3 

Análisis inferencial de la asociación de los estilos sexuales y el funcionamiento 

sexual en mujeres jóvenes sexualmente activas de Chimbote, 2021 (n=100). 

Estilos sexuales 

(Distorsión) 

Funcionamiento 

sexual 

Total Bueno Malo 

f % f % f % p V 

Alta 12 12.0 12 12.0 24 24.0 

.000*** .448 
Moderada 45 45.0 8 8.0 53 53.0 

Baja 23 23.0 - - 23 23.0 

Total 10 14.5 15 20.3 100 100.0 

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

 

La tabla 3 muestra que, 12% de las mujeres con distorsión alta de los estilos 

sexuales presentó función sexual buena y otro 12% función mala. En tanto el 23% de 

mujeres con distorsiones bajas obtuvo una función sexual buena y ninguna mala 

función sexual. Existiendo una asociación estadística significativa de tamaño 

moderado (p=.000; V=.448).   
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 

El primer objetivo fue identificar las distorsiones en los estilos sexuales de las 

mujeres jóvenes, hallándose que 67% de las encuestadas presentó una distorsión 

moderada/alta. Resultados similares fueron comunicados por Sanchez, Alva y Sosa 

(2019), en cuyo estudio el 78% de las mujeres jóvenes y universitarias presentaron 

distorsión moderada/severa en los estilos sexuales, Es decir estas mujeres 

experimentan pensamientos negativos sobre si mismas, su capacidad sexual y la 

relación con la pareja, lo cual dificultaría la respuesta y satisfacción sexual, tal como 

lo afirman Walen y Roth (1987) quienes aseguran que los pensamientos positivos en 

el acto sexual propician la felicidad; por el contrario, si los pensamientos son 

negativos se experimentará infelicidad. 

 

El segundo objetivo fue describir la función sexual de las mujeres, hallándose 

que 80% presentó una buena función sexual y solo 20% mala función.  Situación que 

ratifica los hallazgos de Sanchez, Alva y Sosa (2019), en cuyo estudio el 67% de las 

mujeres jóvenes y universitarias presentaron buen función sexual. Aunque difieren 

mucho de los hallazgos de Vizcaíno y Montero (2017), donde en distintos países de 

Europa, África, Asia y Latinoamérica, incluido el Perú la prevalencia de disfunción 

sexuales femeninas se encuentra por entre 20% y 99%.  Siendo estas alteraciones 

principalmente en el deseo sexual, excitación y satisfacción sexual, incluyendo 

dispareunia (Zapata, 2020; Muñoz y Camacho, 2016). 

 

El tercer objetivo del estudio fue establecer la asociación entre el nivel de 

distorsiones del pensamiento de los estilos sexuales y la función sexual en las 

mujeres jóvenes, lográndose establecer que las mujeres con distorsiones bajas tienen 

función sexual buena y las mujeres con distorsión alta presentó función sexual mala, 

existiendo una asociación estadística significativa de tamaño moderado (p=.000; 

V=.448). Hallazgos que ratifican la relación entre los esquemas cognitivos y las 

alteraciones de la función sexual femenina (Castro y Ballester-Arnal, 2017; Díaz-

Vélez y Samalvides-Cuba, 2017; Gómez, 2013; Sanchez, Alva y Sosa, 2019). En ese 
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sentido también se corrobora lo establecido por Hyde y De LaMater (2006) respecto 

a cómo la forma de percibir y evalúar un suceso sexual determinará el 

comportamiento sexual saludable.  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

- La mayor proporción de mujeres encuestadas presentó una distorsión 

moderada/alta de los estilos sexuales.  

- La mayoría de las mujeres encuestadas presentó una buena función sexual. 

- Existe una asociación estadística significativa de tamaño moderado entre los 

estilos sexuales y la función sexual femenina (p=.000; V=.448).   

 

Recomendaciones 

- A la Universidad San Pedro elaborar de proyectos de educación para la sexualidad 

continuos y que promuevan una sexualidad saludable, responsable y gratificante, 

basada en información científica que a su vez perita dilucidar las dudas, mitos, 

estereotipos y creencias ligadas a la sexualidad, bajo un enfoque de salud sexual y 

de derecho. 

 

- A los investigadores Obstetras, continuar el desarrollo de la línea de investigación 

tomando como base los resultados para el diseño de modelos de intervención 

preventivos-promocionales de la salud sexual, que posibiliten el análisis 

longitudinal de la asociación encontrada entre los esquemas cognitivos y la 

funcionalidad sexual femenina.  
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Anexos 

Anexo 1. Reporte de similitude 
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Anexo 2. Instrumento de recolección de información 

Instrumento para la recolección de la información 
 

Instrucciones: 

Rodea con un círculo la alternativa que mejor se ajuste a tu situación actual. Recuerda que los 

cuestionarios son anónimos, por lo que te pedimos sinceridad: 

 

INFORMACIÓN SOCIODEMOGRÁFICA 
 

Edad …… años 

Estado civil (1) Soltera (con pareja) (2) Casada (3) Conviviente 
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INDICE DE FUNCIÓN SEXUAL FEMENINA 

 

Instrucciones 

Estas preguntas son sobre su sexualidad durante las últimas 4 semanas. Por favor responda 

las siguientes preguntas lo más honesta y claramente posible. Sus respuestas serán 

mantenidas completamente confidenciales. 

 

Definiciones 

Actividad sexual: se refiere a caricias, juegos sexuales, masturbación y relaciones sexuales. 

Relación sexual: se define como penetración del pene en la vagina. 

Estimulación sexual: incluye juegos sexuales con la pareja, autoestimulación 

(masturbación) o fantasías sexuales. 

 

Marque sólo una alternativa por pregunta 

Deseo o interés sexual es la sensación que incluye deseo de tener una experiencia sexual, 

sentirse receptiva a la incitación sexual de la pareja y pensamientos o fantasías sobre tener 

sexo. 

 

1. En las últimas 4 semanas, ¿Cuán a menudo usted sintió deseo o interés sexual? 

(1) Siempre o casi siempre 

(2) La mayoría de las veces (más que la mitad) 

(3) A veces (alrededor de la mitad) 

(4) Pocas veces (menos que la mitad) 

(5) Casi nunca o nunca 

2. En las últimas 4 semanas, ¿Cómo clasifica su nivel (intensidad) de deseo o interés 

sexual? 

(1) Muy alto 

(2) Alto 

(3) Moderado 

(4) Bajo 

(5) Muy bajo o nada 

 

Excitación sexual es una sensación que incluye aspectos físicos y mentales de la 

sexualidad. Puede incluir sensación de calor o latidos en los genitales, lubricación 

vaginal (humedad) o contracciones musculares 

 

3. En las últimas 4 semanas, ¿Con cuanta frecuencia usted sintió excitación sexual 

durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre 

(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 

(4) A veces (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca 

4. En las últimas 4 semanas, ¿Cómo clasifica su nivel de excitación sexual durante la 

actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Muy alto 

(3) Alto 

(4) Moderado 
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(5) Bajo 

(6) Muy bajo o nada 

5. En las últimas 4 semanas, ¿Cuánta confianza tiene usted de excitarse durante la 

actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Muy alta confianza 

(3) Alta confianza 

(4) Moderada confianza 

(5) Baja confianza 

(6) Muy baja o nada de confianza 

6. En las últimas 4 semanas, ¿Con qué frecuencia se sintió satisfecho con su excitación 

durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre 

(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 

(4) A veces (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca 

7. En las últimas 4 semanas, ¿Con cuanta frecuencia usted sintió lubricación o 

humedad vaginal durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre 

(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 

(4) A veces (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca 

8. En las últimas 4 semanas, ¿le es difícil lubricarse (humedecerse) durante la actividad 

sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Extremadamente difícil o imposible 

(3) Muy difícil 

(4) Difícil 

(5) Poco difícil 

(6) No me es difícil 

9. En las últimas 4 semanas, ¿Con qué frecuencia mantiene su lubricación (humedad) 

vaginal hasta finalizar la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre la mantengo 

(3) La mayoría de las veces la mantengo (más que la mitad) 

(4) A veces la mantengo (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces la mantengo (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca mantengo la lubricación vaginal hasta el final 

10. En las últimas 4 semanas, ¿Le es difícil mantener su lubricación (humedad) vaginal 

hasta finalizar la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Extremadamente difícil o imposible 

(3) Muy difícil 

(4) Difícil 

(5) Poco difícil 

(6) No me es difícil 
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11. En las últimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulación sexual o relaciones, ¿Con 

qué frecuencia alcanza el orgasmo o clímax? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre 

(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 

(4) A veces (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca 

12. En las últimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulación sexual o relaciones, ¿Le 

es difícil alcanzar el orgasmo o clímax? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Extremadamente difícil o imposible 

(3) Muy difícil 

(4) Difícil 

(5) Poco difícil 

(6) No me es difícil 

13. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con su capacidad para alcanzar el 

orgasmo (clímax) durante la actividad sexual? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Muy satisfecha 

(3) Moderadamente satisfecha 

(4) Ni satisfecha ni insatisfecha 

(5) Moderadamente insatisfecha 

(6) Muy insatisfecha 

14. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con la cercanía emocional existente 

durante la actividad sexual entre usted y su pareja? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Muy satisfecha 

(3) Moderadamente satisfecha 

(4) Ni satisfecha ni insatisfecha 

(5) Moderadamente insatisfecha 

(6) Muy insatisfecha 

15. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con su relación sexual con su 

pareja? 

(1) Muy satisfecha 

(2) Moderadamente satisfecha 

(3) Ni satisfecha ni insatisfecha 

(4) Moderadamente insatisfecha 

(5) Muy insatisfecha 

16. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan satisfecha está con su vida sexual en general? 

(1) Muy satisfecha 

(2) Moderadamente satisfecha 

(3) Ni satisfecha ni insatisfecha 

(4) Moderadamente insatisfecha 

(5) Muy insatisfecha 

17. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan a menudo siente discomfort o dolor durante la 

penetración vaginal? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre 

(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 
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(4) A veces (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca 

18. En las últimas 4 semanas, ¿Cuan a menudo siente discomfort o dolor después de la 

penetración vaginal? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Siempre o casi siempre 

(3) La mayoría de las veces (más que la mitad) 

(4) A veces (alrededor de la mitad) 

(5) Pocas veces (menos que la mitad) 

(6) Casi nunca o nunca 

19. En las últimas 4 semanas, ¿Cómo clasifica su nivel (intensidad) de discomfort o 

dolor durante o después de la penetración vaginal? 

(1) No tengo actividad sexual 

(2) Muy alto 

(3) Alto 

(4) Moderado 

(5) Bajo 

(6) Muy bajo o nada 

 

Muchas gracias. 
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Anexo 3. Baremos de la variable estilos sexuales-subescala pensamientos sexuales 

 

Puntuaciones totales por dimensiones de la variable 
 

PERCENTILES Estilos sexuales PERCENTILES 

95 84 95 

90 77 90 

85 74 85 

80 65 80 

75 65 75 

70 61 70 

65 60 65 

60 59 60 

55 58 55 

50 57 50 

45 57 45 

40 57 40 

35 55 35 

30 54 30 

25 53 25 

20 51 20 

15 49 15 

10 48 10 

5 46 5 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Distorsión severa : >P75 

Distorsión moderada : ≥P25 o ≤P75 

Distorsión baja : <P25 
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Anexo 4. Base de datos 

N

° 

ED

AD 

ES

T. 

CI

VI

L 

CE

SP

1 

CE

SP

2 

CE

SP

3 

CE

SP

4 

CE

SP

5 

CE

SP

6 

CE

SP

7 

CE

SP

8 

CE

SP

9 

CE

SP1

0 

CE

SP1

1 

CE

SP1

2 

CE

SP1

3 

CE

SP1

4 

CE

SP1

5 

CE

SP1

6 

CE

SP1

7 

CE

SP1

8 

CE

SP1

9 

CE

SP2

0 

CE

SP2

1 

CE

SP2

2 

CE

SP2

3 

CE

SP2

4 

CE

SP2

5 

CE

SP2

6 

CE

SP2

7 

CE

SP2

8 

CE

SP2

9 

CE

SP3

0 

CE

SP3

1 

CE

SP3

2 

CE

SP3

3 

TO

TA

L 

1 20 1 3 4 5 5 3 4 1 3 1 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 5 3 3 2 1 5 4 5 1 83 

2 21 1 1 1 2 2 4 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 4 1 1 55 

3 23 1 2 1 2 1 5 1 2 5 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 5 1 1 58 

4 21 2 2 1 5 5 5 2 1 5 1 1 5 2 2 4 1 3 2 3 3 3 3 2 5 2 4 5 1 3 1 2 3 3 4 94 

5 20 1 1 1 2 3 5 3 1 5 1 1 5 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 4 1 1 61 

6 20 1 1 2 1 3 4 1 1 5 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 4 1 2 1 1 1 5 1 1 61 

7 22 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 5 1 1 54 

8 23 1 1 3 4 3 4 4 2 5 2 1 5 2 1 1 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 4 1 3 3 1 1 5 3 1 77 

9 22 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 57 

1

0 
21 1 1 1 3 2 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 56 

1

1 
20 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 48 

1

2 
20 2 1 1 4 2 4 1 1 5 1 1 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 59 

1

3 
23 1 2 1 3 3 1 2 3 2 1 3 5 3 3 4 1 3 3 1 1 3 1 2 4 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 72 

1

4 
23 1 1 2 1 2 4 1 1 4 1 3 5 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 57 

1

5 
24 1 1 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 50 

1

6 
21 1 1 1 1 3 5 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 54 

1

7 
24 1 1 2 3 3 4 1 1 5 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 3 1 1 58 

1

8 
22 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 47 

1

9 
21 1 1 2 3 4 5 3 2 4 1 3 5 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 4 1 5 1 1 3 4 2 1 77 

2

0 
21 2 1 1 3 3 4 1 1 5 1 1 5 3 3 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 5 1 2 1 1 1 5 1 1 66 

2

1 
24 1 1 1 3 4 4 1 1 3 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 53 

2

2 
22 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 53 
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2

3 
21 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 53 

2

4 
21 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 5 1 1 52 

2

5 
23 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 46 

2

6 
21 1 2 2 1 1 5 1 1 5 2 1 5 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 1 5 3 3 1 1 1 4 1 2 66 

2

7 
24 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 49 

2

8 
20 2 1 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 42 

2

9 
23 1 1 1 2 2 4 1 1 4 1 1 5 3 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 57 

3

0 
24 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 50 

3

1 
20 1 3 4 5 5 3 4 2 3 1 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 5 3 3 2 1 5 4 5 1 84 

3

2 
24 1 1 2 4 5 4 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 5 1 2 1 1 3 3 1 1 63 

3

3 
23 1 1 1 2 2 4 1 2 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 4 1 1 57 

3

4 
21 1 2 1 2 1 5 1 1 4 1 2 5 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 5 1 1 57 

3

5 
22 1 1 2 2 4 5 1 1 5 1 3 5 4 4 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 66 

3

6 
23 1 2 1 5 5 5 2 1 4 1 1 5 2 2 4 1 3 2 4 4 3 3 2 5 2 4 5 1 3 1 2 3 3 4 95 

3

7 
21 1 1 3 4 3 4 4 1 4 2 1 5 2 1 1 3 1 3 1 2 3 2 1 1 1 4 1 3 3 1 1 5 3 1 76 

3

8 
23 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 58 

3

9 
20 1 1 1 3 2 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 57 

4

0 
21 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 49 

4

1 
20 1 1 1 4 2 4 1 1 4 1 1 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 58 

4

2 
20 1 2 1 3 3 1 2 3 3 1 3 5 3 3 4 1 3 3 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 74 

4

3 
20 2 1 2 1 2 4 1 1 4 2 3 5 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 59 

4

4 
21 2 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 47 

4

5 
22 1 1 2 3 3 4 1 1 5 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 3 1 1 58 

4

6 
24 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 51 

4

7 
23 1 1 1 3 3 4 1 1 4 1 1 5 4 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 57 

4

8 
21 1 1 2 3 4 5 3 2 4 1 3 5 4 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 4 1 5 1 1 3 4 2 1 78 
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4

9 
23 1 1 2 4 5 4 1 1 4 1 1 5 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 1 2 1 1 3 3 1 1 65 

5

0 
21 1 1 1 3 3 4 1 1 5 1 1 5 4 4 1 1 1 1 3 1 1 2 2 3 1 5 1 2 1 1 1 5 1 1 69 

5

1 
22 1 1 1 3 4 4 1 1 3 2 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 54 

5

2 
21 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 55 

5

3 
24 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 5 1 1 52 

5

4 
21 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 48 

5

5 
22 1 2 2 1 1 5 1 1 5 2 1 5 2 4 1 1 1 1 4 3 4 1 1 2 1 5 3 3 1 1 1 4 1 2 73 

5

6 
21 1 1 1 1 1 4 1 1 5 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 54 

5

7 
23 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 4 1 1 49 

5

8 
21 1 1 1 1 1 4 1 1 4 5 1 5 1 1 4 1 2 1 1 1 2 1 1 4 3 5 1 1 1 1 1 4 1 1 64 

5

9 
22 1 1 1 1 1 5 1 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 44 

6

0 
21 1 1 1 2 2 4 1 1 4 1 1 5 3 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 58 

6

1 
22 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 52 

6

2 
23 1 3 4 5 5 3 4 1 3 1 5 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 5 3 3 2 1 5 4 5 1 84 

6

3 
21 1 1 2 4 5 4 1 1 4 1 1 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 5 1 2 1 1 3 3 1 1 64 

6

4 
22 1 1 1 2 2 4 1 1 5 1 1 4 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 4 1 1 57 

6

5 
20 1 2 1 2 1 5 1 2 5 1 2 5 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 5 1 1 59 

6

6 
22 1 2 1 5 5 5 2 1 5 1 1 5 2 2 4 1 4 2 3 3 3 3 2 5 2 4 5 1 3 1 2 3 3 4 95 

6

7 
21 1 1 2 1 3 4 1 1 5 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 4 1 2 1 1 1 5 1 1 61 

6

8 
23 1 1 3 4 3 4 4 2 5 2 1 5 2 1 1 3 1 4 1 2 2 2 1 1 1 4 1 3 3 1 1 5 3 1 78 

6

9 
22 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 58 

7

0 
21 1 1 3 4 3 4 4 2 5 2 1 5 2 1 1 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 4 1 3 3 1 1 5 3 1 77 

7

1 
21 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 57 

7

2 
20 1 1 1 3 2 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 56 

7

3 
20 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 48 

7

4 
20 1 1 1 4 2 4 1 1 5 1 1 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 59 
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7

5 
21 1 2 1 3 3 1 2 3 2 1 3 5 3 3 4 1 3 3 1 1 3 1 2 4 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 72 

7

6 
22 1 1 2 1 2 4 1 1 4 1 3 5 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 57 

7

7 
21 1 1 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 50 

7

8 
21 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 41 

7

9 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 46 

8

0 
20 1 1 2 3 3 4 1 1 5 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 3 1 1 58 

8

1 
20 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 47 

8

2 
22 1 1 1 4 2 4 1 1 5 1 1 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 59 

8

3 
23 1 2 1 3 3 1 2 3 2 1 3 5 3 3 4 1 3 3 1 1 3 1 2 4 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 72 

8

4 
24 1 1 2 1 2 4 1 1 4 1 3 5 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 57 

8

5 
20 1 1 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 50 

8

6 
20 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 5 1 2 1 4 2 1 49 

8

7 
20 1 1 1 3 3 4 1 1 5 1 1 5 3 3 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 5 1 2 1 1 1 5 1 1 66 

8

8 
21 1 1 1 3 4 4 1 1 3 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 53 

8

9 
21 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 53 

9

0 
24 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 53 

9

1 
20 1 1 1 2 2 4 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 4 1 1 55 

9

2 
20 1 2 1 2 1 5 1 2 5 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 5 1 1 58 

9

3 
23 1 1 2 2 4 5 1 1 5 1 3 5 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 65 

9

4 
21 1 2 1 5 5 5 2 1 5 1 1 5 2 2 4 1 3 2 3 3 3 3 2 5 2 4 5 1 3 1 2 3 3 4 94 

9

5 
20 1 1 1 2 3 5 3 1 5 1 1 5 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 4 1 1 61 

9

6 
20 1 1 2 1 3 4 1 1 5 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 4 1 2 1 1 1 5 1 1 61 

9

7 
21 1 1 3 4 3 4 4 2 5 2 1 5 2 1 1 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 4 1 3 3 1 1 5 3 1 77 

9

8 
24 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 57 

9

9 
20 1 1 1 3 2 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 56 

1

0

0 

24 1 1 1 2 1 4 1 1 3 1 1 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 3 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 3 1 61 
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N° IFS1 IFS2 IFS3 IFS4 IFS5 IFS6 IFS7 IFS8 IFS9 IFS10 IFS11 IFS12 IFS13 IFS14 IFS15 IFS16 IFS17 IFS18 IFS19 DES EXC LUB ORG SAT DOL TOTAL 

1 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5 5 22 

2 1 1 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 6 5 6 6 29 

3 1 1 5 5 3 4 4 5 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 1 5 5 6 6 6 28 

4 2 2 2 3 2 3 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 3 4 2 3 5 4 6 4 25 

5 1 1 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 1 5 6 5 6 6 29 

6 1 1 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 6 6 6 6 29 

7 1 2 5 5 5 5 5 4 5 5 3 2 3 5 5 5 3 3 3 2 6 6 3 6 4 26 

8 2 1 4 5 4 4 5 4 3 2 3 3 3 5 5 4 5 5 5 2 5 4 4 6 6 26 

9 1 1 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 6 5 6 6 30 

10 3 1 5 5 5 5 4 4 3 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 6 4 6 6 6 30 

11 3 2 5 4 4 5 5 5 4 4 3 2 3 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 6 6 29 

12 1 2 3 3 3 3 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 6 6 27 

13 3 3 3 3 3 2 4 4 4 5 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 3 5 3 3 5 23 

14 2 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 2 4 5 5 5 5 5 2 4 4 2 6 6 24 

15 2 2 3 3 3 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 2 4 5 6 5 6 28 

16 2 1 5 4 5 4 5 5 5 5 2 2 3 5 5 5 4 4 4 2 5 6 3 6 5 27 

17 1 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 5 1 6 6 6 6 4 29 

18 3 2 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 6 5 6 6 31 

19 3 3 4 4 3 4 5 5 2 2 1 1 1 4 5 5 4 4 4 4 5 4 1 6 5 24 

20 2 2 3 3 2 2 4 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 2 3 5 4 6 6 26 

21 1 2 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 5 5 2 5 6 4 5 6 29 

22 1 1 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 6 6 6 6 6 31 

23 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 4 2 1 2 1 3 5 15 

24 2 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 3 4 2 6 6 6 6 4 29 

25 2 3 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 6 5 6 6 31 
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26 2 2 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 3 5 4 4 4 4 5 2 5 6 5 5 5 29 

27 2 2 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 2 6 5 5 6 6 30 

28 3 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 6 6 6 6 6 33 

29 1 1 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 1 6 6 5 6 6 30 

30 3 3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 6 6 6 6 32 

31 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 4 4 4 4 2 3 2 2 6 5 20 

32 3 3 3 4 4 4 1 2 1 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 4 5 2 2 4 2 18 

33 1 2 3 3 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 2 4 6 6 5 5 28 

34 2 1 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 6 6 6 30 

35 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 5 5 5 4 4 5 5 5 5 2 2 2 6 5 6 23 

36 1 1 2 2 2 2 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 3 3 3 1 2 5 5 5 4 23 

37 2 2 4 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 5 5 4 5 5 26 

38 2 2 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 6 6 5 6 6 31 

39 2 1 4 4 4 5 2 3 2 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 3 6 6 6 27 

40 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 4 5 5 5 5 5 1 6 6 3 6 6 28 

41 2 1 2 2 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 2 2 5 5 6 6 26 

42 2 3 3 2 2 2 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 3 6 2 2 5 21 

43 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 1 1 2 3 5 5 5 5 5 2 2 5 2 5 6 22 

44 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 6 28 

45 2 1 5 4 4 5 3 3 3 3 5 4 4 5 5 5 3 3 5 2 5 4 5 6 4 26 

46 3 3 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 6 5 6 6 5 30 

47 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 3 3 4 1 2 2 1 4 13 

48 3 2 4 4 4 4 2 2 2 2 1 2 2 4 5 5 4 4 4 3 5 2 2 6 5 23 

49 2 1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 1 4 3 4 17 

50 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 5 5 5 5 5 5 2 3 4 2 6 6 23 

51 1 2 4 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 2 6 4 6 6 6 29 
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52 1 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 5 4 5 6 6 28 

53 2 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 4 3 5 6 6 6 5 31 

54 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 6 6 6 6 6 33 

55 2 2 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 2 5 5 5 5 5 28 

56 3 3 4 4 5 3 2 2 2 2 5 5 5 4 5 3 3 2 3 4 5 2 6 5 3 25 

57 3 2 5 5 5 5 3 3 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 6 4 5 6 6 30 

58 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 4 4 6 6 6 26 

59 2 2 3 3 3 3 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 2 4 6 5 6 6 29 

60 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 6 6 6 6 6 32 

61 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 6 6 6 6 6 33 

62 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 4 2 3 2 2 5 5 20 

63 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 1 1 1 5 3 4 2 3 1 18 

64 2 1 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 2 6 5 6 6 6 30 

65 3 2 4 4 5 5 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 6 6 29 

66 2 1 1 1 2 1 4 4 5 5 3 3 3 5 5 5 3 3 3 2 2 5 4 6 4 22 

67 2 1 2 2 2 2 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 2 2 6 5 6 6 27 

68 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 4 5 5 5 5 5 4 5 4 3 6 6 26 

69 2 2 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 6 6 6 6 31 

70 1 2 4 5 4 4 5 4 3 2 3 3 3 5 5 4 5 5 5 2 5 4 4 6 6 26 

71 1 2 4 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 6 5 6 6 30 

72 2 2 4 5 5 5 4 4 3 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 6 4 6 6 6 30 

73 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 3 2 3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 6 6 29 

74 1 1 3 3 3 3 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 6 6 27 

75 1 1 4 4 4 2 4 4 4 5 3 2 2 3 3 2 4 4 4 1 4 5 3 3 5 21 

76 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 2 4 5 5 5 3 3 5 4 4 2 6 4 25 

77 3 2 4 4 4 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 3 5 5 6 5 6 29 
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78 4 3 4 4 4 2 4 4 4 5 5 5 4 5 3 3 5 5 3 4 4 5 6 4 5 29 

79 4 3 3 3 3 3 5 5 3 3 5 4 3 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 6 6 29 

80 1 1 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 5 1 5 6 6 6 4 28 

81 3 2 4 3 3 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 4 6 5 6 6 30 

82 2 2 3 2 2 3 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 6 6 27 

83 2 2 2 2 3 2 4 4 4 5 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 3 5 3 3 5 23 

84 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 3 1 2 4 5 5 5 5 5 2 4 4 2 6 6 24 

85 1 1 2 2 2 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 4 2 4 5 6 5 6 28 

86 2 2 4 4 4 4 4 4 5 5 3 3 3 5 3 3 5 4 4 2 5 5 4 5 6 27 

87 2 2 3 3 2 2 4 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 4 4 2 3 5 4 6 6 26 

88 1 2 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 4 4 2 5 6 4 5 6 29 

89 1 1 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 5 4 4 1 6 6 6 6 6 31 

90 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 4 2 1 2 1 3 5 15 

91 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 5 6 5 6 5 31 

92 1 1 4 4 3 4 4 5 3 3 5 5 4 4 4 4 5 5 5 1 5 5 6 5 6 27 

93 3 3 4 4 4 2 5 5 3 2 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 6 5 6 29 

94 2 2 2 2 2 3 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 4 4 2 3 5 4 6 4 25 

95 2 1 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 5 6 5 5 5 28 

96 2 2 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 2 4 6 6 5 5 28 

97 2 2 5 5 5 4 5 4 3 2 3 3 3 5 4 3 5 5 4 2 6 4 4 5 6 26 

98 2 1 3 3 3 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 5 4 4 2 4 6 5 5 5 27 

99 2 1 1 2 2 5 4 4 3 2 5 5 4 5 4 5 5 4 5 2 3 4 6 6 6 26 

100 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 4 4 5 3 3 3 4 2 3 3 5 4 21 

 


