UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN OBSTETRICIA
CON MENCION EN SALUD FAMILIARY
COMUNITARIA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Estilos sexuales y funcionamiento sexual en mujeres jovenes

sexualmente activas de Chimbote, 2021

Tesis para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional en Obstetricia con

mencion en Salud Familiar y Comunitaria

Autora:
Salvador Pajuelo, Juana Flora

Asesor:
Mg. Victor Joel Sanchez Romero (ORCID: 0000-0001-5056-9244)

Chimbote - Peru
2023



INDICE
Tema Pagina
indice general i
indice de tablas i
Palabras clave ii

Constancia de originalidad iv
Titulo %
Resumen Vi
Abstract vii

INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica 1
2. Justificacion de la investigacion 3
3. Problema 4
4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables 4
5. Hipdtesis 5
6. Objetivos 5
METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion 6
2. Poblacion - Muestra 6
3. Técnicas e instrumentos de investigacion 7
4. Procesamiento y andlisis de la informacion 8
RESULTADOS 9
ANALISIS Y DISCUSION 12
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 14
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 15

ANEXOS 18



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

INDICE DE TABLAS

Descriptivos de los estilos sexuales en mujeres jovenes

sexualmente activas de Chimbote, 2021 (n=100).

Descriptivos del funcionamiento sexual en mujeres

jévenes sexualmente activas de Chimbote, 2021 (n=100).

Andlisis inferencial de la asociacion de los estilos sexuales
y el funcionamiento sexual en mujeres jovenes

sexualmente activas de Chimbote, 2021 (n=100).

10

11



Area
Subarea
Disciplina

Linea

PALABRAS CLAVE

Sexualidad femenina, funcion sexual, pensamientos sexuales.

KEYWORDS

Female sexuality, sexual function, sexual thoughts.

LINEA DE INVESTIGACION

: Ciencias Médicas y de Salud.
: Ciencias de la Salud.
: Ciencias Socio-biomédicas.

: Salud Sexual y Reproductiva de la mujer, familia y comunidad.



\as 4 USP VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

i UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision dd trabgjo titulado "ESTILOS SEXUALES Y FUNCIONAMIENTO SEXUAL
EN MUJERES JOVENES SEXUALMENTE ACTIVAS DE CHIMBOTE, 2021." del (a) estudiante:
SALVADOR PAJUELO JUANA FLORA, identificado(a) con Cddigo N° 1117102137, se ha

verificado un porcentaje de similitud del 20%, el cual se encuentra dentro del parametro establecido por
la Universidad San Pedro mediante resolucién de Consgjo Universitario N° 5037-2019-USP/CUpara la
obtencion de grados y titulos académicos de pre y posgrado, asi como proyectos de investigacion anual

Docente.

Se expide la presente constancia para | os fines pertinentes.

Chimbote, 21 de noviembre de 2023

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
__ VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

¥ R
u ny Vi
Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION
VICI RECTOR

NOTA: Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Urbanizacion Laderas del Norte H-11

WWW.usan ped ro. edu . pe Teléfono: 043 — 483070

vicerrectorado.investigacion@usanpedro.edu.pe
https://investigacion.usanpedro.edu.pe




Estilos sexuales y funcionamiento sexual en mujeres jovenes

sexualmente activas de Chimbote, 2021

Vi



RESUMEN

Estudio observacional de estrategia asociativa con disefio correlacional simple cuyo
objetivo fue establecer la asociacion entre los estilos sexuales y el funcionamiento
sexual en mujeres jovenes sexualmente activas de Chimbote, 2021. Se encuesto
virtualmente a 100 mujeres voluntarias durante el tercer trimestre del afio 2021,
quienes respondieron el Cuestionario de Estilos Sexuales y el indice de Funcion
Sexual Femenina. El andlisis de la informacion se realiz con el software SPSS v26,
se empled Chi cuadrado y la V de Cramer para analiza la asociacion de las variables.
Se hall6 una mayor proporcién de mujeres entre 20 y 21 afios (57%) y solteras
(93%). En cuanto a los estilos sexuales se hall6 una moderada distorsion del
pensamiento en el 53% de mujeres. La funcion sexual en el 80% de mujeres es buena
y solo el 20% present6 alguna dificultad. En cuanto a la relacion se identifico que las
mujeres con distorsién alta presentaron funcion sexual mala; en tanto las mujeres con
distorsiones bajas obtuvieron funcion sexual buena y ninguna mala funcién sexual.,
existiendo una asociacion estadistica significativa de tamafio moderado (p=.000;
V=.448).
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ABSTRACT

Observational study of associative strategy with simple correlational design whose
objective was to establish the association between sexual styles and sexual
functioning in young sexually active women of Chimbote, 2021. 100 volunteer
women were surveyed virtually during the third quarter of 2021, who responded the
Sexual Styles Questionnaire and the Female Sexual Function Index. The information
analysis was carried out with SPSS v26 software, Chi square and Cramer's V were
used to analyze the association of the variables. A greater proportion of women were
found between 20 and 21 years old (57%) and single (93%). Regarding sexual styles,
a moderate distortion of thinking was found in 53% of women. Sexual function in
80% of women is good and only 20% presented some difficulty. Regarding the
relationship, it was identified that women with high distortion presented poor sexual
function; while women with low distortions obtained good sexual function and no
bad sexual function, there being a significant statistical association of moderate size
(p=.000; V=.448).
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Segin Beck (2000) los contenidos cognitivos estan conformados por las
creencias 0 pensamientos automaticos que constituyen autoafirmaciones sobre si
mismos, el mundo y las relaciones que establecen con los demas las personas. Estos
esquemas se organizan a partir de experiencias anteriores que conforman un conjunto
de conocimiento determinantes para la forma de percibir el mundo circundante
(Estévez y Calvete, 2009). De acuerdo con Millon (2000) estos esquemas cognitivos
otorgan significados a los acontecimientos de nuestra vida, lo que a su vez consolida
un patrén de comportamientos que conforman los rasgos de nuestra personalidad. En
ese sentido, las personas no responden automaticamente a los estimulos, sino que
antes de responder perciben, clasifican, valoran y determinan significados al estimulo

en relacion con sus esquemas cognitivos (Beck, 2000).

En el ambito de la sexualidad, Walen y Roth (1987) plantearon la tesis de la
influencia de los pensamientos sobre los sentimientos, es decir, si los pensamientos
son positivos se experimentard felicidad; por el contrario, si los pensamientos son
negativos se experimentard infelicidad. De ahi que Hyde y De LaMater (2006)
concluyen que la manera en que se percibe y evalUa un suceso sexual determinara el

comportamiento sexual.

Sobre este Gltimo punto, Sanchez, Alva y Sosa (2019) identificaron relacion
entre los esquemas cognitivos en el contexto sexual (p<.05), los estilos sexuales
(p<.05) con el funcionamiento sexual en mujeres estudiantes universitarias. Por otro
lado, Badenes-Sastre, Castro y Ballester-Arnal (2017) establecieron influencia
significativa de las creencias sexuales disfuncionales en la vida sexual de mujeres
adultas mayores con distintos niveles educativos. Es decir, estos esquemas cognitivos
se presentan e influyen en la salud sexual de las mujeres en todas las edades y

condiciones sociales y culturales (Gomez, 2013).



Esta situacion no es nueva, dado que hace mas de una década, Ruiz, Enrique y
Ballester (2011) y Sorribes et al (2011) identificaron que las féminas con mayor
afectacion de la salud sexual, especificamente en la funcion sexual, tuvieron mayor
presencia de esquemas sexuales en forma de esquemas precoces mal adaptativos y

los autoesquemas sexuales.

La funcion sexual representa un conjunto de expresiones fisicas y psicologicas
de la persona durante la actividad sexual, mediada por el ambito social que rodea a
cada individuo, que involucra el deseo, la excitacion, orgasmo y resolucion
(Asociacion Mexicana para la Salud Sexual A.C [Amssac], 2021). Esta respuesta
sexual fue estudiada segln el sexo de las personas, hallandose diferencias como por
ejemplo el periodo refractario en el hombre y la capacidad multiorgasmica de la
mujer (Shibley y DelLamater, 2003). En cuanto a la funcion sexual de la mujer,
Rosen et al (2000) la define como una capacidad caracteriza y organizadas en las

dimensiones deseo sexual, excitacion, lubricacion, orgasmo y dolor durante el coito.

Al ser un respuesta psicofisica estard determinada por diversos factores de tipo
fisicos, psicoldgicos y sociales, que incluso condicionaran la aparicion de las
disfunciones sexuales (Moyano y Sierra, 2015). La evidencia sefiala que el mundo
mas de la mitad de las mujeres padece o padeceran algun tipo de disfuncion sexual.
Por ejemplo, en el Reino Unido se estima una prevalencia de alteraciones de la
sexualidad femenina de 41%, en Egipto de 59% y en China de 73%. En tanto, en
Latinoamérica las cifras van de 21% en Colombia hasta 99% en Ecuador. En el Per(
se estima que cerca de 70% de mujeres limefias padecen de disfuncion sexual
(Vizcaino y Montero, 2017). Existiendo relacion con problemas de tipo emocional,
enfermedades cronicas y habitos nocivos (Diaz-Vélez y Samalvides-Cuba, 2017).

Estas alteracion de la sexualidad se puede expresar con la baja frecuencia y
calidad del acto sexual, tal como lo demostraron Zapata (2020) y Mufioz y Camacho
(2016) quienes identificaron disminucion del deseo sexual, excitacion y satisfaccion

sexual, incluyendo dispareunia. Siendo estas manifestaciones mas frecuentes



conforme se incrementa la edad. al identificar alteraciones de la respuesta sexual en
mujeres mayores de 45 afios, con bajo nivel educativo y con relaciones de pareja
largas y dificultosas. Sobre este ultimo punto, Gutiérrez (2020) concluye que los
aspectos cognitivos como los pensamientos, creencias y mitos, asi como las
actitudes, la comunicacion e intimidad emocional son determinantes para la salud

sexual.

2. Justificacion de la investigacion

Dado que la salud sexual es de gran importancia para para el bienestar y la
calidad vida de todas las mujeres, las investigaciones sobre los factores asociados a
las disfunciones sexuales femeninas cobran real importancia, mas adn cuando existe
un subregistro de estas afecciones, sumado a un conjunto de creencias y estereotipos
sobre el funcionamiento sexual femenino que dificultan su prevencion, tratamiento y
recuperacion. En ese sentido, el estudio se justifica socialmente ya que expone al
debate académico Y cientifico la salud sexual de las mujeres jovenes de la localidad
como una dimension trascendental en su vida y desde una mirada integral y enfocada

en el placer y bienestar sexual.

Ademas, tomando en cuenta la escasa experiencia empirica de la obstetricia en
el andlisis de la fisiologia sexual de la mujer, la presente investigacién se justifica por
su aporte teorico, ya que permitird a la comunidad profesional de Obstetricia, tener
una vision mucho mas clara de la influencia de las cogniciones en la funcionalidad
sexual femenina en la poblacion joven. Este mejor entendimiento permitira un mejor
abordaje diagndstico y terapéutico de los problemas relacionados con la sexualidad
femenina en la localidad, generando a su vez un nuevo espacio de desarrollo

profesional de la Obstetricia.

3. Problema
¢Existe asociacion entre los estilos sexuales y funcionamiento sexual en mujeres

jovenes sexualmente activas de Chimbote, 2021?



4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion

Variable Dimensiones Indicador Escala
conceptual
los
pensamientos y
sentimientos
que pueden
surgir  cuando
mantiene
relaciones ]
sexuales y - Pensamientos
durante el acto
. como ambas .
Estilos . Estilos sexual. )
variables N Nominal
sexuales ueden sexuales - Sentimientos
P . durante el acto
determinar la sexual
intensidad de su '
respuesta
sexual habitual
(deseo,
excitacion).
(Noble et al,
2003).
Deseo Frecuencia e intensidad.
Conjqntof, _ ge Frecuencia, intensidad y
cambios fisicos Y | - Eycitacion | la satisfaccion con la
psicolégicos que excitacion.
la mujer
experimenta _ N
como  respuesta | | ,pricacion Frecuen_ma, fgc:llldad de
Funcionamiento | al estimulo logro e intensidad. Nominal
sexual femenina | sexual, que
pueden ser ] .
aprendidos Y|  Orgasmo Frecuencia, facilidad de

regulados por el
medio sexual
(Rosen et al,
2000)

logro e intensidad.

Satisfaccion

Frecuencia e intensidad
del placer.

Dolor

Frecuencia e intensidad
del malestar.




5. Hipotesis
Ho: Los estilos sexuales no se asocian al funcionamiento sexual en mujeres jovenes

sexualmente activas de Chimbote, 2021.

Hi: Los estilos sexuales se asocian al funcionamiento sexual en mujeres jovenes

sexualmente activas de Chimbote, 2021.

6. Objetivos
Objetivo general
Determinar la asociacion entre los estilos sexuales y el funcionamiento sexual en

mujeres jovenes sexualmente activas de Chimbote, 2021.

Objetivos especificos:

1. Identificar las distorsiones en los estilos sexuales en mujeres jovenes sexualmente
activas de Chimbote, 2021.

2. Identificar el funcionamiento sexual en mujeres jovenes sexualmente activas de
Chimbote, 2021.

3. Establecer la asociacién entre las distorsiones de los estilos sexuales y el
funcionamiento sexual en mujeres jovenes sexualmente activas de Chimbote,
2021.



METODOLOGIA

1. Tipoy disefio de investigacion
Estudio observacional (Supo y Zacarias, 2020), de estrategia asociativa y con
disefio transeccional correlacional simple (Ato, Lépez y Benavente, 2013;

Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2019).

Esquema:

Estilos sexuales

X
Y : Funcidn sexual femenina

2. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por el total de mujeres jovenes entre 20 y 24
afios y con vida sexual activa que radicaron en Chimbote en el afio 2021. Se obtuvo
una muestra no probabilistica por cuota de 100 mujeres que cumplieron con los

siguientes criterios:

Criterios de inclusion
- Mujer con edad entre 20 y 14 afios.
- Con vida sexual activa.

- Con consentimiento informado aceptado.

Criterios de exclusion
- Gestantes.
- Muijer con alteraciones fisicas 0 mentales que dificulten la sexualidad.

- Mujeres que no completaron la encuesta virtual.



Caracterizacion de la muestra

Variables n %
Edad
20 26 26.0
21 31 31.0
22 15 15.0
23 16 16.0
24 12 12.0
Estado civil
Soltera 93 93.0
Casada 7 7.0
Total 100 100.0

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La recoleccién la informacion se realizd con una encuesta virtual y como
instrumento se disefié un formulario online conformado por la version femenina del
Cuestionario de Estilos Sexuales (Noble, Pinto-Gouveia y Gomes, 2003) y traducida
al espafiol por Salazar y Caballo (2005). En el estudio se aplico la subescala de
pensamientos sexuales conformado por 33 tipos de pensamientos con un
escalamiento de respuesta tipo Likert que va de 1 (nunca) a 5 (siempre). Esta escala
tiene valores de validez convergente y discriminante significativos y una fiabilidad
test-retest r=.8 y un coeficiente 0=.80. También se usé el indice de Funcion Sexual
Femenina (Rosen et al, 2000) y adaptado en Perd en Chiclayo por Diaz-Velez
(2016), es un cuestionario integrado por 19 preguntas ordenadas en seis factores y
con cinco o seis opciones de respuestas cuyos valores varian entre 0 y 5. La funcién
sexual se obtuvo sumando el puntaje de cada factor, de tal manera que a mayor
puntaje mejor sexualidad. Para fines del estudio se opt0 por establecer como punto
de corte una puntuacion total >24 puntos, lo que permitio establecer dos grupos de
mujeres, con buena y mala funcién sexual (<24 puntos). Este cuestionario tiene
valores de validez significativos y una fiabilidad por el coeficiente a=.82. También
se incluyo preguntas demogréficas de la edad y estado civil. La aplicacion de los

formularios se realizo por los autores de la investigacion.



4. Procesamiento y analisis de la informacion

Se realiz6 un andlisis descriptivo para establecer las proporciones porcentuales
relativas y absolutas de ambas variables. Luego se establecié la asociacion con la Chi
Cuadrado de Independencia y el tamafio de la asociacion con la V de Cramer. Todos

estos analisis se realizaron en el software IBM SPSS Statistics v26.



RESULTADOS

Tabla 1
Descriptivos de los estilos sexuales en mujeres jovenes sexualmente activas de
Chimbote, 2021 (n=100).

Variables n %
Baja 23 23.0
Moderada 53 53.0
Alta 24 24.0
Total 100 100.0

En la tabla 1 se evidencia que 67% las de mujeres encuestadas presentd una

distorsion moderada/alta de los estilos sexuales y solo el 23% una baja distorsion.



Tabla 2

Descriptivos del funcionamiento sexual en mujeres jovenes sexualmente activas de
Chimbote, 2021 (n=100).

Variables n %
Mala 20 20.0
Buena 80 80.0
Total 100 100.0

En la tabla 2 se evidencia que 80% de las mujeres encuestadas presentd una

buena funcién sexual y solo el 20% una mala funcionalidad de su sexualidad.
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Tabla 3
Analisis inferencial de la asociacion de los estilos sexuales y el funcionamiento

sexual en mujeres jovenes sexualmente activas de Chimbote, 2021 (n=100).

Funcionamiento

sexual
Estilos sexuales Bueno Malo Total
(Distorsion) f % f % f % p V
Alta 12 120 12 120 24 240
Moderada 45 450 8 8.0 53 53.0
. .000*** 448
Baja 23 23.0 - - 23 230
Total 10 145 15 20.3 100 100.0

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 3 muestra que, 12% de las mujeres con distorsion alta de los estilos
sexuales presentd funcion sexual buena y otro 12% funcion mala. En tanto el 23% de
mujeres con distorsiones bajas obtuvo una funcion sexual buena y ninguna mala
funcién sexual. Existiendo una asociacion estadistica significativa de tamafio
moderado (p=.000; V=.448).

11



ANALISIS Y DISCUSION

El primer objetivo fue identificar las distorsiones en los estilos sexuales de las
mujeres jovenes, hallandose que 67% de las encuestadas presentd una distorsion
moderada/alta. Resultados similares fueron comunicados por Sanchez, Alva y Sosa
(2019), en cuyo estudio el 78% de las mujeres jovenes y universitarias presentaron
distorsion moderada/severa en los estilos sexuales, Es decir estas mujeres
experimentan pensamientos negativos sobre si mismas, su capacidad sexual y la
relacion con la pareja, lo cual dificultaria la respuesta y satisfaccion sexual, tal como
lo afirman Walen y Roth (1987) quienes aseguran que los pensamientos positivos en
el acto sexual propician la felicidad; por el contrario, si los pensamientos son

negativos se experimentara infelicidad.

El segundo objetivo fue describir la funcion sexual de las mujeres, hallandose
que 80% presentd una buena funcion sexual y solo 20% mala funcién. Situacion que
ratifica los hallazgos de Sanchez, Alva y Sosa (2019), en cuyo estudio el 67% de las
mujeres jovenes y universitarias presentaron buen funcién sexual. Aunque difieren
mucho de los hallazgos de Vizcaino y Montero (2017), donde en distintos paises de
Europa, Africa, Asia y Latinoamérica, incluido el Pert la prevalencia de disfuncion
sexuales femeninas se encuentra por entre 20% y 99%. Siendo estas alteraciones
principalmente en el deseo sexual, excitacion y satisfaccion sexual, incluyendo

dispareunia (Zapata, 2020; Mufioz y Camacho, 2016).

El tercer objetivo del estudio fue establecer la asociacion entre el nivel de
distorsiones del pensamiento de los estilos sexuales y la funcion sexual en las
mujeres jovenes, lograndose establecer que las mujeres con distorsiones bajas tienen
funcién sexual buena y las mujeres con distorsion alta presentd funcién sexual mala,
existiendo una asociacion estadistica significativa de tamafio moderado (p=.000;
V=.448). Hallazgos que ratifican la relacion entre los esquemas cognitivos y las
alteraciones de la funcion sexual femenina (Castro y Ballester-Arnal, 2017; Diaz-
Vélez y Samalvides-Cuba, 2017; Gomez, 2013; Sanchez, Alva y Sosa, 2019). En ese
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sentido también se corrobora lo establecido por Hyde y De LaMater (2006) respecto
a como la forma de percibir y evallar un suceso sexual determinara el

comportamiento sexual saludable.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La mayor proporcion de mujeres encuestadas presentd una distorsion
moderada/alta de los estilos sexuales.

La mayoria de las mujeres encuestadas presentd una buena funcion sexual.

Existe una asociacion estadistica significativa de tamafio moderado entre los

estilos sexuales y la funcion sexual femenina (p=.000; V=.448).

Recomendaciones

A la Universidad San Pedro elaborar de proyectos de educacion para la sexualidad
continuos y que promuevan una sexualidad saludable, responsable y gratificante,
basada en informacion cientifica que a su vez perita dilucidar las dudas, mitos,
estereotipos y creencias ligadas a la sexualidad, bajo un enfoque de salud sexual y

de derecho.

A los investigadores Obstetras, continuar el desarrollo de la linea de investigacion
tomando como base los resultados para el disefio de modelos de intervencién
preventivos-promocionales de la salud sexual, que posibiliten el analisis
longitudinal de la asociacion encontrada entre los esquemas cognitivos y la

funcionalidad sexual femenina.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de informacion

Instrumento para la recoleccion de la informacién

Instrucciones:

Rodea

con un circulo la alternativa que mejor se ajuste a tu situacion actual. Recuerda que los

cuestionarios son anénimos, por lo que te pedimos sinceridad:

INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Edad

Estado civil (1) Soltera (con pareja) | (2) Casada (3) Conviviente

El cuadro siguiente contiene un conjunto de pensamientos que pueden surgir durante su actividad
sexual. En la primera columna se pide que indique |a frecuencia con que estos pensamientos le
asaltan mientras mantiene relaciones sexuales. En la segunda columna se pide que indique el tipo
de sentimiento que surge con mayor frecuencia siempre que presenta el pensamiento anterior-
mente referido. En la tercera columna se pide que indigue la intensidad de su respuesta sexual

habitual (deseo, excitacion) en presencia de ese pensamiento y ese sentimiento.

Ejemplo: Imagine que el pensamiento «Hacer el amor es maravilloso» ocurre muchas veces durante
su actividad sexual y que, cuando éste aparece, tiene un sentimiento de placer con una intensidad
elevada y siente un enorme deseo y excitacion sexual. En este caso su respuesta deberia ser:

RESPUESTA
PENSAMIENTOS SENTIMIENTOS SEXUAL

FRECUENCIA ___TIPO DE BENTIMENTOS INTENSIDAD
3 § n < 5 l
TIPO DE PENSAMIENTOS g;%sgi H%gagggag Blol2lalf
HHEEHTHEEEEREEEEE TELEEE
:a(; g Iy = = s a ¢] -3
Hacer el amor es maravilloso | 1|23 |x|5 1/2|3|4|x

|- x
RESPUESTA
PENSAMIENTOS SENTIMIENTOS SEXUAL

FRECUENCIA TIPO DE SENTIMIENTOS INTENSIDAD
|
i S b c 8 c 4 & "
TIPODEPENSAMIENTOS3522&§§§832°§8§ HBEIRL
HEEHTHHHE R HH TEUHEE
3(230, : - 3 s S E g =
1. El estd abusando demi _ |1]2/3 45 T T] i[2/3(a
2. Como voy a salir de esta ;
" situacion’ i o ! I . o el
3. La dnica cosa que &l qui
s satistacerse. | !|2[3]4]5] 1(2(3(4]5
4. El solo piensa en sexo 1/2|3/415 112|13)|4|5
5. Esta forma de hablar me
axcta e o i f 1 B8 A L I B
6. El me esta forzando 112(/3/4]|5 1(2{3(4]|5
7. Esta forma de tener sexo
RGNS 1(2|3/4|5 1/2|3(4|5
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8. Estos movimientos y
posiciones son fabulosos

9. Voy a quedar gordaffea

10. Si me dejo llevar, él va a
pensar que soy facil

11. Hacer el amor es
maravilloso

12. El no esta tan canifioso
como acostumbra

13. No tengo ganas de
satisfacer a mi compafero

14. No debo dar a entender
que estoy interesada

15. Esto es asqueroso y
repugnante

16. Ya no soy tan guapa

17. No debo dar ningin paso
mas

WiWw W Wl W w| w | Ww W w

R R R R R B R R

i | | O || O

Lo - R B o T R~ I S B L
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18. Sélo hace lo que le pido
cuando quiere tener
relaciones

&

w

PN
o

19. No lo voy a conseguir

20. No me siento fisicamente

- s

w W

e

o [on

atractiva
21. m ser

22. No puedo sentir nada

23. No quiero salir herida
(emocionalmente) de agui

24. Por qué él no me besa

25. Mi cuerpo lo deja
extasiado (loco)

26. ;Cuando se acaba esto?

27. Si al menos él me dijese
cosas bonitas al oido

28. Sélo le gusto cuando
funciono bien en la cama

29. Tengo que esperar que &l
avance

30. Sdlo esto ue él
oyt b

31. Soy la mujer més feliz del
Soy la mujer

NI NN NN NN~
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Wl w | w|w|w | w v © v e
e la|lalaleslaleslal sl
o o ;| oo o oo o o] oo

32. Tengo otros asuntos mas
importantes que tratar

N

-

n
w
&

33. Si no accedo a tener sexo,
él se busca otra

W W W W W W W WwWw W W ww Www w

-
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INDICE DE FUNCION SEXUAL FEMENINA

Instrucciones

Estas preguntas son sobre su sexualidad durante las Gltimas 4 semanas. Por favor responda
las siguientes preguntas lo méas honesta y claramente posible. Sus respuestas serén
mantenidas completamente confidenciales.

Definiciones

Actividad sexual: se refiere a caricias, juegos sexuales, masturbacidn y relaciones sexuales.
Relacion sexual: se define como penetracion del pene en la vagina.

Estimulacién sexual: incluye juegos sexuales con la pareja, autoestimulacion
(masturbacion) o fantasias sexuales.

Marque sélo una alternativa por pregunta

Deseo o interés sexual es la sensacion que incluye deseo de tener una experiencia sexual,
sentirse receptiva a la incitacién sexual de la pareja y pensamientos o fantasias sobre tener
sexo.

1. En las dltimas 4 semanas, ¢ Cuan a menudo usted sinti6 deseo o interés sexual?
(1) Siempre o casi siempre
(2) La mayoria de las veces (méas que la mitad)
(3) A veces (alrededor de la mitad)
(4) Pocas veces (menos que la mitad)
(5) Casi nunca o nunca
2. En las ultimas 4 semanas, ¢Cdémo clasifica su nivel (intensidad) de deseo o interés
sexual?
(1) Muy alto
(2) Alto
(3) Moderado
(4) Bajo
(5) Muy bajo o nada

Excitacion sexual es una sensacion que incluye aspectos fisicos y mentales de la
sexualidad. Puede incluir sensacion de calor o latidos en los genitales, lubricacién
vaginal (humedad) o contracciones musculares

3. En las dltimas 4 semanas, ¢Con cuanta frecuencia usted sintié excitacion sexual
durante la actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre

(3) La mayoria de las veces (mas que la mitad)

(4) A veces (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca
4. En las Gltimas 4 semanas, ¢Cémo clasifica su nivel de excitacion sexual durante la
actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Muy alto

(3) Alto

(4) Moderado
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(5) Bajo

(6) Muy bajo o nada
5. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuanta confianza tiene usted de excitarse durante la
actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Muy alta confianza

(3) Alta confianza

(4) Moderada confianza

(5) Baja confianza

(6) Muy baja o nada de confianza
6. En las ultimas 4 semanas, ¢Con qué frecuencia se sinti6 satisfecho con su excitacion
durante la actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre

(3) La mayoria de las veces (més que la mitad)

(4) A veces (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca
7. En las ultimas 4 semanas, ¢;Con cuanta frecuencia usted sintié lubricaciéon o
humedad vaginal durante la actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre

(3) La mayoria de las veces (mas que la mitad)

(4) A veces (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca
8. En las ultimas 4 semanas, ¢ le es dificil lubricarse (humedecerse) durante la actividad
sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Extremadamente dificil o imposible

(3) Muy dificil

(4) Dificil

(5) Poco dificil

(6) No me es dificil
9. En las dltimas 4 semanas, ¢Con qué frecuencia mantiene su lubricacion (humedad)
vaginal hasta finalizar la actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre la mantengo

(3) La mayoria de las veces la mantengo (mas que la mitad)

(4) A veces la mantengo (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces la mantengo (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca mantengo la lubricacién vaginal hasta el final
10. En las ultimas 4 semanas, ¢ Le es dificil mantener su lubricacion (humedad) vaginal
hasta finalizar la actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Extremadamente dificil o imposible

(3) Muy dificil

(4) Dificil

(5) Poco dificil

(6) No me es dificil
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11. En las ultimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulacion sexual o relaciones, ¢Con
qué frecuencia alcanza el orgasmo o climax?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre

(3) La mayoria de las veces (méas que la mitad)

(4) A veces (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca
12. En las ultimas 4 semanas, cuando usted tiene estimulacion sexual o relaciones, ¢Le
es dificil alcanzar el orgasmo o climax?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Extremadamente dificil o imposible

(3) Muy dificil

(4) Dificil

(5) Poco dificil

(6) No me es dificil
13. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuan satisfecha esta con su capacidad para alcanzar el
orgasmo (climax) durante la actividad sexual?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Muy satisfecha

(3) Moderadamente satisfecha

(4) Ni satisfecha ni insatisfecha

(5) Moderadamente insatisfecha

(6) Muy insatisfecha
14. En las Gltimas 4 semanas, ¢ Cuan satisfecha esta con la cercania emocional existente
durante la actividad sexual entre usted y su pareja?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Muy satisfecha

(3) Moderadamente satisfecha

(4) Ni satisfecha ni insatisfecha

(5) Moderadamente insatisfecha

(6) Muy insatisfecha
15. En las Ultimas 4 semanas, ¢Cuan satisfecha esta con su relaciéon sexual con su
pareja?

(1) Muy satisfecha

(2) Moderadamente satisfecha

(3) Ni satisfecha ni insatisfecha

(4) Moderadamente insatisfecha

(5) Muy insatisfecha
16. En las ultimas 4 semanas, ¢ Cuan satisfecha esta con su vida sexual en general?

(1) Muy satisfecha

(2) Moderadamente satisfecha

(3) Ni satisfecha ni insatisfecha

(4) Moderadamente insatisfecha

(5) Muy insatisfecha
17. En las altimas 4 semanas, ¢Cuan a menudo siente discomfort o dolor durante la
penetracion vaginal?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre

(3) La mayoria de las veces (més que la mitad)
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(4) A veces (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca
18. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuan a menudo siente discomfort o dolor después de la
penetracion vaginal?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Siempre o casi siempre

(3) La mayoria de las veces (més que la mitad)

(4) A veces (alrededor de la mitad)

(5) Pocas veces (menos que la mitad)

(6) Casi nunca o nunca
19. En las dltimas 4 semanas, ¢Como clasifica su nivel (intensidad) de discomfort o
dolor durante o después de la penetracion vaginal?

(1) No tengo actividad sexual

(2) Muy alto

(3) Alto

(4) Moderado

(5) Bajo

(6) Muy bajo o nada

Muchas gracias.
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Anexo 3. Baremos de la variable estilos sexuales-subescala pensamientos sexuales

Puntuaciones totales por dimensiones de la variable

PERCENTILES | Estilos sexuales | PERCENTILES
95 84 95
90 77 90
85 74 85
80 65 80
75 65 75
70 61 70
65 60 65
60 59 60
55 58 55
50 57 50
45 57 45
40 57 40
35 55 35
30 54 30
25 53 25
20 51 20
15 49 15
10 48 10
5 46 5

Distorsidn severa :>Pss

Distorsion moderada :2P;; 0 <Pss
Distorsion baja : <Ps




Anexo 4. Base de datos

ES
N | ED T. CE|CE|(CE|CE|CE|CE|CE|CE|CE| CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE | TO
> | AD Cl SP SP SP SP SP SP SP SP SP [ SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP1 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP2 | SP3 | SP3 | SP3 | SP3 | TA

VI 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 L

L
1 20 1 3 4 5 5 3 4 1 3 1 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 5 3 3 2 1 5 4 5 1 83
2| 21 1 1 1 2 2 4 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 2 1 1 2 4 1 1 55
3 23 1 2 1 2 1 5 1 2 5 1 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 5 1 1 58
4 21 2 2 1 5 5 5 2 1 5 1 1 5 2 2 4 1 3 2 3 3 3 3 2 5 2 4 5 1 3 1 2 3 3 4 94
5| 20 1 1 1 2 3 5 3 1 5 1 1 5 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 4 1 1 61
6 20 1 1 2 1 3 4 1 1 5 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 4 1 2 1 1 1 5 1 1 61
7| 22 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 5 1 1 54
8 23 1 1 3 4 3 4 4 2 5 2 1 5 2 1 1 3 1 3 1 2 2 2 1 1 1 4 1 3 3 1 1 5 3 1 77
9| 22 1 1 1 1 5 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 57
é 21 1 1 1 3 2 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 56
i 20 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 4 1 1 48
; 20 2 1 1 4 2 4 1 1 5 1 1 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 5 1 1 1 1 1 5 1 1 59
; 23 1 2 1 3 3 1 2 3 2 1 3 5 3 3 4 1 3 3 1 1 3 1 2 4 1 1 1 1 1 3 3 3 2 1 72
i 23 1 1 2 1 2 4 1 1 4 1 3 5 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 57
é 24 1 1 1 2 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 50
é 21 1 1 1 1 3 5 1 1 5 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 54
% 24 1 1 2 3 3 4 1 1 5 1 1 5 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 1 1 1 3 1 1 58
é 22 2 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 47
é 21 1 1 2 3 4 5 3 2 4 1 3 5 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 4 1 5 1 1 3 4 2 1 77
g 21 2 1 1 3 3 4 1 1 5 1 1 5 3 3 1 1 1 1 3 1 1 2 1 3 1 5 1 2 1 1 1 5 1 1 66
i 24 1 1 1 3 4 4 1 1 3 2 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 1 1 53
g 22 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 1 1 53
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N° IFS1 | IFS2 | IFS3 | IFS4 | IFS5 | IFS6 | IFS7 | IFS8 | IFS9 | IFS10 | IFS11 | IFS12 | IFS13 | IFS14 | IFS15 | IFS16 | IFS17 | IFS18 | IFS19 | DES | EXC | LUB | ORG | SAT | DOL
1 3 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 5| 5
2 1 1 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5| 6 5 6 6
3 1 1 5 5 3 4 4 5 3 3 5 5 4 4 5 5 5 5 5 1 5 5 6 6 6
4 2 2 2 3 2 3 4 4 4 5 4 4 3 5 5 5 3 3 4 2 3 5| 4 6 4
5 1 1 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 1 5| 6 5 6 6
6 1 1 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 4 6 6 6 6
7 1 2 5 5 5 5 5 4 5 5 3 2 3 5 5 5 3 3 3 2 6 6 3 6 4
8 2 1 4 5 4 4 5 4 3 2 3 3 3 5 5 4 5 5 5 2 5 4 4 6 6
9 1 1 5 3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 6 5 6 6

10 3 1 5 5 5 5 4 4 3 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 6 4 6 6 6

11 3 2 5 4 4 5 5 5 4 4 3 2 3 5 5 5 5 5 5 3 5) 5 3 6 6

12 1 2 3 3 3 3 5 4 3 3 4 5 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 6 6

13 3 3 3 3 3 2 4 4 4 5 3 2 2 3 3 2 4 4 4 4 3 5 3 3 5

14 2 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 2 4 5 5 5 5 5 2 4 4 2 6 6

15 2 2 3 3 3 3 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 2 4 5 6 5 6

16 2 1 5 4 5 4 5 5 5 5 2 2 3 5 5 5 4 4 4 2 5} 6 3 6 5}

17 1 1 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 3 3 5 1 6 6 6 6 4

18 3 2 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 6 5 6 6

19 3 3 4 4 3 4 5 5 2 2 1 1 1 4 5 5 4 4 4 4 5} 4 1 6 5}

20 2 2 3 3 2 2 4 3 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 2 3 5 4 6 6

21 1 2 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 5 5 5 5 2 5 6 4 5 6

22 1 1 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 6 6 6 6 6

23 2 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 3 3 4 4 4 2 1 2 1 3 5

24 2 2 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 3 3 4 2 6 6 6 6 4

25 2 3 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 6 5 6 6
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26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47
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49
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