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PRESENTACION

Dando cumplimiento al Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro, tengo el agrado de presentar al jurado
evaluador, la comunidad universitaria y la comunidad cientifica los resultados
correspondientes a la investigacion titulada Violencia de género en relaciones de
pareja de estudiantes de educacion secundaria - Paria , 2015. El presente documento
esta estructurado de la siguiente manera: La introduccion, donde se incluye los
antecedentes y fundamentacion cientifica, la justificacion del estudio, el problema, el
marco tedrico-conceptual y los objetivos de la investigacion. Los materiales y métodos,
donde se describe el tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas
e instrumentos asi como los procedimientos para la recoleccion de la informacion y
proteccion de los derechos humanos. Los resultados, que incluye su analisis vy
discusion. Las conclusiones y recomendaciones; y finalmente las referencias

bibliograficas y los apéndices.

La investigadora y el equipo asesor, no dudamos que los contenidos del
trabajo seran bien recibidos por quienes estan interesados en el tema. Esperamos que
genere comentarios e iniciativas que permitan desarrollar nuevos conocimientos e

intervenciones orientadas a la violencia de genero en las relaciones de pareja.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo describir la violencia de género en las
relaciones de pareja en estudiantes de educacion secundaria - Paria, 2015, se
desarrollo un estudio béasico de nivel descriptivo segin factores y de acuerdo a
algunas caracteristicas demogréficas de los estudiantes. Se desarroll6 un estudio béasico,
descriptivo de disefio simple de una casilla de corte transversal. Se aplico una encuesta
voluntaria al total de participantes que cumplen con los criterios de seleccidn para
el estudio comprendido por 53 estudiantes de la I.E San Cristobal de Paria del nivel
de secundaria ,durante los meses de Setiembre y Octubre .Para cual se utilizo una
version adaptada del cuestionario para la violencia de genero en las relaciones de pareja
confeccionado por la universidad del pais vasco-euskal Herrico unibersits. Obteniendo
los siguientes resultados respecto a las experiencias con las relaciones de pareja, del
total de estudiantes el 28 %, refieren que actualmente mantienen un tipo de relacion de
pareja, siendo esta mayormente con 40% que comienza. Otro aspecto a considerar fue
que el 77,4% de estudiantes refirié nunca haber tenido relaciones serias de mas de un
afio. Cabe resaltar que el 42,1%, de los estudiantes de secundaria que mantienen una
relacion en estos momentos lo definen como una relacion estable, asi mismo el 17
% de estudiantes refieren que ya mantienen relaciones sexuales con su pareja actual.
Es preciso tomar en cuenta que el
83% considera importante en la relacion de pareja los sentimientos y el compromiso.
En efecto, la mayoria de las y los adolescentes y jovenes en su relacion de pareja son

formales y unidos por el sentimiento y el compromiso.
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ABSTRACT

The study aimed to describe gender violence in relationships of high school students
from a rural school — Paria , 2015, is developing a basic study of descriptive level based
on factors and according to some demographic characteristics of young people . a basic,
descriptive study of simple design of a box cross-section was developed. a voluntary
survey to all participants who meet the selection criteria for the study being in these
53 students El San Cristobal de Paria was applied , the secondary level, during the
months of September and October .To which | was used an adapted questionnaire
to gender violence in intimate relationships made by the university of the country
Basque-Basque Herrico unibersits version. The following results regarding
experiences with relationships, of all students 17% report that currently maintain a type
of relationship, this being mostly starting with 40%. Another consideration was that
77.4% of referred students never had serious relationships over a year. Significantly,
42.1% of high school students who maintain a relationship right now define it as a
stable relationship, likewise 17% of students report that already have sex with your
current partner. We must take into account that 83% considered important in the
relationship feelings and commitment. Indeed, most adolescents and young people in

their relationship are formal and united by the feeling and commitment.
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INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Pazos, et al (2014), en su estudio sobre violencia en relaciones de pareja
reportan que la violencia verbal-emocional es la forma de violencia mas utilizada
en las relaciones de pareja en ambos sexos.Concretamente las chicas son mas
ejecutoras de violencia de tipo verbal-emocional, asi como violencia fisica .En el
caso de la violencia emocional y sexual, fueron los chicos quienes destacaron.
Este suponiendo el uso de la violencia de tipo psicologico por parte de ambos
sexos, evidenciando la consideracion de la agresién  de los adolescentes como

una préctica normalizada en las relaciones de pareja.

Martinez (2012), reporta que existen distintos aspectos que influyen en
el maltrato a las mujeres dependiendo si viven en una zona rural o urbana: el
aislamiento, dentro del hébitat, favorece la violencia de género al facilitar un
mayor control y poder a los maltratadores. La dispersion territorial y la
distancia fisica a los nucleos rurales crean problemas de movilidad, ademas de
una mayor dependencia familiar a la hora de acceder a los distintos servicios
dedicados a la violencia de género, facilitando asi la violencia. ElI tamafio
reducido de los nucleos rurales, donde todas las personas se conocen,
desalienta el hacer publico los asuntos privados de maltrato y condiciona las
oportunidades de trabajo asalariado especialmente para las mujeres, favoreciendo

la reproduccion de la violencia e influyendo asi en las

xiii
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desigualdades de género: a mayor dependencia econdmica, mayor subordinacion;
a mayor sumision, mayor riesgo de reproduccion de la violencia de género.
Respecto a la violencia de pareja, una de cada 20 mujeres ha sido agredida por
distinto agresor (marido, novio, pareja sentimental) y, ademas, una de cada 8
mujeres han tenido que ser atendidas en los centros de salud varias veces

(agresiones repetidas).

Amurrio et al (2010), en su estudio sobre la violencia de género en las
relaciones de pareja de adolescentes y jovenes de Bilbao identificaron mayor
proporcion de mujeres —en comparacion a los varones- con una relacion de pareja
al momento del estudio, siendo esta mas larga y estable que en el caso de los
varones, y siendo considerada la relacion actual, tanto por las y los jovenes como
relaciones estables, pero carente de responsabilidades y compromisos mutuos asi
como un proyecto de futuro. Sefialando que ademas de la atraccion, existe solo
un afecto. En cuanto a los estereotipos de género sobre la relacion y el
comportamiento de hombres y mujeres, se ha observado que el 80% de los/as
jévenes rechazan que, para el buen funcionamiento de la relacién, la mujer haya
de ser sumisa y, por el contrario, comparten la conviccion de que ser el Unico
proveedor no otorga el poder en el hogar, y de que las mujeres no estan obligadas

a satisfacer sexualmente a los maridos siempre que les apetezca.
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Amurrio et al (2008),en su estudio sobre la violencia de género en las
relaciones de pareja de adolescentes y jovenes de Bilbao. Informe
cuantitativo.Reportaron que los jovenes de entre 18 y 20 afios no poseen las
estrategias adecuadas para detectar, comprender y reaccionar ante la violencia de
género en sus relaciones.Por otra parte las y los jovenes relacionan laviolencia
de género con las relaciones de pareja que tienen lugar en la vida adulta,

relaciones caracterizadas por el compromiso, la convivencia y la paternidad .

Rodriguez et al (2006) en su estudio con adolescentes (ESO)de educacion
secundaria y jovenes universitarios sobre sus creencias en torno a la violencia de
género y las relaciones de pareja, concluyen que son los varones quienes tienen
ideas distorsionadas sobre el rol del varén y la necesidad de mantener relaciones
de pareja, el varén como cuidador de las mujeres y el rol pablico del hombre.
Los varones adolescentes y jovenes en su sistema cognitivo han elaborado
un modelo de cdmo tienen que ser las cosas, y puesto que estas cogniciones
guian la conducta, es desde ahi desde donde van a orientar y configurar la
relacion con las chicas: “desde la diferencia”; ya que, es lo que creen y es lo
gue esperan segun su sistema. Respecto al nivel educativo, se sefiala que el
mayor nivel formativo podria llevar a configurar una vision de la realidad méas
ajustada a la realidad misma; es decir que, a medida que los/las jovenes van

adquiriendo un nivel formativo mayor van
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mostrando un grado de acuerdo menor con las opiniones sesgadas contenidas

en las frases de violencia de genero.

Retana (2007) en su estudios sobre las formas en que se puede reproducir
conductas violentas hacia la pareja en las relaciones de noviazgo, llego a la
conclusion de que la familia es la base fundamental en el desarrollo del sistema
social, y que a partir de ahi se generara la transmision generacional de toda una
serie de ideologias que han constituido los comportamientos que tienen hombres
y mujeres hoy en dia. Sobre las medidas que propusieron para erradicar la
violencia de género en las relaciones de pareja fue interviniendo con la
poblacion adolescente y joven, e inculquen habitos mas saludables para
establecer relaciones de noviazgo. Esto se podria realizar a través de los cursos
de Taller impartidos en la carrera de Trabajo Social, en donde se coordinen con
centros educativos que sirvan de sitios de practica, y mediante talleres

socioeducativos de caracter preventivo.

Vicenta et al (2006) en su investigacion sobre Creencia de adolescentes
y jovenes en torno a la violencia de género y las relaciones de pareja”.
Identificaron que el 70% de los/las estudiantes se muestra totalmente de
acuerdo con la frase 1, «Un hombre debe cuidar y proteger a su mujer», por tanto,
los chicos y las chicas reconocen que hombre y mujer asumen posiciones y
funciones diferentes dentro de la relacion, atribuyendo el rol protector al hombre

y quedando la mujer supeditada a su cuidado y atencion, ya que
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implicitamente es percibida como el miembro mas vulnerable de la pareja.
Pone de manifiesto una vision muy tradicional y sesgada de los rasgos atribuidos
a ambos conyuges: protector y protegida; dominante y dominada. El

60% esta totalmente de acuerdo con «El amor lo puede todo», desde esta
creencia los/las jovenes haran todo lo posible por superar cualquier obstaculo que
pueda surgir en la relacion, de tal modo que aun la agresion, la amenaza, los
celos, etc., no son elementos suficientes para poder cuestionar o romper la pareja,
ya que la superioridad del amor, hard que todo pueda ser superado, aun el
dolor.Bastante relacionada con esta creencia se muestra la ofrecida a
continuacion, asi el 17% esté totalmente de acuerdo con la afirmacion de «Los
celos le aportan pasion a la relacién». Podemos inferir de esto que subyace una
confusion en torno a lo que significa el control, la inseguridad o la
desconfianza, que, en sumo es valorado como positivo, en tanto que estos
comportamientos son considerados como «muestras de amor». Es méas, cuando
conversdbamos con ellos y ellas se jactaban de ser celosos/as y muchos de
ellos/as transmitian que no puede haber amor sin celos. Por otro lado, considera
las esferas publicas y privadas, el espacio publico sigue siendo considerado un
espacio del varon, tal como se desprende que el 25% se mostraron totalmente
de acuerdo con la afirmacion de que el «Hombre ha de triunfar laboral y
socialmente. Por tanto, se confirmaron que los rasgos estereotipados atribuidos
a hombre y mujer, destacando claramente el ambito laboral, social y de triunfo
del chico, por ultimo nos llama la atencion que el 12% de los/las

encuestados/as mostraron su acuerdo total a la afirmacion de que «El maltrato a
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la mujer es un problema de la pareja, de nadie mas». Si bien es cierto que este
porcentaje no es muy elevado, pero si es destacable el hecho de que aun hoy
haya personas tan jovenes que mantengan este tipo de pensamiento, en cuanto
que conlleva la explicacion de la violencia basada en caracteristicas de las
personas, no en que sea un problema social que requiera ser solucionado por

todos.

Justificacién de la investigacion

El estudio, es relevante socialmente no solo por ser un tema de
investigacion relativamente nuevo en el pais, si no también porque el tema es
de suma importancia desde el punto de vista del campo de la psicologia y al
mismo tiempo es un problema de salud publica en la sociedad peruana, ya que
durante la juventud y en la adolescencia es cuando los jovenes establecen
determinados tipos de relacion que pueden marcar un patrén de conducta.
Mostrando inexperiencia, tienden a soportar ciertos comportamientos
cotidianos que a todas luces son considerados actos de violencia de género y
que por su normalizacién, o por un simple desconocimiento de su significado,
pueden llegar a formar parte de su vida diaria. No subsanar a tiempo
determinados comportamientos puede provocar problemas en el desarrollo de
su personalidad, que puede llegar a causarles todo tipo de trastornos psicoldgicos
y fisioldgicos una vez alcanzada la madurez , los adolescentes y jovenes de la
I.E.San Cristobal de Paria también son inmersos a esta realidad, , por estos

motivos el desarrollo de la investigacion sera de suma importancia,
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ya que pretende contribuir al desarrollo de posteriores trabajos de
investigacion, con la finalidad de encontrar estrategias adecuadas para

disminuir o eliminar la violencia en las relaciones de pareja.

A través del presente trabajo se pretende reflejar algunas de las
creencias que los/las jovenes y adolescentes encuestados/as que tienen en
torno a la violencia y a las relaciones de pareja, poniéndose de manifiesto las
distorsiones de las mismas, lo cual les puede llevar a configurar una relacion de
pareja no igualitaria, reproducir roles estereotipados legitimados socialmente
como masculinos o femeninos y tolerar situaciones de abuso, puesto que no

reconocen o minimizan determinadas sefiales de violencia.

La investigacién se realiz6 de forma objetiva, y todos los datos
obtenidos y analizados, servirdn de base y también como fundamento a la
siguiente generacion que esté interesada en este mismo tema y ellos tomaran,
ya medidas para la intervencion y asi disminuir y/o erradicar la violencia de
género afectivo-sexual. De ahi que, el estudio tubo dos finalidades, uno a corto
plazo y la otra a largo plazo; la primera, consiste en ampliacion de conocimientos
e informacion cuantitativa principalmente, articulando esta informacion a las
bases tedricas en la violencia afectivo-sexual durante la juventud; y la
segunda orientada a contribuir a la mejora continua de los servicios de salud
mental en el Perd,tomamdo medidas para erradicar la violencia a partir del

analisis de distintas realidades socio culturales como
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tabus, creencias ,autoritarismo,falta de formacion ,educacion ,estas mediante
medidas de prevencion , intervenciones muldisiplinarias regida a una

educacion social ensefidndoles a desaprender estas conductas .

Problema

Hoy en dia hablar de violencia de género significa traer a colacion uno
de los problemas sociales més cruciales y de mayor importancia dentro de la
prevencion e intervencion psicologica en los adolescentes ,ambito familiar,
comunitario e individual, pero también, por supuesto, dentro del ambito
educativo. Enfocandonos directamente en la zona rural muchos de nuestros
adolecentes y /o jovenes inician sus estudios tardiamente por enfocarse a
otro tipo de actividades ya que por ello occilan entre las edades de 16 — 24
afios aproximadamente, en este grupo poblacional se evidencia una violencia
que se ejerce en las relaciones de noviazgo durante la adolescencia y la juventud,
al igual que la violencia de género en adultos, se extiende en un continuo que va
desde el abuso verbal y emocional, hasta la agresion sexual y el asesinato; es un
grave problema que afecta de forma considerable la salud fisica y mental de los

y las adolescentes.

La violencia de género tiene sus raices en complejas estructuras
socioculturales (Martinez, 2007). Este fendmeno es multidimensional, ya que sus
causas, consecuencias Yy repercusiones se dan en los ambitos publicos y privado,

y afectan tanto a las victimas directas de la violencia como a sus seres
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queridos. Durante su ciclo de vida, mujeres y hombres estan expuestos a
situaciones de violencia que varian segun su entorno familiar y social , en

particular, por su sexo.

La principal caracteristica de la violencia de género es que se trata de
violencia ejercida por hombres hacia las mujeres ante situaciones de

desigualdad o subordinacion femenina (Zabal Zazu, 2005).

En el ambito familiar, la violencia de pareja deriva también en
violencia hacia los infantes, en la medida que éstos atestiguan agresiones entre
los padres. En los hogares donde existen mujeres violentadas por su pareja,
tienden a darse méas casos de maltrato infantil que en los hogares sin violencia
doméstica. Vivir situaciones de violencia durante la infancia suele ser un
predictor para reproducirla en la juventud y la vida adulta, tanto si se trata de
hombres perpetradores, como de mujeres victimas de la violencia de género

(Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2006).

La evidencia cientifica demuestra que la violencia de género afecta a
mujeres de todas las edades, razas, religiones, niveles educativos y estratos
sociales. También ha dado a conocer que la violencia contra las mujeres se da no
solo en las parejas 0 ex parejas sino también en relaciones esporadicas en

universidades, institutos o discotecas (Universidad del Pais VVasco, 2015).
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La violencia de pareja inicia por lo regular durante las relaciones de
noviazgo continuandose y acentudndose en la mayoria de los casos en la vida
conyugal. Cifras oficiales dan cuenta que 26% de las mujeres solteras y 35% de
las casadas o unidas son victimas de violencia de pareja. Asi mismo, resultados
de investigaciones reportan violencia después de terminada la relacion, con
agresiones hacia la mujer por parte de la ex pareja; donde cuatro de cada cinco
de las mujeres separadas o divorciadas reportaron situaciones de violencia
durante su union y 30% continuaron padeciéndola, por parte de ex parejas,

después de haber terminado su relacion (Abad, 2006).

La violencia en la pareja se ha asociado mayoritariamente a las relaciones
adultas, y muchas de las veces, en el &mbito del matrimonio, asumiéndose que
las relaciones de pareja entre adolescentes no eran importantes o estaban
exentas de violencia. Sin embargo la incidencia de violencia en las relaciones de
noviazgo puede ser més elevada que la marital. Uno de los resultados més
sugerentes encontrados en investigaciones es que la violencia en pareja
comienza, generalmente, en las primeras relaciones sentimentales durante la
adolescencia, y que estos patrones violentos de comportamiento se mantienen en

la etapa adulta (Amurrio, Larrinaga, y Usategui, 2010).
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Una de las teorias mas completas para explicar el proceso de la
violencia de pareja en adultos y adolescentes es el modelo ecoldgico de violencia
intrafamiliar y de pareja de Corsi (1995). Analizar el problema de la violencia en
las relaciones de pareja entre adolescentes desde este enfoque permite considerar
que sus causas son multiples y complejas y que es preciso examinarlas en
términos de interaccion entre personas y contextos (Aguinaga,

2012).

Otro elemento fundamental de reproduccion de la violencia en las
relaciones de pareja es la norma cultural sobre el imaginario social del amor y
de las relaciones afectivas y sexuales. La violencia de género esta
intrinsicamente ligada al imaginario social sobre el amor, los modelos
amorosos Yy los modelos de atractivo en los que las personas jovenes han sido
socializadas hasta la actualidad. La cultura y el contexto cotidiano en el que
viven los adolescentes y jovenes transmite en ocasiones una idea del amor
ligada al sufrimiento, mientras que explicitamente se les ensefia que violencia y

amor son dos conceptos opuestos. (Flecha, 2005).

Los comportamientos violentos han estado ligados generalmente al
género masculino. Sin embargo, hoy en dia casi el mismo namero de hombres
que de mujeres sufren malos tratos por parte de sus parejas. Los hombres

maltratados no se atreven a denunciar estos hechos, porque los ven como algo
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que puede afectar a su hombria. La percepcion comun es que los hombres

nunca son las victimas de la violencia doméstica. (Abad, 2006).

Como lo sefialan diverso autores, la violencia es un fendémeno
complejo, multifactorial y su presencia o su erradicacion es corresponsabilidad
tanto de los hombres como de las mujeres. No hay un factor Gnico o individual
que explique la presencia y la permanencia de la violencia, sino que es un
conjunto de factores de riesgo que propician situaciones de violencia

(Martinez, 2007).

Cifras de la Organizacion Mundial de la Salud indican que la tercera parte
de las mujeres del mundo se ven afectadas por algun tipo de violencia doméstica,
principalmente infligida por su pareja. Por cada minuto que pasa 4 mujeres son
agredidas. Se trata de la principal causa de muerte entre mujeres de 15 y 44
afios, y se estima que en el mundo, 7 de cada 10 sufre o sufrira algdn tipo de
violencia en algun momento de su vida. La Organizacion de las Naciones Unidas
revela que aproximadamente el 45% de mujeres de la regién Latinoamericana
afirma haber sido amenazadas por su pareja. En Sudamérica, Bolivia es el pais
donde las mujeres admiten en mayor cantidad haber sufrido algin tipo de
violencia sexual o fisica (52%), seguido de Colombia (39%), Peru (39%) y

Ecuador (31%).
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En Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en el
area urbana 12 de cada 100 mujeres han sufrido algan tipo de violencia por su
pareja y en el area rural 10. En la Region Ancash, en el afio 2015 se atendieron
un total de 1,502 casos por situaciones de violencia familiar y sexual, de los
cuales 1,252 de los casos son mujeres y 250 son hombres. Cabe precisar que
del total de casos atendidos, 765 (50,9%) corresponden a victimas de violencia
psicoldgica; 626 (41,7%) a victimas de violencia fisica; y 111 (7,4%) a

victimas de violencia sexual.

Tomando la recomendacion de diversos estudios, anteriormente
sefialados, es importante estudiar la violencia de género en regiones especificas
con caracteristicas sociales, culturales, politicas y psicolégicas que propicien el
fomento de la violencia en las relaciones de pareja. Al resepcto, el pueblo de
Paria-Wilcahuain se localiza en el distrito de Independencia, perteneciente a la
provincia de Huaraz del departamento de Ancash, Peru. Es un centro poblado
pluricultural, con una poblacion diversa, caracterizada por realidades
culturales, sociales, politicas y sanitarias distintas. Son estas caracteristicas las
que propician la diversidad de pensamiento y juicio; asi como, las percepciones
y significados de la violencia de género. Las autoridades politicas y legales de
la comunidad sefiala una alta frecuencia de denuncias de violencia familiar,

maltratos fisicos y psicologicos, asi como casos de acoso sexual.
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Por las razones sefialadas se hace necesario desarrollar investigaciones
que permitan dilucidar las principales formas de ver la violencia de género en
la poblacion joven como punto de partida para futuras intervenciones que
permitan mejorar las situaciones antes presentada en relacion a lo sefialado
anteriormente. De ahi se formula la siguiente interrogante de investigacion
¢ Qué caracteristicas tiene la violencia de género en las relaciones de pareja de

los estudiantes de una institucién educativa secundaria de Paria, Huaraz, 2015?

Marco tedrico-conceptual
Violencia

La violencia puede ser entendida como una accion que entrafia un abuso
de poder, en el que se transgreden el derecho humano fundamental de determinar
qué hacemos con nuestro cuerpo y que se hace con é€l, asi como el derecho a
tomar nuestras propias decisiones y a afrontar las consecuencias de nuestros

propios actos. Flores (2005),

La violencia se ejerce por quien posee un poder legitimado desde una
posicién de autoridad. Este poder otorga toda posibilidad de imponer la
voluntad propia sobre la de los demas, asi como el ejercicio de la influencia; de
ahi que, el término mas preciso es el de dominacidn, entendido como la
posibilidad de encontrar obediencia frente a un mandato, basandose en la creencia

de la legitimidad de la dominacion (Weber, 1944).
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Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud - OMS (2002)
define la violencia como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho
0 COMO amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Esta misma entidad sefiala
que la violencia se presenta en distintos contextos y maneras, por ejemplo, la
violencia de género, que incluye no sélo el maltrato fisico sino también psiquico,

social y politico.

Género

El género se refiere a los conceptos sociales de las funciones,
comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad considera
apropiados para los hombres y las mujeres. Las diferentes funciones y
comportamientos pueden generar desigualdades de género, es decir, diferencias
entre los hombres y las mujeres que favorecen sisteméaticamente a uno de los dos

grupos (Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

En la concepciones del término género resalta el caracter sociocultural
de las diferencias entre hombres y mujeres; haciéndose necesario distinguirlo del
término sexo; siendo este ultimo empleado para hacer referencia a la base
bioldgica de las diferencias entre hombres y mujeres, mientras que género hace
referencia a la construccion sociocultural sobre la base bioldgica, es decir, a los

roles, funciones, comportamientos, actitudes, identidades, etc. que las
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sociedades adjudican a cada sexo y que los seres humanos aprenden e

interiorizan (Martinez, 2007).

Bajo este contexto, la cultura marca a los seres humanos con el género,
y el género marca la percepciéon de todo lo demaés: lo social, lo politico, lo
religioso, lo cotidiano; toda vez que, los géneros femenino y masculino son
elementos de construccion social, por lo cual sus significados y su jerarquia
cambian con el tiempo; se convierte en ritual; impone obligaciones y derechos,

y constituye cuidadosos procedimientos (Amurrio et al, 2008).

Al analizar el concepto género se evidencia tres elementos basicos, que
son:
« Asignacion de género: Se da desde el momento del nacimiento por los
organos genitales.
« ldentidad de género: Son los aspectos bioldgicos y psicologicos que se
establecen desde los primeros afios de vida.
* Rol de género: Conjunto de normas establecidas socialmente para cada

SeX0.

En cuanto a los roles de género, son el conjunto de papeles y expectativas
diferentes para mujeres y hombres que marcan la diferencia respecto a como ser,
cdmo sentir y cdmo actuar. Estos roles son asignados por la sociedad en que

vivimos y, como consecuencia de ello, las personas se
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desarrollan como mujeres 0 como hombres identificandose con los roles que

por su sexo le han sido asignados (MINDES, 2005).

Adolescencia

En la adolescencia es comdn encontrar una busqueda desesperada del
amor. Ellos y ellas, a su corta edad, sienten el interés por explorar las
emociones y vivencias que han despertado con los afios. Por eso, en las
instituciones educativas mixtas no es raro ver que entre compaferos y
comparfieras de clase se den relaciones afectivas. La situacion puede ser la
principal causa de que él o la estudiante le den prioridad a su pareja por encima
de sus deberes con la familia, con los amigos y con su rendimiento académico.
Los medios de comunicacion incitan mucho a que el adolescente inicie mas

rdpidamente los noviazgos (Ortiz; 2012).

Juventud

Por otra parte, durante la juventud la pareja ideal en su mayoria constituye
una relacién entre iguales, pero de nuevo y con gran presencia concurren
elementos propios de una relacion dependiente, donde las mujeres jovenes
quieren ser protegidas y que les den seguridad y los hombres jovenes quieren
que las mujeres sean atractivas, guapas para garantizar el éxito de la relacién
sexual. Cuestion esta que las jévenes consideran irrelevante considerando a su
vez también irrelevante la relacion sexual. El arraigo de determinados

estereotipos de género que otorgan a hombres y mujeres
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diferentes roles y comportamientos que reproducen la relacion romantica
desigual construida desde el orden simbolico patriarcal, confirma la
pervivencia de esos elementos en la socializacion de estas y estos jovenes (Ortiz;

2012).

Socializacion del género

A lo largo del desarrollo social las personas van aprendiendo conductas
especificas de cada sexo, que estdn diferenciadas en todas las sociedades,
puesto que cada sociedad establece lo que es propio de los nifios y lo que es
propio de las nifias. Asi pues, a medida que las personas crecen van incorporando
a su repertorio conductual los denominados roles de género, esto es, patrones de
conducta valorados como propios, adecuados y deseables para los nifios 0 como
propios, adecuados y deseables para las nifias (Rodriguez, Sanchez & Alonso,

2006).

Los roles de género establecen un patrén rigido de comportamientos
socialmente aceptado y donde el alejamiento de dichos mandatos es
socialmente reprobado. De esta manera se convierten en estereotipos de roles
de género, entendidos éstos como las creencias ampliamente mantenidas sobre
las caracteristicas que se creen apropiadas para hombres y las que se creen
apropiadas para las mujeres. Se trataria de concepciones simples y fijas sobre

el comportamiento Y trato tipico de cada sexo (Monjas et al., 2004).
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Violencia de género

La violencia de género se ha definido ampliamente, enfatizando los rasgos
que colocan, mantienen y perpetian la subordinacion femenina, tanto en el
ambito doméstico como en el social. En el fenémeno de la violencia de género
prevalece el ejercicio del poder del hombre sobre la mujer, por medio de
agresiones psicoldgicas, econdémicas, fisicas o sexuales en contra de ella por el
solo hecho de ser mujer (Martinez, 2007; Ministerio de Trabajo y Asuntos

Sociales, 2006).

La violencia de género es el ejercicio de la violencia que refleja la
asimetria existente en las relaciones de poder entre hombres y mujeres, puesto
que es una violencia ejercida por quien posee —0 cree poseer— un poder
legitimado desde una posicién de dominacion. Esa asimetria de poder en las
relaciones entre hombres y mujeres viene definida por los géneros femenino y
masculino, construidos socialmente, constantemente afectados por el poder
social que impone un tipo de feminidad y masculinidad, que, a su vez, definen
comportamientos y actitudes diferenciados y que afectan a la totalidad de la

vida social (Amurrio, 2010).

Para el presente estudio se entiende como violencia de género a todo acto,
accion, estrategia, comportamiento, manifestacion o conducta que produzca un
dafio o un sufrimiento fisico, psicologico y/o sexual sobre la mujer por su

condicion de subordinacion en una relacion de pareja. (Amurrio, 2010).



333

Bajo este contexto, Flecha (2005) sefiala que la violencia de género afecta
a mujeres de todas las edades, origen eétnicos y nacionales, niveles educativos
y clases sociales. También ha dado a conocer que la violencia contra las
mujeres se da no sélo en las parejas ¢ exparejas sino también en relaciones

esporédicas o citas en universidades, institutos o discotecas.

De acuerdo a lo descrito la violencia de género en las parejas jovenes
no seria un acontecimiento transversal, sino un fenémeno longitudinal en el
tiempo mediado por diversos elementos del contexto. Desde un punto de vista
tedrico psicologico, estas caracteristicas son explicadas por el Modelo
Ecoldgico planteado por Bronfenbrenner (1987) y adaptado por White (2009),

pasando a denominarse modelo socio-ecoldgico.

Este modelo permite explica la violencia en las relaciones de pareja de
los adolescentes y jovenes a través de cuatro niveles que van desde el mas
general al mas concreto: social (macrosistema), comunitario (exosistema),
interpersonal (microsistema) e individual. En cada uno de los niveles existen
factores que aumentan o disminuyen el riesgo de perpetracién de violencia o

victimizacion (Aguinaga, 2012; Corsi, 1995).

Macrosistema: Representa el contexto mas amplio y nos remite a las formas
de organizacion social, los sistemas de creencias y los estilos de vida que

prevalecen en una cultura o subcultura en particular. Este entorno se define
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como una sociedad patriarcal, es decir, la macro creencia de que el hombre
tiene un poder importante sobre la mujer. Bajo este sistema, se establece un
modelo familiar vertical, en la cual el padre se constituye la cabeza y la mujer y
los hijos subordinados a ella. Este sistema de creencias atribuye roles, deberes
y derechos particulares a los elementos que conforman el sistema familiar. Al
considerarse al hombre el patron en esta sociedad patriarcal, él asume que le
corresponde el derecho de que sus deseos no sean contrariados en el d&mbito
familiar. La transgresion de esa regla justificaria — desde la perspectiva del

hombre — el uso de la fuerza para castigar y corregir a quien no la ha respetado.

Exosistema: Este nivel esta conformado por las instituciones sociales que
median entre la cultura y los individuos. Estas instituciones pueden ser la
iglesia, la escuela, los medios de comunicacion, el ambito laboral, las
instituciones recreativas, organismos judiciales y de seguridad, entre otras. De
acuerdo a Corsi, existe una legitimacion institucionalizada de la violencia. Esto
sucede cuando las instituciones reproducen en su funcionamiento el modelo de
poder vertical y autoritario; de alguna u otra manera, terminan usando métodos
violentos para resolver conflictos institucionales, lo cual se transforma en un
espacio simbdlico propicio para el aprendizaje y legitimacion de las conductas

violentas en el nivel individual.
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Microsistema: Representa el contexto mas reducido y se refiere a las
relaciones cara a cara que constituyen la red vincular mas proxima a la persona.
La familia juega un papel fundamental al interior de esta red, ya que funge
como la estructura basica del microsistema. Este subsistema incluye los
elementos estructurales de la familia y los patrones de interaccion familiar,

tanto como las historias personales de quienes constituyen la familia.

Nivel individual: Este nivel incluye cuatro dimensiones interdependientes: la
dimensidén cognitiva, la dimensién conductual, la dimension psicodindmica y la

dimensién interaccional.

. Dimensién cognitiva: Esta dimension incluye las estructuras y esquemas
cognitivos, las formas de percibir y conceptualizar el mundo que
configuran el paradigma o estilo cognitivo de la persona. En este caso la
mujer se percibe como débil e ineficaz para enfrentar y salir de la
situacion de maltrato. Esta infravaloracion de sus capacidades es paralela a
la supravaloracion del poder de su esposo sobre ella. En esta relacion de
violencia la mujer puede entrar en un estado de confusién que la lleve a
percibirse como culpable de lo ocurrido, distorsionando la realidad de los

hechos.
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Dimensién conductual: Se refiere al repertorio de comportamientos con
que una persona se relaciona con el mundo. La mujer maltratada suele
ocultar ante el entorno social su padecimiento y la situacion de maltrato
por la que atraviesa. Muchas veces adopta conductas contradictorias, en la
esfera privada, oscila entre una conducta sumisa y otra en los que expresa

intensamente sus emociones.

Dimensién psicodinamica: Alude a la dindmica intrapsiquica, en sus
diversos niveles de profundidad, desde emociones, ansiedades y conflictos
conscientes, hasta manifestaciones del psiquismo inconsciente. En este
nivel, la mujer agredida suele haber incorporado modelos de dependencia
y sumisioén. Ella experimenta un verdadero conflicto entre su necesidad de
expresar sus sentimientos y el temor que le provoca la posible reaccién de
la pareja. EI miedo y la represion de sus necesidades emocionales la llevan
con frecuencia a canalizar la expresion de lo reprimido a través de
sintomas psicosomaticos. Habitualmente experimenta sentimientos de
indefension e impotencia y desarrolla temores que la vuelven huidiza y

evitativa.

Dimension interaccional: Hace referencia a pautas de relacion y
comunicacion interpersonal. La violencia en la pareja no es estable y

constante, sino que se da por ciclos, variando desde periodos de calma y
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afecto hasta episodios de violencia extrema. El vinculo que se va
construyendo es dependiente y posesivo. La interaccion comienza
caracterizarse por los intentos del hombre por controlar la relacion.
Cuando el control de la relacion se ha establecido, se mantiene a través de
métodos que pueden incluir la violencia. Se produce entonces un juego de
roles complementarios, segin el cual una mujer socializada para la
sumision y la obediencia es la pieza complementaria del engranaje que
conforma junto a un hombre socializado para ser ganador, controlar las

situaciones y asumir el liderazgo en las relaciones.

Bajo este modelo, las conductas violentas en una relacion de pareja se
situarian en este modelo a nivel individual y se desarrollarian debido a la
influencia previa de los otros niveles. Esta influencia de los diversos niveles,
proviene de la visién tradicional de division del poder en la sociedad a favor de
los hombres. Plantea que los comportamientos violentos contra la pareja son
influenciados por las creencias a nivel social (por ejemplo, la distribucion del
trabajo para hombres y mujeres, division sexual del poder), a nivel comunitario
(como la integracion de las relaciones sociales diferenciadas por género
integradas en escuelas, lugar de trabajo, instituciones sociales, etc.), a nivel
interpersonal (como las creencias de ambos miembros de la pareja sobre cémo
debe ser la relacion), y a nivel individual (por ejemplo, qué piensa el individuo
sobre qué es lo “adecuado” o no en una relacion). Aquellos comportamientos que

incumplan tales expectativas asumidas en funcién del género, aumentaran
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las probabilidades de conductas violentas y utilizardn dichas creencias para

justificar el uso de la violencia.

Tipos de violencia de género

La violencia de género se presenta bajo diversas modalidades que se
retroalimentan unas a otras a través de précticas culturales, sociales, politicas y
econOmicas arraigadas profundamente en la cotidianidad. Las diversas formas de
expresion de la violencia no se dan de manera aislada ni al azar, pueden ocurrir
de forma simultadnea. Concatenada o escalonada, y su frecuencia es constante o

esporadica (Amurrio, 2008).

Violencia directa:

El término violencia directa se referirse a aquella violencia fisica y/o
verbal facilmente visible en forma de conductas, y plantea la necesidad de
atender a otras dos formas de violencia, de mas dificil identificacion: la violencia
estructural y la cultural. Lo que generalmente se entiende por violencia es una
agresion fisica o psicoldgica: un asesinato, un pufietazo o patada, una tortura,
una agresion verbal o insulto, y otras formas de maltrato fisico o psicoldgico. Se
le denomina violencia directa. Se cree que la violencia directa ejercida contra las
personas sin hogar a menudo es el resultado visible de otras violencias (Herrera,

2000).
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Estructural:

La violencia estructural hace referencia a situaciones de explotacion,
discriminacion, marginacién o dominacién. Se trata de una violencia edificada
dentro de la estructura cultural y que se manifiesta como un poder desigual vy,
consiguientemente, como oportunidades de vida distintas. Los aspectos del
ambito simbdlico (medios de comunicacion, culturales, lengua, educacion,
religion, arte, ciencia) se utilizan para justificar o legitimar la violencia
estructural o directa. Aquellas argumentaciones que nos hacen percibir como

normales situaciones de violencia profunda (Herrera; 2000).

Violencia de género y las relaciones de pareja
Percepciones

Las percepciones son la Seleccion, organizacion e interpretacion, por un
individuo, de los estimulos especificos de una situacion, de acuerdo con el
aprendizaje, actividades, intereses, experiencias, etc. previos. La percepcion es
un proceso socialmente construido. Es evidente que la sensibilidad hacia el
maltrato y su percepcion ganan en intensidad y nitidez en situaciones de
violencia o acoso explicito. La indeterminacion aflora cuando se trata de
situaciones en las que la agresion no es explicita, al dafio se ejerce por omision,
de manera tacita, y el maltrato es psicoldgico. Ese tramo intermedio de la
escala compone el tipo de situaciones de riesgo para las y los jovenes
entrevistados ya que pueden ser comportamientos mas tolerados en su

desarrollo o padecimiento (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, 2006).
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Creencias

Las creencias de una cultura son "ideas compartidas acerca de como opera
el mundo”, surgida a partir de la experiencia cotidiana. Son afirmaciones acerca
de la realidad hechas por un individuo o una comunidad, que son aceptadas como
verdaderas e incorporadas en la vida comunal. Un cambio en el nivel de las
ideas no necesariamente supone un cambio en las creencias (citado del Manual
para la Introduccion de la Perspectiva de Género y Juventud al Desarrollo Rural;

pag. 1-6).

Representaciones

En lo que se refiere a las representaciones sociales de la violencia de
género (VG) podemos decir que en su gran totalidad estan en desacuerdo con que
la VG no represente un problema grave, sea un fenémeno propio de las clases
mas desfavorecidas y en su manifestacion psicolégica sea menos grave que en
la fisica, lo que sin duda indica que estamos ante un colectivo que tiene
conciencia de la gravedad del problema y cierta nocion es sobre su dimension
social. Sin embargo, son menos los que discrepan y mas los que dudan o se
muestran convencidos de que se trata de un asunto privado y, sobre todo, de
que es mas frecuente en las parejas adultas. Precisamente, se trata de dos
estereotipos que encierran un riesgo evidente en la identificacion del problema

en las relaciones afectivas de los/as jovenes.
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Aprendizaje de las relaciones afectivas

Los jovenes comUnmente identifican como problema sus relaciones
afectivas, ya que les falta responsabilidad al trabajar en equipo y apoyar a
quien lo necesita; tienen poca apertura hacia otros grupos y a los diferentes
puntos de vista de sus compafieros (Garcia; 2002). En cuanto a su capacidad de
relacion valoraron a la interculturalidad como una oportunidad para
comprender y respetar al otro, buscar los puntos de concordia, empatia y
didlogo, mejorando su trabajo comunitario. En este aprendizaje juegan un papel

preponderante la familia, los pares y la pareja (Garcia; 2002).

Estereotipos de las relaciones afectivas

En la actualidad los jévenes de ambos sexos rechazan las visiones
tradicionales sobre la dependencia y sumision de las mujeres que, en ultima
instancia, dan cobertura a la violencia de género. Los/as jovenes rechaza la idea
de que para el buen funcionamiento de la relacion la mujer haya de ser sumisa
y, por el contrario, comparte la conviccion de que ser el Gnico proveedor no
otorga el poder en el hogar y de que las mujeres no estan obligadas a satisfacer

sexualmente a los maridos siempre que les apetezca.

Ello aumenta considerablemente las exigencias de las jovenes en el
seno de la relacion y las desvincula de los roles tradicionales familiares, puesto
que las chicas se plantean actualmente proyectos de vida independientes de sus

roles dentro de la pareja, la familia y el hogar. La vision de conjunto queda
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matizada cuando se observan las diferencias entre chicos y chicas (citado del

Ministerio de Salud; 2011).

El maltrato en las relaciones afectivas adolescentes y juveniles

Durante estas etapas de la vida existen dificultades para identificar en
qué consiste realmente el maltrato y cuéles son las fronteras estrictas que
delimitan la conducta violenta de la que no lo es, porque, entre otras cosas, se
ha llegado a un elevado nivel de naturalizacion de la violencia y la agresividad
en las relaciones cotidianas que mantienen jovenes y adolescentes de ambos
sexos. En consecuencia, la fuerza, en sus diversas manifestaciones e intensidades,
es percibida por la poblacion joven como un recurso aceptable en las relaciones

humanas en ciertas ocasiones (Suarez; 2010).

La presencia de comportamientos violentos en las relaciones de la
poblacién adolescente y joven, son las conductas que conllevan un maltrato en el
plano emocional afectivo, y que suponen coaccién y limitacion de la autonomia
y libertad, las que mas se producen en las relaciones de pareja de los y las

adolescentes y jovenes(Suarez; 2010).

Propuestas para prevenir y asistir la violencia de género en la pareja
Ademas de identificar diferentes elementos relacionados con la
violencia de género, las investigaciones analizadas apuntan, a partir de sus

conclusiones, algunas propuestas para prevenir la violencia de género en las
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instituciones eduativas y asistir a las victimas: Se requiere mejorar el acceso a
educacion sexual desde edad temprana para cuestionar y transformar patrones
de género, fortalecer proyectos de vida, detectar, visibilizar y combatir la
violencia sexual naturalizada en el contexto y darle continuidad a la indagacion
en este &mbito.

Por un lado, sefialan la importancia de campafias sensibilizadoras de
tolerancia, para desmontar las creencias que justifican el abuso y legitiman la
desigualdad de género y las situaciones violentas, asi como programas de
prevencion desde la estructura social y cultural, para impedir que se normalicen
situaciones de violencia de género. Por otro lado, se propone un trabajo llevado
a cabo por toda la comunidad estudiantil en conjunto, creando redes de apoyo y
solidaridad con las victimas, potenciando las denuncias de las situaciones de
violencia de género ocurridas en el recinto estudiantil y rechazando las

actitudes que las potencien.

Caracteristicas del estudiantes en zona rural.

Teniendo en cuenta la problematica de la violencia de género en
nuestra localidad de Huaraz especialmente en los estudiantes de secundaria de
la institucion educativa San Cristobal de Paria , realizando un breve analisis
situacional de la zona rural enfocado a los estudiantes , existe un alumnado
que presenta desfase entre su nivel de conocimiento y su edad cronoldgica.
Son, en general, alumnos/as que no han hecho una escolarizacion completa de

Ed. Infantil y/o proceden de una poblacion flotante.
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Por todo esto, presentan deficiencias en cuanto a técnicas instrumentales.
En general, el alumnado no tiene héabitos de estudio y trabajo. Aunque
tienen expectativas de seguir estudiando, la mayoria no llega a cursar estudios
medios. Existe cierta despreocupacion familiar por el rendimiento de sus
hijos/a sen el colegio, ya que su maxima preocupacion estd centrada en el
trabajo. Por otro lado, son alumnos/as respetuosos,amables y generosos con
los profesores. Mientras que la relacién Padres/Profesores es escasa, sea precia
una buena convivencia entre el alumnado y el profesorado. Los alumnos/as en
general, tienen pocos habitos de higiene personal y su alimentacién no es

equilibrada.

Reciben una preparacion integral como personas a través de una
disciplina y exigencia académica que se imparte desde los primeros afios en la
ensefianza béasica hasta el Ultimo afio de educacion media y con
claros objetivos, seguimiento contindo de las politicas y directrices del colegio
einstrumentos de medicion con indicadores de gestion y resultados académicos.
Los alumnos tienen acceso al arte, a la cultura y recursos tecnoldgicos, poseen
una formacién integral.Los alumnos a lo largo de todo su proceso formativo
adquieren una cultura y habito por el estudio, la lectura y espiritu critico, lo que
hace que a la hora de pasar a otro nivel se mantengan en este con buenos
resultados, porque entienden que ir al colegio es ir a aprender y a desarrollar

habilidades que seran Utiles para su vida como ciudadanos de nuestro pais.
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Se afirman que la mayor vulnerabilidad de los adolescentes rurales esta
asociada a “la existencia de una cultura con roles tradicionales mas marcados,
en la que la adolescencia no parece ser valorada como etapa de formacion y
desarrollo, sino que se valora en mayor medida la insercion en el trabajo vy, al
mismo tiempo, se encuentran fuertemente marcadas las diferencias de roles de
género, lo que limita las opciones de vida tanto de las mujeres como de los
varones”. Se marca alli el espacio para implementar politicas para incidir
favorablemente. Se sefiala que la vulnerabilidad también estaria asociada a “las

carencias existentes en términos de infraestructura” en el &mbito rural.

Objetivos

Objetivo general:

Describir las caracteristicas que tiene la violencia de género en las relaciones
de pareja de los estudiantes de una institucion educativa secundaria de Paria,

Huaraz, 2015.

Objetivos especificos:

1. Identificar la experiencia y vision de las relaciones de pareja que tienen las
y los estudiantes de secundaria.

2. ldentificar los estereotipos de género en la relacion de pareja de las y los
estudiantes de secundaria.

3. ldentificar los estereotipos de la violencia de género en la relacion de

pareja de las y los estudiantes de secundaria.
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4. Describir la vivencia de la violencia de género en la relacién de pareja de
las y los estudiantes de secundaria.
5. Explorar las medidas para erradicar la violencia de género que sugieren las

y los estudiantes de secundaria.

MATERIAL Y METODOS

Tipo y Disefio de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, y en concordancia con
los objetivos propuestos el proyecto se enmarca en un nivel de investigacion
descriptivo y disefio es simple de una casilla de corte transversal; ya que tiene
el proposito de explicar un fendmeno especificando las propiedades
importantes del mismo, recolectando la informacion en un solo momento.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006)

Poblacién

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes , adolescentes y
jovenes de educacion secundaria de la I.LE. San Cristobal de Paria- Huaraz,
2015. Antes de aplicar la encuesta se les informo en qué consiste y cuél es el
objetivo propuesto, finalmente se les solicitd su consentimiento informado. A
continuacion se presentan las caracteristicas de la muestra y los criterios de

inclusion y exclusion:
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Criterios de Inclusion.
Mujeres y varones.
Edades entre 16 y 24 afios cumplidos.
Aceptacion voluntaria escrita de participacion en el estudio.

Matriculado y con asistencia regular al programa de estudio.

Criterios de exclusion.
Edad menor de 16 afios y mayor de 24 afios.
Antecedente de historial psiquiatrico y/o psicoldgico.

Personas con capacidades distintas y/o con dificultades para comunicarse.

Antes de aplicar la encuesta se les informo en qué consiste y cuél es el

objetivo propuesto, finalmente se les solicit6 su consentimiento informado.

Caracteristicas demograficas y sexuales de los y las estudiantes
Se evidencia una mayor proporcion de estudiantes en los dos Gltimos
grados de estudiantes de un total de 45 lo que hace un 84.9 %.

Tabla 1: Estudiantes de secundaria segun grado de estudios

Grado N° %
2° 3 5.7
3° 5 9.4
4° 14 26.4
5° 31 58.5

Total 53 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta.
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Se evidencia una mayor proporcion de estudiantes varones con un total

de 29 lo que hace un 54,7%,45,3% estudiantes mujeres con un total de 24,

principalmente son adolescentes cuyas edades oscilan entre 16 — 19, con un total

de 51, lo cual hace un 96.2% y 3.8% jovenes cuyas edades oscilan entre

20-24, con un total de 2 . De procedencia rural con un total de 47, lo que hace

un 88,7%. De los cuales 35 no tienen una ocupacion remunerada, lo que hace

un 66%, la mayoria pertenecen a la religion catolica con un total de 49, lo cual

hace un 92.5%.

Tabla 2: Estudiantes de secundaria segun variables demograficas

N %
Sexo
Mujer 24 45.3
Varén 29 54,7
Edad
16 -19 51 96.2
20-24 2 3.8
Procedencia
Urbana 6 11.3
Rural 47 88.7
Ocupacion remunerada
Si 18 34
No 35 66
Religion
Catoélica 49 925
Protestante 4 75

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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El 17% de estudiantes de secundaria refiere haber tenido relaciones
sexuales. Con una frecuencia actual de vez en cuando con un (7,5%).

Tabla 3. Estudiantes de secundaria segun relaciones sexuales.

N %
Ha tenido relaciones
sexuales
Si 9 17
No 44 83
Frecuencia
Casi a diario 1 1.9
De vez en cuando 4 7.5
Pocas veces 3 5.7
No he tenido 45 84.9

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta

Método, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccién de datos se realizO mediante el desarrollo de una
encuesta a los estudiantes de secundaria que voluntariamente aceptaron participar
de la investigacién. La aplicacion del formulario se realizd por el autor de la

investigacion.

El instrumento para la recoleccién de la informacion fue una adaptacion
del cuestionario empleado en la investigacion sobre Violencia de género en las
relaciones de pareja de adolescentes y jovenes de Bilbao, 2008. Estudio
desarrollado por la Universidad del Pais Vasco- Euskal Herriko Unibertsitatea
y financiada por el Area de la Mujer y Cooperacion al Desarrollo del

Ayuntamiento de Bilbao.
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El instrumento elaborado por Amurrio et al (2008) esta dirigido para
adolescentes y jovenes entre 16 y 24 afios de edad y de ambos sexos de habla
espafiola. El cuestionario permite explorar los &mbitos de socializacion de los
adolescentes y jovenes, la experiencia y vision de las relaciones afectivas y/o
de pareja, los estereotipos de género en la relacion de pareja, el conocimiento
de la violencia de género, la vivencia de la violencia de género, los estereotipos

de la violencia de género y razones de la violencia de género.

La estructura interna del cuestionario adaptado se conforma por 24
preguntas que permiten medir caracteristicas demograficas (de la pregunta 1 a
la 9) asi como los factores o dimensiones: experiencia y vision de las
relaciones de pareja (de la pregunta 10 a la 18), estereotipos de género en la
relacion de pareja (pregunta 19), estereotipos de la violencia de género en la
relacion de pareja (preguntas 20, 22 y 23), vivencia de la violencia de género
en la relacion de pareja (pregunta 21) y medidas para erradicar la violencia de
género (pregunta 24). Para responder a las interrogantes se cuenta con varias
opciones de respuesta en forma de escalas o de alternativa multiple, donde cada

opcion de respuesta recibe una enumeracién diferente.

La calificacion del cuestionario, a partir de las opciones de respuesta o

indicadores, permite establecer la presencia de la dimension en la poblacion.
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La valides del instrumento se valoré a partir del juicio de expertos,
quedando conformado como se sefiala en al apéndice 2. La confiabilidad del
instrumento en general se obtuvo con un Alpha de Crombach, el cual fue de

0.82 lo que indica una estabilidad muy alta.

Procedimiento de recoleccion de datos

« Se solicito la autorizacion a la direccion de la institucion seleccionada para
realizar la investigacion.

« Una vez aprobada la autorizacion, se ubic6 la muestra a estudiar en el area
correspondiente.

« Se realizd la aplicacion del instrumento a las participantes, explicandoles
los objetivos de la investigacién y su colaboraciéon voluntaria en ella,
solicitando su consentimiento (anexo 1). La aplicacion fue colectiva pero
la resolucién de la encuesta individual en los ambientes de la institucion
educativa sin la presencia de otras personas que pudieran afectar la
informacion recolectada.

«  Se tabularon los datos mediante el programa estadistico SPSS

« Se analizaron los resultados obtenidos en funcion a los antecedentes
referenciados, marco tedrico y los objetivos de investigacion establecidos

»  Se establecieron la conclusiones y recomendaciones pertinentes al estudio
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Proteccion de los derechos humanos de los sujetos en estudio
En todo momento de la investigacion se tuvo en cuenta los Principios

Eticos para la Investigacion Médica en seres humanos:

« Se informo6 los objetivos y propdésitos de la investigacion cientifica de
manera clara y precisa, absolviendo todas las preguntas y dudas acerca de
la misma.

» Segarantizo la confiabilidad de la informacion.

» Se respetd los derechos humanos: derechos individuales, a la integridad
fisica, mental y sobre su personalidad y derecho a la intimidad.

»  La participacion fue voluntaria e informada y no coaccionada.

« Se informo el derecho a abstenerse de participar en la investigacion y de

retirar su consentimiento en cualquier momento, sin riesgo a represalia
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RESULTADOS
Anélisis
Experienciay vision de las relaciones de pareja de los y las estudiantes
Del total de estudiantes solo el 28% refiere tener actualmente una relacion
de parejacon un total de 15 estudiantes, por otro lado un 72% no mantienen
ninguna relacion en estos momentos con un total de 38 estudiantes de ambos
Sexos.

Tabla 4. Estudiantes de secundaria que mantienen 0 no en estos momentos
algun tipo de relacion de pareja.

Actual 1ente mantiene

uni relacion N® %

Si 15 28

No 38 72
Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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De los estudiantes de secundaria que mantienen una relacion que

comienza en estos momentos son el 40% .

Tabla 5. Tiempo de relacion de pareja que los estudiantes de secundaria
mantienen en estos momentos

Tipo de relacion actual N %
Relacion que comienza 6 40
Relacion de casi un afio 5 33.3
Relacion de més de un afio 4 26.7
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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El 42,1%, de los estudiantes de secundaria define su relacion actual

como una relacion estable.

Tabla 6. Definicién de relacion de pareja que los estudiantes de secundaria
mantienen en estos momentos.

Dirias que la relacién es N %

Informal 1 21.1
Estable 8 42.1
Compromiso formal 6 36.8
Total 15 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta



566

El 17 % de los estudiantes de seundaria refiere que mantienen
relaciones sexuales con su actual pareja teniendo un total de 9 estudiantes.
Tabla 7: Estudiantes de secundaria que mantienen relaciones sexuales con su

actual pareja .

Tienen relaciones sexuales

N %

con su actual pareja
Si 9 17
No 44 83
Total 53 100

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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Es importante resaltar que el total de 44 estudiantes de secundaria
refiere que el modo de entender una relacion de pareja son los sentimientos y

el compromiso con un 83%.

Tabla 8. Modos de entender una relacién de pareja

Lo mas importante en la relacion N %

es

Vivir el momento 9 17
Los sentimientos y el compromiso 44 83
Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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Relaciones serias de mas de 1 afio.

Ligues de temporada (vacaciones, ciclos,
Cursos).

Relaciones simultdneas (estar saliendo con
mas de uno/a al mismo tiempo.

Amigos/as con derecho a roce.

“Agarres” de una noche/dfa, fiestas, viajes.

0% 10% 20% 20% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B NUNCA B RARAMENTE B ALGUNA VEZ B MUCHAS VECES

Figura 1: Tipos de relacion de pareja que han mantenido

Enlafigural muestra que el 77.4 % de los estudiantes de secundaria
refirio nunca haber tenido relaciones serias de mas de un afio ,por el
contrario el 13,2% han tenido alguna vez agarres de una noche , dia, fiesta
viajes , el 18,9 % amigo con derecho a roce y el 3,8% ligues de

temporada(vacaciones,ciclos,cursos).
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Que me cele
Que tenga caracter

| 472| | P25
Que se adaptea mis gustosy afi ciones

| 47.2 | | 35F
Que comparta el cuidado de los hijos/as
Que comparta las tareas de casa

Que sea una persona con iniciativa e independiente

Que me escuche y me apoye cuando lo necesite

Que comparta mi idea de pareja y de famil ia

Que respete mis rela ciones sociales y mi ocio

profesionales

Que me tenga en cuenta a la hora de toma r decisiones

Que sea atractiva/o, gua pa/o

Que me protejay me de seguridad -

Que sea infiel 22.6 66
Que sea inteligentey carifioso/a 90.6

0% 20% 40% 60% 80%
ES IMPORTANT E ME MOLESTARIA

Figura 2: Caracteristicas de la pareja ideal de los y las estudiantes de
secundaria.

La figura 2 de los colectivos estudiantiles las caracteristicas mas
importantes de su pareja ideal son : que me escuche y me apoye cuando lo
necesite 98.1 % , que sea inteligente y carifioso con un 90.6 % ,que sea una
persona con iniciativa e independiente con un 86.8 %, que comparta mi idea

de pareja y de familia 83 % ,que me tenga encuesta a la hora de tomar

1.9

100%
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decisiones 81.1 %. Por otro lado lo mas irrelevante o lo que mas les
molestaria a los estudiantes de secundaria dentro de las caracteristicas de su
pareja ideal  son: que me cele con un 69.8 %, que sea infiel 66 %, que se

adapte a mis gustos y aficiones, que me tenga caracter 22.6 %.
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INGREDIENTES QUE SE DAN CUANDO HAY AMOR

Se hace todo lo posible por complacer al
otro/a -

Se respeta en todo a la pareja

Se habla y se negocia todo - A5

Se sienten celos

Se comprende y se perdona todo - 5.4

Se desea estar siempre juntos F 14.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 250 30.0

Figura 3: Ingredientes necesarios cuando hay amor

En la figura 3 para los estudiantes de secundaria los tres principales
ingredientes en una pareja cuando hay amor son: Que sea leal y sincero con un
25.2 %, la confianza plena en la pareja con 21.3 %, Y el respeto hacia la pareja

21.1 %.



Estereotipos de género en las relaciones de pareja de los y las estudiantes

Una mujer que trabaja fuera de casa no
puede atender adecuadamente a sus hijo/as.

Los hombres son competitivos y agresivos.

Los hombres son mas independientes que las
mujeres.

Sien una relacidon no se le da al hombre lo
que pide, es normal que la deje.

Si el hombre trae el dinero a casa, es légico
que sea €l quien mande.

Siuna mujer sale con muchos hombres es una
mujer facil.

A las mujeres les gusta sentirse protegidas.

Los hombres necesitan mas del sexo que las
mujeres.

Las mujeres son sensibles y carifiosas.

Cuando las mujeres dicen no, quieren decir si.

(it

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

m DE ACUERDO  m EN DESACUERDO

Figura 4: Estereotipos de género en las relaciones de pareja

Los Estereotipos de género en las relaciones de pareja de los y las
estudiantes de secundaria que estan de acuerdo son los siguientes enunciados:
a las mujeres les gusta sentirse protegidas con un 86.8%, las mujeres son
sensibles y carifiosas con un 84.9%, los hombres son competitivos y agresivos
60.4%.Por otro lado también se evidencia que el 84.9 % de los encuestados
estd en desacuerdo con la afirmacion cuando las mujeres dicen no, quiere decir

si, si en una relacion no se le da al hombre lo que pide, es normal que la deje
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con el 77.4 %, los hombres necesitan mas de sexo que las mujeres el 69.8 % .
Y también los estereotipos que concuerdan un porcentaje igual son : el 49,1%
si una mujer sale con muchos hombres es una mujer facil,49,1% una mujer que

trabaja fuera de casa no puede atender adecuadamente a sus hijos /as.
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Estereotipos de la violencia de género: iméagenes, creencias e ideas vigentes
en el imaginario juvenil.

Los casos de violencia de género son md
frecuentes entre la parejas adultas

T ets T e [ aea 324132 [[208 75
la violencia fisica

Es un fendmeno que solo ocuerre en las
clases mds desfavorecidas

Los datos de violencia de genero son escasos:
no representan un problema grave

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B MUY EN DSCDO B DESACUERDO 1 NI ACUERDO/ NI DSCDO
B ACUERDO B MUY ACUERDO

Figura 5: Representaciones sociales de la violencia de género

El 35,8% esta de acuerdo o muy de acuerdo con que la violencia de
género es mas frecuente entre las parejas adultas, y el 28.3 % el maltrato
psicoldgico no estdn grave como la violencia fisica. Si bien es cierto que la
mayoria de mujeres y varones estan muy en desacuerdo y desacuerdo con los
cinco estereotipos se evidencia una mayor diferencia de proporciones o
porcentajes a favor de las mujeres en los estereotipos: el maltrato psicolégico
no es tan grave como la violencia fisica, los casos de violencia de genero son mas

frecuentes entre la pareja adulta y la violencia de genero es un asunto
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privado, es un fendmeno que solo ocurre en las clases mas desfavorecidas. Por
otro lado se evidencia una mayor diferencia a favor de los hombres en el grado
de acuerdo y muy de acuerdo en los estereotipos el maltrato psicoldgico no
estan grave como la violencia fisica , 58.5%, es un fendmeno que solo ocurre
en las clases mas desfavorecidas con un 69.8%, los datos de violencia son

escasos no presentan un problema grave con un 71.7%.
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Tabla 9. Grado de acuerdo con diversas representaciones sociales de la

violencia de género segun sexo de los estudiantes de secundaria

Sexo

Items Grado de acuerdo — Total
Mujer Hombre
Los casos de violencia Muy en desacuerdo + -, oo, oop
de genero son escasos: Desacuerdo
no representan un Ni acuerdo ni desacuerdo 9.2 4.3 1.7
problema grave Acuerdo + Muy de acuerdo  15.6 196 16.7
Muy en desacuerdo +
Es un fenémeno que Desacuerdo 6 544 955
solo ocurre en las clases i acyerdo ni desacuerdo 22 17.4 206
mas desfavorecidas
Acuerdo + Muy de acuerdo 22 28.2 239
) - Muy en desacuerdo +
El maltrato psicoldgico Desacuerdo 8l.r 695 /81
no es tan grave como Ia \jj acuerdo ni desacuerdo 5.5 8.7 6.5
violencia fisica
Acuerdo + Muy de acuerdo 12.8 21.8 154
Los casos de violencia Muv en desacuerdo + .., o o 40,
de género son mas Desacuerdo
frecuentes  entre  la Niacuerdo ni desacuerdo 12.8 32.6 18.7
parejas adultas Acuerdo + Muy de acuerdo  32.1 348 329
. | MUV, en desacuerdo + 795 50 65.8
La violencia de género Yteatuciuv
es un asunto privado Ni acuerdo ni desacuerdo 12.8 28.3 174
Acuerdo + Muy de acuerdo  14.7 21.7 16.8

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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¢POR QUE SOPORTAN SITUACIONES DE VIOLENCIA?

Porque lo viven como un comportamiento

natural del hombre 24-5

Porque no tienen apoyo familiar y/o social

Porque no tienen apoyo familiar y/o social

Porque son de clase bajay carecen de
estudios

Porque son tontas

Porque han perdido la capacidad de
reaccionar

Porque tienen hijos e hijas con él

Porque tienen miedo de lo que les puedan
hacer si las abandonan

Porque dependen econdmicamente de ellos

Porque estan enamoradas y piensan que ellos
cambiaran

T 1
0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

Figura 6: Razones que explican por qué las mujeres soportan situaciones de
violencia

Los estudiantes de secundaria encuestados dan como razon que una mujer
soportaria situaciones de violencia por que lo viven como un comportamiento
natural del hombre con un 24.5%, seguido de por qué tiene hijos e hijas con él
con un 20.8. % y porque tienen miedo de lo que les puedan hacer si las
abandonan,por que no tienen apoyo familiar y/o social con un

17,0%.
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La violencia de género es producto de la W

creencia en la inferioridad de las mujeres
respecto de los hombres

Cuando un hombre pega a una mujer, ella
sabe por qué lo hace.

La violencia de género se asienta en
ladiferencia de poder entre el hombre y la
mujer.

Las victim as del maltrato muchas veces
provocanal maltratador.

A las mujeres que son maltratadas por sus
parejas no les debe importar mucho, de lo
contrario no perm anecerian en el hogar.

El alcohol es la causa principal de la _-

mayoriade las conductas violentas por parte
del hombre en el hogar

La violencia de género es producto de algin | | ‘ ‘ ‘ ‘ |
tipo de enferm edad mental

[ = = 0% 10% 20% 30% 408 50% 60% 70% 80% 90%100%

MUY EN DSCDO DESACUERDO NI ACUERDO/ NI DSCDO ACUERDO MUY ACUERDO

Figura 7: Creencias sobre las causas de la violencia de género y el perfil de
victimas y maltratadores.

El 71% estan de acuerdo y muy de acuerdo con que el alcohol es la
causa principal de la mayoria de las conductas violentas por parte del hombre
en el hogar, seguido del 60% que la violencia de genero es producto de algun tipo
de enfermedad mental y la violencia de genero es producto de la creencia en la

inferioridad de las mujeres respecto a los hombres con un 35.4%.
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contrariamente el 60,6% estdn muy en desacuerdo y desacuerdo con que
cuando un hombre pega a una mujer, ella sabe por qué lo hace, el 56,1% las
victimas de maltrato muchas veces provocan al maltratador, el 54,9% a las
mujeres que son maltratadas por sus parejas no les debe importar mucho, de lo
contrario no permanecerian en el hogar, el 47,1% la violencia de genero se asienta
en la diferencia de poder entre el hombre y la mujer, el 43,2% la violencia de
genero es producto de la creencia en la inferioridad de las mujeres respecto de los

hombres.

Si bien es cierto que la mayoria de mujeres y varones estdn muy en
acuerdo y acuerdo con los cinco estereotipos se evidencia una mayor diferencia
de proporciones o0 porcentajes a favor de las mujeres en los estereotipos: el
77% el alcohol es la causa principal de la mayoria de las conductas de violentar
por parte del hombre en el hogar, el 60,6% la violencia de genero es producto
de algun tipo de enfermedad mental y el 35.4% la violencia de genero es
producto de la creencia en la inferioridad de las mujeres respecto de los hombres.
Por otro lado se evidencia una mayor diferencia a favor de los hombres en el
grado de muy en desacuerdo y desacuerdo en los estereotipos:

18% el alcohol es la causa principal de la mayoria de las conductas violentas
por parte del hombre en el hogar y el 43,5% la violencia de género es producto

de la creencia en la inferioridad de las mujeres respecto de los hombres.
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Tabla 10. Grado de acuerdo con diversas creencias sobre las causas de la
violencia de género y el perfil de victimas y maltratadores segin sexo

Items

Grado de acuerdo

Sexo

Mujer Hombre

La violencia de género es
producto de algin tipo de
enfermedad mental

El alcohol es la causa principal
de la mayoria de las conductas
violentas por parte del hombre en
el hogar

A las mujeres que son
maltratadas por sus parejas no les
debe importar mucho, de lo
contrario no permanecerian en el
hogar.

Las victimas del maltrato muchas
veces provocan al maltratador.

La violencia de género se asienta
en la diferencia de poder entre el
hombre y la mujer.

Cuando un hombre pega a una
mujer, ella sabe por qué lo hace.

La violencia de género es
producto de la creencia en la
inferioridad de las mujeres
respecto de los hombres

Muy en desacuerdo

Desacuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo

Acuerdo + Muy de acuerdo

NMins PN decaciierdn

Desacuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo

Acuerdo + Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Desacuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo

Acuerdo + Muy de acuerdo

Miiv en degaciierdn

esatuciuvu

Ni acuerdo ni desacuerdo

Acuerdo + Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo

Desacuerdo
Ni acuerdo ni desacuerdo

Acuerdo + Muy de acuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo
Acuerdo + Muy de acuerdo

Muy  en desacuerdo
Desacuerdo

Ni acuerdo ni desacuerdo
Acuerdo + Muy de acuerdo

14.7
60.6

17.5

55
77

56
14.7
29.4

65.2

12.8
22

48.6

28.4
22.9

AR 1

13.8
20.2

421

21.1
35.8

£9.9
174
58.7

19.6

23.9
56.6

52.2
174
30.4

34.8

26.1
39.1

43.4

30.4
26.1

47 ]

10.9
41.3

4% K

21.7
34.8

I otal

245
15.5
60

18

11
71

54.3
155
29.7

56.1

16.8
27.1

47.1

29
23.9

AN A

12.9
26.5

42 9

21.3
354

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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Que el marido sea quien aporte el dinero no
implica que sea quien mande en casa.

Una mujer no esta obligada a tener relaciones
con su marido aungue a éste le apetezca.

Los hombres son agresivos por naturaleza

Es deseable para el buen funcionamiento de
la relacion que la mujer se muestre sumisa.

Las mujeres con apariencia de debilidad
resultan mpas femeninas

El hombre que parece mas agresivo resulta
también mpas atractivo para las mujeres

il

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

= MUY EN DSCDO m DESACUERDO = NI ACUERDO/ NI DSCDO
B ACUERDO B MUY ACUERDO

Figura 8: Creencias sobre los modelos de relacion y comportamiento de
hombres y mujeres

El 52,9% estan de acuerdo y muy de acuerdo con que una mujer no esta
obligada a tener relaciones con su marido aunque a este le apetezca, seguido
del el hombre que parece mas agresivo resulta también ser méas atractivo para
las mujeres con un 32%, y las mujeres con apariencia de debilidad resultan
mas femeninas con un 30,2.%. contrariamente el 64.2% que el marido sea
quien aporte el dinero no implica que sea quien mande en casa, estan muy en

desacuerdo y desacuerdo con que los hombres son agresivos por naturaleza
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con un 58.5%,el hombre que parece mas agresivo resulta también ser el mas
atractivo para las mujeres con un 49.1% ,las mujeres con apariencia de debilidad

resultan mas femeninas con 49%.

Si bien es cierto que la mayoria de mujeres y varones estan muy en
desacuerdo y desacuerdo con los cinco estereotipos se evidencia una mayor
diferencia de proporciones o porcentajes a favor de las mujeres en los
estereotipos: 64.2% que el marido sea quien aporte el dinero no implica que sea
quien mande en casa, con que los hombres son agresivos por naturaleza con un
58.5%, el hombre que parece mas agresivo resulta también ser el mas atractivo

para las mujeres con un 49.1%

Por otro lado se evidencia una mayor diferencia a favor de los hombres en
el grado de muy en acuerdo y acuerdo en los estereotipos: 52,9% una mujer no
esta obligada a tener relaciones con su marido aunque este le apetezca, seguido
del el hombre que parece mas agresivo resulta también ser més atractivo para
las mujeres con un 32%, y las mujeres con apariencia de debilidad resultan

mas femeninas con un 30,2.%.
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Tabla 11. Grado de acuerdo con diversas creencias e imagenes de la relacion y
comportamiento de hombres y mujeres en la pareja segun sexo

Sexo
1tems Lraao ae acuerao -
Mujer
El hombre que parece mas Muy en desacuerdo +
agresivo resulta  también | | | |
mas atractivo para las Niacuerdo ni desacuerdo 12.8 34.8 19.4
mujeres Acuerdo + Muy de acuerdo 28.4 23.9 27.1
+
Las mujeres con apariencia Muy en  desacuerdo 52.3 32.6 46.5
. . Desacuerdo
de debilidad resultan més Ni donid q 15.6 6.1 18.7
femeninas i acuerdo ni desacuerdo . : :
Acuerdo + Muy de acuerdo 32.1 41.3 34.8
Es c_ieseab_le para el buen Muy en desacuerdo + 624 413 561
funcionamiento  de la Desacuerdo
relacion que la mujer se Niacuerdo ni desacuerdo 12.8 28.3 17.4
muestre sumisa. Acuerdo + Muy de acuerdo 24.7 304 26.4
+
_ Muy en desacuerdo 63.3 58.7 619
Los hombres son agresivos Desacuerdo
por naturaleza Ni acuerdo ni desacuerdo 12.8 304 18.1
Acuerdo + Muy de acuerdo 23.9 10.9 20
Una mujer no_ estd obligada Muy en desacuerdo + 0.3 98.3 99.7
a tener relaciones con su Desacuerdo
marido aunque a éste le Niacuerdo ni desacuerdo 11 10.9 11
apetezca. Acuerdo + Muy de acuerdo 58.8 60.8 59.3
Que el marido sea quien Muy en desacuerdo + & a0
aporte el dinero no implica Desacuerdo
gue sea quien mande en Niacuerdo ni desacuerdo 11.9 13 12.3
casa. Acuerdo + Muy de acuerdo 55 54.4 54.9

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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Tabla 12. Estereotipos mas arraigados entre los y las estudiantes de secundaria

Estereotipos mas arraigados

Representaciones 0 imagenes

Causas y perfiles de las victimas y
maltratadores

Modelo de relacion y comportamiento
de hombres y mujeres

La violencia de género es mas
frecuente entre parejas adultas.

Es un fenébmeno que solo acurre en las
clases desfavorecidas.

El alcohol es la causa principal de la
mayoria de las conductas violentas
por parte del hombre en el hogar.
La violencia de genero es producto de
algun tipo de enfermedad mental

Una mujer no estad obligada a tener
relaciones con su marido aunque a
este le apetezca.

El marido sea quien aporte el dinero
no implica que sea quien mande en casa

Fuente: Elaboracion propia basada en la encuesta
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Vivencia de la violencia de género: el maltrato en las relaciones afectivas y

sexuales de los estudiantes

Tu pareja te ha agredido fisicamente.

Has mantenido relaciones sexuales no
consentidas con tu pareja.

A veces, tu pareja ha sido agresivay te ha
hecho dafio en el juego amoroso y sexual.

Tu pareja te ha empujado o abofeteado en el
transcurso de una discusion o pelea.

Tu pareja se ha comportado de forma
agresiva por una cuestion que parati no tenia
demasiada importancia.

Tu pareja te ha amenazado con dejar la
relacion cada vez que se enfada.

Tu pareja hace gestos de desprecio cuando
haces o dices algo que no le gusta.

Tu pareja te ridiculiza o menosprecia tu
aspecto fisico, tu cuerpo.

Tu pareja te llama constantemente, es muy
celosa.

Tu pareja no es sincera contigo, te oculta
informacion.

Tu pareja controla tus pertenencias
personales, las llamadas de tu movil..., lo
quiere saber todo sobre ti

Tu pareja se enfada si sales con amigos/as, te

quiere exclusivamente para ella

Tu pareja te ha dicho como debes vestirte,
como debes comportarte con la gente.

I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

mS| mNO

Figura 9: Vivencia de distintas situaciones de maltrato en las relaciones de pareja.
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Las vivencias de distintas situaciones de maltrato en las relaciones de
pareja de los estudiantes de secundaria encuestados son: El 45% tu pareja se
enfada si sales con amigos/as, te quiere exclusivamente para ella y el , seguido
del 35% tu pareja hace gestos de desprecio cuando haces o dices algo que no
le gusta, con el 35% tu pareja no es sincera contigo , te oculta informacién ,con
el 35% tu pareja controla tus pertenencias personales ,las llamadas de tu movil
,lo quiere saber todo sobre ti, y el 30% tu pareja te ha dicho como debes

vestirte, como debes comportarte con la gente.
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Medidas contra la violencia de género que manifiestan los /las estudiantes

Otras

Medidas de apoyo y social a las mujeres
maltratada s

Endurecimiento de las penas de carcel

Campafias mediaticas de info rmacién

Medidas de prevencién educativa s

Rechazo social, denuncia

Tra tamiento médico y psicoldgico para los
maltratadores

[
| EE

0.0

3.8

|’
B

éQUE MEDIDAS PROPONDRIAS PARA TERMINAR LA VIOLENCIA

DE‘ﬁEN ERO?

49.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

Figura 10: Medidas propuestas por los /las estudiantes de secundaria para terminan

con la violencia de género

Las medidas propuestas por los estudiantes de secundaria para terminar

con la violencia de género son: el 49,1% medidas de apoyo y social a las mujeres

maltratadas,el 18.9% endurecimiento de las penas de carcel, 15,1% campafias

mediaticas de informacion y el 9,4% medidas de prevencion educativas.
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Discusion

Respecto al objetivo, experiencias con las relaciones de pareja, del total
de estudiantes el 28 %, refieren que mantienen un tipo de relacion de pareja,
siendo esta mayormente con 40% que comienza. Otro aspecto a considerar fue
que el 77,4% de estudiantes refirié nunca haber tenido relaciones serias de mas
de un afo; por el contrario el 13,2% han tenido alguna vez agarres de una
noche , dia , fiesta ,viajes , el 18,9 % amigo con derecho a roce y el 3,8%
ligues de temporada(vacaciones,ciclos,cursos). Cabe resaltar que el 42,1%, de los
estudiantes de secundaria que mantienen una relacién en estos momentos lo
definen como una relacion estable, asi mismo el 17 % de estudiantes refieren que
ya mantienen relaciones sexuales con su pareja actual. Es preciso tomar en cuenta
que el 83% considera importante en la relacion de pareja los sentimientos
y el compromiso. En efecto, la mayoria de las y los adolescentes y jovenes en su

relacion de pareja son formales y unidos por el sentimiento y el compromiso.

Estos resultados se asemejan a lo reportado por Amurrio et al (2010),
quienes identificaron relaciones de pareja en ambos sexos, siendo considerada
la relacion actual, tanto por las y los jovenes como relaciones estables, pero
carente de responsabilidades y compromisos mutuos asi como un proyecto de

futuro. Sefialando que ademas de la atraccion, existe solo un afecto.
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Con respecto a la vision de las relaciones de pareja, el colectivo
estudiantil considera més importantes que la pareja me escuche y me apoye
cuando lo necesite con un 98.1 % , que sea inteligente y carifioso con un 90.6
% ,que sea una persona con iniciativa e independiente con un 86.8 %, que
comparta mi idea de pareja y de familia 83 % ,que me tenga encuenta a la hora
de tomar decisiones 81.1 %. Por otro lado lo mas irrelevante o lo que mas les
molestaria a los estudiantes de secundaria dentro de las caracteristicas de su
pareja ideal son: que me cele con un 69.8 %, que sea infiel 66 %, que se

adapte a mis gustos Y aficiones, que tenga caracter 22.6 %.

También consideran importante los estudiantes de secundaria los tres
principales ingredientes en una pareja cuando hay amor son: Que sea leal y
sincero con un 25.2 %, la confianza plena en la pareja con 21.3 %, VY el

respeto hacia la pareja 21.1 %.

Estos datos se ven favorecidos con las afirmaciones de Vicenta et al
(2006), donde identificaron que el 70% de los/las estudiantes se muestra
totalmente de acuerdo con la frase 1, «Un hombre debe cuidar y proteger a su
mujer», por tanto, los chicos y las chicas reconocen que hombre y mujer
asumen posiciones y funciones diferentes dentro de la relacion, atribuyendo el
rol protector al hombre y quedando la mujer supeditada a su cuidado y
atencion, ya que implicitamente es percibida como el miembro mas vulnerable

de la pareja.
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En relacion al objetivo, estereotipos de género en las relaciones de
pareja la mayoria de los y las estudiantes de secundaria estan de acuerdo que:
el 86,8% que a las mujeres les gusta sentirse protegidas , el 84,9 % las
mujeres son sensibles y carifiosas, l0s hombres son competitivos y agresivos
60,4 % Por otro lado también se evidencia que el 84.9 % de los estudiantes
estan en desacuerdo con la afirmacion cuando las mujeres dicen no, quiere
decir si , si en una relacion no se le da al hombre lo que pide, el 77.4 %, los
hombres necesitan mas de sexo que las mujeres el 69.8 % . Y también los
estereotipos que concuerdan un porcentaje igual son : el 49,1% si una mujer
sale con muchos hombres es una mujer facil,49,1% una mujer que trabaja fuera

de casa no puede atender adecuadamente a sus hijos /as.

Estos datos se ven favorecidos con las afirmaciones de Amurrio et al
(2010), En cuanto a los estereotipos  de género sobre la relacion y el
comportamiento de hombres y mujeres, observa que el 80% de los/as jovenes
rechazan que, para el buen funcionamiento de la relacién, la mujer haya de ser
sumisa y, por el contrario, comparten la conviccién de que ser el Unico proveedor
no otorga el poder en el hogar, y de que las mujeres no estan obligadas a

satisfacer sexualmente a los maridos siempre que les apetezca.

Del mismo modo, los resultados obtenidos son fundamentados por
Vicenta, et al (2006) quienes, considera las esferas publicas y privadas, el

espacio publico sigue siendo considerado un espacio del varon, tal como se
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desprende que el 25% se mostraron totalmente de acuerdo con la afirmacion de
que el «<Hombre ha de triunfar laboral y socialmente. Por tanto, se confirmaron
que los rasgos estereotipados atribuidos a hombre y mujer, destacando

claramente el &mbito laboral, social y de triunfo del chico.

Sin embargo, estos datos son contradictorios a las afirmaciones de
Pazos, et al (2014) las chicas fueron destacadas como mas ejecutoras de
agresiones en sus relaciones de pareja que los chicos. Concretamente, las
chicas son sefialadas como més ejecutoras de violencia de tipo verbal- emocional,

amenazas, asi como violencia fisica en sus relaciones de pareja.

En cuanto al objetivo los estereotipos de la violencia de género: el
35,8% esté& de acuerdo o muy de acuerdo con que la violencia de género es mas
frecuente entre las parejas adultas, y el 28.3 % el maltrato psicoldgico no estan
grave como la violencia fisica. Si bien es cierto que la mayoria de mujeres y
varones estan muy en desacuerdo y desacuerdo con los cinco estereotipos se
evidencia una mayor diferencia de proporciones o porcentajes a favor de las
mujeres en los estereotipos: el maltrato psicolégico no es tan grave como la
violencia fisica, los casos de violencia de genero son mas frecuentes entre la
pareja adulta y la violencia de genero es un asunto privado, es un fenémeno
que solo ocurre en las clases mas desfavorecidas. Por otro lado se evidencia
una mayor diferencia a favor de los hombres en el grado de acuerdo y muy de

acuerdo en los estereotipos el maltrato psicoldgico no estan grave como la
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violencia fisica con un 58.5%, es un fendbmeno que solo ocurre en las clases
mas desfavorecidas con un 69.8%, los datos de violencia son escasos no
presentan un problema grave con un 71.7%. En la figura n° 8 se puede apreciar
que el 52,9% de estudiantes estdn de acuerdo y muy de acuerdo con que una
mujer no estd obligada a tener relaciones con su marido aunque a este le
apetezca, seguido del el hombre que parece mas agresivo resulta también ser mas
atractivo para las mujeres con un 32%, y las mujeres con apariencia de debilidad
resultan mas femeninas con un 30,2.%. contrariamente el 64.2% que el marido
sea quien aporte el dinero no implica que sea quien mande en casa, estan muy en
desacuerdo y desacuerdo con que los hombres son agresivos por naturaleza con
un 58.5%,el hombre que parece mas agresivo resulta también ser el mas
atractivo para las mujeres con un 49.1% ,las mujeres con apariencia de debilidad
resultan mas femeninas con 49%.Si bien es cierto que la mayoria de mujeres y
varones estan muy en desacuerdo y desacuerdo con los cinco estereotipos se
evidencia una mayor diferencia de proporciones o porcentajes a favor de las
mujeres en los estereotipos: 64.2% que el marido sea quien aporte el dinero no
implica que sea quien mande en casa, con que los hombres son agresivos por
naturaleza con un 58.5%, el hombre que parece mas agresivo resulta también ser
el mas atractivo para las mujeres con un 49.1%Por otro lado se evidencia una
mayor diferencia a favor de los hombres en el grado de muy en acuerdo y
acuerdo en los estereotipos: 52,9% una mujer no estd obligada a tener
relaciones con su marido aunque este le apetezca, seguido del el hombre que

parece mas agresivo resulta también ser mas atractivo para las
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mujeres con un 32%, y las mujeres con apariencia de debilidad resultan mas

femeninas con un 30,2.%.

Estos datos se ven favorecidos con las afirmaciones de Vicenta et al
(2006) el 12% de los/las encuestados/as mostraron su acuerdo total a la
afirmacion de que «EI maltrato a la mujer es un problema de la pareja, de nadie
Mas».

Asi mismo los resultados obtenidos son corroborados por Amurrio et al
(2010),En cuanto a los estereotipos de género sobre la relacién y el
comportamiento de hombres y mujeres, se ha observado que el 80% de los/as
jévenes rechazan que, para el buen funcionamiento de la relacion, la mujer
haya de ser sumisa y, por el contrario, comparten la conviccion de que ser el
Unico proveedor no otorga el poder en el hogar, y de que las mujeres no estan

obligadas a satisfacer sexualmente a los maridos siempre que les apetezca.

Del mismo modo estos datos se ven contradecidos en otro ambito con las
afirmaciones de Amurrio et al (2008),en su estudio sobre la violencia de género
en las relaciones de pareja de adolescentes y jévenes de Bilbao.donde reportaron
que los jovenes de entre 18 y 20 afios no poseen las estrategias adecuadas para
detectar, comprender y reaccionar ante la violencia de género en sus
relaciones.Por otra parte las y los jovenes relacionan la violencia de género
con las relaciones de pareja que tienen lugar en la vida adulta, relaciones

caracterizadas por el compromiso, la convivencia y la paternidad
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Si bien es cierto los estudiantes de secundaria encuestados dan como
razén que una mujer soportaria situaciones de violencia por que lo viven como
un comportamiento natural del hombre con un 24.5%, seguido de por qué
tiene hijos e hijas con él con un 20.8. % y porque tienen miedo de lo que les
puedan hacer si las abandonan,por que no tienen apoyo familiar y/o social con

un 17,0%.

Estos resultados se asemejan a lo reportado por Rodriguez et al (2006)
ya que enfatizan que son los varones quienes tienen ideas distorsionadas sobre
el rol del vardén y la necesidad de mantener relaciones de pareja, el varén como
cuidador de las mujeres y el rol pablico del hombre. Los varones adolescentes
y jovenes en su sistema cognitivo han elaborado un modelo de como tienen que
ser las cosas, y puesto que estas cogniciones guian la conducta, es desde ahi
desde donde van a orientar y configurar la relacién con las chicas: “desde la

diferencia”; ya que, es lo que creen y es lo que esperan segun su sistema.

Asi mismo es importante recalcar las aportaciones de  Angeles
Martinez Garcia (2012) indica que existen distintos aspectos que influyen en el
maltrato a las mujeres dependiendo si viven en una zona rural o urbana: el
aislamiento, dentro del habitat, favorece la violencia de género al facilitar un
mayor control y poder a los maltratadores. La dispersion territorial y la
distancia fisica a los nucleos rurales crean problemas de movilidad, ademas de

una mayor dependencia familiar a la hora de acceder a los distintos servicios
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dedicados a la violencia de género, facilitando asi la violencia. ElI tamafio
reducido de los nucleos rurales, donde todas las personas se conocen,
desalienta el hacer publico los asuntos privados de maltrato y condiciona las
oportunidades de trabajo asalariado especialmente para las mujeres, favoreciendo
la reproduccién de la violencia e influyendo asi en las desigualdades de género:
a mayor dependencia econdmica, mayor subordinacion; a mayor sumision,

mayor riesgo de reproduccion de la violencia de género.

En relacién al objetivo vivencias de distintas situaciones de maltrato
en las relaciones afectivas y sexuales de los estudiantes de secundaria
encuestados son: El 45% tu pareja se enfada si sales con amigos/as, te quiere
exclusivamente para ella y el , seguido del 35% tu pareja hace gestos de
desprecio cuando haces o dices algo que no le gusta, con el 35% tu pareja no es
sincera contigo , te oculta informacién ,con el 35% tu pareja controla tus
pertenencias personales ,las llamadas de tu movil ,lo quiere saber todo sobre
ti, y el 30% tu pareja te ha dicho como debes vestirte, como debes comportarte

con la gente.

Estos resultados se ven favorecidos por lo reportadoen su estudio por
Pazos, et al (2014), en su estudio sobre violencia en relaciones de pareja
reportan que la violencia verbal-emocional es la forma de violencia més utilizada

en las relaciones de pareja en ambos sexos.Concretamente las chicas
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son mas ejecutoras de violencia de tipo verbal-emocional, asi como violencia
fisica .En el caso de la violencia emocional y sexual, fueron los chicos quienes
destacaron. Este suponiendo el uso de la violencia de tipo psicoldgico por parte
de ambos sexos, evidenciando la consideracion de la agresion de los

adolescentes como una préctica normalizada en las relaciones de pareja.

Del mismo modo, los resultados obtenidos son contradecidos por
Amurrio et al (2010) sus resultados confirmaron la presencia de comportamientos
violentos en las relaciones de la poblacion joven , siendo mas afectados en el
plano emocional-afectivo, y que suponen coaccion y limitacion de la autonomia

y libertad.

En referencia al objetivo las medidas propuestas por los estudiantes de
secundaria para poder erradicar , contrarrestar y terminar con la violencia de
género son: el 49,1% medidas de apoyo y social a las mujeres maltratadas,el
18.9% endurecimiento de las penas de carcel, 15,1% campafias mediaticas de

informacion y el 9,4% medidas de prevencion educativas.

Estos resultados se ven favorecidos con las afirmaciones de Retana
(2007) llego a la conclusion de que la familia es la base fundamental en el
desarrollo del sistema social, y que a partir de ahi se generara la transmision
generacional de toda una serie de ideologias que han constituido los

comportamientos que tienen hombres y mujeres hoy en dia. Sobre las medidas
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que propusieron para erradicar la violencia de género en las relaciones de
pareja fue interviniendo con la poblacion adolescente y joven, e inculquen
habitos mas saludables para establecer relaciones de noviazgo. Esto se podria
realizar a través de los cursos de Taller impartidos en la carrera de Trabajo Social,
en donde se coordinen con centros educativos que sirvan de sitios de préactica, y

mediante talleres socioeducativos de carécter preventivo.

Asi mismo los resultados son corroborados por Rodriguez et al (2006)
Respecto al nivel educativo, se sefiala que el mayor nivel formativo podria
Ilevar a configurar una vision de la realidad méas ajustada a la realidad misma;
es decir que, a medida que los/las jovenes van adquiriendo un nivel formativo
mayor van mostrando un grado de acuerdo menor con las opiniones sesgadas

contenidas en las frases sobre violencia de genero.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

v

Respecto a las relaciones de pareja, cerca de la cuarta parte de
estudiantes mantienen actualmente una relacion de pareja siendo esta en
mayoria que comienza, manteniendo una vida sexual activa con su
actual pareja. Estos estudiantes resaltan los sentimientos y el compromiso
como los elementos méas importantes de una relacion. Ademas identifican
como su pareja ideal, a la persona 0 pareja que le escuche y le apoye
cuando lo necesite, que sea inteligente y carifioso

,que sea una persona con iniciativa e independiente , que comparta su
idea de pareja y de familia ,que me tenga encuenta a la hora de tomar
decisiones .Sefialando como irrelevante que se adapte a mis gustos vy
aficiones, que tenga caracter ,la infidelidad y los celos como la

caracteristica que los molestaria.

Sobre los estereotipos de género en la relacion de pareja, la mayoria de
los y las estudiantes de secundaria estdn de acuerdo en que a las
mujeres les gusta sentirse protegidas , las mujeres son sensibles y
carifosas, los hombres son competitivos y agresivos.Por otro lado
estan en desacuerdo con la afirmacién cuando las mujeres dicen no,
quiere decir si, si en una relacion no se le da al hombre lo que pide, los

hombres necesitan mas de sexo que las mujeres . asi mismo se resaltan
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los estereotipos que concuerdan son si una mujer sale con muchos
hombres es una mujer fécil, una mujer que trabaja fuera de casa no

puede atender adecuadamente a sus hijos /as.

En cuanto a la identificacién de los estereotipos de la violencia de
género en la relacion de pareja los estudiantes estan de acuerdo o muy de
acuerdo con que la violencia de género es mas frecuente entre las parejas
adultas,como el maltrato psicoldgico no estan grave como la violencia
fisica. Si bien es cierto que la mayoria de mujeres y varones estan muy
en desacuerdo y desacuerdo con los cinco estereotipos se evidencia una
mayor diferencia de proporciones o porcentajes a favor de las mujeres
en los estereotipos: el maltrato psicologico no es tan grave como la
violencia fisica, los casos de violencia de genero son mas frecuentes entre
la pareja adulta y la violencia de genero es un asunto privado, es un
fendmeno  que solo ocurre en las clases mas desfavorecidas. Por otro
lado se evidencia una mayor diferencia a favor de los hombres en el grado
de acuerdo y muy de acuerdo en los estereotipos el maltrato psicoldgico
no estan grave como la violencia fisica , como es un fendmeno que solo
ocurre en las clases mas desfavorecidas y , los datos de violencia son

escasos no presentan un problema grave .
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En lo concerniente a la vivencia de la violencia de género en la relacién
de pareja los estudiantes de secundaria cerca de la mitad afirman que
sus parejas se enfadan si salen con amigos/as, te quiere exclusivamente
para ella y el , sus parejas hacen gestos de desprecio cuando haces o
dices algo que no le gusta, sus parejas no son sinceras , te oculta
informacion , sus parejas controlan tus pertenencias personales ,las
Ilamadas de tu movil ,lo quiere saber todo sobre ti, tu pareja te ha

dicho como debes vestirte, como debes comportarte con la gente.

Finalmente referente a las medidas contra la violencia que manifiestan
las y los estudiantes de secundaria proponen medidas para poder
erradicar, contrarrestar 'y terminar con la violencia de género son las
medidas de apoyo y social a las mujeres maltratadas,el endurecimiento
de las penas de carcel, las campafias mediaticas de informacién y las

medidas de prevencion educativas.
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Recomendaciones

v

v

v

v

A las Autoridades y Funcionarios de la Universidad y del Sector Salud
del Gobierno Local, Regional y Nacional, deberian estimular la
realizacion de estudios sobre violencia de género, vinculandolas con

aspectos psicosociales y culturales, que influyen en nuestra poblacion.

Ser cautelosos con los modelos de pareja, los estereotipos de género, las
creencias sobre el amor y la sexualidad porque estan impregnados de altas
dosis de agresividad que favorecen conductas y actitudes violentas ante
las mujeres. En los grupos de discusion, se dibujan unas relaciones
afectivas y sexuales marcadas por la desigualdad y el dominio de los

chicos sobre las chicas.

Se requiere mejorar el acceso a educacién sexual desde edad temprana
para cuestionar y transformar patrones de género, fortalecer proyectos
de vida, detectar, visibilizar y combatir la violencia sexual naturalizada

en el contexto y darle continuidad a la indagacion en este &mbito.

Se recomienda que la Universidad San Pedro, a través de la Escuela
Profesional de Psicologia, incorpore los resultados del estudio en el
desarrollo de sus actividades educativas en el ambito social, con la
finalidad de prevenir la violencia de género en la poblacién mas joven,
considerando las partuclaridades psicoldgicas y socio-culturales de las

poblacion escolar de la region.
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Apéndices

Apéndice 1. Consentimiento informado

INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion cientifica de la Escuela Académico Profesional de
Psicologia de la Universidad San Pedro, tiene como finalidad describir las caracteristicas
de la violencia de género en las relaciones afectivo — sexuales de los jovenes de Huaraz.
Para lo cual se aplicara una escala auto-diligenciada a las personas que voluntariamente
lo acepten. Dicho cuestionario sera anénimo para proteger la identidad del participante
informante 'y se desarrollard dentro de un ambiente de respeto mutuo,
confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacién

para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente,

Victor Joel Sdnchez Romero, Mg.
Docente responsable

Cualquier consulta, inquietud o comentario, sirvase llamar a los siguientes nimeros:
Celular: 944933077

RPM: *0007133
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FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada: “Violencia de
género en las relaciones de pareja en estudiantes de Derecho de una universidad
privada de Huaraz, 2015”; y he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas,
sobre la naturaleza y propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de

aclarar las dudas que me han surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante

Fecha:
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Formulario para Investigacion sobre Sexualidad
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Cédigo:

A continuacion se plantean varias preguntas relacionadas con las relaciones afectivas o de
pareja. Por favor, sefiala en cada pregunta la respuesta que mas se acerque a tu

experiencia:
. - q Carrera -
Universidad/Instituto Profesional Ciclo Residencia
actual
Institucion educativa Grado Seccion
Sexo:
Femenino (1)
Masculino (2)
Edad: ceoeeveieinininnnnnnnnn. Afos cumplidos.
Lugar de procedencia
Urbana 1)
Rural 2
¢Con quién vive en casa?
Ambos padres 1)
Solo mamé )
Solo papa ?3)
Solo (@)
Otros familiares: ...............c.ooiiiinnl. (5)

¢Actualmente tiene una ocupacion donde recibe remuneracion?
Si 1)

No )

Indique en que trabaja: .c.ceeeeveieeiieiiieiiieieercnteinisncressecnnen

¢ Qué religién profesa?

Catdlica ()]
Protestante )

¢Ha tenido relaciones sexuales?
Si ()

No 2

Frecuencia en los Ultimos tres meses
Casi a diario (D)
De vez en cuando  (2)
Pocas veces 3)




No he tenido 4
10. ¢Mantienes en estos momentos algun tipo de relacion de pareja?
Si €))
No 2
R nder solosilar ta anterior ha si firmativ
11. Sefala el tipo de relacion de la que se trata:
Una relacion que comienza, llevamos poco tiempo saliendo
Una relacion que dura ya casi un afio
Una relacion que mantengo hace mas de una afio
Otra, indicacual:...........ooooiiiii
12. ¢Iniciaste tus relaciones sexuales con tu pareja actual?
Si @
No )
13. Dirias que la relacion es...
Informal, un “ligue” (D)}
Estable 2
Compromiso formal ©)]

Parar nder por.

)
(2)
©)
(4)

999

14. Del tipo de relaciones que se mencionan a continuacion, sefiala si tienes/has

tenido punca, raramente, alguna vez o muchas veces.

Tipo de relacion Nunca | Raramente

Alguna
vez

Muchas
veces

“Agarres” de una noche/dia, fiestas, viajes. 1

2

4

Amigos/as con derecho a roce.

Relaciones simultaneas (estar saliendo con mas
de uno/a al mismo tiempo.

1
1
Ligues de temporada (vacaciones, ciclos, cursos). 1
Relaciones serias de mas de 1 afio. 1

NN N[N

WWw W (w

4
4
4
4

15.

Si has tenido relaciones, sefiala si ha sido...

Heterosexual (D)
Homosexual )
Bisexual ©)]

16. Estas dos frases expresan dos modos de entender una relacion. Sefiala aquella

que maés se acerque a tu forma de pensar:

Lo méas importante de la relacion es vivir el momento, sin ataduras, explorando,

X . v 1
probando e investigando todas sus posibilidades.
Lo mas importante de la relacién es el sentimiento en el que se fundamenta y eso 2
conlleva un cierto compromiso para con la otra persona.
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17. Piensa en las caracteristicas de tu pareja ideal. Del siguiente listado de
cualidades, sefiala cuales son importantes para ti, cudles te molestarian y cuales
consideras irrelevantes:

Caracteristicas s Me - Es
importante | molestaria | irrelevante
Que sea inteligente y carifioso/a 1 2 3
Que sea infiel 1 2 3
Que me proteja y me de seguridad 1 2 3
Que sea atractiva/o, guapa/o 1 2 3
Que me tenga en cuenta a la hora de tomar 1 2 3
decisiones
Que me apoye en mis estudios y proyectos 1 2 3
profesionales
Que respete mis relaciones sociales y mi ocio 1 2 3
Que comparta mi idea de pareja y de familia 1 2 3
Que me escuche y me apoye cuando lo necesite 1 2 3
Que sea una persona con iniciativa e independiente 1 2 3
Que comparta las tareas de casa 1 2 3
Que comparta el cuidado de los hijos/as 1 2 3
Que se adapte a mis gustos y aficiones 1 2 3
Que tenga caracter 1 2 3
Que me cele 1 2 3
18. Indica si estas de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones:
Caracteristicas aci\ido desaESerdo

Cuando las mujeres dicen no, quieren decir si. 1 2
Las mujeres son sensibles y carifiosas. 1 2
Los hombres necesitan mas del sexo que las mujeres. 1 2
A las mujeres les gusta sentirse protegidas. 1 2
Si una mujer sale con muchos hombres es una mujer facil. 1 2
Si el hombre trae el dinero a casa, es légico que sea él quien mande. 1 2
Si en una relacion no se le da al hombre lo que pide, es normal que 1 9
la deje.
Los hombres son mas independientes que las mujeres. 1 2
Los hombres son competitivos y agresivos. 1 2
Una mujer que trabaja fuera de casa no puede atender 1 5
adecuadamente a sus hijo/as.

19. De la siguiente lista, qué tres ingredientes crees que se dan necesariamente
cuando hay amor...

Se desea estar siempre juntos 1)
Se comprende y se perdona todo 2
Se sienten celos 3)
Se habla y se negocia todo 4
Se confia plenamente en la pareja (5)
Se respeta en todo a la pareja (6)

Se hace todo lo posible por complacer al otro/a ©)
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Se es leal y sincera/o (8)

20. Para los siguientes comportamiento, indica si son para ti expresiones de
maltrato en la relacion, segun una escala de 1 a 9, donde 1=no es maltrato en
absoluto y 9=es claramente maltrato.

No es
Es
maltrato
claramente
en maltrato
absoluto

Obligar a tener relaciones sexuales

en contra de su voluntad. ) 213|4|5/6/7/8 9

No tener en cuenta las opiniones y

1 213|456 |7]8 9
deseos de la otra persona.

Dejar de hablar durante dias a tu

pareja porque ha hecho algo que no 1 213|4|5|6|7|8 9
te gusta.

Vigilar constantemente a la pareja. 1 213|4|5|6 |78 9
Insultar, humillar y hacer callar a la

otra persona en publico y en 1 2(3|4|5|6 |78 9
privado.

Discutir abiertamente sobre algo en
lo que se discrepa.

Controlar el dinero y exigir
constantemente a la otra persona
cuentas hasta de los gastos mas
insignificantes.

Negar afecto y apoyo como castigo. 1 213|4|5|6|7|8 9
Hacer sistematicamente cosas que se

sabe perfectamente molestan al 1 2(3|4|5|6|7|8 9
otro/a.

Dejar habitualmente a la otra
persona con la palabra en la boca.

Presionar a la pareja para el
abandono de los estudios o el 1 213|456 |78 9
trabajo.

No compartir todos los gustos y
aficiones de la otra persona.

Zarandear habitualmente a la otra
persona cuando se discute.
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haberl

21. ¢En tu relacién o relaciones, ¢has vivido alguna de las situaciones que se

presentan a continuacion?

(<]
zZ
S

Tu pareja te ha dicho como debes vestirte, como debes comportarte con la gente.

Tu pareja se enfada si sales con amigos/as, te quiere exclusivamente para ella.

Tu pareja controla tus pertenencias personales, las Ilamadas de tu mdvil..., lo
quiere saber todo sobre ti.

Tu pareja no es sincera contigo, te oculta informacion.

Tu pareja te llama constantemente, es muy celosa.

Tu pareja te ridiculiza o menosprecia tu aspecto fisico, tu cuerpo.

Tu pareja hace gestos de desprecio cuando haces o dices algo que no le gusta.

Tu pareja te ha amenazado con dejar la relacion cada vez que se enfada.

Tu pareja se ha comportado de forma agresiva por una cuestion que para ti no
tenia demasiada importancia.

Tu pareja te ha empujado o abofeteado en el transcurso de una discusién o pelea.

A veces, tu pareja ha sido agresiva y te ha hecho dafio en el juego amoroso y
sexual.

Has mantenido relaciones sexuales no consentidas con tu pareja.

Tu pareja te ha agredido fisicamente.

N R
NN N[N N NN RPN N NN

Parar nder por.

22. Sefiala tu grado de acuerdo o desacuerdo hacia las siguientes cuestiones

relacionadas con la violencia género.

Muy en Desacuerdo acuer?lclio/ni Acuerdo Muy
desacuerdo desacuerdo acuerdo
Los casos de violencia de
género  son  escasos:  no 1 2 3 4 5
representan un problema grave.
La violencia de género es
producto de algin tipo de 1 2 3 4 5
enfermedad mental.
Es un fendémeno que solo
ocurre en las clases mas 1 2 3 4 5
desfavorecidas.
El alcohol es la causa principal
de la mayoria de las conductas
. 1 2 3 4 5
violentas por parte del hombre
en el hogar.
A las mujeres que son
maltratadas por sus parejas no
les debe importar mucho, de lo 1 2 3 4 5
contrario no permanecerian en
el hogar.
Las victimas del maltrato 1 2 3 4 5
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muchas veces provocan al
maltratador.

El maltrato psicol6gico no es
tan grave como la violencia 1 2 3
fisica.

El hombre que parece mas
agresivo resulta también mas 1 2 3
atractivo para las mujeres.

Las mujeres con apariencia de
debilidad resultan mas 1 2 3
femeninas.

Los casos de violencia de
género son mas frecuentes 1 2 3
entre las parejas adultas.

Es deseable para el buen
funcionamiento de la relacion
que la mujer se muestre
sumisa.

Los hombres son agresivos por
naturaleza.

La violencia de género se
asienta en la diferencia de
poder entre el hombre y la
mujer.

Una mujer no esta obligada a
tener relaciones con su marido 1 2 3
aunqgue a éste le apetezca.

Cuando un hombre pega a una
mujer, ella sabe por qué lo 1 2 3
hace.

Que el marido sea quien aporte
el dinero no implica que sea 1 2 3
quien mande en casa.

La violencia de género es
producto de la creencia en la
inferioridad de las mujeres
respecto de los hombres.

La violencia de género es un
asunto privado.

23. De entre las siguientes razones, sefiala aquellas dos que mejor explican, en tu

opinion, por qué las mujeres soportan situaciones de violencia.

Porque estan enamoradas y piensan que ellos cambiaran.

Porque dependen econdmicamente de ellos.

Porque tienen miedo de lo que les puedan hacer si las abandonan.
Porque tienen hijos e hijas con él.

Porque han perdido la capacidad de reaccionar.

Porque son tontas.

Porque son de clase baja y carecen de estudios.

Porque no tienen apoyo familiar y/o social.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)
(7)
(8)
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Porque le ven como un enfermo. 9)
Porque lo viven como un comportamiento natural del hombre. (10)

24. ¢Qué medidas propondrias para terminar con la violencia de género? Sefalar
dos como méximo.

Tratamiento médico y psicoldgico para los maltratadores. (€D)]
Rechazo social, denuncia. 2
Medidas de prevencién educativas. 3
Campafias medidticas de informacion. @)
Endurecimiento de las penas de cércel. (5)
Medidas de apoyo y social a las mujeres maltratadas. (6)
Otras. ¢Cuales?: (7

Muchas gracias
por su participacion.



