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Resumen

Al area de laboratorio de analisis clinicos, del laboratorio particular Tecnomed, llegan
pacientes para realizarse examenes de orina completa, por control y por presentar
alglin malestar o sintoma y otros por descarte ante la sospecha de alguna infeccion
urinaria. Por ello se determina el estudio de los hallazgos en examen de orina completa
de los pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed Lima-Peru
2022. La investigacion fue de tipo bésica descriptiva y corte transversal, se utilizo
como instrumento una ficha de recoleccion de datos, se recogieron los archivos del
laboratorio clinico. Se concluye que los niveles de proteinas estan presentes en el 7.3%
de los examenes de orina completa, los niveles de nitritos presentes con un total de
9.33% de los examenes de orina completa, los niveles de leucocitos presentes en un
57.05% dentro del grupo 1 (2-5 x campo) en los exdmenes de orina completa, los
niveles de hematies presentes en un 1.33% dentro del grupo de 3+, en los examenes
de orina completa, los niveles de cristales de uratos amorfos se encuentran presentes

dentro del grupo (3+) con un 1.33%.
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Abstract

Patients come to the clinical analysis laboratory area of the Tecnomed private
laboratory for complete urine tests, for control and for presenting any discomfort or
symptom and others to rule out the suspicion of any urinary infection. Therefore, the
study of the findings in complete urine examination of patients attended in the private
clinical laboratory Tecnomed Lima-Peru 2022 was determined. The research was of a
basic descriptive and cross-sectional type, a data collection form was used as an
instrument, and the clinical laboratory files were collected. It is concluded that protein
levels are present in 7.3% of complete urine tests, nitrite levels present with a total of
9.33% of complete urine tests, leukocyte levels present in 57. 05% within group 1 (2-
5 x field) in the complete urine tests, red blood cell levels present at 1.33% within the
3+ group, in the complete urine tests, amorphous urate crystal levels present within the
(3+) group with 1.33%.
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Introduccion

Aguirre et al. (2023) el objetivo de esta investigacion fue determinar los
parametros generales  de  analisisen  orina que tengan  mayor
incidencia de infecciones urinarias en el grupo Hospital Angeles del Pedregal.
El método de investigacion utilizado fue descriptiva, el resultados dado fue: se
recolectaron un total de 509 muestras de orina positivas, de las cuales 254 fueron
recolectadas junto con muestras de orina de rutina, todas dela poblacion
general de estudio, las mujeres representan el 79,92% ylos hombres el
20,08%. Las edades oscilan entre 54 y 36 afios, la edad mediana fue de 59 afios,
y los pacientes con infecciones cuya edad fue de 41 afios. En el analisis de orina
general, el 77,17% de las personas presentan un recuento de glébulos blancos
superior a 25 ml y la densidad media fue de 1,013, Sélo el 28% del total de la
muestra resultd positiva para nitritos, pero al analizar la orina el 54,33% tenia mas
de 10 globulos blancos y el 25,59% de ellos tenia gran cantidad globulos
blancos. El 89,37% de las muestras fueron positivas para bacteriuria, de las cuales
el 31,50% presentaron bacteriuria. La conclusion es que con un analisis de orina
normal presentando turbidez y por ende densa, cabe resaltar que solo el 28% de la
orina presentaban nitritos positivos, estando presente una infeccion por bacilos

Gram negativos.

Baquero Rodriguez (2023) tuvo el objetivo de diferenciar las formas benignas de
proteinuria de aquellas que tienen significancia clinica, a base de una adecuada
categorizacion de los pacientes pediatricos con este hallazgo. El método utilizado
fue descriptivo en un estudio respecto a 9000 nifios (de 8 a 15 afios). Sus resultados
fueron que solo uno de cada cuatro muestras dio positivo a proteina en el 10,7 %
de los pacientes y solo el 0,1 % tenia cuatro de cuatro muestras positivas con
proteina persistente. Su conclusion final fue que se debe considerar la historia de
infecciones urinarias continuas. La presencia de proteina es un hallazgo casi

frecuente en los pacientes pediatricos, aunque a veces se debe a causas benignas.

Mediante corridas repetitivas y precision intermedia para todos los ensayos en tres

niveles, obteniendo resultados de CV% (coeficiente de variacion) inferiores a los



Reyes y Zorrilla (2023) tuvieron el objetivo de analizar la presencia de cristales
en orina y su relacion a urolitiasis en pacientes adultos. Ecuador, este estudio fue
descriptivo y exploratorio, con desarrollo tedrico, investigacion de tipo
descriptivo y exploratorio. Los resultados encontrados con respecto al examen de
orina fue que méas predominan fue la cristaluria en hombres con un total de 16%
y en mujeres con un 6%, esto puede provocar cambios tanto en la calidad de vida
y en el ambito laboral de quienes tienen cristales. Como conclusion existe relacion
de cristales en orina con urolitiasis, cuyos cristales en orina se forman por diversas
razones debido al cambio en el tracto urinario por lo que los cristales pueden

conducir facilmente a célculos renales.

Asi mismo Figueroa Alvarez (2022) el objetivo principal es diagnosticar la
infeccion urinaria asintomatica en pacientes desde 1 mes a 12 afios mediante la
realizacion de un analisis de orina completa como prueba de deteccion, el estudio
que se realizo fue descriptivo transversal de 180 pacientes de ambos sexos que
fueron a la clinica médica Don José en Concepcidn las Minas, Chiquimula. Los
resultados fueron que se demostrd el aumento de leucocitos a lectura
microscapica, en el 97% de los casos, y la presencia de leucocitos en tira reactiva
con un 93%. Dado que se consideré un conteo de leucocitos mayores a 5 por
campo, para predecir un resultado positivo. Se concluy6 que el estudio de

orina presento glébulos blancos y bacterias. Ademas, se identificaron

microorganismos comunes.

Por otro lado Kuster y Robino (2020) esta investigacion tuvo como objetivo
descifrarla  validez de las pruebas sospechosasy  describir las
indicaciones antibidticas de acuerdo a los resultados. Su estudio fue descriptivo
retrospectivo en nifios de diferentes edades con sospecha infeccion de las vias
urinarias que presentan nitrito en orina. Los Resultados De 137 nifios
con sospecha de infecciones urinarias, 27 (19,7%) fueron
confirmados mediante urocultivo. En pacientes de 1 mes y 3 afios, con motivo de
infeccion febril con sensibilidad leucocitaria del 75%, especificidad del 65,6%,

valor predictivo positivo (VPP) del 35,2% y negativo. Para nitrito, la sensibilidad



fue del 43,7% y la especificidad fue del 93,7%. Sin embargo,
la sensibilidad diagnostica es baja. La sensibilidad de los glébulos blancos fue del
72,7% vy la especificidad del 72,9%. La sensibilidad para leucocitos y nitritos fue
del 63,6% yla especificidad del 93,7. La conclusion es La sensibilidad y
especificidad de la deteccion sintomatica y sospechosa es baja, lo que lleva al uso

irracional de antimicrobianos.

Mendoza Herndndez (2022) en este estudio el objetivo fue explicar las
caracteristicas del examen de orina completa en los pacientes con lesion renal
aguda por Sars-Cov-2 el estudio que se realizo fue analitico, transversal y
prospectivo con muestreo no probabilistico con conveniencia los pacientes de
diferentes sexos con lesion renal aguda, se realizo en el hospital de especialidades
de centro médico nacional siglo xx. El resultado fue que tuvieron mayor poblacion
de leucocitos en el sedimento urinario de 1-4 leucocitos 12 (54%) vs 15 (88%), de
5-9 leucocitos 5 (22%) vs 2 (12%) y més de 10 leucocitos 5 (22%) sin eritrocitos
en el sedimento urinario. Dentro de otros hallazgos del sedimento urinario a través
del microscopio en los pacientes fue frecuente encontrar cristales de urato, con
una cantidad de 33% en los pacientes a diferencia de los pacientes sin lesion renal
aguda donde se ve en un 9% a diferencia estadisticamente significativa (p=<0.05).
Los cristales solo se observan en el 6% de los pacientes con lesion renal y en
ninguno de los pacientes sin lesion renal. La presencia de cristales de &cido Urico
se relaciona de manera moderada con los niveles UA (r=0.45, p=0.035) como
conclusion en el sedimento urinario en los pacientes con COVID-19 prevalecio la
presencia de proteinuria y cristales de acido urico, por lo que el analisis de orina
completa puede ser una herramienta no invasiva para augurar el requerimiento de
dialisis.

Por otro lado, Espinoza Lucio (2020) en su estudio tuvo el objetivo de determinar
si existe una relacion tanto en uroanalisis y urocultivo que presenten infecciones
a las vias urinarias en los pacientes de la Clinica Uroginec — Chimbote, 2020.el
estudio realizado fue de tipo descriptiva, cuantitativa, y prospectiva, correlacional

y no experimental contando con 50 pacientes que asistieron al laboratorio para sus



andlisis de orina y urocultivo y asi conocer si presentan infecciones urinarias. Los
resultados fueron que el 50% de las orinas son positivas con hematies: 44%;
leucocitos: 66%; bacterias 76%; esterasa 34%; nitritos 60%; cristales de uratos
amorfos: 18%. Los resultados en el urocultivo se encontré que el 86% fueron
positivos y el 14% negativos. Conclusion: Se demuestra que hay relacién entre los

resultados de orina y urocultivos patolégicos.

Por otro lado, Hernandez A. (2020) en esta investigacion tuvo como objetivo el
enfoque inicial y criterios de derivacion a urologia, y prevencion secundaria. Su
estudio fue descriptivo, los resultados nos dicen que la litiasis de via urinaria es
una enfermedad muy solicitante con una alta tasa a nivel mundial del 10% (sin
datos locales), los resultados nos indica que es mas recurrente en varones que en
mujeres (10.6% vs 7%), entre los 40 y 60 afos. Presencia de hematuria y signos
de infeccion Como primera aproximacion, en el examen con tiras reactivas, se
realiza al instante, ayudando a descubrir existencia de hematies e infeccién
(Sensibilidad 91% Especificidad 65% para hematuria).siempre confirmar con
orina completa, esta es la prueba para este tipo de estudios, que han identificado
varios factores que pueden contribuir a la formacién de calculos, debido a la
sobresaturacion de la orina que conduce a la formacion y agregacion de cristales,
formando los calculos. Se concluy6 que hay factores de riesgo para la presencia
de calculos en el tracto urinario relacionado con hébitos alimentarios, cambios

anatomicas y condiciones médicas.

Flores castillo (2019) esta investigacion tuvo el objetivo Detallar la frecuencia y
caracteristicas relacionadas a presencia de marcadores patologicos en uroanalisis,
en pacientes de emergencia del Hospital General de Jaén. Su estudio fue
descriptivo a través del método probabilistica con 274 pacientes, se utilizd ficha
para recoleccion de datos. Los resultados encontrados fueron: edades entre 28
afios (RIC= 18 a 46), hubo influencia femenina de (68,3 %) y pacientes adultos
entre la edad de 18 a 59 afios (61,3 %). Los hallazgos méas destacables fueron: la
presencia de bacteriuria (51,8 %), piuria (29,9 %), hematuria (19,0%) y cetonuria
(16,4 %) pacientes entre edades de 30 afios se observaron levaduras (p=0,001) y



cilindros urinarios (p=0,076). Las conclusiones fueron que la frecuencia de
marcadores patologicos en el analisis de orina es relativamente alta, lo que se le

relaciona principalmente con el diagndstico clinico al ingreso.

Asi mismo Esenarro Meza (2018) este estudio tuvo el objetivo de ver la validez
de las tiras reactivas de uroanalisis, fundamentalmente de los leucocitos y nitritos
en el hospital nacional Adolfo Guevara Velasco cusco. El estudio que se realizo
fue descriptivo transversal, analitica y observacional contando con pacientes
varones y mujeres de 14 afos. Utilizando la ficha de recoleccién de dato. Los
resultados que se encontraron fueron un total de 101 muestras de orina con un
45.5% tuvieron positivo en urocultivo. Analizando las formulas para validar y dar
seguridad se tuvo una sensibilidad al 100%, especificidad de 72.7%, VPP de
75.4% y VPN de 100%. Nitritos con sensibilidad 80.4%, especificidad de 83.6%,
VPP de 80.4% y VPN de 83.6%. La Esterasa Leucocitaria y Nitritos presentaron
sensibilidad al 80.4%, especificidad de 96.4%, VPP de 94.9% y VPN de 85.5%.
Como conclusidn la tira reactiva es veridica y confiable para el diagnostico de

Infeccidn urinaria en nifos.

Por lo tanto, Mamani Paucar (2019) cuyo objetivo fue disponer protocolos de
atencion en el servicio de emergencia para prevenir complicaciones de gravedad,
en el Hospital Maria Auxiliadora, Lima. El estudio realizado fue cientifica en
pacientes con diabetes mellitus. sus resultados fueron que en estos pacientes de
diferentes sexos en los examenes de orina realizados se hallaron pH: acido, Color:
Amarillo, Aspecto: Transparente, Proteinas: Negativo, Glucosa: Negativo,
Leucocitos: 12 x campo, Hematies: 4 - 5 x campo, Células epiteliales: 3 -4 x
campo, las conclusiones finales fueron que en el servicio de emergencia del
Hospital Maria Auxiliadora no cuenta con un Manual de Procedimientos
actualizados y protocolos de atencion para asistir a pacientes con Diabetes
Mellitus.

Panana Quifiones (2019) El objetivo principal fue determinar caracteristicas
clinicas, epidemiologicas de resistencia a los antibidticos a pacientes menores de

edad con infecciones urinarias asistidos en el Hospital Regional de Huacho. En



los resultados al revisar alteraciones en el examen de orina de los 51 pacientes
pediatricos, se hallo que 51 (100%) tenia leucocitos mayores a 5 mm3 por campo
en orina, 16 (31,37%) presentaban hematuria, 21 (41,17%) presentaba nitritos
positivos y 1 (1,96%) y cilindros. asi mismo se vio que el 100% tenia alteraciones
en la orina. Las conclusiones fueron que la infeccion urinaria en nifios estuvo mas
presente en mujeres de baja condicidon econémica, presento orina con alteraciones

en todos los casos.

Por otro lado, Ramirez Puris (2018) el objetivo de este estudio fue describir
caracteristicas epidemioldgicas de Infeccion Urinaria en nifios en el Hospital
Regional Docente Materno Infantil “El Carmen”, Huancayo. El estudio realizado
fue Estudio descriptivo, transversal, retrospectivo, se analiz6 historias clinicas de
nifios entre 1 mes y 14 afos de edad con infeccion del tracto urinario en el area de
Pediatria del hospital. Los resultados fueron que en el caso del examen de orina
predominan los leucocitos con un total de >100 xc. En un 35,7% (55) de los casos
y el de 10 — 30 en un 31,2% (48), para los resultados de nitritos negativo con el
49,4% (76) de los casos y positivo con el 50,6% (78) de los casos, encontrandose
abundante de gérmenes de 1+ (48,1%) y 2+ (34,4%) correspondientemente. La
conclusidn final es que el sexo mas frecuente con alta tasa de infeccién urinaria
ese presenta en mujeres y la edad entre 1 mes a 2 afios, en el examen de orina

predominan >100 leucocitos X c., nitritos positivos y gérmenes de 1+.

Mendoza Quispe (2019) este estudio tuvo el objetivo instaurar factores de riesgo
para infecciones urinarias en nifios pediatricos, el estudio fue cuantitativo
descriptivo, no experimental, transversal y retrospectivo que ayudara a
identificar factores que contribuyan a infecciones
urinarias en pacientes pediatricos, con revision de su historial clinico
de 114 pacientes con diagndstico de infeccion urinaria. La estadistica utilizada
fue mediante el programa SPSS version 25 y Excel 2019. Los resultados
evidenciaron que la mayoria de pacientes tuvieron infeccidn urinaria, superior,
que corresponde al 96,5%. Segun los factores sociodemograficos la mayoria
fueron mujeres, correspondiente al 54,5%, la edad fue 2 a 77 afos, el 55,3%



delos pacientesse les hayo con leucocitosis clara.  Entre ellos,
leucocitosis urinaria fue mayoritaria representando como positivos, el 53,5%, y
los nitritos urinarios positivos son el 56,1%. La principales bacterias patdgenas
aisladas fueron Escherichia que represent6 el 71,1%, seguida de la orina turbia
que represento el 64%. Se concluyé que los factores sociodemogréficos y
patoldgicos estaban  ligados con el  tipo infeccion  urinaria. Los  casos
mas comunes son aquellos diagnosticados con ITU (infeccidn del tracto urinario)
alta, donde la incidenciay frecuencia fueron mayores tanto cualitativamente

como mas frecuentemente.

Asi mismo Momefie Rojas et al. (2023) el siguiente estudio quiso revelar el
nimero de casos de pacientes por infeccion por COVID-19 y sus muchas
afectaciones. El estudio fue cuantitativo, los resultados que se encontraron en el
paciente fue presencia de hematuria macroscopica intermitente, en el examen de
orina mostro presencia de proteinuria de 150 mg/dl (proteinuria > 30 mg/dl) y
hematuria de 250 hematies/ul (hematuria >10 hematies/ul). Con la terapia y
antibidticos el estado del paciente mejoro gradualmente, la hematuria desaparecio
con un descenso progresivo. Un mes después, un examen ambulatorio mostré que
estaba asintomatico y no tenia hematuria. Las conclusiones fueron que con el
tratamiento de la enfermedad es suficiente. Sin embargo, es necesaria mayor

evidencia y revision de casos a futuro.

Zorozabal De La Cruz (2020) el objetivo de esta investigacion fue arreglar la
calidad en la atencidn al pacientes de edad avanzada, mejorando asi el estado de
salud de las infecciones urinarias en el hospital de Chancay. El estudio fue
experimental y las muestras recolectadas fueron en 16 camas de hospitalizacion,
los resultados presentes con respecto al anélisis de orina fueron Color: amarillo
Aspecto: turbio Densidad: 1020 PH: 5 Leucocitos: 100 Hematies: 8-10 Gérmenes:
++.las conclusiones finales de este estudio fueron que los pacientes que
presentaron infecciones urinarias que se manifiesta en 90% de patologia

infecciosas de las vias urinarias causado por bacterias de Echerichia Coli.



Por otro lado, También Garaycoche y Hijar (2022) el objetivo de este estudio fue
detallar la evidencia cientifica sobre la precision diagndstica de las tiras
reactivas de orinay la deteccion de bacteria asintomatica en mujeres
embarazadas. El método de investigacion fue sistematico en
Medline utilizando Pubmed, Cochrane y LILACS, con basqueda en (Google
Scholar) y literatura gris. Los resultados: Se seleccionaron cinco guias
clinicas (3-7) y una revision meta analitica. En los 27 Estudios evaluaron 9
pruebas: tiras reactivas marcadas con nitritos y analisis de orina para recuento de
bacterias (analisis de orina), portaobjetos , orina sin centrifugar, portaobjetos con
tincion de Gram, portaobjetos (Microstix-3), prueba de Griess ,
Para determinacion de nitrito, la sensibilidad general de la tira
reactiva para nitrito  positivo fue del 55% (IC 95%: 42% -67%) y la
especificidad fue del 99% (IC 95%: 98% - 99) %). La sensibilidad general de la
tira reactiva para detectar glébulos blancos o nitritos positivos fue del 73
% (IC del 95 %: 59 % - 83 %) y la especificidad fue del 89 % (IC del 95 %: 79 %
- 94 %) La prueba de Gries (nitrito) tiene una sensibilidad de 65% (IC 95% 50%-
78%) y una especificidad de 99% (IC 95% 98%-100%) La conclusion nos dice
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) cree que el urocultivo es la

primea opcion para diagnosticar la presencia de bacteriuria.

Asi mismo, Ifiofian Gonzales (2020) este estudio tuvo el objetivo de establecer el
método mas exacto para la interpretacion del analisis de orina completa para el
diagnostico de las infecciones de las vias urinarias en pacientes de un centro de
salud publica, San Jacinto. El estudio realizado fue basico, descriptivo,
cuantitativo. Los resultados indicaron que los leucocitos positivos (14,3%),
negativos (85,7%) y nitritos positivos (7,1%) negativos (92,9%). Asi mismo en
orina normal en adolescentes (16,1%), inflamacion de las infecciones urinarias
(12,5%) e infeccion urinaria (11,8%); jévenes: orina normal (45,2%), inflamacion
urinaria (50,0%) e infeccion urinaria (37,5%) y adultos: orina normal (38,7%),
inflamacién de las vias urinarias (37,5%) e infeccion de las vias urinarias (52,9%),
por lo que se indica que en adultos son los que padecen de infeccion urinaria. Se

concluyo fue que los resultados de analisis de orina completa realizado en un



centro de salud publica identifico caracteristicas bioquimicas, los leucocitos
positivos (14,3%), negativos (85,7%) y nitritos positivos (7,1%), negativos
(92,9%).

Por ello Pilco Saraza (2018) tuvo como objetivo precisar el tipo y frecuencia de
alteraciones halladas durante el examen de laboratorio los pacientes odontoldgicos
que fueron recibidos antes de la cirugia en el Hospital nacional Dos de Mayo. El
tipo de estudio fue observacional, descriptivo, retrospectivo, transversal, La
muestra serd por un muestreo no probabilistico de tipo intencionado, que esta
constituida por 90 pacientes. Los datos se registraron en un formulario de
recoleccion de datos de 2610 estudios realizados se encuentran 352 estudios de
laboratorio mostraron cambios en valores. Los resultados fueron: que presenta
mayor frecuencia de cambios numéricos. Pacientes con presencia de proteinuria
en exdmenes de orina se encuentra proteinuria en 10% de pacientes y piuria en un
4% y cristales de uratos amorfos en un 4%. En conclusion el examen preoperatorio
de mayor alteracion en biometria hematica es la neutropenia. En examen de orina

es la proteinurias presentes en los hombres en la gran mayoria.

Justificacion Préctica: La presente investigacion se justifica de forma préactica
dado que contribuird a brindar informacion oportuna ante la aparicion de cualquier
hallazgo y anomalia que se encuentre en la orina, lo que ocasiona un proceso de
infeccion urinaria ya que beneficia a los pacientes del laboratorio clinico particular

Tecnomed.

Justificacion Social: Se justifica de manera social, debido a que el conocimiento
cientifico beneficiara a todos los pacientes del laboratorio clinico particular

Tecnomed.

Justificacion Metodologica: Finalmente, esta investigacion se justifica
metodoldgicamente, ya que el nuevo conocimiento podra utilizarse para

posteriores trabajos de investigacion.



Problema

Arispe et al (2019).plantea que el examen general de orina (EGO) es un examen
de rutina, rapido, de bajo costo y facil acceso en los servicios de salud para la
poblacion. Ademas proporciona informacién importante para el diagndstico de
diversas enfermedades como infecciones del tracto urinario, diabetes y
enfermedades renales. Este examen comprende de: el examen fisico, el examen

quimico y el analisis microscopico del sedimento urinario.

Por tal motivo, se ha considerado importante plantear el siguiente problema de
investigacién: ¢Cudles son los hallazgos en examen de orina completa de
pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed Lima-Peru
20227

Conceptualizacién y operacionalizacion de variable.
Variable 1:

Definicion conceptual de orina completa: lo define (policlinica metropolitana
2022), como una de las pruebas comunes que indica el estado de los rifiones y el

tracto urinario.

Definicion Operacional: Asi mismo, de manera operacional lo definen como una
tabla de frecuencia en el cual se medird mediante la lectura de las tiras reactivas

de bioquimica y sedimento urinario.

Hipotesis

Para resolver el problema se ha planteado que no formulamos hipétesis porque
este estudio es de naturaleza descriptiva, segun Hernandez-Sampieri y Mendoza

(2018).
Objetivos

General

Determinar los hallazgos en examen de orina completa de pacientes atendidos en

el laboratorio Clinico particular Tecnomed Lima-Peru 2022.
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Especificos

Identificar los hematies, leucocitos segin sexo y grupo etario en examen de orina
completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed
Lima-Per( 2022.

Identificar la presencia de los cristales de uratos amorfos segun sexo y grupo etario
en examen de orina completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico

particular Tecnomed Lima-Per 2022.

Identificar los niveles proteinas y nitritos segin sexo y grupo etario en examen de
orina completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular

Tecnomed Lima-Perd 2022.

11



Metodologia

Tipo y Disefio de investigacion

Segun su finalidad la investigacion es de tipo basica y segun su alcance es de tipo
descriptiva. El disefio de investigacion es no experimental segin Hernandez y
Mendoza, (2018).

Poblacion—Muestra

Poblacion

La poblaciéon estuvo conformada por todos los pacientes atendidos en el
Laboratorio Clinico Particular Tecnomed Lima-Pert 2022. Segin Hernandez y
Mendoza, (2018).

La muestra

El disefio muestral es no probabilistico porque se trabajo con la totalidad de los
pacientes (150) atendidos en el Laboratorio Clinico Particular Tecnomed Lima-
Per( 2022.

Criterios de inclusién

Registros de pacientes donde se encontraron hallazgos positivos en examen de

orina completa en el Laboratorio Clinico Particular Tecnomed Lima-Per( 2022.
Criterio de exclusién

Registro de pacientes con hallazgos negativos en examen de orina completa en el

Laboratorio Clinico Particular Tecnomed Lima-Pert 2022.
Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de investigacion que se uso fue documental porque se recopilo los
registros del laboratorio de analisis clinico Laboratorio Tecnomed Lima-Peru

2022.El instrumento de investigacion fue una ficha de recoleccion de datos. Los
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datos recolectados de los registros fueron analizados mediante la estadistica

descriptiva.

Resultados
Tabla 1.
Frecuencia de los niveles de proteinas seglin sexo y grupo etario en examen de orina

completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed
Lima-Peru 2022

Proteinas
Descripcion Negativo Trazas Total
n % n % n %

Sexo

Hombre 19 12.67 3 2.00 22 14.67

Mujer 120 80.00 8 5.33 128 85.33
Grupo etario

Menores 8 5.33 1 0.67 9 6.00

Jovenes 36 24.00 3 2.00 39 26.00

Adultos 95 63.33 7 4.67 102 68.00
Total 139 92.67 11 7.33 150 100.00

Nota: Los datos de la presente tabla se han obtenido del laboratorio Clinico Particular

Tecnomed Lima-Perd 2022.

En la Tabla, se evidencia los resultados de la proteina que cuenta con un 92.67% cuyos
valores se encuentran dentro del grupo negativo, el cual presenta mayor frecuencia en
comparacion con el grupo trazas, donde se tiene unicamente un 7.33%. En el caso del
sexo; donde del 14.67% de los hombres presentan proteinas negativas en un 12.67%
en comparacion con el 2% que tienen trazas. Adicionalmente, las mujeres que
representan al 85.33%, cuenta con mayor presencia en las proteinas negativas con

80.00% a diferencia de las trazas con un 5.33%.
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Tabla 2

Frecuencia de los niveles de Nitritos segin sexo y grupo etario en examen de orina

completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed

Lima-Perd 2022

nitritos
: — Total
Descripcion Negativo Positivo
Sexo n % % %
Hombres 21 14.00 1 0.67 22 14.67
Mujer 115  76.67 13 8.67 128  85.33
Grupo etario
Menores 9 6.00 0.00 9 6.00
Jovenes 35 2333 4 2.67 39 26.00
Adultos 92 61.33 10 6.67 102 68.00
Total 136 90.67 14 9.33 150 100.00

Nota: Los datos de la presente tabla se han obtenido del laboratorio Clinico Particular

Tecnomed Lima-Perd 2022.

En la tabla, se evidencian los resultados de los nitritos donde el 90.67 % esta dentro

del grupo negativo, en cual representa una mayor frecuencia en comparacion con el

grupo de los valores positivo, donde solo esta un 9.33 %. Segun el sexo; del 14.67%

de los hombres presentan nitritos negativos en un 14.00% en comparacion con el

0.67% siendo positivo. En mujeres, el 85.33 % hay presencia de nitritos negativos en

un 76.67 %, frente a nitritos positivos en un 8.67 %.
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Tabla 1

frecuencia de los niveles de leucocitos segln sexo y grupo etario en examen de orina

completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed
Lima-Peru 2022

Leucocitos
Descripcion 0-1 2-5 6-10 11-15 16-20 20-40 Total
n % n % n % n % % n % n %
Sexo
Hombre 3 2.01 15 10.07 0 0.00 1 0.67 0 0.00 3 201 22 14.77
Mujer 0 0.00 70 46.98 23 15.44 10 6.71 2 1.34 22 1477 127 85.23
Grupo
etario
Menores 0 0.00 6 4.03 2 134 0 0.00 0 0.00 1 0.67 9 6.04
Jovenes 1 0.67 23 1544 3 2.01 4 2.68 1 0.67 6 4.03 38 25.50
Adultos 2 1.34 56 37.58 18 12.08 7 4.70 1 0.67 18 12.08 102 68.46
Total 3 2.01 85 57.05 23 15.44 11 7.38 2 1.34 25 16.78 149 100.00

Nota: Los datos de la presente tabla se han obtenido del laboratorio Clinico Particular

Tecnomed Lima-Perd 2022.

En la tabla, se evidencia los niveles con un mayor indice de leucocitos dentro del grupo

1 (2-5 x campo) con un 57.05% seguido del 16.78%, en contraste con las categorias

de menor frecuencia como son el grupo 0 (0-1 x campo) con 2.01% y grupo 4 (16-20

X campo) con 1.34% respectivamente. Para los hombres, del 14.77% se tiene un

10.07% en el grupo 1 (2-5 x campo) a diferencia de los grupos 2 'y 4 (6-10 y 16-20 x

campo) que tienen ausencia de leucocitos. En el caso de las mujeres, del 85.23 % se

tiene un 46.98 % en el grupo 1 (2-5 x campo) a diferencia de los grupos 3y 4 (11- 15

y 16-20 x campo) que cuentan con presencia de leucocitos en menor cantidad.
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Tabla 2

frecuencia de los niveles de hematies segiin sexo y grupo etario en examen de orina

completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico particular Tecnomed

Lima-Perd 2022

Hematies
Descripcidn gll;)szfva 1+ 2+ 3+ o
n % n % n % % n %
Sexo
Hombre 19 12.67 3 2.00 0 0.00 0 0.00 22 14.67
Mujer 109 72.67 12 8.00 5333 2 1.33 128 85.33
Total 128 85.33 15 10.00 5 3.33 2 1.33 150 100.00
Grupo Etario
Menores 8 533 1 0.67 0 0.00 0 0.00 9 6.00
Jovenes 34 22.67 3 2.00 2 1.33 0 0.00 39 26.00
Adultos 86 57.33 11 7.33 3 2.00 2 1.33 102 68.00
Total 128 85.33 15 10.00 5 3.33 2 1.33 150 100.00

Nota: Los datos de la presente tabla se han obtenido del laboratorio Clinico Particular

Tecnomed Lima-Per 2022.

En la tabla, se aprecian resultados en un 85.33 % en el grupo donde no se observa

hematies, que presenta una mayor frecuencia comparada con el grupo de 3+, donde

solo se cuenta con un 1.33%. En el caso de los hombres donde del 14.67% presentan

12.67% donde no se observa hematies, en comparacion con el 2% (+1) que si

presentan. En caso de las mujeres del 85.33% no se observa presencia de hematies en

un 72.67% a diferencia de un 8% (+1) que si presentan.
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Tabla

Frecuencia de niveles de cristales de uratos amorfos seglin sexo y grupo etario en

examen de orina completa de pacientes atendidos en el laboratorio Clinico

particular Tecnomed Lima-Peru 2022

Cristales de uratos amorfos

Descripcion olt\)lsoe?\?a 1+ 2+ 3+ Total
n % n % n % % n %
Sexo
Hombre 17 11.33 1 0.67 3 2.00 1 0.67 22 14.67
Mujer 106 70.67 9 6.00 12 8.00 1 0.67 128 85.33
Grupo etario
Menores 8 533 0 0.00 0.67 0 0.00 9 6.00
Jovenes 35 23.33 0 0.00 4 2.67 0 0.00 39 26.00
Adultos 80 53.33 10 6.67 10 6.67 2 1.33 102 68.00
Total 123 82.00 10 6.67 15 10.00 2 1.33 150 100.00

Nota: Los datos de la presente tabla se han obtenido del laboratorio Clinico Particular

Tecnomed Lima-Per( 2022.

En la Tabla, se visualiza que no se observa presencia de cristales de uratos amorfos en

un 82.00%, en donde presenta mayor frecuencia en comparacién del grupo (3+) con

un 1.33%, en el caso del sexo, donde del 14.67% de los hombres no se observa cristales

de uratos amorfos en un 11.33% en comparacion con el (+2) dado que el 2.00% si

presentan. En el caso de las mujeres del 85.33% no se observa cristales de uratos

amorfos en un 70.67% a diferencia del (2+) siendo que solo se halla el 8.00%.
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Analisis y discusion
En la Tabla 1, se evidencia los resultados de la proteina que cuenta con un 92.67%
cuyos valores se encuentran dentro del grupo negativo, el cual presenta mayor
frecuencia en comparacion con el grupo trazas, donde se tiene Gnicamente un 7.33%.
En el caso del sexo; donde del 14.67% de los hombres presentan proteinas negativas
en un 12.67% en comparacion con el 2% que tienen trazas. Adicionalmente, las
mujeres que representan al 85.33%, cuenta con mayor presencia en las proteinas
negativas con 80.00% a diferencia de las trazas con un 5.33% por otro lado,
concordamos con Baquero Rodriguez (2023) indica que la mayor parte de las muestras
de orina de 900 pacientes, que solo una de cada cuatro muestras dio positivo en
proteina en el 10,7 % de los pacientes y solo el 0,1 % tenia cuatro de cada muestra
positivas con proteina persistente, teniendo que la gran mayoria arrojo proteinas
negativas en orina, asi mismo se sugiere que se debe considerar el historial de
infecciones recurrentes del tracto urinario. Asi mismo coincidimos con Mamani
Paucar (2019) ya que en su estudio nos indica que en los exdmenes de orina realizados
a pacientes con diabetes en el hospital Maria Auxiliadora con diferentes sexos, se

encontrd presencia de proteinas en su gran mayoria.

En la tabla 2, se evidencian los resultados de los nitritos donde el 90,67 % esta dentro
del grupo negativo, en el que representa una mayor frecuencia frente al grupo de
valores positivo, donde solo esta un 9,33 %. Segun el sexo; del 14.67% de los hombres
presentan nitritos negativos en un 14.00% en comparaciéon con el 0.67% siendo
positivo. En mujeres, el 85.33 % hay presencia de nitritos negativos en un 76.67 %,
frente a nitritos positivos en un 8.67 %. Concordamos Kuster y Robino (2020) donde
nos indica que los resultados de 137 nifios de diferentes sexos con sospecha de
infeccion urinaria, se encontr6 presencia de nitritos con una sensibilidad en un 63,6%,
Asi mismo, se concuerda con Espinoza Lucio (2020) que indica que en un total de 50
pacientes que asistieron al laboratorio Uroginec para el examen de uroanalisis los
resultados encontrados para nitritos fueron en un 60%; lo cual indica la presencia de
infecciones a las vias urinarias en la mayoria de pacientes. Por otra parte, no
coincidimos con Aguirre et al. (2023) ya que indica que, en un total de 509 muestras

de orina positivas, de los cuales 254 fueron recolectados junto con muestras de

18



andlisis de orina de rutina, donde del total de la poblacion de estudio, las mujeres
representan el 79,92% y los hombres solo el 20,08%. La edad es de 54 y 36 afios, la

edad es de 59 afios, fueron recurrentes infecciones urinarias en pacientes de 41 afios.

En la tabla 3, En la tabla, se evidencia los niveles con un mayor indice de leucocitos
dentro del grupo 1 (2-5 x campo) con un 57.05% seguido del 16.78%, en contraste con
las categorias de menor frecuencia como son el grupo 0 (0-1 x campo) con 2.01% y
grupo 4 (16-20 x campo) con 1.34% respectivamente. Para los hombres, del 14.77%
se tiene un 10.07% en el grupo 1 (2-5 x campo) a diferencia de los grupos 2 'y 4 (6-10
y 16-20 x campo) que tienen ausencia de leucocitos. En el caso de las mujeres, del
85.23 % se tiene un 46.98 % en el grupo 1 (2-5 x campo) a diferencia de los grupos 3
y 4 (11- 15 y 16-20 x campo) que cuentan con presencia de leucocitos en menor
cantidad. En este estudio no concordamos con Figueroa Alvarez (2022) donde nos
indica que en el estudio de 180 pacientes de ambos sexos, se evidencia la presencia de
aumento de leucocitos a nivel microscopico, en el 97% de los casos, y la presencia de
leucocitos en la tira reactiva en un 93%. Ambos resultados pueden ser sugestivos a una
Infeccion Urinaria, considerando que se ha tomado en cuenta el rango de leucocitos
mayores a 5 por campo, para predecir un resultado positivo. Asi mismo estamos de
acuerdo con Mendoza Herndndez (2022) ya que como resultados en pacientes de
diferentes sexos con lesion renal aguda, tuvieron una mayor cantidad de leucocitos en
el sedimento urinario de 1-4 leucocitos 12 (54%) vs 15 (88%), de 5-9 leucocitos 5
(22%) vs 2 (12%) y més de 10 leucocitos 5 (22%).por otra parte no coincidimos con
Panana Quifiones (2019) ya que en sus resultados arroja que en el examen de orina
para los 51 pacientes pediatricos, de ambos sexos, se encontr6 que 51 (100%) presenta
leucocitos con mayor cantidad a 5 mma3 por campo en orina centrifugada, 16 (31,37%)
se observo que el 100% presentaba alteracion en la orina para infeccion de las vias
urinarias en pacientes pediatricos fue mayor incidencia en lactantes mujeres . Por otra
parte no concordamos con el estudio de Zorozabal De La Cruz (2020) que nos indica
gue en 16 camas de las muestras recolectadas los resultados presentes con respecto al
analisis de orina fueron Color: amarillo Aspecto: turbio, hallandose presencia de
leucocitos en su mayoria 100xc.en las muestras procesadas, evidenciando asi que

existe mayor nimero de leucocitos en orina, Por otro lado también concordamos con
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el estudio de Ifiofian Gonzales (2020) donde nos indica que en los resultados se
evidenciaron presencia de leucocitos positivos en un (14,3%) y negativos (85,7%) en
pacientes de un centro de salud publica, indicando que existe mayor cantidad de
leucocitos negativos. Cabe mencionar también que, Ramirez Puris (2018) en su
estudio indica evalud las historias clinicas de pacientes pediatricos comprendidas entre
1 mes y 14 afios de edad con diagndstico de infeccion de tracto urinario, Los resultados
fueron que en el examen de orina se encontrd leucocitos x c¢. donde prevalecen la
cantidad de >100x c. en un 35,7% (55) en los casos y el de 10 — 30 en un 31,2% (48),

lo cual no tiene similitud con nuestros resultados.

En la tabla 4, se aprecia los resultados , en donde se cuenta con un 85.33% dentro del
grupo donde no se observa hematies, el cual presenta una mayor frecuencia en
comparacion con el grupo de 3+ donde tan solo se cuenta con 1.33%. En el caso de los
hombres donde del 14.67% presentan 12.67% donde no se observa hematies, en
comparacion con el 2% (+1) que si presentan. En caso de las mujeres del 85.33% no
se observa presencia de hematies en un 72.67% a diferencia de un 8%(+1) que si
presentan. De tal modo que estamos de acuerdo con Momefie Rojas et al. (2023) ya
que en el examen de orina en el nimero la cantidad de casos de pacientes por infeccion
por COVID-19 y sus varias afectaciones ,encontraron que en el examen de orina se
hayo presencia de hematuria macroscOpica intermitente, de 250 hematies/ul
(hematuria >10 hematies/ul) por otro lado concordamos con Flores castillo (2019) ya
que nos indica que en los resultados de orina hubo predominio del sexo femenino con
un (68,3 %) en pacientes adultos de entre el 18 a 59 afios (61,3 %) con presencia de
hematuria en un (19,0%). Por otro lado no concordamos con Hernandez A. (2020) que
nos indica que los resultados de orina de mayor prevalencia y mas frecuente es en
hombres que en mujeres con un total de (10.6% vs 7%), y con la edad de 40 y 60 afos,
donde se haya hematuria, se usa examen de tiras reactivas con una (Sensibilidad 91%
Especificidad 65% para hematuria).asi mismo se debe realizar la confirmacion con

orina completa, el cual es el examen de eleccion para estudio.

En la tabla 5, En la Tabla, se visualiza que no se observa presencia de cristales de

uratos amorfos en un 82.00%, en donde presenta mayor frecuencia en comparacion del

20



grupo (3+) con un 1.33%, en el caso del sexo, donde del 14.67% de los hombres no se
observa cristales de uratos amorfos en un 11.33% en comparacién con el (+2) dado
que el 2.00% si presentan. En el caso de las mujeres del 85.33% no se observa cristales
de uratos amorfos en un 70.67% a diferencia del (2+) siendo que solo se halla el 8.00%.
de otro modo Concordamos con Espinoza Lucio (2020) ya que en su estudio nos indica
que un total de 50 pacientes que asistieron al laboratorio Uroginec para el estudio de
uroanalisis y urocultivo para descartar infeccion del tracto urinario, entre ambos sexos
solo existid presencia de cristales de uratos amorfos en un 18% dentro de la poblacién
de estudio. No concordamos con Pilco Saraza (2018) que indica que en el total de 2610
exdmenes realizados se encuentran 352 estudios de laboratorio con valores de
referencia alterados donde se encontrd presencia de cristales de uratos amorfos solo en
un 4% siendo que se demuestra que el examen de mayor alteracion en el examen de
orina presente es la proteinuria en los hombres en la gran mayoria. De igual manera
no concordamos con Reyes y Zorrilla (2023) ya que indica que existe méas prevalencia
de Cristaluria en la poblacion de hombres con un total de 16% y en mujeres con un 6%
lo que ocasiona una alteracion en su estilo de vida y la situacion laboral de quien tiene

cristales, siendo este el origen de litiasis renal.
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Conclusiones
Los niveles de proteinas estan presentes en el 7.3% de los examenes de orina completa

Los niveles de nitritos se encuentran presentes con un total de 9.33% de los examenes

de orina completa

Segun los niveles de leucocitos se encuentran presentes en un 57.05% dentro del grupo

1 (2-5 x campo) en los exdmenes de orina completa

Los niveles de hematies solo se encuentran presentes en un 1.33% dentro del grupo de

3+. En los examenes de orina completa

Los niveles de cristales de uratos amorfos se encuentran presentes dentro del grupo

(3+) con un 1.33% de los exdmenes de orina completa.
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Recomendaciones

Se sugiere realizar més estudios que permita consolidar los hallazgos en orina
completa.

Se debe fomentar al tesista realizar mas trabajos de investigacion, para generar
conocimientos de nuestra realidad inmediata.

Contrastar resultados de estudios similares realizados en distintas tesis, para una

proxima investigacion.
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de Escuel Profesional emite la resclucidn, de ser desfavorable ef graduado tene plazo de 45
dias para levantar las observaciones, pudiendo hacerk por una tercera vez de ser desfavorable,
hasta un plazo de 90 dias.

Que, con dictamen de evaluacién favorable, del 28 de noviembre del 2023, el Jurado
Dictaminador, designado mediante RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N® 7B2-2023.USP-
EAPTM/D, aprueba la ejecucitn ded proyecto de tesss titulado “HALLAZGOS EN EXAMEN DE ORINA
COMPLETA DE PACIENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO CLINICO PARTICULAR TECNOMED LIMA-
PERU 2022".

SE RESUELVE:

Articulo Primero: APROBAR ¢! proyecto de tesis titulado “HALLAZGOS EN EXAMEN DE
ORINA COMPLETA DE PACENTES ATENDIDOS EN EL LABORATORIO CUNICO
PARTICULAR TECNOMED LIMA-PERU 2022", presentado por la graduada
Aliaga Orendo Elva lvonne, otorgéndole un plazo madximo de seis meses
para su ejecucion, a partyr de la emision de la presente resolucon.

Articulo Segundo: REGISTRAR ¢! proyecto de tesis en ef libro respectivo de la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

[
Intermada/s,
Archiva

ALV oo,
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Anexo 8
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HALLAZGOS EN EXAMEN DE ORINA COMPLETA DE PACIENTES
ATENDIDOS EN EL LABORATORIO CLINICO PARTICULAR
TECNOMED LIMA-PERU 2022
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Anexo 9
Base de datos

CRISTALE
S URATOS

HEMATIES

LEUCOCITOS

NITRITOS

PROTEINAS

GRUPO
ETARIO

EDAD

32
45

49

35

50
60
56
24
38
32
48

24
28
25
28
35
32

40
35

38
40

27

SEXO

39
26
25
34

50
43

60
36
43

24
65

38
44
37

40

43

50

N

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39

45



36
34
38
42

20

25
39

65

43

23
45

30
25
34
23
25
47

32
48
50

44

38
23
31

60
71

55
43

34
28
29
44

34
33
45

33

25

56
55
49
33

28
72

40

41

42

43

44

45

46

47

48
49

50
51

52

53

54

55
56

57

58
59
60
61

62
63

64

65

66
67

68
69
70
7"

72
73
74
75
76
77
78
79
80

81

82
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57

34
39
22

19
13
45

56
33
47

32
21

15
56
34
66
54
44
31

21

36
45

44

36
32
26

28

16
22

25

24

18
35
45
60

55
53
23

28
34
54

17
10
45

83

84

85

86

87

88
89

90

91

92

93

94

95

96

97

98
99

100

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
1M

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
123
124
125
126
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11

70
15
24

25
23

45

65

33
38

23

80

33
45

65
72

12
36
34
23

22

28
35

127
128
129
130
131
132
133
134
135

136
137
138
139
140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150
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