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Resumen

El propdsito fue identificar las posibles alteraciones del raquis que podrian estar
asociadas con el uso inadecuado de la mochila, el objetivo principal fue determinar cual
es la relacién que existe entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones del raquis en
escolares de primaria |.E. 88041, Chimbote, 2023. La metodologia empleada en el estudio
fue aplicada, descriptivo, correlacional, no experimental, transaccional; con una muestra
de 120 estudiantes, mediante una encuesta validada por expertos y con una fiabilidad alta
de 0,636 en el coeficiente Alfa de Cronbach. Como resultados que los tipos de mochila
escolar conductas presentan una correlacion baja del 20% del tipo de mochila escolar con
ruedas, y el 80% alcanzan un nivel alto del tipo de mochila escolar clasica; la mala actitud
postural evidencian una correlacion media del 40.8% que no presenta ninguna mala
actitud postural mientras que el 37.5% en edades de 8 a 9 afios y los tipos de alteraciones
tienen una correlacion baja del 44.2% que no presenta ningun tipo de alteracion el 37.5%
con alteraciones de Hipercifosis, se concluyd que el uso de la mochila escolar tiene una
correlacion directa con las alteraciones del raquis basado en el coeficiente Pearson de
0,538 enlal. E. 88041.



Abstract

The purpose was to identify the possible alterations of the spine that could be
associated with the inappropriate use of the backpack, the main objective was to determine
the relationship that exists between the use of the school backpack and the alterations of
the spine in primary schoolchildren 1.E. 88041, Chimbote, 2023. The methodology used
in the study was applied, descriptive, correlational, non-experimental, transactional; with
a sample of 120 students, through a survey validated by experts and with a high reliability
of 0.636 in the Cronbach's Alpha coefficient. As results, the types of school backpack
behaviors present a low correlation of 20% of the type of school backpack with wheels,
and 80% reach a high level of the type of classic school backpack; poor postural attitude
show an average correlation of 40.8% that does not present any bad postural attitude while
37.5% in ages from 8 to 9 years and the types of alterations have a low correlation of
44.2% that does not present any type of alteration. 37.5% with Hyperkyphosis alterations,
it was concluded that the use of the school backpack has a direct correlation with the

alterations of the spine based on the Pearson coefficient of 0.538 in I. E. 88041.



Introduccion

Segun investigaciones internacionales, hay una creciente preocupacion en la
sociedad acerca del dolor de espalda en los adolescentes debido al tiempo prolongado que
pasan sentados (Hern&ndez et al, 2019, p. 18)

Los escolares que utilizan mochila consiguen apreciar una variedad de
modificaciones en su posicion que pueden causar importantes dafios musculoesqueléticos
y posturales. Por lo tanto, es necesario realizar ajustes para compensar estas cargas. Este
problema es considerado un problema de salud pablica de gran magnitud, ya que tiene un
impacto significativo en la poblacion. Por eso la fisioterapia se ha convertido en el
principal medio de atencion, no solo para reducir el dolor y mejorar la postura, sino
también para llevar a cabo campafas educativas que promuevan la reduccion de estas
conductas. Un ejemplo de esto es el colegio de fisioterapeutas en Madrid (Amancio, 2018,
p. 48)

En Perq, el Ministerio de Salud (MINSA: 2018) ain presenta datos propios sobre
las perturbaciones de la postura, sefialando que el 90% de los nifios y joévenes los sufren,
conteniendo la alteracion del eje vertebral en el plano frontal. También, destacan que
factores como la rutina realizada, el peso o el uso inconveniente de la mochila y el
mobiliario pueden contribuir a adoptar posturas equivocadas. Luego, se evidencia el

dilema de ser abordada con la calidad que alcanza (Seminario, 2020, p.36)



1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Se ha planificado la basqueda de referencias bibliogréficas a traves de diferentes
servidores electronicos tiene como objetivo elegir los antecedentes nacionales e
internacionales que sean mas similares y coherentes con la indagacion planteada.
Ademas, se buscd fundamentar cientificamente que respalde la investigacion,
centrandose en especificar las dimensiones e indicadores de las variables propuestas
para la investigacion.
Antecedentes internacionales

En Ecuador, Yanchapaxi (2022), su investigacion con objetivo de este estudio,
realizado mediante una metodologia documental y con una muestra de 198 nifios de 5
a 14 afos, fue determinar los efectos de la carga excesiva de la mochila en la escoliosis.
Los resultados revelaron que tanto el peso enorme del morral escolar como la altura y
el peso del nifio tienen gran relevancia en la aparicion de anomalias en la columna
vertebral, lo que provoca molestias e incomodidades en las actividades diarias de los
nifios. Ademas, se concluyo que el uso apropiado del morral del escolar puede prevenir
problemas de salud, como el desarrollo anormal del nifio, la degeneracién de la

columna, dolores y deformidades en la columna, entre otros.

Una investigacion desarrollada en Argentina, Florentin (2021) el objetivo de este
estudio fue identificar las alteraciones posturales en la columna dorsal, los hombros y
la posicion de la cabeza. Se utilizd6 una metodologia de estudio no experimental
transversal y descriptivo, tiene una muestra de 63 nifios. Los resultados mostraron que
el 80% de la poblacion no realiza ejercicio fisico, lo cual influye en el desarrollo de
alteraciones posturales. Se concluyd que la implementacion de una forma mas
ergondmica de llevar la mochila es un factor externo que afecta la postura, por lo que
se considera necesario e importante prevenir con medidas cautelosas para el desarrollo

de habitos en la postural que sea saludable.

En Espafia, Hernandez et al, (2019) desarrollan una investigacion, con el objetivo

analizar la morfologia en la columna vertebral en escolares, comparando la forma



segun el género y se relaciona en aparecer anomalias en el peso del morral y el nivel
de discapacidad fisica. Se empled una metodologia descriptiva, no experimental y
transversal, con una muestra de 219 nifos. Los resultados alcanzados han
proporcionado una cuantia en referencia de la estructura de la columna vertebral en
escolares de 12 a 15 afios. Se mostrd que, en las nifias, la curvatura torécica (p<0.001),
la cantidad de alteraciones en la columna (p<0.001) y el peso de los morrales (p=0.007)
son mayores en paralelo de los nifios. Tanto en los nifios (20.3%) como en las nifias
(16.5%), se super0 el peso recomendado de las mochilas segun varios autores (10% del
peso corporal). Se concluy6 que una mayor curvatura en una zona de la columna
vertebral repercute en una mayor curvatura en otras zonas como efecto que se

compensa.

Una investigacion desarrollada en Ecuador, Ledn (2019) su objetivo de este
estudio fue determinar la relacion entre el uso de la mochila y el dolor de espalda en
nifios y nifias de 9 a 11 afios en la Unidad Educativa "Mariano Negrete". Se empled
una metodologia de disefio no experimental, transversal, descriptivo-correlacional y
comparativo, con una muestra de 63 nifios. Los resultados revelaron una correlacion
positiva entre las 2 variables (p=0,033). Se encontrd que el peso promedio fue de 34,83
kg y la altura promedio fue de 128,81 cm. Ademas, se observo que a medida que
aumentaba la edad, se experimentaba un dolor mayor de espalda.

Antecedentes nacionales

Una investigacion desarrollada en Huanuco, Mayta (2023) el objetivo de este
estudio fue determinar la relacion entre el uso inadecuado de mochilas y las
alteraciones posturales de la columna vertebral. Se aplicé una metodologia de enfoque
cuantitativo y correlacional, utilizando una muestra de 252 escolares. Los resultados
revelaron que el 40,9% (103 escolares) reportaron un buen uso de la mochila, mientras
que el 92,9% (234 escolares) presentaron una leve alteracion postural. Como
conclusion, se evidencid que no se fomenta entre los estudiantes la realizacion de una

mayor actividad fisica durante el dia y no se proporciona una orientacion adecuada



sobre la ergonomia postural a los escolares.

Una investigacion desarrollada en lquitos, Guadalupe (2020) el objetivo fue
determinar la frecuencia de la escoliosis postural y su relacion con el sexo y la edad,
utilizando el test de Adams adaptado por Garcia Orihuela. Se empled una metodologia
de disefio exploratorio, transversal, cuantitativa, descriptiva, correlacional y no
experimental, con una muestra de 182 nifios. Los resultados revelaron que el 41.76%
de los estudiantes presentaban escoliosis postural, siendo el sexo masculino el que
mostré una mayor frecuencia con un 44.31%, en comparacién con el sexo femenino
que tuvo un 39.37%. Como conclusion, se encontr6 una relacion significativa entre la
escoliosis postural, la edad y el sexo. Ademas, se obtuvo un valor de Chi-cuadrado de
12.3128 con 5 grados de libertad y p=0.03074 (p<0.05) en relacién con el sexo, y un
valor de Chi-cuadrado de 0.0459102 con 1 grado de libertad y p=0.0498 (p<0.05) en

relacion con la edad.

En Lima Anchiraico y Paucar (2021), el objetivo fue determinar la relacion entre
el uso de la mochila escolar y la columna vertebral en estudiantes de quinto y sexto
grado de educacion primaria en una institucion educativa. Se utiliz6 una metodologia
con enfoque cuantitativo, correlacional y aplicativo, con una muestra de 315 escolares.
Los resultados revelaron que el 65% de los estudiantes que utilizaban la mochila de
manera adecuada presentaban mas de una alteracion en la columna vertebral, mientras
que solo el 3.9% de los estudiantes que utilizaban la mochila de manera inadecuada
presentaban una alteracion postural. Como conclusién, se determind que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la forma de uso de la mochila escolar y las
alteraciones de la columna en los estudiantes de quinto y sexto grado de educacion

primaria, ya que el valor de p es mayor al nivel de significancia (p=0.992).

En Huancayo Luque (2021), el objetivo de este estudio fue determinar si existe
una asociacion entre la actitud postural y el rendimiento académico de los estudiantes.
Se utiliz6 una metodologia de tipo basica, correlacional, con un disefio observacional,

transversal, prospectivo y analitico. La muestra consistio en 25 nifios. Los resultados



revelaron de manera significativa (P < 0.001) que el rendimiento académico esta
asociado a la actitud postural. Segun la escala de calificacion utilizada, el 32% de los
estudiantes logré un desemperio destacado, el 48% alcanzo el nivel esperado y el 20%
se encontraba en proceso. En cuanto a la actitud postural, se observé que el 68% de los
estudiantes presentaba una actitud adecuada, mientras que el 32% mostraba una actitud
regular. Como conclusion, se determind que existe una asociacion entre la actitud
postural y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria en

la Institucién Educativa Maria Auxiliadora de Puno, con un valor de p de 0.001.

Una investigacion desarrollada en Lima, Morante, Palma y Pérez (2021) el
objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de dolor de hombro en los
estudiantes de una institucion educativa, relacionado con factores como el peso
excesivo de la mochila, una forma inadecuada de cargarla y un tiempo prolongado de
transporte. Se emple6 una metodologia de estudio observacional, descriptivo y
transversal, con una muestra de 131 estudiantes. Los resultados revelaron que el
83.21% de los escolares reportaron experimentar dolor de hombro. Sin embargo, no se
encontré ninguna asociacién significativa entre el dolor de hombro y el peso de la
mochila, la forma inadecuada de cargarla y el tiempo prolongado de transporte. Como
conclusién, se sugiere que, aunque se encontrd un alto porcentaje de estudiantes con
dolor de hombro, esto podria ser atribuido a sus actividades diarias 0 movimientos
fuertes, bruscos o repetitivos que afectan el hombro, y no necesariamente al uso de la

mochila.

En Huancayo, Ricse (2021), el objetivo de este estudio fue diagnosticar las
alteraciones posturales de la columna vertebral en la region dorso lumbar en nifios de
cuarto grado de primaria. Se empled una metodologia basica, no experimental y
descriptiva, con una muestra de 22 nifios. Como resultado, se identificaron diversas
alteraciones posturales en la columna vertebral. En la region cervical, se observo una
mayor prevalencia de rectificacion, mientras que en la region dorsal en D8 se encontrd

un estado normal. En la region lumbar L3, se encontrd principalmente una respuesta



normal, aunque también se observo un porcentaje mayor de escoliosis en el raquis.

En Huacho, Rojas (2021), el objetivo de este estudio fue investigar la frecuencia
de la aparicién de escoliosis en nifios de nivel primario en el Distrito de Huacho. Se
emple6 una metodologia descriptiva comparativa y diferencial, con una muestra de 42
nifios de 8 y 9 afios de ambos sexos. Como resultado, se concluyd que la aparicion de
escoliosis es frecuente en nifios de 8 y 9 afios en el nivel primario del Distrito de

Huacho, y esta principalmente asociada a discopatia y contractura.

En Huacho, Alvarez (2021), el objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de
un programa de ejercicios terapéuticos en nifios con alteraciones posturales en la
Institucion Educativa Particular Cristiano Monte de Sion. Se utilizé una metodologia
preexperimental, con una muestra de 88 estudiantes de nivel primario. Se observaron
resultados positivos en cuanto a la efectividad del programa. En relacion con la cifosis,
se encontro que al inicio del tratamiento los estudiantes tenian un promedio de 13°,y
después de realizar los ejercicios terapéuticos, el promedio se redujo a 11°. En cuanto
a la escoliosis, se encontro que al inicio tenian un promedio de 5°, y después de realizar
los ejercicios terapéuticos, el promedio se redujo a 4°. En relacién con la lordosis, se
encontré que al inicio mantenian un promedio de 10°, y después de realizar los
ejercicios terapéuticos, el promedio se redujo a 9°. Como conclusion, se determin6 que
el programa de ejercicios terapéuticos es efectivo y genera resultados favorables para

los estudiantes con alteraciones posturales en la institucion educativa.

En Lambayeque, Quevedo (2020), el objetivo de este estudio fue determinar la
prevalencia de resultados positivos en el test de Adams en escolares de los colegios de
Chiclayo. Se utilizé una metodologia observacional, descriptiva y transversal, con una
muestra de 360 nifios. Los resultados obtenidos mostraron que la tasa de remision para
el Escoliometro fue del 2,5%, mientras que para el SpineScan fue del 1,9%. Ademas,
se encontré que el SpineScan alcanzd una sensibilidad del 80%, mientras que el
Escolidmetro tuvo una sensibilidad del 70%. Como conclusion, se determind que tanto

el escolibmetro como el test de Adams presentan una fiabilidad interexaminador



suficiente para la evaluacion de las curvas toracicas, y se observéd que la prueba de
flexion hacia delante del test de Adams es mas sensible que el Escoliometro. Los
autores del estudio consideraron que el test de Adams sigue siendo la mejor prueba

clinica no invasiva para evaluar la escoliosis.

Una investigacion desarrollada en Lima, Seminario (2020), el objetivo de este
estudio fue investigar la relacion entre el uso de la mochila escolar y la alteracion del
eje vertebral en el plano frontal en estudiantes. Se emple6 una metodologia de disefio
correlacional y corte transversal, con una muestra de 92 nifios. Los resultados obtenidos
revelaron que el 25% de los escolares utilizaban la mochila de manera incorrecta,
mientras que el 57.6% presentaba una alteracion del eje vertebral en el plano frontal.
Ademas, se encontrd una relacion significativa entre el uso de la mochila y la alteracion
del eje vertebral en el plano frontal (p=0.001). Como conclusién, se determind que el
uso inadecuado de la mochila y la alteracion del eje vertebral en el plano frontal estan
fuertemente asociados, ya que llevar la mochila en un solo hombro aumenta la

probabilidad de presentar signos de alteracion del eje vertebral en el plano frontal.

Una investigacion desarrollada en Lima, Vazquez et al, (2020), el proposito de
este estudio fue evaluar la frecuencia de la escoliosis idiopéatica del adolescente y su
relacion con factores como la edad y el sexo en estudiantes de secundaria de seis
colegios en Lima Norte. Se adoptd una metodologia observacional, analitica y de corte
transversal, con una muestra de 191 nifios. Los hallazgos indicaron una prevalencia
positiva de escoliosis idiopéatica del adolescente, siendo los hombres el 86.56% de los
participantes y con una edad promedio de 14 afios. Se determind que la asociacion con
factores como el sexo proporciond resultados novedosos, mientras que la relacion con

la edad concord6 con los hallazgos de estudios anteriores.

En Lima, De la Torre et al, (2019), el proposito de este estudio fue explorar la
relacion entre los diferentes tipos de cegueray las alteraciones posturales en estudiantes
con discapacidad visual de una institucion educativa en Lima Norte, Peru. Se adopt6

una metodologia correlacional de corte transversal, con una muestra de 96 estudiantes



de ambos sexos, cuyas edades oscilaban entre los 8 y los 50 afios. Los hallazgos
indicaron que el 72.9% de los participantes eran varones y que el 41.7% sufria de
ceguera total. Asimismo, se observo que el 96.9% de los estudiantes presentaba
antepulsién de cabeza. Al analizar la relacion entre los tipos de ceguera y las
alteraciones posturales, se encontraron valores de p mayores a 0.05. Por lo tanto, se
concluyé que no hay una relacion significativa entre los tipos de ceguera y las
alteraciones posturales en la muestra evaluada.

Una investigacion desarrollada en Huanuco, Ccatamayo y Huaman (2019), el
proposito de este estudio fue examinar la relacion entre el uso de la mochila escolar y
las alteraciones posturales en estudiantes de una Institucion Educativa. Se emple6 una
metodologia de corte transversal y correlacional, con una muestra de 350 escolares.
Los hallazgos indicaron que el 34.3% de los estudiantes hacian un uso incorrecto o
muy incorrecto de la mochila escolar, mientras que el 9.6% mostraba alteraciones
posturales marcadas o graves. Adicionalmente, el 25.7% de los estudiantes presentaba
una alteracion postural moderada. Se determind que hay una correlacion negativa
moderada (coeficiente de correlacion de Pearson: -0.463) entre el uso de las mochilas
y las alteraciones posturales, lo que indica que, al mejorar el uso de las mochilas por
parte de los escolares, disminuyen las alteraciones posturales.

Una investigacion desarrollada en Lima, Olivera (2019), el propdsito de este
estudio fue evaluar la efectividad de realizar ejercicios de estiramiento tradicional y
ejercicios hipopresivos (EH) en la mejora de la flexibilidad de la musculatura
isquiosural (FMIS). Se adopté una metodologia cuantitativa, explicativa, de disefio
cuasiexperimental y longitudinal, con una muestra de 40 estudiantes de diversas edades
y ambos géneros. Los hallazgos indicaron que la realizacion de estos ejercicios
contribuyd a incrementar la flexibilidad del tronco y a mejorar la movilidad de la pelvis,
lo cual se atribuye al &ngulo de movimiento de la pelvis durante la flexion, ya sea por
el estiramiento muscular o por el enderezamiento de las curvas de la columna. Se

determind que los ejercicios hipopresivos son efectivos para la mejora de la FMIS.



Adicionalmente, se evidencid que los programas implementados, tanto en el grupo
control como en el experimental, resultaron ser efectivos para mejorar la FMIS.

Una investigacion desarrollada en Huaraz, Nole y Torres (2019), el propdsito de
este estudio fue explorar la conexion entre el uso de la mochila escolar y la incidencia
de dolor de espalda entre estudiantes de 4° y 5° grado de primaria. Se emple6 una
metodologia cuantitativa, observacional, correlacional, prospectiva y transversal, con
una muestra de 135 escolares. Los hallazgos indicaron que, independientemente de si
los escolares usaban la mochila de manera adecuada o inadecuada, experimentaban
dolor de espalda. No obstante, el porcentaje de escolares que experimentaban dolor era
significativamente mayor en aquellos que usaban la mochila de manera inadecuada
(100%) en comparacion con aquellos que la usaban adecuadamente (71.2%). Se
determind que hay una relacion significativa entre el uso de la mochila escolar y la
manera en que esta se lleva, observandose que los escolares que usan ambas asas de la
mochila reportaron un mayor porcentaje de dolor. Respecto al género, se observé que
los estudiantes varones experimentaban un mayor nivel de dolor al usar la mochila con
ambas asas.

En Lima, Santiago y Rosado (2019), el propdsito de este estudio fue identificar
los factores relacionados con el dolor cervical en estudiantes de una institucion
educativa estatal en Lima, Peru. Se adoptd una metodologia descriptiva, transversal y
correlacional, con una muestra de 300 estudiantes. Los hallazgos indicaron una relacion
estadisticamente significativa entre el dolor cervical y dos factores especificos: la edad
(p=0.001) y el nivel de escolaridad (p=0.001). Se descubrié que el dolor cervical no se
limita Gnicamente a la edad adulta, sino que también incide en etapas tempranas de la
vida, como lo evidencia esta investigacion. La falta de tratamiento oportuno puede
resultar en una limitacion funcional que deteriora la calidad de vida del afectado.

Para estructurar la fundamentacion cientifica se han establecido los
fundamentos tedricos y conceptuales para caracterizar las variables de investigacion,

definiendo sus dimensiones e indicadores correspondientes.



Variable: Uso de mochila escolar

Rodriguez et al, (2018) sostuvieron que existen diferentes términos utilizados al
hablar de las mochilas, se hace referencia a un tipo de bolso fabricado de lona u otro
material duradero, equipado con correas para llevar sobre la espalda, y que se emplea
para transportar diversos articulos o provisiones (p. 13)

Desde una perspectiva teorica, el uso que damos a las mochilas escolares es
inadecuado. La Real Academia Espafola (RAE) define la mochila como "una bolsa
hecha de lona u otro material resistente, dotada de correas, que se usa para transportar
objetos personales 0 equipo en actividades como excursiones, expediciones, viajes,
etc." En este contexto, se consideré como uso incorrecto de este complemento llevarla
sobre un hombro, sobre ambos hombros o cruzada (Zavala, 2014, p. 10). Actualmente,
el 70% de los cirujanos ortopédicos miembros de la AAOQS sostiene que las mochilas
afectan negativamente la salud infantil, registrandose mas de 20.000 incidencias en
2013 relacionadas con accidentes provocados por el uso de estas (Seminario J. , 2016).

Tipos de la mochila escolar
a. Tipologias de mochila escolar y de carga

Tipos de mochila escolar

Mochila escolar clasica: Esta es una mochila normal, una mochila para toda la vida.
Es un bolso grande con dos asas que se puede colgar al hombro o llevar a la espalda.
Los hay de diferentes tamafios y formas; de acuerdo con el modelo, la mochila contd
con uno o varios compartimentos en los cuales podras guardar los diferentes articulos

escolares que tu hijo necesite llevar a clase (Zafrilla, 2023, parraf. 1-3).

Es una de las opciones mas populares porque es muy comodo de llevar, tiene
suficiente espacio para llevar todos los elementos esenciales del dia a dia y tiene correas
ajustables para los hombros que pueden adaptarse al crecimiento de tu hijo o al tipo de
carga que lo realiza. Perfecto Se adapta a tu altura y forma del cuerpo. Los modelos
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con tirantes acolchados y suela trasera facilitan la carga y evitan que las correas

presionen los hombros del nifio debido al peso de la mochila (Zafrilla, 2023, parraf. 4)

Mochila escolar con ruedas: Es importante que sean ajustables en altura para que el
nifio pueda caminar lo mas erguido posible y asi reducir el impacto en su espalda.
Siempre se debe empujar hacia adelante en lugar de arrastrarla, ya que arrastrarla
aumentaria la curvatura de la espalda. Si el nifio debe subir escaleras, se recomienda

Ilevarla pegada al cuerpo (Carquin, 2020, parraf. 5).

En cuanto a las mochilas tipo carro con ruedas, hay opiniones encontradas al
respecto. Algunas personas las defienden, mientras que otras las critican. El uso
incorrecto de estas mochilas puede ocasionar problemas en las mufiecas, brazos y
hombros debido a la postura de tirar de ellas, que no es la mas recomendable, entre

otros factores. Si decides utilizarlas, se recomienda seguir algunas pautas:

e Cambiar de brazo regularmente.

e Optar por un modelo con un manillar que permita empujar y arrastrar el carrito.

e Elegir un manillar telescdpico ajustable a diferentes alturas para adaptarse a los
nifios de distintas estaturas.

e Utilizar ruedas de diametro grande para reducir el esfuerzo al mover el carrito.

e Tener especial cuidado al subir y bajar escaleras para evitar tirones (Medina, 2019,
parraf. 1-3).

Es importante tener en cuenta estas recomendaciones para evitar posibles lesiones

y asegurarse de utilizar las mochilas tipo carro de manera segura.

Mochila escolar bandolera: Su caracteristica principal que, al contrario que las
mochilas clasicas que llevan dos asas solo llevan una y va atravesada sobre el pecho.

Las personas que utilizan estas mochilas pueden inclinarse hacia un lado para equilibrar
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el peso adicional que llevan. Esto puede ocasionar molestias en la parte baja y alta de

la espalda, asi como en los hombros y el cuello (Hirsch, 2020, parraf. 1).

Mochila bolso: Los expertos recomiendan utilizar una mochila con tirantes anchos y
acolchados y que no supere los hombros o el torso del alumno. Debe cruzar la cintura
aprox. 5 cm por encima de la cintura y ajustado con tirantes para quedar por encima de

las caderas (Carquin, 2020, parraf. 3).

La mochila ideal

Para que las mochilas escolares no provoquen dolores de espalda, es recomendable
que el peso que se transporte en estas mochilas no supere el 10-15% del peso del
estudiante. Cuenta con correas anchas y acolchadas para los hombros y un cinturén que

se puede sujetar al estomago o al pecho (Fisio, 2020, paraf. 3).

Maneras correctas de utilizar la mochila escolar

Informar y formar medidas preventivas:

- Llevaen tu mochila sé6lo lo necesario para el dia.

- Evite tensiones innecesarias.

- Utilice dos correas para distribuir el peso uniformemente.

- Asegurese de ajustar las correas de los hombros para que la mochila quede en
posicién alta y cerca del torso.

- Cologue el articulo més pesado en la parte inferior y cerca de la espalda.

- Silos libros pesan lo mejor es llevarlos bajo el brazo.

Realiza ejercicios fisicos con regularidad. Desarrolla buenos habitos posturales:
Siéntate derecho en tu silla con la espalda apoyada en el respaldo (p.4).

b. Peso de la mochila escolar
Es importante tener en cuenta el peso de tu mochila escolar, ya que llevar
demasiado puede ser perjudicial para tu salud. Si un estudiante lleva una mochila que

pesa mas del 10% de su peso corporal, puede experimentar problemas de salud graves,
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como dolores en la espalda, el cuello y los hombros, asi como contracturas musculares,
posturas incorrectas e incluso desviaciones laterales de la columna. Al llevar mochila,
es importante mantener una buena postura y mantener la espalda recta, no redondeada.
Ademas, evite cargas innecesarias, de lo contrario el nifio se vera obligado a arquear la
columna e inclinar la cabeza y el torso hacia adelante para compensar el peso (Vargas,
2023, parraf. 4).

Caracteristicas de la mochila escolar
Se tendran en cuenta lo siguiente:

El peso: La capacidad de carga de la espalda de un nifio varia segun su edad y condicién
fisica, pero los expertos recomiendan que no se exceda el 10% o el 15% del peso

corporal del nifio (Fisio, 2020, parraf. 5).

Distribucion de los objetos: Los instrumentos que deben colocarse cerca de la espalda
son los mas pesados. Considerando que los objetos dentro de la mochila no se muevan,
es beneficioso que la mochila cuente con varios compartimentos para ayudar a
distribuir la carga de manera adecuada. Ademas, es importante que la mochila tenga

una correa en la cintura para brindar un mayor soporte (Fisio, 2020, parraf. 5).

Ajuste: Es recomendable que las mochilas tengan asas anchas y acolchadas para evitar
que se claven en los hombros. Es importante evitar el uso de una sola asa, ya que esto
puede generar una carga asimétrica que afecte la alineacion de la columna vertebral,

por lo que se prefiere un cinturén de cadera acolchado (Fisio, 2020, parraf. 5).
Tiempo: La sobrecarga muscular se presenta en nifios y jovenes cuanto mas tiempo se

carga la mochila, por lo que estudiantes y padres deben asegurarse de tener solo lo
necesario para las actividades de cada dia, de modo que los estudiantes la guarden
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cuando necesiten articulos extras y mas pesados en los dias a distancia, de esta manera

se logra disminuir la carga y proteger la espalda (Fisio, 2020, parraf. 5).

Dimensiones de la mochila: Es importante adquirir una mochila que tenga el tamafio
adecuado para la edad y la forma corporal del nifio. Se recomienda que la altura de la
mochila vaya desde la base del cuello hasta cinco centimetros por encima de las
caderas. Ademas, es importante tener en cuenta que la capacidad de la mochila no debe

superar los 60 litros (Fisio, 2020, parraf. 6).
Recomendaciones para los centros escolares

Asesorar al personal, estudiantes y sus familias sobre el uso adecuado de la
mochila.
- Instalar estantes en las escuelas para almacenar materiales.
- El' mobiliario escolar se adapta a la altura del nifio. Promover la actividad fisica
regular entre los estudiantes de primaria.
- Elija libros de texto que estén divididos en volimenes separados (mensuales,
trimestrales) para que no tenga que cargar con los libros de todo un afio.
- Combina papel y materiales digitales.
Se recomienda utilizar una pizarra digital para que todos los estudiantes puedan
visualizar el contenido del libro de texto de manera simultanea (Medina, 2019, parraf.
4).

Sugerencias para los profesores

Fomentar el uso de fichas, dossiers o cuadernos, asi como de intranets, como
alternativas para que los alumnos lleven en su mochila unicamente lo necesario para
cada dia. Es importante informar a los estudiantes y a sus familias sobre el material que
deben llevar diariamente y qué puede quedarse en la escuela o en casa. Ademas, es

recomendable dedicar suficiente tiempo al finalizar la jornada escolar para que los
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alumnos puedan seleccionar el material didactico necesario para llevar a casa (Medina,
2019, parraf. 4).

Variable: Alteraciones del raquis

De acuerdo con Reyes (2019), la columna vertebral, también conocida como
raquis, es la estructura central de soporte del tronco y representa aproximadamente dos
quintas partes de la longitud total del cuerpo. Estd compuesta por una serie de huesos
Ilamados vértebras (p.27).

El raquis esta compuesto por huesos y tejido conectivo. Desde una perspectiva
posterior, la columna vertebral se presenta recta. Sin embargo, cuando se observa desde
una vista sagital, muestra cuatro curvaturas normales, siempre y cuando se mantengan
dentro de los limites establecidos.

La curva sacra: fijacion mediante soldadura final de las vértebras sacras. Hay
una concavidad delante de esta curva.

La lordosis lumbar: de concavidad posterior.

La cifosis dorsal: de convexidad posterior.

La lordosis cervical: de concavidad posterior.

Anatomia de la espalda

La espalda esta constituida alrededor de la columna, que es una serie de vértebras
unidas por varios elementos: ligamentos, discos y facetas. La columna vertebral
humana estd compuesta por un total de 33 vértebras, distribuidas de la siguiente
manera: 7 vértebras cervicales, 12 vértebras torécicas, 5 vértebras lumbares y 5
vértebras sacras y coxis fusionados. La columna vertebral es el eje 6seo central del
cuerpo humano. Por su forma especifica, disposicién articular e integridad de las
funciones de musculos y ligamentos, tiene funciones protectoras (cerebral y radicular),
de resistencia y de movimiento. Una estructura compleja con varios sistemas de

proteccion (Miralles y Fenoll, 1990, p. 4).
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La postura

Giraldo et al, (2019) "La postura implica distribuir el peso corporal asi relacionar
la columna vertebral es la estructura que soporta la gravedad desde los pies hasta la
base del craneo. Ademas, es un término comUnmente utilizado para describir una
posicion o postura estatica que se analiza con una persona lo mas silenciosamente
posible (p. 50).

Postura ideal

De esta manera, Santiago y Rosado (2019) sostienen que la distribucién adecuada
del peso sobre la base de apoyo se determina por el nivel de energia necesario para
mantener el equilibrio, asi como por la flexion de los musculos y ligamentos del cuerpo.
Los factores clave son la distribucién del peso, la disponibilidad de energia y el estado
de los musculos y ligamentos. Interactian con diversos ajustes y desagravios (p. 8).

Influencia gravitacionales y musculos

La gravedad tiene un impacto en la funcion y estructura de los musculos, lo que
puede resultar en cambios posturales visibles y limitaciones funcionales.

Los musculos posturales estan disefiados para sostener el estrés prolongado de la
gravedad y la fatiga en general. No obstante, cuando se someten a un estrés excesivo,
estos musculos pueden irritarse, tensarse y acortarse. Bajo estrés, los musculos
antagonistas de los posturales (principalmente los musculos fasicos) pueden presentar
una debilidad funcional no orgéanica, también conocida como "pseudoparesia” o
"debilidad del punto gatillo miofascial™ (Amancio, 2018, p. 25)).

Actitud postural. La Academia Estadounidense de Ortopedia (AAO) cree que
la correccion postural implica un equilibrio entre los masculos y los huesos, lo cual
ayuda a proteger otras estructuras del cuerpo de posibles lesiones durante actividades
dinamicas, se adapta constantemente a los estimulos recibidos y refleja la experiencia
del momento. Esto requiere suficiente tono muscular y flexibilidad (Enriquez et al,
2018, p. 11). 121-122).
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Tipos de alteraciones
Escoliosis:

De acuerdo con Escalza (2020), la escoliosis es una alteracién anatomica y
estructural de la columna vertebral que se caracteriza por una curvatura lateral en el
plano coronal, acompafiada de una rotacion de las vértebras. En esta curvatura podemos
distinguir aristas cdncavas y convexas. Este Ultimo se utiliza para determinar la
direccion de la escoliosis. La vértebra méas alejada de la linea media se Ilama "vértebra
apical”. Segun las normas de la "Scoliosis Research Association”, para ser
diagnosticado, la curvatura de la columna debe alcanzar un angulo de Cobb al menos
10°. Sin embargo, existe escoliosis estructural con un &ngulo de Cobb inicial de menos
de 10° que luego progresa a un mayor grado de curvatura (p. €j., escoliosis). 70).

La escoliosis idiopatica del adolescente es la manera mas prevalente de escoliosis,
abarcando aproximadamente el 80% al 85% de la totalidad de los casos (pag. 71). Esta
patologia hay que distinguirla de la escoliosis, cuando los cuerpos vertebrales del sujeto
no rotan y la curvatura de la columna suele ir asociada a dismetria u otros cambios
posturales en los miembros inferiores. Se desconoce la causa de la escoliosis idiopatica
o estructural (pag. 71).

La escoliosis idiopatica del adolescente es una condicion que se desarrolla durante
la infancia o la adolescencia. La mayor incidencia se da entre los 11 y 14 afios, seguida
de los nifios de 5 a 8 afos. Es un trastorno que puede progresar en diversos grados y
tiene distintas consecuencias en términos de deformidad, limitaciones funcionales y
calidad de vida (p. 71).

La causa u origen de la escoliosis es variado, pero ocurre preferentemente por los
malos habitos posturales que la persona adopta en su diario vivir, siendo asi los nifios
en edad escolar mas propensos a adquirirlos por un inadecuado uso de la mochila

escolar y por malos habitos de postura (p. 71).

Clasificacion: se pueden considerar los siguientes:
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Por su etiologia: se encuentra la idiopatica en un 75%, congénita en un 10%, paralitica
en un 10% ocasionado como consecuencia a enfermedades neurolégicas.

- La escoliosis puede clasificarse en diferentes etapas segun la edad en la que se
presenta:

- En la infancia, se denomina escoliosis infantil y abarca desde el nacimiento hasta
los 3 afos.

- En la etapa juvenil, la escoliosis puede dividirse en tres subcategorias: Juvenil |
(de 3 a 7 afos), Juvenil Il (de 7 a 11 afios) y Juvenil 111 (desde los 11 afios hasta la
menarquia o la primera eyaculacion).

La escoliosis del adolescente se presenta desde la menarquia o la primera
eyaculacion hasta la madurez 6sea. Por ultimo, la escoliosis del adulto se desarrolla a
partir de la madurez désea (Alvarez & Castro, 2017).

Segun su magnitud: segln el valor angular tenemos:
Leves: < de 20°; moderadas: entre 20 y 40°; y graves: > de 40°.

Por el patrén de la curva:

Columna cervical: &pice estd entre C1 y C6. Compruebe la deformacion de la

bisagra de la almohada para el cuello.

Columna cervical y toracica: el vértice se encuentra entre C7 y T1, lo que hace que la
cabeza se incline y afecte gravemente la apariencia. Predominan aquellos con curvatura

izquierda.

Caja toracica: Vértice entre T2-T 11, mayoritariamente bien arqueado y con mayor
riesgo respiratorio.

Vértebras toracicas: Vértice entre T12 y L1, en su mayoria bien arqueado.

Vértebras lumbares: pico entre L1y L4, tienen grave peligro de sufrir en la edad adulta

mucho dolor. Predominan aquellos con la curvatura correcta.
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Vértebras bidorsales y lumbares: escoliosis dorsal derecha (D1-D6) y escoliosis lumbar
izquierda (D11-L4) (Vargas, 2012, parrafo 4)

Signos y sintomas

A la evaluacién se puede encontrar:

En casos de escoliosis, se puede observar una inclinacion lateral de la cabeza
hacia el lado convexo de la curva como una forma de compensacion al
desequilibrio causado por la curvatura de la columna.

Desnivel de hombros.

En casos de escoliosis, es posible observar una asimetria en las mamilas, con
una elevacion o desnivel en uno de los lados.

Ademas, la escapula puede sobresalir mas en el lado de la convexidad de la
curva dorsal.

Asimetria toracica.

Triangulo de la talla asimétrico.

Pliegue interglateo no alineado.

Desnivel pélvico.

En casos de escoliosis, es comun observar un pobre desarrollo muscular,
especialmente en los musculos de la espalda, los abdominales y las cinturas
escapular y pélvica. Esto puede manifestarse como una debilidad o falta de tono
muscular en estas areas.

Dolor muscular en la zona dorsal y lumbar.

Contracturas musculares paravertebrales (Bueno, 2014, p. 115).

Hipercifosis

La hipercifosis Se trata de aumentar la curvatura en la columna cifética en

comparacion con los valores fisioldgicos en una radiografia de pie en proyeccién

lateral. Una columna normal tiene cifosis s6lo a nivel toracico, oscilando entre 40° y
60° Cobb medido desde T1 (T3 0 T5) a T12. La variabilidad de referencia se debe a la
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superposicién de los hombros, por lo que rara vez se puede detectar T1 en la proyeccion
lateral; T3 suele tener, aunque no siempre, varios grados de cifosis desde T1 hasta T5
(Bueno, 2014).

Las formas méas importantes son: Postura (30%), corregida por la préactica y la
reeducacion; Hereditaria (30%), que debe derivarse a un especialista; Enfermedad del
Sumon, que se presenta en la adolescencia y requiere tratamiento, de lo contrario

progreso (Sepulveda, 2018, p. 26).

Hiperlordosis

El nivel de inclinacién pélvica puede variar, pero en general se observa un
desplazamiento anterior de todo el segmento pélvico, lo que causa una extension de la
cadera. Ademas, se produce un desplazamiento posterior del segmento dorsal, lo que
provoca una inclinacion de la columna torécica sobre la vértebra lumbar superior.
Como resultado, se produce un aumento de la curvatura lumbar inferior (lordosis) y un
aumento de la curvatura toracica (cifosis), lo que a menudo resulta en una inclinacion
hacia adelante de la cabeza. La ubicacién de las vértebras lumbares media y superior
depende del grado de desplazamiento del térax (De La Torre, 2021, parraf. 40).
Cifolordosis

Se habla de cifolordosis cuando la curvatura de la espalda y la curvatura lumbar

aumentan simultaneamente (UM, 2019, parraf. 3).

Rectificacion cervical

La rectificacion cervical se produce cuando se pierde la curvatura normal de la
columna cervical en el plano sagital. La lordosis cervical, por otro lado, es el resultado
de la forma en cufia de los discos intervertebrales en la region cervical. Los discos
cervicales son mas altos en la parte anterior, aproximadamente un 40% mas altos que
en la parte posterior. La rectificacion de la lordosis cervical implica la pérdida de esa

curvatura natural en la region cervical (FisioOnline, 2022, parraf. 5).
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Signos y sintomas

Las vértebras cervicales tienen la funcion de sostener el peso del craneo,
mantener el equilibrio del centro de gravedad sobre los hombros y ayudar a amortiguar
esa carga. Cuando la curva cervical se rectifica, es probable que el centro de gravedad
de la cabeza se desplace hacia adelante, lo que resulta en un aumento de la carga
"efectiva” que los musculos y otras estructuras cervicales deben soportar. Se estima
que esta carga aumenta en un 100% por cada 2.5 cm de desplazamiento anterior (Silva,
2010, parrafo 1).

Esta situacién genera una sobrecarga en los musculos y articulaciones, lo que
contribuye a problemas mecéanicos en la columna cervical (e incluso dorsal), los dolores
de cabeza de origen cervical, como se ha observado estadisticamente, estan asociados
con una disminucién promedio de la curvatura cervical en las personas que los
experimentan. Esta falta de curvatura también puede contribuir al desgaste prematuro
de las articulaciones cervicales, debido a microtraumatismos a lo largo del tiempo,
alteracion en la distribucion del peso y pérdida de eficacia en la capacidad de las
cervicales para amortiguar la carga. Por lo tanto, es comun encontrar artrosis
prematura, especialmente en los discos cervicales inferiores, en individuos con
rectificacion de la lordosis cervical. En realidad, se ha notado que las personas que
tienen una disminucion de la curvatura natural en el cuello, conocida como lordosis
cervical, tienen un mayor riesgo de desarrollar osteofitos, también Ilamados "picos de
loro”, debido al desgaste de las articulaciones (artrosis). Por lo tanto, es crucial
identificar y tratar esta rectificacion lo antes posible para prevenir complicaciones mas

serias y duraderas (Silva, 2010, parrafo 2).
La rectificacion de la lordosis cervical suele tener multiples causas, siendo los

esguinces cervicales y los malos habitos posturales las mas comunes. Sin embargo,

también puede ser resultado de enfermedades reumaticas, escoliosis, malformaciones
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congénitas como la fusion de vértebras desde el nacimiento, cirugia cervical, y otros
factores (Silva, 2010, parrafo 2).

Evaluacion fisioterapéutica del raquis

Es importante realizar una adecuada evaluacion para establecer asi un diagnéstico y

el tratamiento adecuado (ClinicaSohail, 2018, parraf. 6).

a. Anamnesis: La rectificacion de la lordosis cervical suele tener maltiples causas,
siendo los esguinces cervicales y los malos habitos posturales las mas comunes.
Sin embargo, también puede ser resultado de enfermedades reumaticas, escoliosis,
malformaciones congénitas como la fusion de vértebras desde el nacimiento,
cirugia cervical, y otros factores, la fecha de la menarquia en el caso de las nifias,
y cualquier examen radioldgico que se haya realizado. También es relevante
considerar la presencia del dolor, su localizacidn, intensidad, los factores que
empeoran o alivian la rectificacion de la lordosis cervical, asi como la duracion de
su desarrollo (si es agudo, subagudo o cronico), su frecuencia (ocasional, constante
0 permanente) y si afecta a la columna vertebral o a los musculos paravertebrales
(Mufioz, 2022, p. 8).

b. Inspeccion: Durante un examen fisico, se utiliza un método de observacion para

evaluar la postura, peso y desarrollo neuromuscular general del paciente.

c. Evaluacion postural: Se lleva a cabo con el enfermo vistiendo ropa interior y con
los pies separados aproximadamente 10 cm, manteniendo una carga de peso igual
en ambos pies. Se realiza una evaluacién en los planos frontal y sagital para analizar

la postura del paciente (Mufioz, 2022, p.10).
Plano frontal: vista anterior

Cabeza: estar a la mira de actitud, tendencia hacia un lado y otro, simetria facial.

Claviculas: simétricas a ambos lados
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Hombros: equilibrio de contornos musculares y de nivel.

Mamilas: al mismo nivel

Angulo de Charpy: los factores que empeoran o alivian la rectificacion de la
lordosis cervical, asi como la duracion de su desarrollo (si es agudo, subagudo o
cronico), su frecuencia (ocasional, constante o permanente) y si afecta a la columna
vertebral 0 a los musculos paravertebrales.

Torax: simetria entre ambos hemitorax. Puede haber alteraciones como: térax en
quila excavado, etc.

Tronco: angulo de la talla simétrico

Ombligo: centrado

Caderas: trastear y comparar EIAS y trocanter mayor, se deben encontrar niveladas.
Muslo: contorno muscular simétrico

Rodillas: centradas y niveladas

Piernas: simétricas

Pies: dedos paralelos, rectos y todos apoyados (Portillo, 2018, p.20).

Plano frontal desde la parte de atréas

Hombros: es importante estar atento a posibles inclinaciones laterales o rotaciones.
Escapulas: simétricas y en el mismo grado

Columna: alineacion de pliegue interglUteo, procesos espinosos vertebrales.
Caderas: observar y comparar EIPS, pliegue intergluteo.

Muslos: los pliegues gluteos deben estar al mismo nivel y ser simétricos entre si.
Rodillas: pliegues popliteos niveladas

Piernas: El alineamiento del tendon calcaneo o de Aquiles se refiere a la forma en
que el tenddn se encuentra en linea recta con el hueso del talon.

Pies: alineacion de calcaneo (Portillo, 2018, p.22).

Plano sagital
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Cabeza: observar si existe anteposicion o retroposicion.

Hombros: si existe proyeccion anterior o posterior.

Pared abdominal: observar tonicidad de la musculatura abdominal.

Columna: curvaturas fisioldgicas normales

Pelvis. Anteversion o retroversion pélvica

Rodillas: observar recurvatum o flexum de rodillas

Pies: Al momento de la observacién es crucial examinar el arco longitudinal interno
del pie, también conocido como boveda plantar. Es importante asegurarse de que el
arco longitudinal externo esté al mismo nivel que la superficie de apoyo. Es posible
encontrar alteraciones como el pie plano, donde el arco es mas bajo de lo normal, o

el pie cavo, donde el arco es mas alto de lo normal. (Portillo, 2018, p.23).

Relacion peso — talla

Es importante calcular la relacién entre el peso y la talla del paciente segun
su edad. Ademas, se debe calcular el indice de masa corporal (IMC) para

determinar si el paciente tiene obesidad mérbida (CDC, 2022, parraf. 4).
Meétodo de la plomada

Este método consiste en colgar una plomada para realizar una medicién. Se
inicia colocando la plomada en un punto fijo, como los pies, y luego se eleva hasta
la altura de C6 o C7 para evitar errores relacionados con la posicion de la cabeza
(CDC, 2022, parraf. 5).

Prueba de Adams

El test de Adams es un procedimiento en el que se realiza una flexion
anterior del tronco para observar la presencia de un "saliente paravertebral” en la
zona lumbar o torécica, también conocido como "giba". Este saliente indica una

rotacion vertebral, siendo mas prominente en la zona de la curva convexa. El test
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de Adams es ampliamente utilizado para diferenciar entre una actitud escolidtica
y una escoliosis estructurada. Para diagnosticar una escoliosis estructurada, es
necesario detectar una rotacion vertebral. Se recomienda realizar exploraciones de
la espalda desde la infancia, a partir de los 6 afios hasta la adolescencia, alrededor
de los 14 afios, ya que una deteccion temprana puede prevenir la progresion

agresiva de la curva escoliotica (Aparicio et al, 2022, p. 25).

. Prueba de flechas sagitales

Para realizar estas mediciones, se utilizan cuatro distancias llamadas
flechas (F) que se miden entre diferentes apdfisis espinosas utilizando un hilo de
plomada. Se acerca el hilo hasta el primer punto de contacto con el raquis,
generalmente en T7-T9 y/o en el inicio del pliegue intergliteo (S2). Las distancias
se miden entre el hilo de la plomada y la apdéfisis espinosa de C7 o prominens
(flecha cervical), la maxima convexidad del raquis dorsal (flecha torécica, que
suele tener un valor de cero), la maxima concavidad de la zona lumbar (flecha
lumbar) y el inicio del pliegue intergliteo (flecha sacra). Estas cuatro distancias
permiten obtener dos indices que ayudan a distinguir entre individuos sanos y
aquellos que presentan sospecha de desalineacién raquidea en el plano sagital
(Cortes y Pores, 2020, p. 26).

Aproximadamente el 80% de las personas tienen su columna vertebral con
el eje retrasado, es decir, proyectado hacia atras. Esto se puede observar facilmente
El hilo de la plomada entra en contacto con la regién toracica porque se coloca en
el punto de inicio del pliegue intergliteo, que generalmente se encuentra en la
region toracica (FT = 0), pero no con el pliegue intergluteo (FS > 0). En menos del
10% de los casos, la columna vertebral presenta un eje adelantado, lo que significa
que se proyecta hacia adelante. Esto se puede observar facilmente porque el hilo
de la plomada entra en contacto con el pliegue intergluteo (FS = 0), pero no con el

area toracica (FT > 0).
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indice cifético (IC) = F. cervical + F. lumbar + F. sacra
2

Indice lordético (IL) = F. lumbar - 1/2 F. sacra.

Los valores considerados normales para los indices cifotico y lordotico se
encuentran entre 30 y 65. Valores inferiores a 30 indican una espalda plana,
mientras que valores superiores a 65 indican una hipercifosis. En el caso de los
escolares y prepuberales, se teme por ser hipercifosis al momento del indice

cifético es > a 55.

Para el indice lorddtico, se consideraron valores normales entre 20 y 40.
Valores inferiores a 20 indican una rectificacién lumbar, mientras que valores

superiores a 40 sugieren una posible hiperlordosis.

Para aplicar estas formulas, es necesario que al menos una de las flechas
tenga un valor de cero, lo que indica que el hilo de la plomada esta en contacto con
la piel. Si el hilo de la plomada no estéa en contacto con la piel debido a la ropa, se
debe restar el valor mas bajo a todas las flechas. Por ejemplo, si las flechas son
70/20/65/35 (FC/FT/FL/FS) y la flecha toracica es la mas baja (20 mm), se resta
este valor a todas las flechas, quedando como resultado 50/0/45/15. Esto significa
que el indice cifotico es de 55 y el indice lordético es de 37.5, lo cual indica una

cifosis y lordosis normales.

Cuando el eje se encuentra adelantado y la flecha sacra es igual a cero, el
indice cifético se calcula mediante la semisuma cervicolumbar, para calcular el
indice cifotico, se resta el valor de la flecha toracica del total de las flechas. Por
otro lado, el indice lordotico se obtiene restando la mitad del valor de la flecha
toracica a la flecha lumbar (Lopez, 2019, p. 31).
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Indice cifético (IC) = F. cervical + F. lumbar - FT
2

indice lordético (IL) = F. lumbar - 1/2 F. toracica.

Influencia de la mochila escolar en el raquis

Cada vez son mas frecuentes que los nifios en edad escolar padezcan de
alteraciones del raquis asi mismo dolores en la espalda de tal manera que afectan su
salud. (Hernandez et al, 2019) menciona “Cada vez es mas frecuente que los nifios
experimenten problemas como contracturas musculares, mala postura o
desviacion de la columna vertebral, como la escoliosis, debido al peso excesivo

que cargan en sus mochilas” (p. 6)

Por diversas actividades escolares los nifios llevan en su mochila gran cantidad de
peso en las mismas, ya sea cuadernos, félderes, loncheras por lo cual es necesario que
los padres y profesores estén pendiente de ello y no exigir al nifio a Ilevar méas de lo
necesario lo que podria generar dolor de espalda (Santos, 2019, p. 58).

El modo de uso de la mochila, el peso excesivo, el tiempo de traslado, etc. pueden
condicionar a desarrollar alteraciones posturales del raquis en los nifios y no solamente
de la columna sino también de todo el cuerpo en general, afiadido a contracturas y
dolores de cuello, espalada, cintura, adormecimiento de miembros superiores, etc.
(Santos, 2019, p. 59).
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2. Justificacion de investigacion

Esta investigacion ha tenido como propdsito determinar la relacion posible
entre el uso de la mochila escolar y alteraciones del raquis, mediante el empleo de
instrumentos evaluadores que se empleen de manera regular y constante, entre ellos el
test postural.

La justificacion tedrica con el unico fin de contribuir con conocimientos en lo
que respecta al emprendimiento social y el posicionamiento, llega a ser de gran
importancia para dar a conocer si existe relacion entre ambas variables. Su propdésito
es brindar soluciones précticas y confiables que resuelvan de manera efectiva las
complejidades metodoldgicas de la investigacion cientifica y les permitan dedicar mas
tiempo a la investigacion.

La justificacion practica debido a que permitird implementar un programa de
mejora y se fomenta el uso adecuado de la mochila escolar para prevenir alteraciones
posturales y otros problemas musculoesqueléticos tanto durante la infancia como en
la vida adulta. Esta investigacion busca revelar las consecuencias de un mal uso de la
mochila en los estudiantes, asi como proporcionar datos estadisticos sobre este tema
de interés en el estudio.

La justificacion metodolégica se ha identificado el problema desde una
investigacion aplicada, de disefio no experimental de tipo descriptivo que permite
reconocer la influencia de ambas variables. Se ha creado y autorizado un instrumento
para evaluar al usar una mochila escolar en jovenes. Esta herramienta se sometio a ser
revisado por expertos para garantizar su validacion del documento y luego se realizo6
un test de prueba para reafirmar su fiabilidad. Esta herramienta sera util en futuras
investigaciones relacionadas con el uso de la mochila, asi como en evaluaciones
institucionales que indaguen comprender los tipos al utilizar una mochila.

La justificacion cientifica, el estudio realizado no presenta problemas éticos
en su desarrollo. Antes de llevar a cabo el estudio, se proporcionaron charlas

informativas a los estudiantes del centro educativo. Luego, se solicitd a los
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participantes que firmaran un consentimiento informado, lo cual refleja su aceptacion
voluntaria e informada para participar en el estudio.

La justificacion social, esta propuesta serd relevante y beneficiosa para la
comunidad porque la informacion y resultados obtenidos servirdn como antecedente

para futuras investigaciones en el area de fisioterapia en los infantes.
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3. Problema

A nivel global, se han llevado a cabo numerosos estudios que han arrojado
resultados similares. Por ejemplo, uno de estos estudios demostré que el 97% de 487
estudiantes presentaban cambios posturales, y el 60,5% de ellos tenian cifosis. En
Lima, de acuerdo con el Dr. Adriana Rebaza Flores del Instituto Nacional de
Rehabilitacion, se estima que aproximadamente el 90% de los nifios y adolescentes
acuden a consulta presentan problemas posturales, y alrededor del 10% de ellos
experimentan dolor. Ademas, se proyecta no menor de 3 de cada 10 escolares soportan
contusiones en la espalda debido a un uso inapropiado de las mochilas (Anchiraico y
Paucar, 2021, p.34).

Dolor de espalda temprano en nifios y jovenes o parece haber varias razones
para el cambio de postura: a largo plazo tiempo para estar en la misma posicion,
normalmente sentado; este se mantiene el tamafio, tipo o condicién de la carga
transportada una mochila y que modelo utilizado para otras actividades no relacionadas
y en otros estudios, se observa aqui que el uso de la fuerza o este fuera del cuerpo,
como una mochila, generalmente con desviacion postural, alejando ciertos puntos
anatémicos del eje gravedad corporal (Almeida y Gomes, 2008, p.22).

Al comparar a paises desarrollados en el Peru se nota la falta de interés por parte
de los padres en conocer, descartar y tratar las dificultades posturales de sus hijos, a
menos que se detecte asimetria en segmentos del cuerpo se pueden manifestar la
dolencia. Solo en esos casos, los padres muestran preocupacion y llevan a sus hijos a
un centro médico. Aunque algunos profesores de educacion fisica solicitan a los padres
un documento de evaluacion sobre su postura al comienzo del afio escolar para
descartar patologias en los pies y/o alteraciones en la columna vertebral, en las
instituciones educativas de Chimbote, no se realiza este tipo de evaluacion postural al
inicio del afio escolar. Los padres no buscan informacion sobre el tema y, aunque
algunos padres tienen el deber de cumplir al evaluar, mientras que otros no lo hacen

debido a la escasez de recursos econdmicos 0 porque no consideraron que sea
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importante. Ademas, hay escasa informacion disponible sobre utilizar correctamente la

mochila y como padecen de dolor en la columna vertebral de los escolares.

Ante esta situacion, la autora se formula la siguiente pregunta para investigar:
Formulacion del problema
¢Cual es la relacion que existe entre el uso de la mochila escolar y las

alteraciones del raquis en escolares de primaria I. E. 88041, Chimbote, 2023?
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4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables
Variable 1: Uso de la mochila escolar
Definicion conceptual: Pizarro (2016) define que el uso de la mochila escolar
se refiere a las diferentes formas de transportar la mochila escolar de las cuales una es
llevarla en un solo hombro y tiene dos asas, otra opcion es transportarla en un solo
hombro y tiene un asa y por ultimo gque cuenta con ruedas.
Definicion operacional: segin la medicion se llevo a cabo utilizando un
cuestionario estructurado desarrollado por el autor, llamado "Cuestionario de uso de

mochila escolar".

Variable 2: Alteraciones del raquis

Definicion conceptual: Kapandji (2006) define que las alteraciones del raquis,
o columna vertebral, es el eje central del tronco y representa aproximadamente 2/5
partes de la longitud del cuerpo.

Definicion operacional de alteraciones del raquis: segun la medicién se llevo
a cabo utilizando un cuestionario estructurado llamado "Evaluacion postural de la
columna vertebral”. Este cuestionario consta de cuatro dimensiones, cada una

compuesta por 26 items.
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5. Hipdtesis
H1: Existe relacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones del
raquis en escolares de primaria I.E. 88041, Chimbote, 2023.
Ho: No existe relacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones del
raquis en escolares de primaria I.E. 88041, Chimbote, 2023.

6. Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el uso de la mochila escolar y las

alteraciones del raquis en escolares de primaria I.E. 88041, Chimbote, 2023.

Objetivos Especificos
Identificar el tipo de mochila escolar en escolares de primaria I. E. 88041,
Chimbote, 2023.

Identificar la presencia de actitud postural en escolares de primaria I. E. 88041,
Chimbote, 2023.

Analizar los tipos de alteraciones en escolares de primaria I. E. 88041,
Chimbote, 2023.

Relacionar y analizar las variables en estudio en escolares de primaria I. E.
88041, Chimbote, 2023.
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Metodologia
1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
Se esté considerando llevar a cabo un estudio correlacional, lo que significa que
el investigador no realiz6 ninguna manipulacion o interposicion en las variables de
estudio. Segun Hernandez y Mendoza (2018), la informacion que se observen al aplicar
el instrumento en el trabajo de campo reflejo la evolucidn natural de los diferentes

eventos tal como sucedan.

Segun finalidad

Conforme con su fin, estamos formulando una indagacion aplicada, cuya
intencion es enmendar una dificultad o imposicion concreta, enfocandose en la
exploracién de un nuevo juicio para su aplicacién y uso en el perfeccionamiento
cientifico para el fortalecimiento de la ciencia de enfermeria (Hernandez y Mendoza,
2018). De acuerdo con la técnica de contrastacion de la hipotesis, pues, se pretende

probar al utilizar una mochila escolar y la presencia que se altere el raquis.

Segun su alcance

Para efectos de este estudio, se puede definir investigacion no experimental como
aquel experimento sin manejar deliberadamente a las variables, siguiendo el disefio
desarrollado por Hernadndez y Mendoza (2018). Por consiguiente, no cambid las
variables independientes en estos estudios. La indagacion no experimental requiere
observar o calcular variables y fendmenos que ocurren en el medio natural para poder

analizarlos.

El presente estudio es de naturaleza descriptiva, porque su propdsito es
especificar las propiedades y tipos de variables de gran importancia para el analisis de
directrices poblacionales. Segin Hernandez y Fernandez (2014), la investigacion
descriptiva tiene como objetivo describir detalladamente las caracteristicas y atributos
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con perfiles personales, conjuntos, corporaciones y métodos, objetos u otros fendbmenos

que sean objeto de analisis (p.85).

Representacion:

VX

Donde:
M: Escolares de primaria I.E. 88041
Vx: Uso de la mochila escolar
Vy: Alteraciones del raquis

r: Relacion entre las variables
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2. Poblacion y muestra
Se trabajé con la totalidad de la poblacion formada por 120 escolares de
primaria |.E. 88041, segun Cohen y Gomez (2019) una poblacion esta definida por un
grupo de personas que comparten caracteristicas comunes, usaremos un muestreo
probabilistico aleatorio simple de acuerdo con los intereses del investigador. No se
trabajo con criterios de inclusion debido a que se obtuvieron en su totalidad el

consentimiento de los padres de familia de la I.E.
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3. Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas e instrumentos.

Con el objetivo de obtener informacién sobre el uso de la mochila escolar, se
utilizé la técnica de encuesta. El instrumento seleccionado para recolectar los datos
serd el Cuestionario de uso de mochila escolar, el cual consiste en preguntas
estructuradas. De acuerdo con Gil (2016), se establecera una interaccion verbal entre
el encuestador y el sujeto de estudio para conseguir informacion que responda a las
premisas planteadas en relacion con el problema de investigacion.

Para recolectar y analizar los datos relacionados con las alteraciones del raquis,
se empled la técnica de observacion. La técnica seleccionada para la evaluacion clinica
sera la entrevista, y la herramienta a utilizar sera una ficha de evaluacién de postura de
la columna vertebral basada en la investigacion de Cornelio y Cueto (2011).

Se valido el instrumento con licenciados del area de fisioterapia.

Validez y confiabilidad

En la elaboracion del proyecto de investigacion y el informe de tesis, se seguiran
las recomendaciones de las normas APA-6 y el protocolo metodologico 2022 de la DGI
de la USP, segun lo indicado por la Universidad San Pedro (2022). Para evaluar la
validez del instrumento, se llevé a cabo un juicio de expertos con la participacion de
tres profesionales en Tecnologia Médica especializados en Terapia Fisica y
Rehabilitacion. En cuanto a la confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto siguiendo el
enfoque propuesto por Coheny Goémez (2019). Los resultados obtenidos se presentaron
en tablas y gréficos para facilitar su comprension, de acuerdo con los objetivos
formulados. Se propone un nivel de significancia del 95% y un margen de error del
5%.
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4. Procesamiento y analisis de la informacion

En este estudio, se empleo el paradigma de investigacion hipotético deductivo-
inductivo. Se aplico el procedimiento de observar analiticamente y describir los datos
recolectados y las dimensiones establecidas. Antes de ello, se definié los baremos
conforme con los objetivos establecidos. El fin principal es contrastar la hipdtesis
formulada, siguiendo el enfoque propuesto por Glandia et al, (2017). De los resultados
se obtuvieron que formular una conclusién general y especificas basadas en los
objetivos planteados, asi como presentar recomendaciones fundamentadas en el trabajo

cientifico. Se seguiré el protocolo establecido por la USP para el afio 2022,
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Resultados

Tabla 1. Tipos de mochila escolar y edad en escolares de primaria I. E. 88041

Tipo de Edad

mochila 6-7 8-9 10-11 12 Total
escolar

N % N % N % N % N %
Clasica 15 60% 34 76% 3% 92% 12 100% 96 80%

Ruedas 10 40% 11 24% 3 8% 0 0% 24 20%

Total 25 21% 45 38% 38 32% 12 10% 120 100

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Comentario: Segun los resultados obtenidos, se observa que, los tipos de mochila escolar,
el 20% alcanzan un nivel bajo del tipo de mochila escolar con ruedas, y el 80% alcanzan
un nivel alto del Tipo de mochila escolar clasica, sin embargo, existe el tipo de mochila
clasica 100% de la poblacion estudiada en edad de 12 afos, el 92% predomina las edades
de 10 a 11 afios, y el tipo de mochila con ruedas el 40% cuyas edades se sitdan entre los

6 a 7 afios y el 24% cuyas edades se sittan entre los 8 a 9 afios.
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Tabla 2. Presencia de actitud postural y edad en escolares de primaria I. E. 88041

Actitud postural 6-7

N
Frontal Anterior 1 11.1% O
Frontal Posterior 0

Sagital 8 151% 27

No presenta

Edad

8-9 10-11 12 Total

% N % N % N % N %
0.0% 4 444% 4 444% 9 7.5%
00% 7 778% 1 111% 1 11,1% 9 7.5%
50,9% 18 34.0% O 0.0% 53 44.2%
16 32,7% 11 224% 15 306% 7 14.3% 49 40.8%
37,5% 38 31.7% 12 10% 120 100%

Total 25 20,8% 45

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Comentario: Segun los resultados obtenidos, se observa que, la actitud postural es el

7.5% alcanza una mala actitud postural en el frontal anterior y frontal posterior, el 44.2%

alcanzan un nivel alto de una mala actitud postural en el Sagital, y solo el 40.8% no

presenta ninguna mala actitud postural, sin embargo, de la poblacion estudiada el 20.8%

corresponde a la edad de 6 a 7 afios, el 37.5% predomina las edades de 8 a 9 afios, el 31.7%

corresponde a la edad de 10 a 11 afios y el 10% predomina la edad de 12 afios.
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Tabla 3. Tipos de alteraciones y edad en escolares de primaria I. E. 88041

Tipos de Edad
alteraciones 6-7 8-9 10-11 12 Total
N % N % N % N % N %

Escoliosis 1 9.1% 1 9.1% 5 45.5% 4 36.4% 11 9.2%
Hipercifosis 1 6.3% 10 62.5% 4 25.0% 1 6.3% 16 13.3%
Hiperlordosis 7 23.3% 15 50.0% 8 26.7% 0 0.0% 30 25.0%
Cifolordosis 1 25.0% 0 0.0% 3 75.0% 0 0.0% 4 3.3%
Rectificacion dorsal 0 0.0% 4 66.7% 2 33.3% 0 0.0% 6 5.0%
No Presenta 15 28.3% 15 28.3% 16 30.2% 7 13.2% 53 44.2%
Total 25 208% 45 37.5% 38 31.7% 12 10.0% 120 100%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Comentario: Se puede deducir que de los tipos de alteraciones, el 44.2% no presenta

ningun tipo de alteraciones, el 25% presenta Hiperlordosis, el 13.3% presenta

Hipercifosis, el 9.2% presenta Escoliosis, el 5% presenta Rectificacion dorsal, y el 3.3%

presenta Cifolordosis, concluyendo que en su mayoria no presenta ningun tipo de

alteracion, sin embargo, se evidencian los tipos de alteraciones en 20.8% en edades de 6

a 7 anos, el 37.5% oscilan en las edades de 8 a 9 afios, el 31.7% en edades de 10 a 11 afios

y el 10% presenta en la edad de 12 afios.
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Prueba de hipoétesis

H1: Existe relacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones del raquis en
escolares de primaria I.E. 88041, Chimbote, 2023.

Ho: No existe relacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones del raquis
en escolares de primaria I.E. 88041, Chimbote, 2023.

Regla de decision
Se ha utilizado un grado de significancia = 5%
Significancia > 0.05; se ha rechazado la Hipotesis nula.

Significancia < 0.05; se ha aceptado la Hipotesis nula.

Tabla 4. Correlacion de las variables en estudio en escolares de primaria I. E. 88041

Uso de la Alteraciones del

mochila escolar raquis
Uso de lamochila  Correlacién de 1 0,538
escolar Pearson
Sig. (bilateral) 0
N 120 120

Nota. Datos proporcionados por el SPSS.

Comentario: Dado que el valor obtenido de p es mayor a 0,05 (p = 0,000), se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa; el coeficiente de la correlacion
de Pearson es de 0,538, lo cual indica que existe una correlacion moderada y directamente
significativa entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones del raquis en escolares
de primaria I. E. 88041.
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Andlisis y Discusion

Las alteraciones del raquis, o de la columna vertebral, son bastante comunes. Estas
pueden variar desde condiciones leves y temporales hasta problemas cronicos y graves,
segln Yanchapaxi (2022), al utilizar correctamente de la mochila escolar evita
inconvenientes con la salud, segin Florentin (2021) una forma mas ergondémica de
transportar la mochila influye sobre la postura, para Zafrilla (2023) existen 5 tipos de
mochila escolar de las cuales se tiene que tomar en cuenta el peso y el tiempo para ser
transportada, por tanto, se debe tomar mucho en cuenta el tipo de mochila escolar a elegir
para ajustar los tirantes para que la mochila quede cerca del cuerpo y no cuelgue
demasiado abajo en la espalda; los resultados del estudio marcan que el 20% utiliza el tipo
de mochila escolar con ruedas, y el 80% utiliza el tipo de mochila escolar clésica;
resultados que coinciden con Huaraz, Nole y Torres (2019) respecto al tipo de mochila
escolar los nifios de sexo masculino tienen mayor cantidad de tiempo utilizando la mochila
con 2 asas; tal como Seminario (2020), la conclusién del estudio sefiala que se encontro6
una asociacion significativa entre el uso inadecuado de la mochila y al alterar el eje
vertebral en el terso frontal. Especificamente, se observé que llevar la mochila en un solo
hombro aumenta la probabilidad de presentar signos de alteracion en el eje vertebral en el
plano frontal. Por consiguiente, Mayta (2023) consider6 que la no realizacién de actividad
fisica durante el dia; no se puede contar con una adecuada ergonomia postural en los

escolares.

Se tiene que tomar en cuenta que una buena postura no solo es importante para la
salud de la columna vertebral, sino también para la salud general y el bienestar; segln
Anchiraico y Paucar (2021), el uso inadecuado de una mochila se asocia con aparecer
alteraciones posturales. Los autores Hernandez et al. (2019) sostuvieron que una mayor
curvatura en una zona especifica de la columna vertebral puede tener un efecto
compensatorio en otras zonas, provocando también una mayor curvatura en esas areas,
segun Enriquez et al, (2018), se argumento que la actitud de la postura es el resultado de

equilibrar entre los musculos y los huesos, y tiene la funcion de proteger las demas
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estructuras del cuerpo contra el trauma. Se trata de una situacion dispuesta y en constante
adaptacion a los instigaciones recibidos, reflejando al experimentar momentaneamente del
individuo y en todo su contexto la actitud postural es la posicion y alineacion del cuerpo
en relacion con la gravedad. Mantener una buena actitud postural implica lograr alinear
adecuadamente en la columna vertebral y las articulaciones, y permite alcanzar un
equilibrio 6ptimo en el cuerpo y reduce la tension en los musculos y las estructuras del
cuerpo. De los resultados del estudio marcan que el 40.8% que no presenta ninguna mala
actitud postural mientras que el 37.5% en edades de 8 a 9 afios tiene una mala actitud
postural; coincide con Luque (2021) sefial6 que la actitud postural adecuada es el 68% y
lo regular es 32% en los estudiantes, segin Ricse (2021) obtuvo como resultados que la
presencia de alterar la postura en la columna vertebral muestra un mayor porcentaje de
pivot en la regién cervical cuando se encuentra rectificado, mientras que en el caso del

raquis escoliotico, se observa una respuesta especifica.

Existen diversos tipos alteraciones y son cambios o desviaciones de la condicion
normal de algo; por ello los cambios anormales en la estructura o funcion de la columna
vertebral pueden afectar la postura, el movimiento y la salud en general, segun Guadalupe
(2020) sostuvo que la escoliosis postural es mayor en los varones, segin Rojas (2020) es
usual que aparezca la escoliosis en nifios de 8 y 9 afios con discopatia y contractura, en el
contexto los tipos de alteraciones pueden variar en gravedad con sintomas asociados.
Algunas alteraciones pueden ser leves y no causar sintomas significativos, mientras que
otras pueden ser mas graves y requerir tratamiento médico o quirargico; es importante que
consultes a un médico especialista en columna vertebral para un diagnéstico adecuado y
un plan de tratamiento apropiado. Los resultados revelaron que el 44.2% de los
participantes no presentaba ningun tipo de alteracion en la columna vertebral, a diferencia
que el 37.5% tiene alteraciones de Hipercifosis en edades de 8 a 9 afios del 50%. Tal como
coincide con Alvarez (2021) se ha considerado que el programa de ejercicios con terapia
aplicado en nifios con alteraciones posturales en la institucion educativa particular

cristiana Monte de Sion ha demostrado ser efectivo y ha generado resultados positivos

44



para los escolares, coincide con Quevedo (2020) la conclusién del estudio indica que tanto
el escoliometro como el test de Adams son herramientas confiables para la evaluacion de
las curvas torécicas en la escoliosis. Ademas, se encontrd que la prueba de flexion hacia
delante de Adams es mas sensitiva que el escolibmetro. Los investigadores consideraron

a esta prueba clinica no invasiva sigue siendo la mejor opcion para evaluar la escoliosis.
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Conclusiones

Se determina que el uso de la mochila escolar tiene una correlaciéon moderada a
una confiabilidad del 95% y margen de error del 5% directamente significativa con las
alteraciones del raquis basado en el coeficiente de la correlacion de Pearson de 0,538 en
lal. E. 88041.

Se identifica que los tipos de mochila escolar conductas presentan una correlacion
baja del 20% del tipo de mochila escolar con ruedas, y el 80% alcanzan un nivel alto del
tipo de mochila escolar clasica con una confiabilidad del 95% y margen de error del 5%
con el tipo de mochila clésica que utiliza entre las edades de 8 a 9 afios del 38% en la I. E.
88041.

Se precisa que la mala actitud postural evidencia una correlacion media del 40.8%
gue no presenta ninguna mala actitud postural mientras que el 37.5% en edades de 8 a 9
afios da una confiabilidad del 95% y margen de error del 5% en la I. E. 88041

Se determina a una confiabilidad del 95% y margen de error del 5% que los tipos
de alteraciones tienen una correlacion baja del 44.2% que no presenta ningun tipo de
alteracion el 37.5% con alteraciones de Hipercifosis en edades de 8 a 9 afios del 50% en
lal. E. 88041.
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Recomendaciones
Se recomienda al director de la I. E. 88041, en conjunto la UGEL con la finalidad
de prevenir alteraciones del raquis, fomentar talleres o charlas educativas para los

escolares y los padres de suma importancia en el uso correcto de la mochila.

Se recomienda al director de la I. E. 88041, y responsables de la salud del nifio
brinden charlas sobre los tipos de mochila escolar a utilizar en conjunto con el peso ideal

de una mochila no supere un 10% o 15% del peso cuerpo del estudiante.

Se recomienda al director de la I. E. 88041, y responsables de la salud del nifio en
conjunto con los docentes aconsejar la mala actitud postural promoviendo el uso de

mochilas ergondmicas que estén disefiadas para minimizar la tension en la espalda.

Se recomienda al director de la I. E. 88041, y responsables de la salud del nifio en
conjunto promover campafas que indiquen los tipos de alteraciones en la columna y
solicitar revisiones periddicas sobre la postura y este bien la columna vertebral de los
estudiantes puede ayudar a identificar y tratar cualquier problema a tiempo.
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Anexos y Apéndices

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion
Variable: Pizarro (2016) define que | segin la medicién se llevé a Mochila escolar clasica
Uso de la el uso de la mochila | cabo utilizando un Mochila es colar con ruedas
mochila escolar | escolar se refiere a las | cuestionario  estructurado | Tipo de mochila Machila escolar bandolera
diferentes formas de | desarrollado por el autor, | escolar Mochila bolso
transportar la mochila | llamado "Cuestionario de No uso mochila
escolar de las cuales una | uso de mochila escolar". Uso en los dos hombros 8 items
es llevarla en un solo Uso en un solo hombro Ordinal
hombro vy tiene dos asas, Forma de uso Uso cruzado
otra opcion es En la mano
transportarla en un solo Arrastro la  mochila con
hombro y tiene un asa y ruedas
por ultimo que cuenta con Tiempo de uso Tiempo en minutos
ruedas. Peso Cuanto es el peso en kg
Variable: Kapandji (2006) define | Segun la medicion se llevé a Frontal Anterior
Alteraciones del | que las alteraciones del | cabo utilizando un | Actitud postural Frontal Posterior
raquis raquis, 0  columna | cuestionario  estructurado Sagital
vertebral, es el eje central | llamado "evaluacion postural
del tronco y representa | de la columna vertebral®. Escoliosis
aproximadamente  2/5 | Este cuestionario consta de Hiercifosis 26 items Ordinal
partes de la longitud del | cuatro dimensiones, cada Tipos d H'p lordosi
cuerpo. una compuesta por 26 items. pos de Iperioraosts
alteraciones Cifolordosis

Rectificacidn cervical
Rectificacion dorsal
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cudl es la relacion que | Variable 1: Uso de | Objetivo general: H1: Existe relacion | Tipo de investigacion
existe entre el uso de la | la mochila escolar Determinar cudl es la relacion que | entre el uso de la | Observacional sin
mochila escolar y las existe entre el uso de la mochila | mochila escolar y las | intervencion
alteraciones del raquis en escolar y las alteraciones del raquis en | alteraciones del raquis
escolares de primaria I. E. escolares de primaria I. E. 88041, | enescolares de primaria | Segun su finalidad
88041, Chimbote, 2023? Chimbote, 2023. I.LE. 88041, Chimbote, | aplicada

Variable 2:
Alteraciones del
raquis

Objetivos especificos:

Identificar el tipo de mochila
escolar en escolares de primaria I. E.
88041, Chimbote, 2023.

Identificar la presencia de
alteraciones del raquis en escolares de
primaria . E. 88041, Chimbote, 2023.

Relacionar y analizar las
variables en estudio en escolares de
primaria . E. 88041, Chimbote, 2023.

Analizar los tipos de
alteraciones en escolares de primaria
I. E. 88041, Chimbote, 2023.

2023.

HO: No  existe
relacion entre el uso de
la mochila escolar y las
alteraciones del raquis
en escolares de primaria
I.E. 88041, Chimbote,
2023.

Segun su alcance
Descriptiva, no
experimental, trasversal

Poblacién estd constituida
por 120 nifios.

La validez serd mediante

juicio de expertos en
ndmero de tres
profesionales de
enfermeria.

La confiabilidad se ha

realizado a través del alfa de
Cronbach, que alcanzé un
valor de 0.8 considerado
como bueno
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3. Instrumentos para la recoleccion de datos

Cuestionario de uso de mochila escolar

Tipo de mochila escolar que usa

Mochila escolar clasica
Mochila es colar con ruedas
Mochila escolar bandolera
Mochila bolso

No uso mochila

oo o

Forma de uso de tu mochila

Uso en los dos hombros

Uso en un solo hombro

Uso cruzado

En la mano

Arrastro la mochila con ruedas

® oo o

Tiempo de uso de la mochila

a. 10-15
b. 16-20
c. 21-25
d 0

Peso de la mochila escolar

2
4

o O T o

o1
.3
.5
.0
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Ficha de evaluacion postural de la columna vertebral

I. Datos de filiacion: Edad D Sexo C] Fecha [

I1. Observacion:

Cabeza:
Hombros:
Mamilas:

Pélvis:

Cabeza:
Hombros:
Escapulas:

Pélvis:

Sagital:

Cabeza:

Frontal Anterior:

neutro
alineados
alineados

nivelada

Frontal Posterior:

neutro
alineados
niveladas

nivelada

Columna cervical:

Hombros:

Columna dorsal:

Columna lumbar:

Pélvis:

Escoliosis

Tipos de alteraciones

neutro

normal
alineados
normal

normal

heutra

inclinada
elevado
elevado

inclinada

inclinada
elevado
elevadas

inclinada

Hipercifosis
Hiperlordosis

O| Ol Ol O

O| Ol Ul O

antepulsion
hiperlordosis
antepulsion
hipercifosis
hiperlordosis

anteversion

Cifolordosis

rotada
descendido
descendido

elevada

rotada
descendido
aladas

elevada

O| Ol O O

O| Ol Ul O

Rectificacion cervical

Rectificacion dorsal

retropulsion
rectificacion
retropulsion
rectificacion
rectificacion

retroversion
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I1l. TEST O PRUEBAS
1. Método de la plomada

R i -

Uk
‘ )r.\_

AL L7 N

- .‘-,"

j.:-,~7;-_ﬂ------;_v,_.;)-_,.'};"_;;-_-

e

< e
{','{S’

a. Normal D

b. Desviacion a la derecha C]

c. Desviacion a la izquierdaC]

Lordosis cervical Lordosis lumbar

a. Normal D a. Normal D
b. Hiperlordosis C] b. Hiperlordosis D
c. Rectificada D c. Rectificada D

Cifosis dorsal

a. Normal D

b. Hipercifosis D
c. Rectificada D
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2. Test de Adams

a. Positivo @ @

b. Negativo D

3. Método de las flechas sagitales

o o T p

Cervical:

Dorsal:

Lumbar:

Sacra:
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4. Validez y confiabilidad

I. Informacién General

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre y apellido del validador: Ignacio Mestanza José Walter

Fecha: 11-10-2023

Especialidad: Tecnologo Médico en

Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado:

Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis en escolares de primaria I.E.

88041~
Il. Aspectos por evaluar (Calificacion cuantitativa)
Indicadores de evaluacion | Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
del instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢(Esta  formulado  con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢Estd  expresado con  conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 18
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion logica del 16
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 18
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipOtesis, dimensiones e 19
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al prop6sito 19
del estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la 17
investigacion y construccion de teorias?
Sumatoria parcial 32 104 38
Sumatoria Total 174
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.87
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00-0,49 | Validez nula

0,50 -0,59 | Validez muy baja
0,60-0,69 | Validez baja

0,70 -0,79 | Validez aceptable
0,80-0,89 | Validez buena
0,90-1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de validez

174 0.87

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres Ignacio Mestanza José Walter
Grado Académico Licenciado
DNI. 32825046
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I. Informaciéon General

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre y apellido del validador: Maria Julia Rodriguez Alfaro

Fecha: 11-10-2023

Especialidad: Tecnologo Médico en

Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado:

Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis en escolares de primaria L.E.

88041~
1. Aspectos por evaluar (Calificacion cuantitativa)
Indicadores de evaluacion | Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
del instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad (Estda  formulado con  lenguaje 19
apropiado?
Objetividad ¢Estd  expresado con  conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 18
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 17
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 17
indicadores?
Propésito ¢;Las estrategias responden al propésito 16
del estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la 16
investigacion y construccién de teorias?
Sumatoria parcial 32 104 37
Sumatoria Total 177
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.885
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00-0,49 | Validez nula

0,50 -0,59 | Validez muy baja
0,60-0,69 | Validez baja

0,70 -0,79 | Validez aceptable
0,80-0,89 | Validez buena
0,90-1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de validez

- 177 0.89

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

pileacit
2003

Apellidos y Nombres Maria Julia Rodriguez Alfaro
Grado Académico Licenciada
DNI. 32906629
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Informacién General

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre y apellido del validador: Omar Vicente Gonzales Pastor

Fecha: 11-10-2023

Especialidad: Tecnologo Médico en

Terapia Fisica y Rehabilitacion

Nombre del instrumento evaluado:

Autor del instrumento:

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presentan, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis en escolares de primaria L.E.

88041~
Aspectos por evaluar (Calificacion cuantitativa)
Indicadores de evaluacion | Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno Excelente
del instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad (Estda  formulado con  lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢Estd  expresado con  conductas 16
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 15
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 16
calidad?
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 19
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, dimensiones e 19
indicadores?
Propésito ¢;Las estrategias responden al propésito 17
del estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la 17
investigacion y construccién de teorias?
Sumatoria parcial 47 86 38
Sumatoria Total 171
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.855
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00-0,49 | Validez nula

0,50 -0,59 | Validez muy baja
0,60-0,69 | Validez baja

0,70 -0,79 | Validez aceptable
0,80-0,89 | Validez buena
0,90-1,00 | Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Gangale-

Tecndlogo Médico
Terapia Fisica y Rehabilitacion
N CTYMBP 12878

Apellidos y Nombres Gonzales Pastor Omar Vicente

Grado Académico Licenciado
DNI. 43952492
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Confiabilidad

El alfa de Cronbach puede calcularse de dos formas: a partir de las varianzas o de las

correlaciones de los items.

A partir de las varianzas

A partir de las varianzas, el alfa de Cronbach se calcula asi:

St

o= [ - B

K-1

donde
g2 : .
. i es la varianza del item i,

2
. Sf es la varianza de la suma de todos los items y
= Kes el nimero de preguntas o items.

A partir de las correlaciones entre los items

I

A partir de las correlaciones entre los items, el alfa de Cronbach se calcula asi:

B np
14 pn—1Y)

v

donde

= nes el ndmero de items 'y

= pesel promedio de las correlaciones lineales entre cada uno de los items.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 120 100.0
Excluido? 0 0.0
Total 120 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0.636

120
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5. Resultados generales

Tipos de mochila escolar y edad en escolares de primaria

120
100

120
100

80

60

40 12

32% - 109
76% 9205 10005 Ruedas
0 A A A Clasica
% N % N %
6 --7 6 --7 6 --7 12 Total

m Clasica ®mRuedas ™ Total

Figura 1. Identificacion de los Tipos de mochila escolar y edad en escolares de primaria
I. E. 88041
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120

100

80

Presencia de actitud postural y edad en escolares de primaria

120
45 53
38
25
\
15 15 16 =
20.8% 37.5% 7% 4 10.0% 100.0%
2g3 28 378 30208 " 4”%.\' ool
A A 2 D. No esenta
0 0.0% oy 6oL 2 3338 0 0.0%. =y 5,006
71 A s o . et P A | e 00088 3304 Rectificacion dorsal
23 3040 50,07 267/ 0.0% 25078 Cifolordosis
| 630 - 65 & 25T | A, = 13.304=  Hiperlordosis
| - e 0,108 :45_5%- J - g0/ Hipercifosis
r 4 — rF 4 — — - _— — Escoliosis
N % N % N % N % N %
67 10-11 Total

- 12
mEscoliosis ®Hipercifosis ®Hiperlordosis ®Cifolordosis  ®Rectificacion dorsal  ® No Presenta  mTotal

Figura 2.
88041.

Identificacion de la presencia de actitud postural y edad en escolares de primaria I. E.

72



Tipos de alteraciones y edad en escolares de primgria

120
100

80

60 12

0.317 7 0, 100%
40 8 0.0 4, 0.8%%  Toul
.0 0 4.0%= 0 OOH 4. 2% No presenta
20 . . 15590 0% 1 amr0.0%=Y 7 5% sagital
1 a=11.1%= 0 . (), 0 Yguer () ()Y 7.5 % Frontal Posterior
0 A _— — — f— i— A — Frontal Anterior
N % N % N % N % N %
6-7 8-9 10-11 12 Total

mFrontal Anterior mFrontal Posterior m Sagital No presenta = Total

Figura 3. Identificacion de los tipos de alteraciones y edad en escolares de primaria I. E.

88041.
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Tabla 5. Edad y sexo en escolares de primaria I. E. 88041.

Edad
Sexo
6-7 8-9 10-11 12 Total
N % N % N % N % N %
Nifia 15 60.0% 24 533% 17 447% 5 41.7% 61 50.8%
Nifio 10 400% 21 46.7% 21 553% 7 58.3% 59  49.2%
Total 25 208% 45 375% 38 31.7% 12 10.0% 120 100.0%

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Edad y sexo en escolares de primaria
120

120

100
80 45

60

40 , 37.59
15 0. m-(

31 7% 7
20 . 339‘- 47ur

N % N % N %
6-7 8-9 10-11 12 Total

m Nifia mNifio mTotal

100.0%
. Total
Nifio

rF__4 Nifia

Figura 4. Caracterizacion de la edad y sexo en escolares de primaria I. E. 88041.
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6. Base de datos

Estudiantes

OO (N[ || |w (N |-

NN [P r e e e
RN [P |S|o|o|N|o|a|s|w|N|- o
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7. Consentimiento informado
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
-NINOS-

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis en escolares de primaria L.E.

88041”
Este es un estudio desarrollado por: Estrada Rubio Jhannira Jhosshira perteneciente a
la Universidad San Pedro — SEDE/FILIAL Chimbote
El objetivo de esta investigacion es:
“Determinar la influencia del uso de la mochila escolar y las alteraciones del raquis
en escolares de primaria I. E. 88041, Chimbote, 2023”

El proposito serd evaluar el uso adecuado de la mochila escolar y si presentan alguna
alteracion de la postura de su columna vertebral los escolares de primaria de |.E. 88041.
Metodologia:
El tipo de investigacion que se propone es una investigacion un estudio observacional sin
intervencion, de acuerdo con su finalidad sera una investigacion aplicada y por su alcance
una investigacion descriptiva.
Beneficios:
No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informo de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente que
usted necesite conocer. Los resultados también seran informados a cada participante y de
ser el caso se le recomendd que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realiz6 ningn gasto por participar de este estudio

77



Confidencialidad:

Su informacion de su menor hijo esta protegida ya que su participacion es anénima,
usaremos codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrd ningdn
dato que permita la identificacion de su menor hijo. Sus archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en este estudio de investigacion, he
comprendido perfectamente la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van
a suceder si participa en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puede retirarlo del estudio en cualquier momento.

Nombre del padre y/o tutor del menor: Pamela Haydeé Canelo Lavado
DNI  : 70947538

Nombre del participante: Paris Ganoza Canelo

Fecha: 16/10/2023

o e

Firma del Padre y/o Tutor
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PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
-NINOS-

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis en escolares de primaria L.E.

88041~
Este es un estudio desarrollado por: Estrada Rubio Jhannira Jhosshira perteneciente a
la Universidad San Pedro — SEDE/FILIAL Chimbote
El objetivo de esta investigacion es:
“Determinar la influencia del uso de 1a mochila escolar y las alteraciones del raquis
en escolares de primaria I. E. 88041, Chimbote, 2023”

El propdsito serd evaluar el uso adecuado de la mochila escolar y si presentan alguna
alteracion de la postura de su columna vertebral los escolares de primaria de |.E. 88041.
Metodologia:
El tipo de investigacion que se propone es una investigacion un estudio observacional sin
intervencion, de acuerdo con su finalidad sera una investigacion aplicada y por su alcance
una investigacion descriptiva.
Beneficios:
No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informd de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente que
usted necesite conocer. Los resultados también seran informados a cada participante y de
ser el caso se le recomendd que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realiz6 ningun gasto por participar de este estudio
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Confidencialidad:

Su informacion de su menor hijo esta protegida ya que su participacion es anénima,
usaremos codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrd ningdn
dato que permita la identificacion de su menor hijo. Sus archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en este estudio de investigacion, he
comprendido perfectamente la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van
a suceder si participa en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puede retirarlo del estudio en cualquier momento.
Nombre del padre y/o tutor del menor: Karolan Dana Beretta Quicio
DNI : 48212766

Nombre del participante: Hacid Raffael Pachuco Beretta
Fecha: 18/10/2023

Firma del Padre y/o Tutor

80



PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION
-NINOS-

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis en escolares de primaria L.E.

88041~
Este es un estudio desarrollado por: Estrada Rubio Jhannira Jhosshira perteneciente a
la Universidad San Pedro — SEDE/FILIAL Chimbote
El objetivo de esta investigacion es:
“Determinar la influencia del uso de la mochila escolar y las alteraciones del raquis
en escolares de primaria I. E. 88041, Chimbote, 2023”

El propdsito serd evaluar el uso adecuado de la mochila escolar y si presentan alguna
alteracion de la postura de su columna vertebral los escolares de primaria de |.E. 88041.
Metodologia:
El tipo de investigacion que se propone es una investigacion un estudio observacional sin
intervencion, de acuerdo con su finalidad sera una investigacion aplicada y por su alcance
una investigacion descriptiva.
Beneficios:
No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informd de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente que
usted necesite conocer. Los resultados también seran informados a cada participante y de
ser el caso se le recomendd que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realiz6 ningun gasto por participar de este estudio
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Confidencialidad:

Su informacion de su menor hijo esta protegida ya que su participacion es anénima,
usaremos codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrd ningdn
dato que permita la identificacion de su menor hijo. Sus archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en este estudio de investigacion, he
comprendido perfectamente la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van
a suceder si participa en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puede retirarlo del estudio en cualquier momento.
Nombre del padre y/o tutor del menor: Alexander David Chuchén Suydn
DNI : 41637469

Nombre del participante: Leonardo David Chuchén Vega
Fecha: 16/10/2023

Firma del Padre y/o Tutor
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8. Solicitud a la institucién donde se va a desarrollar la investigacion

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Chimbote, de octubre, 2023

Directora de la I.E. Simén Bolivar 88041

Sra. Laura Yrene Guillermo Tantarico.
Presente. -

Reciba el saludo de la Direccién de la Escuela Profesional de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad San Pedro para felicitarle por su exitosa gestion y en esta
oportunidad solicitarle el apoyo de su representada para facilitar la ejecuciéon de la
investigacion titulada “Uso de mochila escolar y alteraciones del raquis”, en el centro
de estudio que Usted dirige con alumnos del 1ro al 6to grado de nivel primario a cargo del
estudiante: Estrada Rubio Jhannira Jhosshira, con cddigo 1110100725 e identificado
con DNI 46875321, permitiéndole aplicar los instrumentos de investigacion, para obtener

informacion de estricto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica, brindandoles a los
investigadores las facilidades del caso.
Como usted podréa apreciar el estudio no revela la razon social de su representada,

cuidados éticos que tomamos muy en cuenta.

A (J
tentamente. 191‘ 2/3
/ A 0

Estrada Rubio Jhannira Jhosshira
DNI: 46875321
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 880417
gl==, MINISTERIO “SIMON POLIVAD?

mms DE EDUCACION
Jr. Manuel Villavicencio N° 1125, A. H. Bolivar alto
CHIMBOTE

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA I.E. 88041- “SIMON BOLIVAR”, DEL PUEBLO JOVEN
BOLIVAR ALTO - CHIMBOTE, QUIEN SUSCRIBE:

AUTORIZA

A la sefiorita Estrada Rubio Jhannira Jhosshira identificada con DNI
46875321, Bachiller en Tecnologia Médica en la Especialidad de Terapia Fisica
y Rehabilitacion, aplicar La EVALUACION POSTURA DE LA COLUMNA
VERTEBRAL Y ENCUESTA SORBRE EL USO DE MOCHILA ESCOLAR
correspondiente a la poblacion estudiantil en el nivel primario de esta institucion

educativa.

Se expide la presente autorizacién a peticibn de la parte interesada,

recomendandole que cumpla los acuerdos internos.

Chimbote, 12 de octubre del 2023

Dra. Laura Irene Guillermo Tantarico
DIRECTORA
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