UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Estimulacion temprana y Desarrollo psicomotor en nifios
menores de 3 afios de la Cuna-jardin “Clarita”, Nuevo

Chimbote, 2023

Tesis para obtener el titulo de Segunda Especialidad Profesional en
Estimulacion integral a nifios menores de 3 afios
Autor:

Sanchez Arteaga de Perez, Elena JesUs

Asesor(a): Cédigo ORCID

Berrospi Espinoza, Hernan Hugo Jesus —
ORCID (0000-0002-7030-1920)
Chimbote - Peru
2025



indice general

TNAICE GENETAL. ..ottt ettt i
INAICE DB TADIA........covecveescee ettt i
INAICE D8 FIGUIA ......cvoeceecee ettt iii
Palabras CIAVE.........coiiie et 0\
Constancia de originalidad............ccccveiveiieiiiie i v
JLILL L0 o TSSO R PR URRSRPPR Vi
RESUMIBN. ...ttt e ettt et b e e s b e e abeeebeenree e vii
N 0K - Uod TSSOSO viii
[ (T [FTood o] 4 SRS 1
1 L300 o] [o] o USROS 15
RESUITATOS ...t e e e e s e sreesteeneenneenre s 18
ANALISIS Y DISCUSION ..ottt 26
CONCIUSTONES ...t ettt b ettt et be e beebeeneenrs 31
RECOMENUACIONES ...ttt b e sbe b 32
Referencias DIDIOGrAfiCaS..........ccveiieie e 33
AANEXOS ..ttt b e e et e et e e nab e e e b e e e nnneas 40



indice de tabla

Tabla 1 Nivel de estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios de la cuna — Jardin
Clarita, Nuevo Chimbote — 2023 ..........ccoiiiiiiiiieiesie e e 18

Tabla 2 Nivel de desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la cuna — Jardin

Clarita, Nuevo Chimbote — 2023 .........vuiiiiiiiiee ettt ebea e e 19
Tabla 3 Prueba de normalidad shapiro Wilk ... 20
Tabla 4 Relacién entre la dimension area motora y desarrollo psicomotor............... 21

Tabla 5 Relacion entre la dimension area coordinacion y desarrollo psicomotor ..... 22
Tabla 6 Relacion entre la dimensidn area social y desarrollo psicomotor................. 23
Tabla 7 Relacién entre la dimensidn area de lenguaje y desarrollo psicomotor........ 24

Tabla 8 Relacién entre la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor ............... 25



Indice de figura

Figura 1 Grafico de barras del nivel de estimulacion temprana..............ccccceeeveivennnne 18
Figura 2 Grafico de barras del nivel de desarrollo psicomotor..............ccccccvevveieennnnn 19
Figura 3 Distribucion de los datos de la estimulacion temprana..........cccocceevennene. 20

Figura 4 Distribucion de los datos de la variable Desarrollo psicomotor................... 20



Palabras Clave

Tema Estimulacion temprana, desarrollo psicomotor
Especialidad Educacién

Keywords
Tema Early stimulation, psychomotor development
Especialidad Education

Linea de investigacion

Linea de Investigacion

Teoria y métodos educativos

Area Ciencias Sociales
Sub area Ciencias de la educacion
Disciplina Educacién General




Constancia de originalidad

U S P VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado "ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS MENORES DE 3 ANOS DE LA CUNA-JARDIN "CLARITA",

NUEVO CHIMBOTE, 2023" del (a) estudiante: SANCHEZ ARTEAGA DE PEREZ ELENA JESUS
, identificado(a) con Codigo N° 0200411400, se ha verificado un porcentaje de similitud del 29%, el

cual se encuentra dentro del pardmetro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de
Consejo Universitario N° 5037-2019-USP/CUpara la obtencion de grados y titulos académicos de pre y

posgrado, asi como proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 23 de octubre de 2025

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

: Y-
Dr. JAVIER M? TINEZ CARRION
VICERRECTOR

NOTA: Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

Urbanizacién Laderas del Norte H-11

Telkfono: 043 — 4830

vicerrectorado investigacion@usanpedro.edu pe
httpsy/investigacion usanpedro.edu pe

www.usanpedro.edu.pe




Titulo

Estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la

cuna-jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.
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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre la estimulacion
temprana y el desarrollo psicomotor en nifios menores de tres afios. El estudio se
enmarcé en un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y disefio no experimental,
trabajando con una muestra censal de 12 nifios de dos afios y sus madres. Se emplearon
la observacion y la encuesta como técnicas de recoleccion de datos; los instrumentos
fueron un cuestionario basado en las dimensiones motora, de coordinacién, social y de
lenguaje, asi como la Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP). Los
resultados revelaron que el 75 % de los nifios alcanz6 un nivel alto de estimulacion
temprana, mientras que un 50 % evidencid un desarrollo psicomotor bueno. El analisis
inferencial mostr6é una correlacién alta y positiva entre ambas variables (rho=0.764;
p=0.004), indicando que mayores niveles de estimulacion se asocian con un mejor
desarrollo psicomotor. Se concluye que la estimulacion temprana constituye un factor
determinante para potenciar las habilidades motrices, cognitivas y sociales de los nifios
en la primera infancia, reforzando la necesidad de implementar programas educativos

sistematicos desde los primeros afos de vida.
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Abstract

The research aimed to identify the relationship between early stimulation and
psychomotor development in children under three years of age. The study was based
on a quantitative, correlational approach and non-experimental design, working with
a census sample of 12 two-year-old children and their mothers. Observation and
surveys were used as data collection techniques; the instruments were a questionnaire
based on the motor, coordination, social, and language dimensions, as well as the
Psychomotor Developmental Assessment Scale (PDAS). The results revealed that
75% of the children achieved a high level of early stimulation, while 50% showed
good psychomotor development. The inferential analysis showed a high and positive
correlation between both variables (rho=0.764; p=0.004), indicating that higher levels
of stimulation are associated with better psychomotor development. It is concluded
that early stimulation is a determining factor in enhancing children's motor, cognitive,
and social skills in early childhood, reinforcing the need to implement systematic

educational programs from the earliest years of life.

Keywords: Early stimulation, psychomotor development
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Introduccion

A nivel internacional, el estudio presentado por Borrego et al. (2021) tuvo como
objetivo general evaluar longitudinalmente el perfil psicomotor de nifios de 3,4y 5
afios en el segundo ciclo de educacion infantil y su relacion con el rendimiento
académico. La metodologia fue de tipo descriptivo, comparativo y longitudinal, con
enfoque cuantificable y disefio no experimental; la muestra incluyo6 82 nifios (47,6 %
varones y 52,4 % mujeres) evaluados durante tres afios escolares con la Escala de
Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar y reportes académicos en las
dimensiones autoconocimiento, lenguaje y conocimiento del entorno. Los hallazgos
mostraron mejoras estadisticamente significantes (p < 0.05) en multiples dimensiones
psicomotoras como locomocion, equilibrio y coordinacion, destacando que en los
nifios de 5 afios el 100 % alcanzo6 los objetivos académicos en las tres dimensiones
evaluadas; el analisis inferencial reveld odds ratios (OR) elevados, por ejemplo,
quienes mejoraron la coordinacion manual tenian 36,4 veces mas probabilidades de
mejorar en lenguaje (p=0.005). En conclusion, se evidencid que un desarrollo
psicomotor adecuado desde edades tempranas favorece competencias académicas
clave, confirmando la importancia de programas de estimulacion motriz en educacion

infantil para potenciar aprendizajes futuros.

El estudio de Cedefio y Reyes (2022) tuvo como objetivo evaluar el desarrollo
psicomotor y las habilidades motoras en nifios de 1 a 3 afios, y desarrollar un plan de
actividades de estimulacion en el centro de desarrollo infantil Bejuco Hacha, en
Ecuador. Se utiliz6 una metodologia cuantitativa y se recopilaron datos mediante
encuestas, hojas de observacion y entrevistas. Estos instrumentos permitieron evaluar
el desarrollo psicomotor de los nifios, asi como las practicas educativas y el apoyo
familiar en su estimulacion. En términos de hallazgos inferenciales, se encontré que
los nifios que participaron de manera constante en el programa de estimulacion
presentaron un mejor rendimiento psicomotor en comparacion con aquellos que no
recibieron dicha estimulacion con regularidad. Este analisis estadistico sugirié una

relacion significante entre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor, lo que



refuerza la importancia de implementar este tipo de programas durante los primeros

afios de vida.

El estudio llevado a cabo por Puente et al. (2020) tuvo como proposito evaluar el
impacto de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de lactantes. Para
ello, se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y prospectivo en una muestra de
60 lactantes atendidos. La metodologia empleada incluyé la recoleccion de datos a
través de historias clinicas y entrevistas a familiares, ademas de observaciones directas
del comportamiento de los lactantes durante las sesiones de estimulacién. Entre los
antecedentes natales, se destaco un puntaje Apgar bajo en 28,3% de los casos, y el uso
de oxigeno fue necesario en 33,3% de los lactantes. Las alteraciones psicomotoras mas
comunes fueron la torticolis (41,6%) y la hipotonia (38,3%). En términos de hallazgos
inferenciales, se observd que la mayoria de los pacientes experimentaron una
evolucién favorable (90%), lo que indica un impacto positivo de la estimulacion
temprana en su desarrollo psicomotor. Este hallazgo refuerza la importancia de la
intervencion temprana para optimizar el desarrollo neurolégico y motor en los

primeros meses de vida.

A nivel nacional, el estudio realizado por Hervias (2023) tuvo el fin de analizar la
influencia de la estimulacion temprana en el desarrollo psicomotor de los nifios de tres
afios de la cuna Amiguitos de Jesus del distrito de Chimbote. Bajo un enfoque
cuantificable, de tipo correlacional y disefio no experimental, trabajando con una
muestra censal de 16 nifios de tres afios. La técnica empleada fue la observacion y el
instrumento una lista de cotejo. Los hallazgos arrojaron un coeficiente r=0.666 con
una significancia de p=0.005 (p<0.05). En conclusion, se comprobd que la
estimulacion temprana influye significativamente en el desarrollo psicomotor de los
nifos, reforzando la importancia de implementar estrategias sistematicas en contextos

educativos iniciales.

El estudio realizado por Aznaran (2023) tuvo como objetivo establecer el nexo entre
la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en nifios de instituciones
educativas estatales del distrito de Trujillo. Se aplicé una metodologia cuantificable,

de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental, trabajando con una muestra



de 158 nifios seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
utilizaron como instrumentos la Lista de Cotejo para medir la estimulacién temprana
y la Ficha de Observacion para evaluar el desarrollo psicomotor, aplicados en pre y
post test. Los hallazgos revelaron una correlacion directa y altamente significante entre
ambas variables (rho=.646; p<.01), con efectos fuertes y medios en dimensiones
especificas como motricidad (rho =.590), lateralidad (rho =.456), percepcion sensorio
motriz (rho=.213), espacio (rho=.279), Tiempo — ritmo (rho= .404) se asocia
significativamente con el area cognitiva como parte de la estimulacion temprana. En
conclusion, el estudio confirma que una adecuada estimulacion temprana impacta
positivamente en el desarrollo psicomotor de los nifios evaluados, evidenciando la

necesidad de mantener y reforzar estas practicas educativas.

Zamora & Vargas (2022) buscé identificar el nexo entre la estimulacion tempranay el
desarrollo psicomotor en nifios en Puyllucana, Bafios del Inca, 2021. La metodologia
fue de tipo basico descriptivo, con enfoque cuantificable y disefio no experimental,
transversal y relacional, trabajando con una muestra censal de 61 madres y sus hijos,
aplicando un cuestionario de 14 items para la estimulacion tempranay el test TADI de
15 items para el desarrollo psicomotor. Los hallazgos mostraron arrojaron un
coeficiente positivo de 0.580, con una significancia estadistica p=0.005, evidenciando
una correlacion directa entre ambas variables, asimismo en la dimension area motora
(rs= 0.395), coordinacién (rs= 0.417), social (rs= 0.453), area de lenguaje (rs=0.398)
se asocian significativamente con el desarrollo psicomotor. En conclusion, la
investigacion comprobd que una adecuada estimulacién temprana se asocia
significativamente a un mejor desarrollo psicomotor en los nifios evaluados, resaltando
la necesidad de reforzar practicas de estimulacién en la primera infancia para optimizar

sus capacidades futuras

El estudio realizado por Garay y Centella (2022) buscé identificar el nexo entre el
nivel de conocimiento y la préactica de la estimulacion temprana para el desarrollo
psicomotor de nifios menores de un afio. El disefio de la investigacion fue cuantitativo,
descriptivo de tipo relacional, y el grupo total estuvo conformado por 85 madres. Se

emplearon encuestas como técnica de recoleccion de datos. EI primer instrumento



evalud el conocimiento de las madres sobre la estimulacion temprana, mientras que el
segundo instrumento midié la practica de dichas actividades. Los resultados revelaron
que no existe una relacion estadisticamente significante entre el nivel de conocimiento
y la practica de la estimulacion temprana (p > 0,05). Este hallazgo sugiere que, a pesar
de tener un conocimiento elevado, las madres no necesariamente aplican este

conocimiento de manera efectiva en la practica diaria.

Asimismo, Sifuentes (2021) tuvo como objetivo identificar el nexo entre la
estimulacion temprana familiar y el desarrollo psicomotor de los nifios de la Institucion
Educativa Inicial N.° 461 Medallita Milagrosa, Huaura. La metodologia fue de tipo
descriptivo, con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental, considerando a 32
padres de familia como muestra censal, y empleando cuestionarios y observacion
directa como técnicas de recoleccion de datos .En los hallazgos, se evidencié la
asociacion entre la estimulacion temprana familiar y el desarrollo psicomotor fue
significante (p<0.01) asimismo, la dimension coordinacion (rs=0.934), lenguaje
(rs=0.936), motricidad (rs=0.934) se relacionan significativamente con Ia
psicomotricidad. Se concluye que la estimulacion temprana familiar tiene un impacto
positivo en las habilidades socioafectivas y psicomotoras de los nifios, fomentando su

autoestima, autonomia y un entorno propicio para su desarrollo integral.

Por otro lado, Veliz & Yanqui (2020) tuvo el proposito de identificar el nexo entre la
estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor en nifios de 1 a 2 afios de un Centro
de Salud San Luis, Lima 2020. Se emple6 una metodologia de tipo descriptiva, de
enfoque cuantificable y disefio no experimental transversal, con un grupo subconjunto
de 100 madres de nifios en dicho rango de edad. Para la recoleccion de datos se aplicd
un cuestionario de 14 items para la estimulacién temprana y la ficha de cotejo del Test
TADI de 15 items para el desarrollo psicomotor, con validez por juicio de expertos y
confiabilidad determinada mediante alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron
que el andlisis inferencial arrojé una correlacion positiva y significativa (Rho de
Spearman = 0.508; p = 0.000), asimismo en las dimensiones area motora (rs= 0.506),
area de coordinacion (rs= 0.501), area social (rs= 0.515), area de lenguaje (rs= 0.500)

se asocian significativamente con el desarrollo psicomotor. Se resalta la importancia



de promover estrategias de estimulacion desde la primera infancia para optimizar el

desarrollo integral de los nifios.

El estudio realizado por Rojas (2020) tuvo como objetivo principal relacionar el
conocimiento de las madres sobre la estimulacion temprana y el desarrollo psicomotor
de nifios menores de un afio en el Centro de Salud Patrona de Chota. Se traté de un
estudio cuantitativo, relacional, observacional, prospectivo y transversal. El grupo
total estuvo conformado por 81 madres y sus respectivos nifios. Los resultados
revelaron un nexo estadisticamente significante (p = 0,031). Estos hallazgos subrayan
la importancia de mejorar el conocimiento de las madres en cuanto a las practicas de

estimulacion temprana para favorecer un adecuado desarrollo psicomotor en los nifios.

En cuanto a la primera variable, la estimulacion temprana se fundamenta en varias
teorias del desarrollo infantil que subrayan la importancia de las primeras experiencias
y la interaccion con el entorno en el desarrollo de las capacidades cognitivas y
emocionales. La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget propone que los nifios
pasan por una serie de etapas de desarrollo cognitivo, y que la interaccion activa con
el entorno es crucial para el progreso a traves de estas etapas. La estimulacidn temprana
se basa en proporcionar experiencias variadas y ricas que fomenten la exploracion y el

aprendizaje activo (Babakr et al., 2019).

Segun la teoria del apego de John Bowlby, los primeros vinculos afectivos con los
cuidadores son fundamentales para el desarrollo emocional y social. La estimulacion
temprana, que incluye la interaccion positiva y el cuidado afectuoso, puede fortalecer
estos vinculos y promover un desarrollo saludable (Stevenson, 2007). EI modelo
Ecoldgico de Bronfenbrenner destaca la influencia de multiples niveles de contexto en
el desarrollo del nifio, desde la familia inmediata hasta la sociedad en general. La
estimulacion temprana toma en cuenta estos diversos niveles, proporcionando un

entorno enriquecido que apoya el desarrollo integral del nifio (Axelsson et al., 2020).

En cuanto a la definicion, la estimulacién temprana se alude a un conjunto de
actividades disefiadas para fomentar el desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social
de los nifios desde una edad muy temprana. Esta intervencion busca aprovechar la

plasticidad del cerebro infantil para potenciar sus capacidades innatas y desarrollar



habilidades que serdn fundamentales para su futuro desempefio académico y social
(Mackness et al., 2021).

La estimulacion temprana es un concepto clave en el desarrollo infantil. Modjo &
Sudirman (2020) describen la estimulacion temprana como un conjunto de actividades
orientadas a estimular las habilidades basicas de los nifios desde los 0 hasta los 6 afios,
con el objetivo de que estos puedan crecer y desarrollarse de manera Optima. Es
fundamental que la estimulacion se inicie lo antes posible y se mantenga de forma

continua para lograr los mejores resultados en el desarrollo de los pequefios.

Por su parte, Etchepareborda et al. (2003) se enfocan en la estimulacion multisensorial,
una rama de la estimulacion temprana, que consideran esencial durante la primera
infancia para prevenir déficits, detectar posibles problemas y fomentar el desarrollo
adecuado del nifio. Subrayan que el éxito de estos programas depende de la aplicacion
oportuna y especifica de intervenciones que se adapten a las necesidades individuales

de cada nifio, lo que les permitira desarrollar al méximo sus capacidades.

Akbar y Awalludin (2020) destacan la importancia de la estimulacion motora en los
primeros afios de vida. Consideran que la estimulacion temprana ayuda a mejorar las
habilidades motoras fundamentales de los nifios, lo cual no solo beneficia su desarrollo
fisico, sino también su desarrollo psicolégico. Al estimular aspectos como el
equilibrio, la coordinacién y la autoexpresion a través del arte y el juego, se contribuye

significativamente a mejorar la autoestima y la creatividad de los nifios.

La estimulacion temprana cuenta con cuatro dimensiones. En el area motora resulta
fundamental para el crecimiento completo de los infantes, puesto que abarca tanto
destrezas motrices amplias como precisas. Segun Alesi et al. (2022), el desarrollo
motor afecta directamente en la capacidad de los nifios para participar en actividades
fisicas que promueven su bienestar general y su inclusion social. A su vez, Xu et al.
(2022) destacan que el aprendizaje motor en la infancia temprana es crucial para el
desarrollo de habilidades fundamentales que, con el apoyo de nuevas tecnologias,

pueden ser potenciadas a través de programas de rehabilitacién temprana.



En cuanto al area de coordinacion, Castro et al. (2023) sefialan que la intervencion
cognitiva mejora notablemente la coordinacion motora, lo que contribuye
directamente al desarrollo psicomotor de los nifios en edad escolar. De manera
complementaria, Sdisanen et al. (2021) observaron que la representacion motora en los
nifios se va organizando con el tiempo, mejorando tanto la coordinacion motora fina
como la gruesa, lo que se traduce en una mayor destreza manual conforme los nifios

crecen.

El desarrollo en el area social también esta profundamente interrelacionado con la
estimulacion motora. Ringold et al. (2022) analizaron como la modulacién sensorial y
las habilidades motoras influyen en los comportamientos sociales de los nifios con
trastornos del desarrollo, como el trastorno del espectro autista, demostrando una
conexion directa entre las habilidades motoras y el desarrollo social. Kilroy et al.
(2022) también hallaron que los nifios con dificultades motrices, como aquellos con
autismo, presentan desafios tanto en la coordinacién motora como en las interacciones
sociales, lo que resalta la importancia de estimular ambas areas para promover una

mayor integracion social.

En lo referente al area de lenguaje, Bodea y Marginean (2022) subrayan la relacion
entre el desarrollo motor y la obtencidon del habla en los afios iniciales de vida,
mostrando cémo los movimientos ritmicos y gestuales que realizan los nifios durante

el juego estan estrechamente vinculados al desarrollo del habla.

La segunda variable, el desarrollo psicomotor hace referencia a las transformaciones
en las habilidades cognitivas, emocionales, motoras y sociales de un infante desde el
comienzo de la existencia, abarcando las etapas fetal y neonatal, la infancia, la nifiez y
la adolescencia. Este desarrollo abarca maltiples dominios y es influenciado por

diversos factores individuales y contextuales (Muke et al., 2023).

La psicomotricidad, es un aspecto especialmente valioso para organizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios de educacion inicial, infiriendo, que las
capacidades motrices son fundamentales para el desarrollo de las funciones
psicoldgicas, y es mediante el movimiento que surgen las formas mas elementales de

relacion y comunicacion, de manera que, la practica psicomotriz también es



intrinsecamente ludica, procedimental y entretenida, distanciandose de la monotonia y
el sedentarismo de numerosas actividades escolares, lo que tiene un efecto positivo en

la estimulacion y participacion de los nifios (Alonso et al., 2022).

Asimismo, Denche et al. (2022) infiere que la aplicacion de la psicomotricidad en el
ambito educativo tiene como objetivo potenciar al maximo las habilidades del nifio
mediante la exploracion de las interacciones a través del movimiento, lo que resulta en
una mayor conciencia y control de los aspectos psicomotores. Este enfoque es de gran
interés para profesionales que trabajan con nifios, como educadores, especialistas en
educacion fisica, terapeutas ocupacionales y psicélogos. La psicomotricidad no solo
ofrece herramientas para estimular o rehabilitar procesos, sino que también desempefia
un papel preventivo y de deteccion temprana de dificultades en el entorno escolar. Un
desarrollo psicomotor adecuado es fundamental para el proceso de aprendizaje y la
funcionalidad en las actividades diarias del nifio, lo que influye en etapas posteriores
de su vida.

Por ello, la psicomotricidad es una disciplina encargada del desarrollo integral de las
personas a través de su cuerpo y sus movimientos, que debe desarrollarse en los
primeros afios de vida para garantizar una correcta adquisicion de habilidades y
aprendizajes, que serviran para el desarrollo motor de nifios y nifias, ya que, si no se
desarrolla a tiempo, puede involucrar un grupo de factores que lleguen a dificultar el
desarrollo psicomotor, los cuales se centran principalmente en una estimulacién
temprana incorrecta debido a la falta o escaso material didactico requerido para llevar
a cabo las estrategias adecuadas, que por falta de recursos son no incorporados a las
tareas de estimulacion, y potenciar las habilidades motoras (Cedefio & Reyes, 2022).

En cuanto a las dimensiones, el primero es el desarrollo motor, el cual es fundamental
para la coordinacion y el equilibrio, y es influenciado por actividades fisicas y
educativas (Abate et al., 2020). Montoya & Trigo (2015) caracterizan el area
motricidad como la capacidad consciente e intencionada del ser humano, relacionada
con el desarrollo personal en un sentido dinamico y académico. Esto se manifiesta a
través del crecimiento y progreso en las dimensiones psiquicas y psicologicas de la

persona, en su esfuerzo consciente por mejorar sus habilidades desde el nacimiento



hasta sus aprendizajes significativos durante su periodo escolar. En un ambito

personal, busca superar los obstaculos que encuentra en su camino.

La dimension lenguaje abarca la capacidad del nifio para comprender y producir el
habla. Este aspecto del desarrollo psicomotor esta intimamente ligado al desarrollo
cognitivo y emocional, y permite la comunicacion efectiva con el entorno social
(Cedefio y Reyes, 2022). El area del lenguaje constituye un mecanismo elaborado que
permite manifestar y captar emociones, nociones, pensamientos, etc., a través de un
conjunto de normas: puesto que el lenguaje es el que establece la forma de utilizar el
material linguistico para representar (simbolizar) la realidad objetiva o ficticia. La
utilizacion de la lengua muestra dos dimensiones esenciales. La primera son los
objetivos o finalidades del lenguaje: los motivos por las estructuras verbales para
alcanzar sus propositos y el segundo es el efecto del entorno, que modifica la manera
en que las personas comprenden el lenguaje y seleccionan distintas estructuras

verbales para alcanzar sus propdsitos (Ortiz et al., 2023).

La dimension social de la psicomotricidad se refiere a la capacidad del individuo para
interactuar y desarrollarse dentro de un contexto social a través del movimiento. Esta
dimension enfatiza como la psicomotricidad contribuye a la socializacion y al
desarrollo de habilidades interpersonales. La psicomotricidad, aplicada en el sistema
educativo, fomenta la socializacion y el trabajo cooperativo, ayudando a los nifios a
desarrollar habilidades como la cooperacion y la comprension de las emociones, lo
cual es crucial para la integracion social (Suh y Park, 2016). De manera similar, se
destaca que el desarrollo de la socializacion constituye uno de los resultados
fundamentales de las intervenciones psicomotoras, contribuyendo significativamente
al comportamiento social y emocional de los individuos a lo largo de su desarrollo
(Ryuy Suh, 2017).

El desarrollo viso-motor se alude a la habilidad de sincronizar la vista con los
desplazamientos corporales. Esta habilidad es esencial para actividades que requieren
precision, como escribir y manipular objetos pequefios (Schillaci et al., 2014). Seyfarth
et al. (2022) mencionan que el cuerpo humano esta estructurado como una disposicion

de segmentos corporales conectados a través de articulaciones. Estos segmentos estan



compuestos de componentes rigidos (p. €j., esqueleto) y tejidos blandos como piel,
musculos y ligamentos. Esto indica que cualquier movimiento provocara efectos de
inercia que potencialmente involucraran a todas las masas distribuidas en todo el
cuerpo 'y, por lo tanto, estaran presentes en la mayoria de los movimientos, por ello, la
coordinacion es necesaria para la movilizacion de las masas corporales distribuidas en

el cuerpo humano durante la locomocion de manera sincronizada y voluntaria.

La estimulacion temprana se fundamenta en teorias del desarrollo infantil, como las
propuestas por Jean Piaget y Lev Vygotsky, aquellos que resaltan la relevancia de las
vivencias iniciales en el desarrollo de las estructuras cognitivas y sociales del nifio.
Segun Piaget, los afios iniciales de existencia resultan fundamentales para el
desenvolvimiento de la inteligencia sensoriomotora, donde el infante obtiene
capacidades esenciales mediante la interaccion con su medio. Por otro lado, Vygotsky
resalta la funcion del contexto social y cultural en el desenvolvimiento cognitivo, lo
cual indica que la estimulacion precoz en un ambiente apropiado puede impulsar el
desenvolvimiento de las funciones mentales superiores. La presente investigacion se
justifica tedricamente al buscar validar la importancia de la estimulacion temprana en
el desarrollo psicomotor, abordando como esta practica puede influir en el desarrollo

Optimo de habilidades motoras y cognitivas en nifios menores de 3 afios.

Desde un punto de vista practico, esta investigacion es relevante para la comunidad
educativa y para los padres de familia de la Cuna-Jardin “Clarita” en Nuevo Chimbote.
La identificacion y aplicacion de estrategias de estimulacion temprana adecuadas
pueden servir como una guia para educadores y cuidadores, permitiendo optimizar el
desarrollo psicomotor de los nifios bajo su cuidado. Al proporcionar datos empiricos
y recomendaciones basadas en la realidad de este contexto especifico, la tesis
contribuird a mejorar las practicas educativas y el bienestar infantil en la institucion,
favoreciendo un entorno donde los nifios puedan alcanzar su maximo potencial durante

sus primeros afios de vida.

En términos sociales, la investigacion adquiere relevancia al abordar un aspecto critico
del desarrollo infantil que impacta no solo a los nifios y sus familias, sino también a la

sociedad en general. El desarrollo psicomotor apropiado durante los primeros afios de
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vida se encuentra intimamente vinculado con el logro educativo y social a largo plazo.
Invertir en la estimulacion temprana no solamente incrementa la calidad de vida de los
nifos, sino que ademas tiene repercusiones positivas para el desarrollo social y
econdmico de la comunidad. Al crear conciencia sobre la relevancia de la estimulacion
temprana, esta investigacion podria incidir en politicas educativas y sociales,
impulsando un enfoque integral hacia la primera infancia en Nuevo Chimbote y otras

regiones similares.

En referencia al contexto actual, la estimulacién temprana son el disefio de acciones
orientadas a fortalecer el crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social durante los
primeros afios de vida, ya que la primera infancia es crucial para el crecimiento y la
formacion de habilidades futuras (Mutianingsing & Melinda, 2021). La estimulacion
temprana mejora la capacidad de los nifios para realizar actividades fisicas, aumentar
la autoestima y expresarse creativamente con una incidencia del 95% en el desarrollo
de las habilidades comunicativa (Akbar, 2020).

En relacion a ello, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2019)
sostiene que la educacién preescolar es fundamental para el desarrollo educativo de
los nifios, ya que el éxito de las etapas posteriores depende de ella. No obstante, a
muchos nifios en todo el mundo se les niega esta oportunidad, lo que incrementa su
riesgo de repetir grados o abandonar la escuela, colocandolos en desventaja en
comparacién con sus comparieros mas afortunados. En un promedio de 175 millones
de nifios, lo que representa aproximadamente la mitad de los nifios en edad preescolar
a nivel global, no estadn inscritos en programas de educacién preescolar y como
resultado, pierden una oportunidad base en su formacion, ademas de enfrentar

profundas desigualdades desde el inicio de sus vidas.

Asimismo, la falta de oportunidades educativas esta influenciada por diversos factores,
entre los cuales destaca el aspecto econémico. Muchos paises no realizan inversiones
significantes en la educacion temprana. De hecho, casi el 30% de las naciones destinan
menos del 15% de los recursos de la educacién pablica a los estudiantes provenientes
de los hogares méas pobres. Esta situacion es aun mas alarmante en los paises de

ingresos bajos, donde el 80% presenta una distribucion desigual de los fondos, lo que
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perpetia las barreras al acceso a una educacion de calidad desde temprana edad
(Unicef, 2023).

En América Latina, la situacion es ain mas alarmante, ya que la tasa de pobreza infantil
es casi el doble de la de los adultos, con un 36,4% en comparacién con un 19%.
También se observa una gran desigualdad entre los paises de la region en cuanto a la
pobreza infantil. Por ejemplo, en Nicaragua, Honduras y Guatemala, los indices
superan el 50%, mientras que, en paises como Chile y Uruguay, los porcentajes son
inferiores al 16%. Esta brecha también se refleja en el acceso a la educacion, con un
61% de los nifios menores de 3 afios participando en programas de educacion inicial.
En Uruguay, esta cifra alcanza el 81%, mientras que en Costa Rica y Honduras se sitla

por debajo del 20% (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, 2021) .

En el Perd, la atencidon para nifios menores de 3 afios aumentd en un 6.4% en
comparacién con el 2020. Ademas, se implemento el programa EduCun, cuyo objetivo
es brindar educacion temprana a 8,300 nifios, con una inversion de 205 millones de
soles. Asimismo, el programa CunaMas atiende a 6,960 nifias y nifios menores de 3
afios, y a nivel nacional existen 17,240 locales de Pronoei. Sin embargo, a pesar de
estos esfuerzos, persisten disparidades, ya que en las zonas mas alejadas del pais no se
cuenta con locales de estos programas, lo que limita su alcance en las comunidades

rurales (Diario el Peruano, 2024).

De acuerdo con Rojas & Holmos (2020) en el Perd, las madres son usualmente las
encargadas de proporcionar actividades de estimulacion temprana, ya que, a pesar de
la existencia de programas dedicados a ello, muchas no participan en estos. Por lo cual,
se registrd que 49.4% de las madres de nifios menores de un afio tiene un nivel de
conocimiento intermedio sobre estimulacion temprana, obteniendo resultados
similares en las areas de lenguaje (44.4%), motricidad (43.2%) y socializacion
(40.7%). Ademas, el 42% de los nifios menores de un afio presentaron riesgo en su
desarrollo psicomotor.

En relacion a ello, la estimulacion temprana, también conocida como atencion
temprana, promueve principalmente el desarrollo psicomotor del infante mediante

actividades ludicas que facilitan sus aprendizajes futuros. (Puente et al., 2020) Por
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tanto, durante los primeros cinco afos, el cerebro se encuentra en una etapa critica para
su desarrollo. Este periodo es esencial para sentar las bases del futuro crecimiento
intelectual, social y motor de los nifios, lo que subraya la importancia de la educacion

inicial en esta etapa de sus vidas (EI Comercio, 2023).

Ante este contexto surge la siguiente interrogante ;Cual es la relacion entre la
estimulacion tempranay desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-
Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023?

En cuanto a la conceptualizacion de la primera variable, la estimulacion temprana se
trata de un conjunto de actividades planificadas para fomentar el crecimiento fisico,
cognitivo, emocional y social de los nifios desde edades muy tempranas. Esta
intervencion busca aprovechar la plasticidad del cerebro infantil para potenciar sus
capacidades innatas y desarrollar habilidades que seran fundamentales para su futuro

desempefio académico y social (Mackness et al., 2021).

Respecto al desarrollo psicomotor se alude a las transformaciones en las habilidades
cognitivas, emocionales, motoras y sociales de un infante desde el comienzo de la
existencia, abarcando las etapas fetal y neonatal, la infancia, la nifiez y la adolescencia.
Este desarrollo abarca multiples dominios y es influenciado por diversos factores

individuales y contextuales (Muke et al., 2023).

En cuanto a la definicion operacional, el nivel de préactica de la estimulacion temprana
sera medido a través de un cuestionario autoadministrado, el cual evaluara la
frecuencia con la que las madres de familia realizan actividades relacionadas con la
estimulacion motora, coordinacion, socializacién y lenguaje en nifios menores de 3
afios. Las respuestas seran categorizadas como "Si", "Algunas veces" y "No", y la
sumatoria de estas respuestas permitird clasificar el nivel de practica en diferentes

categorias segun los puntajes obtenidos.

En tanto, el nivel de psicomotricidad de los infantes serd medido a través de la Escala
de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor (EEDP), que evaluara el desempefio de los
nifios en diferentes items relacionados con habilidades motoras, cognitivas, sociales y

de lenguaje. La escala sera aplicada a intervalos de tiempo especificos (meses) y cada
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item serd puntuado de acuerdo con la respuesta observada del nifio. El puntaje total
obtenido se comparara con los rangos establecidos (normal, riesgo o retraso) para

determinar el nivel de desarrollo psicomotor del infante.

Asi mismo, se plante6 la hipotesis de estudio, siendo: Existe relacién significativa
entre la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de
la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Del mismo modo se plantearon las
siguientes hipotesis especificas: Existe relacion significativa entre la dimension area
motora y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Existe relacién significativa entre la dimension area
coordinacion y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Existe relacion significativa entre la dimension area
social y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”,
Nuevo Chimbote, 2023. Existe relacion significativa entre la dimension area de
lenguaje y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

En relacidn a los objetivos de investigacion. El objetivo principal fue: Identificar la
relacion entre la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en nifios menores de
3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Asi mismo, los objetivos
especificos planteados fueron: Determinar relacion significativa entre la dimensién
area motora y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Determinar relacion significativa entre la
dimension area coordinacion y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de
la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Determinar relacion significativa
entre la dimension area social y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de
la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Determinar relacion significativa
entre la dimension area de lenguaje y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3

afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion se considerd de nivel correlacional, dado que se efectlia el analisis
del grado de vinculacion y/o correlacion entre dos variables o categorias desde un
enfoque cuantitativo, empleando técnicas estadisticas inferenciales para la solucion de
las hipétesis de investigacion (Arias et al., 2020).

El estudio fue de tipo cuantitativo, ya que, se apoya en el examen y la medicién de
datos cuantitativos; para la recopilacion de informacion utiliza cuestionarios, sondeos,
experimentos supervisados y el estudio de datos secundarios que seran sujetos a

procedimientos estadisticos (Acosta, 2023).

Disefio de Investigacion

Finalmente, el disefio fue no experimental, Considerando que no se introducen
estimulos o condiciones experimentales a las cuales se sometan las variables de
investigacion, los sujetos son examinados en su entorno natural sin alterar ninguna
circunstancia; asimismo, no se efectan modificaciones deliberadas en las variables de
investigacion (Arias, 2021).

Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion, segun Mucha et al. (2021) es conjunto en su totalidad de elementos
donde el investigador debe tener en cuenta que la poblacion exhiba cierto grado de
homogeneidad en relacion con las variables de interés. De tal manera, la poblacion
estd conformada por nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”.

La muestra, segun Vizcaino et al. (2023) mencionan que es un grupo representativo de
la poblacion, de tal modo, la seleccidn precisa y la adecuada descripcion de la muestra
son fundamentales para obtener resultados que puedan ser validamente generalizados
al conjunto total de la poblacién. De este modo, la muestra se conformara por 12 nifios
de 2 afios y sus madres.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas
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La técnica de recoleccion de datos involucra métodos y acciones que posibilitan al
investigador obtener la informacion necesaria para responder a su pregunta de
investigacion (Sanchez, 2020). De tal modo, la técnica que se empleard en la
investigacion serd la observacion, ya que es una técnica que implica observar o percibir
de forma metddica todo acontecimiento, manifestacién o circunstancia que suceda en
el entorno natural o en el &mbito social, en relacién con propositos de estudio definidos
con anterioridad (Jiménez, 2020). Ademas, se empleara también la encuesta, Miller y
Hinnant (2018) la describen como el procedimiento de analizar un proceso o plantear
interrogantes a un grupo especifico de individuos con el proposito de reunir

informacidn cuantitativa acerca de un procedimiento, producto o servicio.
Instrumento

El instrumento es un elemento que se concreta en una serie de reactivos, presentados
en una herramienta o formato, ya sea impreso o digital, con la finalidad de registrar,
almacenar aspectos importantes de la investigacion obtenida de fuentes apropiadas
(Saras, 2023). De tal manera, para la primera variable se empleara una encuesta para
medir el nivel de conocimiento de las madres, mientras que para la segunda se aplicara

una lista de cotejo para calificar diversos aspectos psicomotores.

El cuestionario, que esta conformado por un conjunto de interrogantes particulares
orientadas a una cierta situacion o materia con el proposito de obtener informacion
relevante para la investigacion, se empleara como herramienta para la obtencién de

datos junto con la tactica seleccionada (Useche et al., 2020).

Para la variable estimulacion temprana se empleara el cuestionario elaborado por
Veliz & Yanqui (2020b), la cual estd compuesta por catorce preguntas de la cuales se
dividen en cuatro dimensiones, siendo estas: Motora, de coordinacién, social y
lenguaje. Asimismo, estas se encuentran en una escala ordinal, de Likert, teniendo

opciones de respuestas como: “Si”, “algunas veces” y “No”

En tanto, para Psicomotor se utilizara la escala de evaluacion del desarrollo psicomotor

(EEP) del Ministerio de Salud (1995), instrumento normado por el érgano maximo de
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salud en el pais, cuya evaluacion esta compuesta por 75 items, distribuidos segln

meses desde el primero hasta el 24 mes.
Validez y confiabilidad

La validez del instrumento hace referencia a la capacidad de este para evaluar de forma
precisa y confiable aquello que pretende medir. Dicha evaluacion se fundamenta en la
pertinencia y adecuacion del instrumento para el objetivo especifico al cual esta
dirigido, ademas de la fiabilidad y consistencia de los resultados que se obtienen
(Soriano, 2014). De esta manera, se llevara a cabo la validacién mediante el juicio de
tres expertos, quienes determinaran si ambos instrumentos son aplicables o no,

fundamentandose en sus conocimientos y experticia en el area.
Procesamiento y analisis de informacion

Se empleara la estadistica inferencial y se procedera al analisis con el software SPSS
version 27. Se utilizardn meétodos estadisticos de correlacion, como el coeficiente de
correlacion de Pearson o Spearman, con el fin de explorar las relaciones entre las
variables. Se analizaran los coeficientes de correlacion y los hallazgos de las pruebas
estadisticas con el fin de detectar patrones significativos en los datos y evaluar la fuerza

de estas relaciones.
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Resultados

Analisis Descriptivo.

Tabla 1l

Nivel de estimulacién temprana en nifios menores de 3 afios de la cuna — Jardin
Clarita, Nuevo Chimbote — 2023

Niveles F %
Bajo 0 0.0%
Medio 3 25.0%
Alto 9 75.0%
Total 12 100 %

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 1
Grafico de barras del nivel de estimulacion temprana

a0

Porcentaje

Bajo Alto

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

La Tabla 1 muestra los niveles de estimulacion temprana en nifios menores de 3 afios
de la cuna — Jardin Clarita, Nuevo Chimbote, en el afio 2023. De un total de 12 nifios
evaluados, se observa que ninguno presenta un nivel bajo de estimulacién (0 %, n=0),
lo que evidencia una ausencia de casos criticos en este aspecto. Un 25 % (n=3) se
encuentra en un nivel medio de estimulacion, lo que sugiere que podrian requerir
refuerzo para alcanzar un desarrollo éptimo. La mayoria, es decir, el 75 % (n=9),
presenta un nivel alto de estimulacion temprana, lo cual es un indicador positivo sobre

las condiciones de desarrollo y las practicas aplicadas en dicho centro educativo. Estos
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resultados reflejan una tendencia favorable en la implementacién de estrategias de
estimulacion en los primeros afios de vida.

Tabla 2

Nivel de desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la cuna — Jardin
Clarita, Nuevo Chimbote — 2023

Niveles f %
Retraso 3 25.0%
Regular 3 25.0%
Bueno 6 50.0 %
Total 12 100 %

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
Figura 2
Grafico de barras del nivel de desarrollo psicomotor
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Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

La Tabla 2 presenta los resultados del nivel de desarrollo psicomotor en nifios menores
de 3 afios de la cuna — Jardin Clarita, Nuevo Chimbote, durante el afio 2023. De los 12
nifios evaluados, el 25 % (n=3) mostro un nivel de desarrollo psicomotor con retraso,
lo que representa un grupo que podria necesitar atencion especializada para estimular
sus habilidades motoras. Otro 25 % (n=3) se encuentra en un nivel regular, lo cual
sugiere un desarrollo en progreso, aunque aun por debajo de lo 6ptimo. La mitad de la
muestra (50 %, n=6) evidencid un desarrollo psicomotor bueno, indicando que estos
nifios alcanzan los hitos del desarrollo esperados para su edad. Estos resultados reflejan
una diversidad en los niveles de desarrollo, lo que subraya la importancia de
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intervenciones diferenciadas y programas de estimulacion adaptados a las necesidades
individuales.

Analisis inferencial.

Prueba de normalidad.

Ho: Las variables tienen distribucion normal.

Ha: Las variables no tienen distribucién normal.

Tabla 3

Prueba de normalidad shapiro wilk

Shapiro will
Estadistico gl Sig.
Estimulacion temprana 0.700 12 <0.001
Desarrollo psicomotor 0.696 12 <0.001

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
Figura 3
Distribucion de los datos de la estimulacion temprana

Histograma — Normal

Media = 34,33
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Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

Figura 4

Distribucion de los datos de la variable Desarrollo psicomotor

Histograma — Normal

Vedia= 68,75
Desv. estandar = 25,535
N=12

Frecuencia
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Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
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Los resultados indican que ambas variables presentan un nivel de significancia mayor
a 0.05, indicando que los datos hallados presentan una distribucion normal, por ello,
se empleo la estadistica paramétrica de Spearman para responder a la hipotesis de
investigacion.

Andlisis inferencial

Objetivo especifico 1: Determinar relacion significativa entre la dimension area
motora y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension &rea motora y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension area motora y desarrollo
psicomotor en nifilos menores de 3 afos de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla 4

Relacion entre la dimension area motora y desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor

Rho Area motora Coeficiente de ,614
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,034
N 12

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El coeficiente de correlacion fue moderado (r= 0.652) lo que significa que, a mayor
area motora, mayor serd el desarrollo psicomotor en los nifios menores de 3 afos,

asimismo, la significancia fue de valor p = <0.001, < a 0.05.
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Objetivo especifico 2: Determinar relacion significativa entre la dimension area
coordinacion y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension area coordinacion y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension area coordinacién y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla b

Relacidn entre la dimension area coordinacién y desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor

Rho Area coordinacion  Coeficiente de ,587
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.045
N 12

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.
El coeficiente de correlacion fue moderado (r= 0.587) lo que significa que, a mayor
area de coordinacion, mayor serd el desarrollo psicomotor en los nifios menores de 3

afos, asimismo, la significancia fue de valor p = <0.001, < a 0.05.

22



Obijetivo especifico 3: Determinar relacion significativa entre la dimension area social
y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”,
Nuevo Chimbote, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension area social y desarrollo psicomotor

en nifilos menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension area social y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla 6

Relacidn entre la dimension area social y desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor

Rho Area social Coeficiente de ,614
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.034
N 12

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El coeficiente de correlacion fue moderado (r= 0.614) lo que significa que, a mayor
area social, mayor sera el desarrollo psicomotor en los nifios menores de 3 afios,

asimismo, la significancia fue de valor p = <0.001, < a 0.05.
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Objetivo especifico 4: Determinar relacion significativa entre la dimensién area de
lenguaje y desarrollo psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

Hi: Existe relacion significativa entre la dimensién area de lenguaje y desarrollo
psicomotor en nifilos menores de 3 afos de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

HO: No existe relacién significativa entre la dimension area de lenguaje y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afos de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla 7

Relacidn entre la dimension area de lenguaje y desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor

Rho Area de lenguaje Coeficiente de ,678
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.015
N 12

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El coeficiente de correlacion fue moderado (r= 0.652) lo que significa que, a mayor
area de lenguaje, mayor seré el desarrollo psicomotor en los nifios menores de 3 afos,

asimismo, la significancia fue de valor p = <0.001, < a 0.05.
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Objetivo general: Identificar la relacion entre la estimulacion temprana y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

Hi: Existe relaciéon significativa entre la estimulacion temprana y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

HO: No existe relacion significativa entre la estimulacion temprana y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afos de la Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote,
2023.

Tabla 8

Relacidn entre la estimulacion temprana y desarrollo psicomotor

Desarrollo psicomotor

Rho Estimulacion Coeficiente de , 164
Spearman temprana correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
N 12

Nota. Datos obtenidos de las encuestas aplicadas.

El coeficiente de correlacion fue alto (r= 0.764) lo que significa que, a mayor
estimulacion temprana, mayor serd el desarrollo psicomotor en los nifios menores de

3 afios, asimismo, la significancia fue de valor p = <0.001, < a 0.05.
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Anélisis y Discusion
En el objetivo general, se hallé un correlacion alta y positiva (rho = 0.764) sugiriendo
que, a mayor nivel de estimulacién temprano, mayor sera el desarrollo psicomotor de
los nifios menores de 3 afios, asimismo la relacion fue significativa (p=0.004)
evidenciando una relacion significativa entre las variables de estudio. Estos resultados
son consistentes con lo hallado por Zamora y Vargas (2022), quien encontrd una
correlacion significativa entre la estimulacién temprana y el desarrollo psicomotor en
nifos, con un coeficiente de Spearman de 0.580. De manera similar, Aznaran (2023)
reportd una relacién significativa (rs= 0.646) entre estimulacion temprana y el
desarrollo psicomotor en nifio. Rojas (2020) también concluyd que existe un nexo
significante entre el conocimiento materno sobre estimulacion y el desarrollo

psicomotor, con un valor p = 0.031, reafirmando el vinculo entre ambos aspectos.

La discusion de estos hallazgos puede fundamentarse en teorias del desarrollo infantil.
Segun la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget, los nifios aprenden y se desarrollan
através de la interaccion activa con su entorno, por lo tanto, una estimulacion temprana
adecuada, rica en experiencias sensoriales, sociales y motoras, potencia su desarrollo
cognitivo y motor (Babakr et al., 2019). Esto explica por qué los nifios expuestos a
mayores niveles de estimulacion muestran un mejor desarrollo psicomotor. Asimismo,
Muke et al. (2023) sefialan que el desarrollo psicomotor esta influenciado por maltiples
factores, siendo la estimulacién uno de los principales. En conjunto, los resultados
empiricos y los fundamentos tedricos sustentan la importancia de promover programas
de estimulacion temprana desde los primeros afios de vida, ya que su influencia no

solo es significativa, sino determinante para el desarrollo integral del nifio.

En el objetivo especifico 1, se hallé un correlacion moderada y positiva (rho =0.614)
sugiriendo que, a mayor nivel en el a&rea motora, mayor seré el desarrollo psicomotor
de los nifios menores de 3 afios, evidenciando un nexo significante entre la dimension
y variable (p=0.034). Estos resultados, son consistentes con investigaciones previas,
por ejemplo, Aznaran (2023) reportd una asociacion significativa de la dimension
motricidad con indicadores del desarrollo (rho = 0.590), lo que respalda que el

componente motor tiene un peso apreciable dentro del perfil psicomotor en la primera
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infancia. Asimismo, Zamora y Vargas (2022) hallaron que el area motora se asocia
significativamente con el desarrollo psicomotor (rs = 0.395), reforzando la
direccionalidad positiva de esta relacion, aunque con una magnitud algo menor a la
observada en nuestro estudio. En conjunto, la convergencia de estos hallazgos sugiere
que el entorno educativo y las précticas de estimulacion en edades tempranas se

asocian con el desarrollo psicomotor.

Desde el sustento teorico, los resultados se alinean con planteamientos que sitdan al
desarrollo motor como pilar del desarrollo integral en la infancia. Segin Alesi et al.
(2022), se ha sefialado que las habilidades motoras facilitan la participacion de los
nifios en actividades fisicas que favorecen su bienestar e inclusion social, y que el
aprendizaje motor temprano es crucial para cimentar habilidades fundamentales,
potencialmente fortalecidas mediante apoyos tecnologicos y programas de
intervencion o rehabilitacion temprana (Xu et al. 2022). En la misma linea, la
psicomotricidad se concibe como un marco que articula movimiento, emocién y
cognicion dentro de experiencias ltdicas y procedimentales; al privilegiar el juego y
el movimiento como vias de relacion y comunicacion, se generan condiciones éptimas
para estimular la participacion y, con ello, el desarrollo psicomotor (Alonso et al.
2022). En conclusion, la coherencia entre la teoria y los antecedentes empiricos
respalda la pertinencia de fortalecer, en el aula y en los espacios de crianza, rutinas
sistematicas de estimulacion motora (equilibrio, coordinacién, manipulacion fina y
gruesa) con secuencias progresivas y seguimiento formativo. En términos préacticos,
esto implica disefiar actividades motrices intencionadas y contextualizadas a la edad,
con materiales accesibles y oportunidades de ensayo repetido.

En el objetivo especifico 2, se hallé un correlacién moderada y positiva (rho =0.587)
sugiriendo que, a mayor nivel en el area de coordinacion, mayor sera el desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 3 afios, asimismo la relacion fue significativa
(p=0.045) evidenciando una relacién significativa entre la dimension y variable. Al
compararlo con antecedentes, se encontrd cierta coincidencia con Veliz & Yanqui
(2020) quine hall6 una correlacion modera entre la coordinacion y desarrollo

psicomotriz (rs = 0.501) en nifios. En cambio, Sifuentes (2021) hallo una correlacion
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alta (rs = 0.934) entre area de coordinacion y desarrollo psicomotor. Estos hallazgos,
respaldan que la coordinacion actia como un componente nuclear del desarrollo

psicomotor temprano.

Estos resultados bajo fundamentos teéricos, donde Castrio et al (2023) infiere que las
intervenciones cognitivas bien disefiadas mejoran la coordinacién motora y repercuten
en el desarrollo psicomotor, y con trabajos que describen como la representacion
motora se organiza progresivamente, afinando la coordinacién fina y gruesa a medida
que crece el nifio (Séisénen et al., 2021). Asimismo, Cedefio & Reyes (2022) infieren
que la psicomotricidad como disciplina subraya que el desarrollo integral se asienta en
experiencias corporales y de movimiento desde los primeros afios, alertando que la
falta de materiales y de estrategias de estimulacion oportunas puede dificultar estos
procesos; por ello, estructurar secuencias ludicas y progresivas orientadas a la
coordinacion es clave en este tramo etario. En conclusion, estos resultados, evidencian
que el priorizar rutinas coordinativas (ensamble bimanual, manipulacion fina, cambios
posturales controlados, circuitos de equilibrio) con frecuencia y complejidad
crecientes, seguimiento formativo y participacion familiar, puede mejorar la
estimulacion en ganancias medibles del desarrollo psicomotor en menores de tres afos,

en coherencia con los marcos tedricos revisados.

En el objetivo especifico 3, se hallé un correlacion moderada y positiva (rho =0.614)
sugiriendo que, a mayor nivel en el area social, mayor seré el desarrollo psicomotor de
los nifios menores de 3 afios, asimismo la relacion fue significativa (p=0.034)
evidenciando un nexo significante entre la dimension y variable. Al contrastar con los
antecedentes, se asemejan con los resultados de Zamora & Vargas (2022), quienes
hallaron una correlacién moderada entre la dimension social y el desarrollo psicomotor
(rs = 0.453), asimismo, Veliz & Yanqui (2020) informaron una asociacion moderada
en el area social (rs = 0.515). Estas coincidencias en el sentido de la relacién todas

positivas y significativas refuerzan esta asociacion.

Estos resultados, apoyados desde el marco tedrico, son coherentes con el fundamento
de Ringold et al (2022) que describe que la interdependencia entre habilidades

motoras, modulacion sensorial y comportamientos sociales, se ha mostrado una
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relacion con la calidad de la participacion social en la infancia, subrayando que la
mejora motriz puede traducirse en conductas sociales mas adaptativas. Por otro lado,
Denche et al (2022) infiere que la psicomotricidad plantea que el desarrollo integral se
nutre de experiencias corporales y relacionales desde los primeros afios; el trabajo
sistematico del cuerpo en interaccion en clave lGdica, progresiva y con materiales
adecuados potencia la conciencia y el control psicomotor, y ademéas cumple un rol
preventivo y de deteccion temprana de dificultades. En conclusion, los resultados,
matiza la literatura demostrando que el fortalecimiento del vinculo social en la primera
infancia no solo favorece la adaptacion y la comunicacion, sino que también impulsa

la organizacion psicomotora.

Finalmente, en el objetivo especifico 4, se hallé un correlacion moderada y positiva
(rho =0.678) sugiriendo que, a mayor nivel en el area de lenguaje, mayor sera el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 3 afios, asimismo la relacion fue
significativa (p=0.015) evidenciando un nexo significante entre la dimensién y
variable. Al comparar con antecedentes se evidencia cierta similitud con los estudios
de Zamora & Vargas (2022) quien hallo una correlacion baja y significativa (rs =
0.398) entre lenguaje y psicomotricidad. A su vez, nuestro resultado es menor que el
efecto muy alto descrito por Sifuentes (2021) para la dimension lenguaje (rs = 0.936)
asociado al desarrollo de la psicomotricidad. En la misma linea, Borrego-Balsalobre
et al. (2021) mostraron que quienes mejoraron la coordinacion manual tuvieron 36.4
veces mas probabilidades de mejorar en lenguaje (p = 0.005), evidencia longitudinal
que respalda la interdependencia funcional entre componentes psicomotores y

competencias linguisticas.

Desde el sustento teorico, nuestros hallazgos se alinean con la propuesta de Bodea-
Hategan y Marginean (2022), quienes subrayan que la adquisicion del lenguaje en los
primeros afios se apoya en movimientos ritmicos y gestuales estrechamente vinculados
al habla, reforzando la idea de que la expresion motriz sirve de andamiaje para la
expresion verbal. Complementariamente, Akbar y Awalludin (2020) enfatizan que la
estimulacion motora temprana (equilibrio, coordinacion, autoexpresion a través del

juego y el arte) no solo favorece el desarrollo fisico, sino también aspectos
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psicoldgicos que facilitan el desempefio comunicativo en la infancia. En conjunto, la
convergencia entre nuestro resultado y la evidencia comparada y los marcos teoricos
sugiere que fortalecer el lenguaje en contextos de accion motriz, podria traducirse en
ganancias medibles del desarrollo psicomotor en menores de tres afios. Para la practica
pedagdgica, esto implica disefiar secuencias lidicas integradas (Ilenguaje-movimiento)
con progresién en complejidad, seguimiento formativo y participacion familiar,
maximizando el efecto sinérgico entre comunicacion y psicomotricidad que la

literatura y nuestros datos ponen de manifiesto.
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Conclusiones

Se confirma una relacion positiva y alta entre la estimulacion temprana y el desarrollo
psicomotor en los nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, al obtenerse
rs=0.764, con p=0.004, concluyendo que a mayor estimulacién temprana se asocia un

mayor nivel de desarrollo psicomotor en la muestra estudiada.

Los datos evidencian una relacién positiva y moderada entre el desempefio en el area
motora y el desarrollo psicomotor (rs=0.614, p=0.034), indicando que mejores niveles

en el &rea motora se asocian con un mayor desarrollo psicomotor.

Se observa una relacion positiva y moderada entre el area de coordinacion y el
desarrollo psicomotor (rs=0.587, p=0.045); en consecuencia, mayores logros en

coordinacion se asocian con mejor desarrollo psicomotor.

Se identifica una relacion positiva y moderada entre el area social y el desarrollo
psicomotor (rs=0.614, p=0.034); por ello, se rechaza Ho y se acepta Hi, concluyendo

que mejores habilidades sociales se relacionan con mayor desarrollo psicomotor.

Los resultados muestran una relacion positiva de magnitud moderada-alta entre el area
de lenguaje y el desarrollo psicomotor (rs=0.678, p=0.015); asi, se indica que un mejor

desempefio en lenguaje se asocia con un mayor desarrollo psicomotor.
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Recomendaciones

Se recomienda al sector educativo, disefiar y financiar una linea programatica de
estimulacion temprana (0-3 afios) integrada al curriculo de Educacion Inicial (cuna),
con estandares e indicadores por dominios (motor, coordinacion, social y lenguaje),
capacitacion anual al personal y un sistema de monitoreo semestral con instrumentos
validados; esta medida se justifica porque el estudio confirma una asociacién positiva

y alta entre estimulacion temprana y desarrollo psicomotor en la poblacion evaluada.

Al personal directivo del Cuna - Jardin, implementar un Plan de Mejora institucional
que incluya: sesiones estructuradas semanales por areas (motora y lenguaje como ejes
iniciales), dotacion de material psicomotor y rincones de juego guiado, tamizaje
trimestral y flujo de derivacion para casos de rezago, y jornadas con familias para
practicas en casa; ello responde a que mayores niveles en area motora y en lenguaje se

asocian con mejores niveles de desarrollo psicomotor en los menores de 3 afos.

Al personal docente, estandarizar rutinas pedagogicas de juego activo que fortalezcan
la coordinacidn (ejercicios de equilibrio, manipulacion fina y seriacion motriz) y las
habilidades sociales (trabajo en pequefios grupos, turnos y comunicacion afectiva),
registrando avances en fichas de seguimiento y retroalimentando a las familias; estas
practicas son pertinentes dado que un mayor desempefio en coordinacion y en area
social se relaciona con un mejor desarrollo psicomotor.

A la comunidad cientifica, realizar estudios longitudinales y de intervencion que
permitan estimar efectos causales de programas de estimulacion temprana, con
muestras mas amplias, analisis por subgrupos etarios (12-23 vs. 24-35 meses), y
medicion de mediadores (lenguaje, coordinacidn, social) y moderadores (contexto
familiar), asegurando reporte transparente de tamafios de efecto; la agenda se sustenta
en la asociacion positiva y alta observada entre estimulacion temprana y desarrollo

psicomotor.
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Anexos

Anexo 1. Operacionalizacién de variables

Variables Definicion conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de
medicion
La estimulacion temprana | El nivel de practica de la o
se refiere a una serie de | estimulacion temprana seréa Movimiento
actividades disefiadas para | medido a través de un i Postura
promover el desarrollo | cuestionario Area motora Motor fino 1-4
fisico, cognitivo, emocional | autoadministrado, el cual Motor grueso
y social de los nifios desde | evaluara la frecuencia con la
una edad muy temprana. | que las madres de familia
Esta intervencion busca | realizan actividades
aprovechar la plasticidad | relacionadas con la Juego§ L
del cerebro infantil para | estimulacion motora, | . L Materiales didacticos
_ 3 potenciar sus capacidades | coordinacion, socializacion | /Area coordinacion Movimiento corporal 5-8 Ordinal
Estimulacion | jnnatas  y  desarrollar | y lenguaje en nifios menores Caminar Escala de
temprana habilidades que seran | de 3 afios. Las respuestas likert
fundamentales para su | seran categorizadas como
futl:jrp . desempeﬁ(i ﬁll "Alglgunas v:ece_s" OIy Imagen corporal
académico y socia 0", y la sumatoria de .
(Mackness et al., 2021). estas respuestas permitira Area social Desarrollo_err?ocmnal_ 9-11
clasificar el nivel de préctica Desenvolvimiento social
en diferentes categorias
segin  los  puntajes Lectura de cuentos
obtenidos. Area lenguaje Estimulacion musical 19-14

Ensefianza de nombres
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Desarrollo
psicomotor

El desarrollo psicomotor se
refiere a los cambios en las
capacidades cognitivas,
emocionales, motoras Yy
sociales de un nifio desde el
inicio de la vida,
incluyendo los periodos
fetal y neonatal, la infancia,
la nifiez y la adolescencia.
Este desarrollo abarca
multiples dominios y es
influenciado por diversos
factores individuales vy
contextuales (Muke et al.,
2023).

El nivel de psicomotricidad
de los infantes sera medido
a través de la Escala de
Evaluacion del Desarrollo
Psicomotor (EEDP), que
evaluara el desempefio de
los nifios en diferentes items
relacionados con
habilidades motoras,
cognitivas, sociales y de
lenguaje. La escala sera
aplicada a intervalos de
tiempo especificos (meses)
y cada item sera puntuado
de acuerdo con la respuesta
observada del nifio. El
puntaje total obtenido se
comparara con los rangos
establecidos (normal, riesgo
0 retraso) para determinar el
nivel de desarrollo
psicomotor del infante.

Desarrollo motor

Lenguaje

Social

Viso-motor

Ordinal
Guia de
evaluacion
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Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
jetiv neral: S i i igacion:
%gg\‘iitficzre eIae F;lelacic')n entre la Hipotesis General: Tipo de Investigacion
estimulacion temprana y desarrollo H1: Existe relacién significativa entre la | Cuantitativo
psicomotor en nifios menores de 3 gzt'm#ézcsﬁgntggsgaeng3;2535"’1520";0(:‘)5:]?521?;?; Alcance:
Estimulacion afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, | .. . ., . . .
temprana Nuevo Chimbote. 2023. Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023. Nivel Correlacional
Objetivos Especificos: HO.' No ?),('Ste relacion 5|gn|f|cat|va_entre la Disefio de investigacion:
Determinar relacion _significativa estlrr_lulacmn temprana y desarrollo psicomotor _
entre la dimension area motora y en nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin | No experimental
¢Cual es la relacion entre desarrollo psicomotor en nifios | Carita”, Nuevo Chimbote, 2023. Poblacién y muestra:
i i menores de 3 afios de la Cuna-Jardin s . - ~
la estimulacion temprana “Clasita”. Nuevo Chimbofe. 2023 Hipétesis Especificas: Nifios menores de 3 afios
y desarrollo psicomotor Determinar relacion significativa “Existe nlelacmn significativa  entre  la Técnicas e instrumentos de
» de 3 entre la dimension 4rea dlme_n5|on area motora y desarrollo psicomotor -
en ninos menores de coordinacion y desarrollo | &N nifios menores de 3 afios de la Cuna-Jardin | recoleccion de datos:
afios de la Cuna-Jardin psicomotor en nifios menores de 3 Igle.‘rtlta ’Nllle\f(? Chm}bo‘.t?_, 2?.23' e |a | Técnica: Encuestay
“Clarita” Nuevo afios de la Cuna-Jardin “Clarita”, | "CXISte  relacion significativa —entre la -
’ Nuevo Chimbote. 2023. dlmensmn area coordinacion y desarrollo | observacion
Chimbote, ¢2023? Desarrollo Determinar relacion  significativa gﬂﬁgtr}otg’r efc?ln.c:s”mﬁnores Cd}?'%t?;tzs zd(?zga Instrumento: Cuestionario y
Psicomotor entre la dimension éarea social y | ~una-Jardin “Llarita’, Nuevo LAl ' '

desarrollo psicomotor en nifios
menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

Determinar relacion significativa
entre la dimensidn area de lenguaje
y desarrollo psicomotor en nifios
menores de 3 afios de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

-Existe relacién significativa entre la
dimensién area social y desarrollo psicomotor
en nifilos menores de 3 afos de la Cuna-Jardin
“Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

-Existe relacion significativa entre la
dimensién &rea de lenguaje y desarrollo
psicomotor en nifios menores de 3 afios de la
Cuna-Jardin “Clarita”, Nuevo Chimbote, 2023.

ficha
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Anexo 3: Instrumento de recoleccién de datos

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA ESTIMULACION TEMPRANA

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta de este cuestionario y margue con un

aspa (X) la alternativa que a Ud. Le parezca correcta, por favor que sea totalmente

sincero(a).

Edad

a) 18 a 21 afios (
b) 22 a 25 afios (
Cc) 26 a 29 afos (
d) 30 amés afios  (

N N N N

Grado de instruccion

a) Sin educacion ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior ()

Edad del nifio
a) 12 a 17 meses

()
b) 18 a 24 meses ()
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Estimulacion temprana

Si

Algunas
veces
No

AREA MOTORA

1 | Usted le pide a su nifilo que busque objetos

) Usted suele dejar a su nifio de pie y apoyado en una pared o
mesa para que maneje su equilibrio (sin perderlo de vista)

3 | Usted le brinda a su hijo lapices para que pinte una hoja
Cuando le cambia de ropa a su hijo le motiva a que colabore

4 | levantando los brazos o metiendo los pies en el pantalén para

trabajar.

AREA DE COORDINACION

Usted suele jugar con sus nifios con la pelota u otro juego
fisico.

Le brinda a su nifio bloques o material didactico para que

6 |.
juegue, arme y desarme

7 | Realiza juegos de imitacion con su hijo, como imitar animales
Usted motiva a su nifio para que camine como dejarle en un

8 | punto y a unos centimetros extenderle los brazos para que
camine hacia usted

AREA SOCIAL

9 Usted coloca a su nifio frente a un espejo para que él se mire
y le menciona las partes de su cuerpo

10 | Usted le dice a su nifio que lo quiere constantemente
Usted acostumbra a su nifio a estar con distintas personas y

11 | en distintos lugares, aprovechando los momentos de las
comidas y/o o reuniones familiares

AREA DE LENGUAJE

12

Usted suele leerle cuentos a su nifio antes de dormir o
durante el dia

13

Usted hace escuchar a su nifio musica para nifios y lo motiva
a cantar

14

Llama usted al nifio por su nombre con un tono adecuado
ademas le menciona y le motiva a pronunciar el nombre de

papa y mama u otro familiar.

44




ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR (EEDP)

0-2 ANOS
NOMBRE DEL NINO: FECHA DE NACIMIENTO:
FECHA DE EVALUACION: N° DE FICHA:
ESTABLECIMIENTO:
NOMBRE DE LA MADRE
2 5 8 12 15 18 21
Fecha de Evaluacion
EM/EC
CD
Examinador
EDADES DE
EDAD ITEM PUNTAJ EVALUACION (MESES)
E 21518 |12]15| 21
1 (S) Fijalamiradaen el rostro del examinador
2 (L) Reacciona al sonido de la campanilla
L MES 3 (M) Aprieta el dedo indice del examinador 6
4 (C) Sigue con la vista la argolla (ang. 90 grados) C/U
5 (M) Movimiento de cabeza en posicion prona
6 (S) Mimicaen respuesta al rostro del examinador
7  (LS) Vocaliza en respuesta a la sonrisa 'y
conversacion del Examinador
2 8 (CS) Reacciona ante el desaparecimiento de la cara 6
del Examinador
MESES c/U
(M) Intenta controlar la cabeza al ser llevado(a) a
posicion sentado(a)
10 (L) Vocaliza dos sonidos diferentes
11 (S) Sonrie en respuesta a la sonrisa del
examinador
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3 12 (CL) Busca con la vista de la fuente del sonido 6
MESES 13 (C)  Sigue con la vista la argolla (ang. 180 grados)| C/U
14 (M) Mantiene la cabeza erguida al ser llevado (a)
a posicionsentado (a)
15 (L) Vocalizacién prolongada
16 (C) La cabeza sigue la cuchara que desaparece
17 (CL) Gira la cabeza al sonido de la campanilla
4 18 (M) En posicion prona se levanta a si mismo (a) 5
meses [19 (M) Levanta la cabeza'y hombro al ser llevado (a) | ),
a posicion sentado (a)
20 (LS) Rie a carcajadas
21 (SL) Vuelve la cabeza hacia quien le habla
22 (C) Palpa el borde de la mesa
5
23 (C) Intenta presién de la argolla 6
MESES
24 (M) Empuja hasta lograr la posicién sentado (a) C/U
25 (M) Se mantiene sentado (a) con breve apoyo
26 (M) Se mantiene sentado (a) sélo (a),
momentaneamente
27 (C) Vuelve la cabeza hacia la cuchara caida
° 28 (C) Coge laargolla 6
MESES C/U
29 (C) Coge el cubo
30 (LS) Vocaliza cuando se le habla
31 (M) Se mantiene sentado (a) solo (a), por 30 seg. 0
mas
2 132 (C) Intentaagarrar la pastilla 6
MESES [33 (L)  Escucha selectivamente palabras familiares c/U
34 (S) Cooperaen los juegos
35 (C) Coge dos cubos, uno en cada mano
36 (M) Sesientasolo (a) y se mantiene erguido (a)
8 37 (M) Empuja hasta lograr la posicion de pie 6
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MESES 38 (M) Iniciacion de pasos sostenido (a) bajo los C/U
brazos
39 (C) Coge la pastilla con movimiento de rastrillo
40 (L) Dice da—da o equivalente
41 (M) Se pone de pie con apoyo
42 (M) Realiza movimientos que semejan pasos,
sostenido (a)bajo los brazos
S 43 (C) Coge la pastilla con participacion del pulgar 6
MESES - _ C/U
44 (C) Encuentra el cubo bajo el panal
45 (LS) Reacciona a los requerimientos verbales
46 (C) Coge la pastilla con pulgar e indice
47 (S)  Imita gestos simples
10 48 (C) Coge el tercer cubo dejando uno de los dos 6
primeros
MESES _ - C/U
49 (C) Junta cubos en la linea media
50 (SL) Reacciona al “no”-“no”
51 (M) Caminaalgunos pasos de la mano
52 (C) Juntalas manos en la linea media
12
53 (M) S de pié sol 12
MESES (M)  Se pone de pié sélo (a)
54 (LS) Entrega como respuesta a una orden C/U
55 (L) Dice al menos dos palabras
56 (MC) Camina solo (a)
57 (C) Introduce la pastilla en la botella
15 B8 (C) Espontaneamente garabatea 18
MESES I5g (C) Coge el tercer cubo conservando los dos c/U
primeros
60 (L) Dice al menos tres palabras
61 (LS) Muestra sus zapatos
18
62 (M) Camina varios pasos hacia el lado 18
MESES
63 (M) Cambia varios pasos hacia atras C/U
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64 (C) Retirainmediatamente la pastilla de la botella
65 (C) Atrae el cubo con un palo
66 (L) Nombra un objeto de los cuatro presentados
’ 67 (L) Imitatres palabras en el momento del examen Cl/EiJ
MESES 68 (C) Construye una torre con tres cubos
69 (L) Dice al menos seis palabras
70 (LS) Usa palabras para comunicar deseos
71 (M) Se paraen un pie con ayuda
72 (L) Nombra dos objetos de los cuatro presentados
o4 73 (S) Ayuda en tareas simples 18
MESEs 74 (L) Apunta 4 0 mas partes en el cuerpo de la c/U
mufieca
75 (C) Construye una torre con cinco cubos
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RESULTADOS DE LA EVALUACION

EDAD MENTAL: _EDAD CRONOLOGICA:_DIAS_MESES

EM/EC COEFICIENTE DE DESARROLLO (CD)

DESARROLLO PSICOMOTOR:

Normal (>=85)

Riesgo (84 — 70)

Retraso (<=69)
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

Validador 1.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién general:
Nombres y apellidos del validador: Mg. Pedro Rojas Araujo

Fecha: 08 de noviembre del 2024
menor

Especialidad: Estimulacion integral al nifio

Nombre del instrumento evaluado: Estimulacion temprana
Autor del instrumento: Veliz & Yanqui (2020b)

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“ESTIMULACION TEMPRANA'Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS DE LA CUNA-JARDIN “CLARITA”,
NUEVO CHIMBOTE, 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado.

11.- Aspectos a evaluar:

. Muy
LT/(;:EZ?:?(:? d(:f Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno | Bueno | Excelente
instrumento cuantitativos
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta _formulado con lenguaje 16
apropiado?
L ¢Esta expresado con
Objetividad conductas observadas? 18
Actualidad ¢Ade9uado ql avance de la 17
ciencia y calidad?
N ¢Existe una organizacién
Organizacion I8gica del instrumento? 15
L ¢Valora los aspectos en
Suficiencia cantidad y calidad? 16
. . ¢Adecuado para cumplir con
Intencionalidad los objetivos? 17
¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de 17
estudios?
Coherencia (;I_Entre !as hlpoyes[s, 16
dimensiones e indicadores?
- ¢Las estrategias responden al
Proposito proposito del estudio? 18
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Conveniencia

¢Genera nuevas pautas para
la investigacion y
construccion de teorias?

15

Sumatoria parcial

78

87

Sumatoria total

165

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.825

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global

Intervalos

Resultado

0,00-0,49

Validez nula

Coeficiente de validez

0,50-0,59

Validez muy baja 165

0,60-0,69

—
—

0.825

Validez baja

0,70-0,79

Validez aceptable Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion

aceptable.

0,80-0,89

Validez buena

0,90-1,00

Validez muy buena

Pedro Rojas Araujo

DNI: 27058322

Magister
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Validador 2.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion general:
Nombres y apellidos del validador: Mg. Percy Rojas Cruzado

Fecha: 08 de noviembre del 2024
menor

Especialidad: Estimulacion integral al nifio

Nombre del instrumento evaluado: Estimulacion temprana
Autor del instrumento: Veliz & Yanqui (2020b)

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS DE LA CUNA-JARDIN “CLARITA”,
NUEVO CHIMBOTE, 2023”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar:

. Muy
Ier\]/gllz";i?g ﬁs d(;f Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno | Bueno | Excelente
) cuantitativos
Instrumento (1:9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta _formulado con lenguaje 18
apropiado?
S ¢ Esta expresado con
Objetividad conductas observadas? 17
Actualidad éAdef:uado a_l avance de la 15
ciencia y calidad?
Oraanizacion ¢Existe una organizacién 16
9 Idgica del instrumento?
L ¢Valora los aspectos en
Suficiencia cantidad y calidad? 16
L ¢Adecuado para cumplir con
Intencionalidad los objetivos? 18
¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de 17
estudios?
Coherencia gI_Entre !as hlpo_te5|_s, 19
dimensiones e indicadores?
. ¢ Las estrategias responden al
Proposito propésito del estudio? 15
¢Genera nuevas pautas para
Conveniencia la investigacion y 15
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 77 70 19
Sumatoria total 166
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[ Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) | 0.83

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global

Intervalos

Resultado

0,00 -0,49

Validez nula

0,50-0,59

Validez muy baja

0,60 -0,69

Validez baja

0,70-0,79

Validez aceptable

0,80-0,89

Validez buena

0,90 -1,00

Validez muy buena

Coeficiente de validez

—

166 |=| 0.83

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion
aceptable.

Percy ﬁojas Cruza:jo
Magister
DNI: 26686702
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Validador 3.

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
ESCUELA DE POSGRADO

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion general:
Nombres y apellidos del validador: Mg. Maria Diaz Guerra

Fecha: 08 de noviembre del 2024  Especialidad: Estimulacién integral al nifio
menor

Nombre del instrumento evaluado: Estimulacién temprana
Autor del instrumento: Veliz & Yanqui (2020b)

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS DE LA CUNA-JARDIN “CLARITA”,
NUEVO CHIMBOTE, 2023~

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado.

11.- Aspectos a evaluar:

. Muy
LT/%EZ?:?(’I ss dcéf Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno | Bueno | Excelente
instrumento cuantitativos
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta _formulado con lenguaje 15
apropiado?
L ¢Esta expresado con
Objetividad conductas observadas? 5
Actualidad (,Adef:uado ql avance de la 16
ciencia y calidad?
L, ¢Existe una organizacion
Organizacion I6gica del instrumento? 16
L ¢Valora los aspectos en
Suficiencia cantidad y calidad? 18
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con 17
los objetivos?
¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de 16
estudios?
Coherencia (;I_Entre !as hlpof[es[s, 17
dimensiones e indicadores?
- ¢Las estrategias responden al
Proposito propésito del estudio? 5
¢Genera nuevas pautas para
Conveniencia la investigacion y 15
construccion de teorias?
Sumatoria parcial 108 52
Sumatoria total 160
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.80
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global

Intervalos

Resultado

0,00-0,49

Validez nula

0,50-0,59

Validez muy baja

0,60-0,69

Validez baja

0,70-0,79

Validez aceptable

0,80-0,89

Validez buena

0,90-1,00

Validez muy buena

Coeficiente de validez

—

160 |==| 0.80

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacién
aceptable.

Magister Diaz Guerra, Laura Maria
DNI: 18114601
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Anexo 5. Confiabilidad de instrumentos

Confiabilidad Instrumento Estimulacion Temprana

= Escala: Confiabilidad_Instrumento Estimulacién Temprana

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
783 14
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Anexo 6. Base de datos
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USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Sanchez Arteaga de Perez, Elena Jesus 32983006 elj9s6a5@gmail.com

| Apellidos y Nombres DNI Correo Electrénico |
2. Tipo de Documento de Investigacion

X . Trabajo de Suficiencia Profesional . Trabajo Académico . Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional '

- Bachiller Titulo Profesional X | Titulo Segunda Especialidad --

4. Titulo del Documento de Investigacion

ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN

NINOS MENORES DE 3 ANOS DE LA CUNA-JARDIN “CLARITA?”,
NUEVO CHIMBOTE, 2023

Segunda Especialidad Profesional en Estimulacion integral al nifio menor

de 3 ainos

6. Tipo de Acceso al Documento

X | Abierto o Publico * (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restringido “ (info:eu-repo/semantics/restrictedAccess) (*)

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del ArchivoDigital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podré acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢

g

=2

o

S

g Lugar Dia Mes Afo
T Chimbote 10 12 2025

— -
Firma
Importantetdsjr

Seglin Resolucion de Consejo Directivo N°033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8, inciso 8.2.
Ley N*30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto y D.S. 006-2015-PCM.,
Si el autor eligié el tipo de acceso abierto o piiblico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en el Repositorio
Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822.
. Encasodeque el autor elija la segunda opcion, inicamente se publicard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 5.2 y 6.7) que norma

el funcionamiento del Repositorio Nacional Digital
5. Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacion internacional sin fines de lucro que pone a disposicion de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnologicas que

facilitan la difusién de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias también garantizan que el autor obtenga el crédito por su obra.

6. Segunelinciso12.2,delarticulo 12°del ReglamentodelRegistro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales-RENATI “Las universidades, institucionesy
escuelas de educacion superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluyendo los metadatos en sus repositorios institucionales precisando si son de
acceso abierto o restringido, los cuales serdn posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENATI, a través del Repositorio ALICIA”.

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art. 32, num. 32.3).

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital



Anexo 8. Reporte de similitud

ESTIMULACION TEMPRANA Y DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS DE LA CUNA-JARDIN “CLARITA”,

NUEVO CHIMBOTE, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 28, 164

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

.

Ay

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

=

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

[E2]

3%
2%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

=

2%

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

[z]

Submitted to Roots IVY International Schools

Trabajo del estudiante

2%
2%

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Fuente de Internet

H B

1%

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

1w
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n Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4
Trabajo del estudiante %
repositorio.unc.edu.pe 4
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la 4 5%
0
Vega
Trabajo del estudiante
www.coursehero.com 1
Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe 4
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Andina Nestor < ‘ o
0
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
core.ac.uk 4
Fuente de Internet < %
repositorio.unap.edu.pe < 4
Fuente de Internet %
repositorio.uta.edu.ec ‘
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad San Ignacio de <' %
Loyola
Trabajo del estudiante
repositorio.unac.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
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repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet < %
revista.gnerando.or 1
Fuente delnérnet g < %
Submitted to Universidad Nacional, Costa /1
22 <l%
Rica*
Trabajo del estudiante
repositorio.autonoma.edu.pe 1
Fuege de Internet p < %
repositorio.uap.edu.pe 4
Fuenpte de Internet p < %
repositorio.unsaac.edu.pe ‘
Fuente de Internet < %
repositorio.upla.edu.pe 1
Fuenpte de Internet p p < %
Submitted to American Public University 1
27 < | %
System
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Anahuac México
28 <l%
Sur
Trabajo del estudiante
issuu.com <1 5%

Fuente de Internet
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Submitted to Pontificia Universidad Catdlica
30 : < | %
de Chile
Trabajo del estudiante
moam.info 1
Fuente de Internet < %
dspace.unach.edu.ec 1
Fuenr?e de Internet < %
revistainvecom.or /
Fuente de Internet g < %
revistas.uach.cl 4
Fuente de Internet < %
WWwWw.cienciayeducacion.com /
Fuente de Internet y < %
ojs.docentes20.com 4
FuJente de Internet < %
Submitted to Foundation University, Isimabad <'
Trabajo del estudiante %
Submitted to POSGRADO < 1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Peruana Los Andes < 4
Trabajo del estudiante %
idicap.com ‘
Fuente de Internet < %

Submitted to Universidad Andina del Cusco
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Trabajo del estudiante
<1 %
Submitted to Universidad Nacional San
42 . <l%
Antonio Abad del Cusco
Trabajo del estudiante
Submitted to Pontificia Universidad Catolica
43 <l %
del Peru
Trabajo del estudiante
Submitted to Uniagustiniana ‘
Trabajo del estudiante < %
repositorio.unu.edu.pe 4
Fuenpte de Internet p < %
Submitted to Universidad de Guayaquil 4
Trabajo del estudiante . %
Submitted to undac 1
Trabajo del estudiante < %
Submitted to Universidad Hispanoamericana <
Trabajo del estudiante %
agendadeisa.com /
Fu%nte de Internet < %
repositorio.unsch.edu.pe ‘
Fuente de Internet < %
www.lunaruntun.com . 1
Fuente de Internet %
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93
N

apps.who.int

Fuente de Internet

%

93}
w

docplayer.es

Fuente de Internet

%

U
B

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

%

un U
(@) (Oa}

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

revistas.udca.edu.co

Fuente de Internet

%

%

Ul
~

rraae.cedia.edu.ec

Fuente de Internet

%

9y
(0]

www.atenaeditora.com.br

Fuente de Internet

%

(92
O

www.latercera.cl

Fuente de Internet

%

www.proyectodfidcolombia.org

Fuente de Internet

%

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

<10 words
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