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ABSTRACT

Determinar los factores condicionantes del déficit de autocuidado en las caídas del

adulto mayor, se adapta al modelo teórico de Dorotea Orem. El estudio fue

descriptivo, no experimental, con una población de 132 adultos mayores y tipo de

muestreo no probabilístico por conveniencia en una muestra de 80 adultos

mayores, la técnica de recolección de datos aplicada fue la entrevista y el

instrumento utilizado fue el cuestionario que constó de 28 ítems. Para el análisis de

datos se utilizó la técnica estadística descriptiva. Se concluye que los factores

condicionantes del déficit de autocuidado condicionan las caídas de la población de

adultos mayores que acuden al Centro de Salud Manzanares eso nos lleva a

deducir que el factor condicionante funcional y estructural, es una condición

sustancial en las caídas de los adultos mayores, como por ejemplo influye la

actividad física, el descanso y sueño inapropiado, las alteraciones sensoriales, la

iluminación, las características del suelo, si tienen barreras arquitectónicas y el tipo

de calzado que usan; esto fueron los resultados que se obtuvieron al resolver esta

hipótesis, según los factores condicionantes que se mostraron en diversas

frecuencias de presentación que permiten asociarlos a la ocurrencia de caídas.


