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Resumen 

 

Describir el nivel de dependencia emocional en adolescentes de una Institución Educativa 

de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024, así como por sus dimensiones. La 

investigación fue realizada de tipo básico, con un diseño no experimental, de corte transversal y 

enfoque descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 49 estudiantes adolescentes. Para la 

recolección de datos, se implementó la técnica de la encuesta junto con un instrumento que fue la 

(CDE) de Lemos & Londoño (2006) Los datos fueron analizados utilizando el software 

SPSS versión 25. Respecto a los resultados, se realizó un examen minucioso para extraer 

conclusiones bien sustentadas, en relación con los resultados generales, el 53,1% de los 

adolescentes presenta un nivel bajo de dependencia emocional. Al analizar cada 

dimensión, se identificó que el 61,2% de los adolescentes muestra un nivel bajo en 

“Ansiedad por separación”, mientras que en “Expresión afectiva de la pareja” el 71,4% 

también se ubica en un nivel bajo. En la dimensión “Modificación de planes”, el 67,3% 

evidencia un nivel bajo, al igual que el 63,3% en “Miedo a la soledad”. Por su parte, en 

“Expresión límite” el 67,3% se sitúa en un nivel bajo, y en la dimensión “Búsqueda de 

atención” se alcanzó un 65,3% dentro de esta misma categoría. Se encontró un nivel 

reducido de dependencia emocional en los estudiantes, asimismo en sus dimensiones se 

encontró un nivel bajo. Se concluye que en los estudiantes adolescentes predominan el 

bajo nivel de dependencia emocional.  

Palabras clave: Dependencia Psicológica, estudiantes, psicología. 
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Abstract 
To describe the level of emotional dependence in adolescents from an Educational 

Institution in the province of Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024, as well as its 

dimensions. The research was carried out in a basic type, with a non-experimental design, 

cross-sectional and descriptive approach. The sample consisted of 49 adolescent students. 

For data collection, the survey technique was implemented together with an instrument 

that was the (CDE) of Lemos & Londoño (2006). The data were analyzed using the SPSS 

software version 25. Regarding the results, a thorough examination was carried out to 

draw well-founded conclusions, in relation to the general results, 53.1% of adolescents 

present a low level of emotional dependence. When analyzing each dimension, it was 

identified that 61.2% of adolescents show a low level in "Separation anxiety", while in 

"Affective expression of the partner" 71.4% are also located at a low level. In the 

“Modification of plans” dimension, 67.3% showed a low level, as did 63.3% in “Fear of 

loneliness”. In “Borderline expression” 67.3% were at a low level, and in the “Search for 

attention” dimension, 65.3% were at a low level within this same category. A low level of 

emotional dependence was found in the students, and a low level was found in its 

dimensions. It is concluded that a low level of emotional dependence predominates in 

adolescent students. 

Keywords: Psychological Unit, students, psychology. 
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Introducción 

En lo referente a los antecedentes documentados, a nivel internacional se reportó lo 

siguiente: Garcia & Reynoza (2024) el propósito de la investigación fue establecer la 

relación entre dependencia emocional e impulsividad en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa de Chongoyape. El estudio fue básico, con un enfoque cuantitativo, 

la investigación adoptó un diseño correlacional y de tipo no experimental. La población 

fue 163 estudiantes de 5to grado de secundaria. Se utilizó como instrumento el inventario 

de dependencia emocional. Se expone la distribución de los niveles de dependencia 

emocional en estudiantes de secundaria, destacando una mayor presencia en el nivel 

medio (38%). Entre las dimensiones evaluadas, se identificó un 37% en miedo a la ruptura 

y un 39% en miedo e intolerancia a la soledad. Estos resultados reflejan una tendencia a 

manifestar un comportamiento obsesivo e intenso por permanecer con la pareja, así como 

una necesidad afectiva moderada de aceptación y de mantener el compromiso de manera 

irracional. Concluye que el nivel de dependencia emocional más frecuente entre los 

estudiantes de quinto de secundaria fue el medio, con un 38%. No obstante, también se 

observó un porcentaje significativo en el nivel alto (34%). Esto sugiere que tanto el nivel 

medio como el alto cuentan con una proporción considerable de estudiantes, lo que indica 

la presencia de dificultades en distintas dimensiones de la dependencia emocional. 

Matute (2021) el propósito de la investigación fue identificar la relación entre la 

dependencia emocional y las dimensiones del clima social familiar en estudiantes de 

cuarto y quinto año de secundaria de una institución educativa en el centro de Lima. Se 

llevó a cabo un estudio correlacional con un diseño no experimental y de corte transversal. 

La muestra estuvo conformada por 185 alumnos de entre 15 y 17 años, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico de tipo intencional, siguiendo criterios de 

elegibilidad establecidos. Se empleó el instrumento: Escala De Dependencia Emocional 

ACCA. Con un resultado del 36.8% tendencia a la dependencia emocional. Conclusión: 
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Los participantes que presentaron un déficit en la dimensión de desarrollo mostraron una 

relación con la dependencia emocional. 

Gomez (2020) el objetivo del estudio fue analizar la relación entre los esquemas 

desadaptativos tempranos y la dependencia emocional en estudiantes de quinto año de una 

institución educativa pública. La investigación se desarrolló bajo un enfoque 

correlacional, con un diseño no experimental y transversal. La población estuvo 

compuesta por un grupo de 125 adolescentes de ambos sexos. El instrumento utilizado fue 

el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados revelaron que la 

mayoría de los estudiantes de quinto grado de la institución educativa secundaria María 

Asunción Galindo presentan un nivel medio de dependencia emocional, alcanzando un 

42.4%. Este tipo de dependencia emocional se caracteriza como una conexión poco 

saludable fundamentada en emociones negativas como el sufrimiento, la ira y el temor, 

dentro de un entorno abusivo, posesivo e inaccesible. Destacan el factor relacionado con 

la búsqueda de atención (36,8%), que se refiere a la necesidad de garantizar la continuidad 

en la relación, y el factor de expresión afectiva (35,2%), relacionado con la necesidad de 

recibir constantes muestras de afecto por parte de la pareja para reafirmar el amor y calmar 

la inseguridad. En conclusión, el 42% de los adolescentes en total manifiesta dependencia 

emocional, con un 32,7% correspondiente al sexo masculino y un 51% al sexo femenino. 

En contraste, el 58% no presenta dependencia emocional, distribuyéndose en un 67,3% 

de los hombres y un 49% de las mujeres. 

 Salazar (2021) el objetivo del estudio fue determinar si existe una relación entre la 

dependencia emocional y el rol de género en adolescentes. La investigación adoptó un 

enfoque cuantitativo y un diseño correlacional. La población estuvo conformada por 100 

adolescentes, y el instrumento utilizado fue el cuestionario de dependencia emocional. 

Los resultados indicaron que el 39% de los participantes presentó un nivel alto en la 

dimensión de miedo e intolerancia a la soledad dentro de la dependencia emocional. En 

conclusión, el nivel predominante de dependencia emocional en la muestra fue medio, con 
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un 56%, aunque en la dimensión de miedo e intolerancia a la soledad, el nivel alto fue el 

más prevalente, alcanzando el 39% de la muestra.  

Ramirez (2019) el objetivo del estudio fue analizar la relación entre el bienestar 

psicológico y la dependencia emocional en adolescentes de secundaria de dos 

instituciones educativas en el Cercado de Lima. Se trató de un estudio no experimental 

con enfoque descriptivo y correlacional. La población estuvo compuesta por 1043 

adolescentes de cuarto y quinto año de secundaria. Se utilizó la Escala de Dependencia 

Emocional (ACCA) como instrumento de medición. Los resultados mostraron que el 

84,7% de los adolescentes presentó una tendencia hacia la dependencia emocional, 

mientras que el 11,4% presentó dependencia emocional en su forma más marcada. En 

conclusión, en cuanto al nivel de dependencia emocional entre hombres y mujeres de 15 

a 18 años, el 11,4% mostró dependencia emocional, mientras que el 84,7% evidenció solo 

una tendencia hacia esta condición evidencia una inclinación hacia ella, y únicamente el 

0,4% se muestra emocionalmente muy estable. 

Por otro lado, se presenta la fundamentación científica la dependencia emocional se 

define como un patrón constante de necesidades emocionales insatisfechas, que se 

intentan satisfacer de manera desadaptativa a través de relaciones con otras personas 

Castelló (2006). 

Según Castelló (2005)  manifiesta que se han identificado dos tipos de dependencia: 

la instrumental y la emocional. La dependencia instrumental se caracteriza por la falta de 

autonomía en la vida diaria, inseguridad, ausencia de iniciativa y la constante búsqueda 

de apoyo social. Por otro lado, la dependencia emocional se distingue por demandas 

afectivas excesivas, relaciones interpersonales muy cercanas y relaciones de pareja 

desequilibradas, en las que predominan la sumisión y la idealización de la pareja. 

Castelló (2006) hace mencion de las caracteristicas, la necesidad excesiva hacia la 

pareja se define como un deseo desproporcionado de estar junto a ella, llegando hasta el 

punto de no poder de realizar actividades sin su presencia.  



4 
 

La segunda característica es, según Castelló (2006) es el anhelo de exclusividad con 

la pareja. Esto implica que la persona con dependencia emocional tiende a alejarse 

voluntariamente de sus amistades para centrarse exclusivamente en la relación de pareja. 

Por último, dar prioridad a la pareja, también descrito por Castelló (2006) se 

entiende como considerar a la pareja el centro de su universo, quien dirige y da sentido a 

su vida. Incluso en caso de tener hijos, sin que exista una prioridad mayor que la pareja. 

Siguiente con Castelló (2006) en relación con la idealización de la pareja, los 

dependientes emocionales tienden a engrandecer a su pareja de manera exagerada, incluso 

siendo conscientes de los múltiples defectos que esta ha mostrado a lo largo de la relación. 

En cuanto a las relaciones de noviazgo fundamentadas en el sometimiento y la 

humillación. Castelló (2006) señala que estos suelen utilizarse como una estrategia para 

conservar la relación, prolongándola al máximo, a pesar de que esta situación no ofrece 

tranquilidad ni bienestar al dependiente. 

Respecto al historial de relaciones desequilibradas, Castelló (2006) señala que la 

vida afectiva de los individuos con dependencia emocional tiende ser una sucesión de 

relaciones tormentosas y disfuncionales. 

El miedo a la ruptura, según Castelló (2006) es uno de los mayores temores de los 

dependientes emocionales. Este miedo constante actúa como un fantasma que ronda su 

mente, y a menudo, la pareja utiliza esta vulnerabilidad como herramienta de 

manipulación o chantaje. 

Dentro del mismo marco, Castelló (2006) identifica las carencias afectivas en etapas 

tempranas como una causa principal de la dependencia emocional. Estas privaciones, 

aunque no necesariamente totales, representan la ausencia significativa de un componente 

esencial como el amor. Como resultado, los niños que experimentaron estas carencias 

suelen buscar desesperadamente muestras de atención y afecto. Es común que encuentren 
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comodidad con personas que los humillan o maltratan, ya que esto refleja las experiencias 

vividas durante su infancia. 

Por otro lado, Lemos & Londoño (2006) utilizaron 6 factores para elaborar su 

instrumento:  

Lemos & Londoño (2006) señalaron seis factores esenciales que definen la 

dependencia emocional: 

1. Ansiedad ante la separación: Este factor refleja el miedo o ansiedad ante la 

eventualidad de una ruptura en la relación. Según Beck et al. (2004), también se 

manifiesta durante separaciones temporales, lo que provoca inseguridad y 

pensamientos obsesivos sobre un posible rompimiento, junto con el temor a 

quedarse solos. 

2. Expresión afectiva: Según Lemos & Londoño (2006), este factor hace referencia 

a la necesidad continua de recibir apoyo emocional de la pareja. Las personas 

dependientes buscan cariño y afecto de manera continua para llenar un vacío 

emocional. Lynch y otros (2001) señalan que este deseo de tener una pareja 

incondicional lleva a una demanda constante de expresiones de afecto para 

reforzar la seguridad en la relación. 

3. Modificación de planes: Este factor, descrito por Lemos y Londoño (2006), refleja 

la tendencia de la persona dependiente a modificar sus planes y actividades para 

ajustarse a la agenda de su pareja. Según Castelló (2005), esta actitud responde a 

la necesidad de complacer al otro, ya sea atendiendo sus necesidades o incluso sus 

caprichos, con el propósito de compartir más tiempo juntos. 

4. Miedo a la soledad: Lemos & Londoño (2006) identifican este factor como el 

miedo a quedarse sin pareja o a sentirse no amado. Castelló (2005) explica que las 

personas dependientes reconocen este vacío y perciben a su pareja como su razón 

de ser, considerando imposible su vida sin esa relación. 
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5. Expresión límite: Según Lemos & Londoño (2006) este factor se vincula con 

características propias del trastorno límite de la personalidad. Ante una ruptura, el 

individuo dependiente percibe el evento como una tragedia que puede 

desencadenar conductas impulsivas, incluyendo autoagresión. Este 

comportamiento se relaciona con el terror a quedarse sola, lo que contradice el 

propósito de su vida. 

6. Búsqueda de atención: Este factor, según Lemos & Londoño (2006) describe el 

esfuerzo constante del dependiente por ser el centro de atención de su pareja. 

Castelló (2005) lo interpreta como un mecanismo para mantener la relación, ya 

que busca garantizar la permanencia mediante este enganche emocional. 

Este presente trabajo de investigación estará basado en determinar el inventario 

dependencia emocional en los adolescentes estudiantes. 

Este estudio se justificará desde una perspectiva teórica, dado que promoverá el 

interés por estudios de este tipo, ampliando los conocimientos de los investigadores.  

Desde una perspectiva práctica, los hallazgos obtenidos en esta investigación 

servirán para que las autoridades de la Institución Educativa puedan implementar 

estrategias frente a esta problemática.  

Según Armas (2018) en Perú, se ha observado la presencia de características como 

mujeres sumisas, casos de maltrato físico y psicológico, baja autoestima, creencias 

irracionales sobre el amor y la vida en pareja (como la idea de "sin ti no puedo vivir"), 

humillaciones e infidelidades. Por lo tanto, resulta fundamental llevar a cabo un análisis 

sobre la presencia de la dependencia emocional en este contexto. 

Newman et al,. (2017) las causas que originan esta situación incluyen la falta de 

afecto familiar. Muchos padres, debido a sus obligaciones laborales, pasan poco tiempo 

en casa, lo que deja a los adolescentes sin el apoyo emocional necesario. Esta ausencia 

prolongada de figuras parentales lleva a una carencia afectiva en el entorno familiar. 
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Asimismo, muchos adolescentes provienen de hogares disfuncionales, caracterizados por 

conflictos constantes, falta de comunicación efectiva y, en algunos casos, violencia 

doméstica. Otro factor importante es el bajo rendimiento académico, ya que la falta de 

apoyo emocional y las presiones económicas pueden afectar negativamente el desempeño 

escolar de los adolescentes, impactando su autoestima. 

Según Lemos & Londoño (2006) menciona que, las consecuencias de la 

dependencia emocional son diversas. En primer lugar, los adolescentes pueden desarrollar 

problemas emocionales, como ansiedad y depresión. La dependencia emocional también 

puede generar sentimientos de abandono y soledad cuando están separados de sus parejas. 

En segundo lugar, la inseguridad y dependencia emocional pueden llevar a conductas 

agresivas y controladoras en las relaciones, aumentando el riesgo de violencia física o 

emocional. Además, el enfoque excesivo en la relación de pareja puede desviar la atención 

de los adolescentes de sus estudios y otras actividades importantes para su desarrollo 

personal. 

Para abordar esta problemática, es esencial implementar soluciones efectivas. Una 

estrategia clave es desarrollar programas de apoyo familiar que ofrezcan orientación y 

apoyo a las familias para mejorar la comunicación y fortalecer los vínculos familiares. Es 

fundamental fomentar la participación activa de los padres en la vida escolar y emocional 

de sus hijos. Además, se deben incorporar programas de educación emocional en el 

currículo escolar para enseñar a los adolescentes a gestionar sus emociones y a establecer 

relaciones saludables. También es importante proporcionar servicios de asesoramiento y 

terapia para aquellos adolescentes que muestran signos de dependencia emocional. 

Finalmente, fomentar la participación de los adolescentes en actividades extracurriculares 

como deportes, artes y voluntariado puede ayudarles a desarrollar habilidades sociales y 

construir una identidad sólida fuera de la relación de pareja Secades y otros (2011). 

A partir de lo expuesto en los párrafos anteriores, y siendo conscientes de la realidad 

problemática, se formuló el siguiente enunciado: ¿Cuáles son los niveles de dependencia 
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emocional en adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 2024? 

Castelló (2006) manifiesta, es un patrón continuo de necesidades no satisfechas, que se 

intenta compensar de manera excesiva mediante relaciones sucesivas a lo largo del 

tiempo. 

La variable se evaluará mediante una escala que mide la dependencia emocional, el 

instrumento consta de seis dimensiones: ansiedad por separación, expresión afectiva hacia 

la pareja, modificación de planos, miedo a la soledad, expresión límite y búsqueda de 

atención, y consta de 23 ítems.  

Creswell (2014) “Algunos estudios cuantitativos, especialmente aquellos de naturaleza 

exploratoria o descriptiva, no se formulan hipótesis”. 

Los objetivos planteados son los siguientes: objetivo general:  

• Describir el nivel de dependencia emocional en adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024.  

Y los específicos:  

• Determinar el nivel de ansiedad por separación en adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

• Determinar el nivel de expresión afectiva de la pareja en adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024 

• Determinar el nivel de modificación de planes en adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

• Determinar el nivel de miedo a la soledad en adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

• Determinar el nivel de expresión limite en adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

• Determinar el nivel de búsqueda de atención en adolescentes de una Institución 
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Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 
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Metodología 

El presente estudio fue de tipo básico, el objetivo de esta investigación es ampliar 

el marco teórico, por lo que se enfoca en generar nuevos conocimientos, sin abordar 

directamente las posibles aplicaciones prácticas resultantes de los análisis teóricos, y es 

una fuente de tipo descriptivo, lo que implica que no se manipulan variables, sino que se 

observan y se describen tal como se presentan en su entorno natural Cazau (2006). 

Diseño no experimental se caracteriza por realizarse sin manipular de manera 

deliberada las variables. Se enfoca principalmente en la observación de fenómenos tal 

como ocurren en su contexto natural, para luego analizarlos. Por otro lado, la 

investigación transaccional se centra en examinar el nivel o estado de una o más variables 

en un momento específico Hernández y otros (2006). 

De tipo descriptivo, según Sampieri (2014) son “aquellos que buscan especificar 

las propiedades características del fenómeno que se analice”. (p.92)  

La población estuvo compuesta por 49 estudiantes de secundaria de la institución 

educativa “Juan Pablo II”, Mariscal Luzuriaga, de ambos sexos. Para Kerlinger (1986) se 

considera que la población se entiende como el grupo de elementos o unidades sobre los 

que se pretende generalizar los resultados obtenidos en la investigación.  

Los criterios de inclusión establecidos fueron: estudiantes del 4to y 5to grado del 

nivel secundario, matriculados en dicha institución y que asistan a clases, varones y 

mujeres, también que sus padres y el propio estudiante manifiesten su consentimiento. Por 

otro lado, se excluyeron aquellos estudiantes que no desearon participar del estudio, 

también estudiantes que no firmaron el consentimiento informado, y por último 

estudiantes que presente restricciones físicas o sensoriales que les dificulten completar el 

instrumento del cuestionario.  

Para la recolección de datos se empleó la técnica de encuesta, mediante la aplicación 

del cuestionario dependencia emocional de Lemos & Londoño (2006), esta técnica tiene 
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como objetivo obtener las respuestas de una población especifica, con el fin de conocer 

opiniones, características o hechos particulares Fowler (2013).  

Se utilizó el instrumento cuestionario de dependencia emocional (CDE), fue creada 

por Lemos & Londoño (2006) en la ciudad de Medellín, Colombia, el cuestionario se 

aplica de manera individual o colectiva a personas de ambos sexos, con edades entre los 

16 y 55 años. La duración de la aplicación es de 15 a 20 minutos, y su objetivo es evaluar 

la dependencia emocional.  

El instrumento consta de 23 ítems distribuidos en 6 factores: Ansiedad de separación 

(7 ítems), expresión afectiva de la pareja (4 ítems), modificación de planes (4 ítems), 

miedo a la soledad (3 ítems), expresión límite (3 ítems) y búsqueda de atención (2 ítems). 

 El instrumento se evalúa mediante una escala tipo Likert que presenta 6  alternativas 

de respuesta: 1: “Completamente falso de mí”,2: “La mayor parte falso de mí”,3: 

“Ligeramente más verdadero que falso”,4: “Moderadamente verdadero de mí”, 5: “La 

mayor parte verdadero de mí” y 6: “Me describe perfectamente”.  

Con respecto a la validez, se llevó a cabo un análisis factorial exploratorio que 

resultó en la exclusión de 43 de los 66 ítems originales. Los ítems restantes se agruparon 

en 6 factores de la siguiente forma: Con 7 ítems en el factor 1, 4 ítems en los factores 2 y 

3, y 3 ítems en los factores 4 y 5, mientras que el factor 6 incluyó 2 ítems. La consistencia 

interna de la prueba fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo 

un valor de 0.927, esto refleja una alta confiabilidad, dado que supera el umbral de 0.80.  

En lo que respecta a la estandarización, se calcularon medidas de tendencia central, 

dispersión y percentiles para las subescalas de dependencia emocional, encontrándose 

diferencias significativas según el sexo y el grupo de edad. 

Para la recolección de datos, los datos serán procesados en SPSS versión 25 en 

Windows en el cual permitió la distribución de la muestra permitió identificar la variable 

de estudio, luego se procedió a realizar el análisis descriptivo de la variable para obtener 
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los porcentajes, tablas, estadísticos descriptivos, según los objetivos establecidos y se 

presentó los resultados en tablas de doble entrada base a porcentajes y frecuencia. 
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Resultados 

Tabla 1  

Nivel de dependencia emocional de parejas en adolescentes de la Institución Educativa 

de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 bajo 26 53,1 

medio 16 32,7 

Alto 7 14,3 

Total 49 100,0 

 

En la tabla 1 se muestra que el 53,1% de los adolescentes presentan un nivel bajo de 

dependencia emocional, seguido por el 32,7% que tienen un nivel medio, finalmente, el 

14,3% de los adolescentes muestran un nivel alto. 
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Tabla 2  

Nivel de ansiedad por separación en adolescentes de una Institución Educativa de la 

provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 30 61,2 

Medio 14 28,6 

Alto 5 10,2 

Total 49 100,0 

 

 

En la tabla 2 se observa que el 61,2% de los estudiantes presentan un nivel bajo de 

ansiedad por separación, el 28,6% tienen un nivel medio, y el 10, 2% muestran un nivel 

alto. 
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Tabla 3  

Nivel de expresión afectiva de la pareja en adolescentes de una Institución Educativa de 

la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 35 71,4 

Medio 11 22,4 

Alto 3 6,1 

Total 49 100,0 

    

 

 

En la tabla 3 se observa que el 71,4% de los adolescentes muestran un nivel bajo de 

expresión efectiva hacia la pareja, con el 22,4% presentan un nivel medio y el 6,1% tienen 

un nivel alto.  
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Tabla 4  

Nivel de modificación de planes en adolescentes de una Institución Educativa de la 

provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 33 67,3 

Medio 14 28,6 

Alto 2 4,1 

Total 49 100,0 

 

 

En la tabla 4 se observa que el 67,3% de los adolescentes presentan un nivel bajo de 

modificación de planes, el 28,6% tienen un nivel medio, y el 4,1% muestran un nivel alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

Tabla 5  

Nivel de miedo a la soledad en adolescentes de una Institución Educativa de la provincia 

Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 31 63,3 

Medio 12 24,5 

Alto 6 12,2 

Total 49 100,0 

 

 

En la tabla 5 se observa que el 63,3% de los adolescentes presentan un nivel bajo de miedo 

a la soledad, el 24,5% tienen un nivel medio, y el 12,2 muestran un nivel alto. 
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Tabla 6  

Nivel de expresión limite en adolescentes de una Institución Educativa de la provincia 

Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 33 67,3 

Medio 14 28,6 

Alto 2 4,1 

Total 49 100,0 

 

 

En la tabla 6 se observa que el 67,3% de los adolescentes presentan un nivel bajo de 

expresión límite, el 28.6% tienen un nivel medio, y el 4.1% muestran un nivel alto. 
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Tabla 7  

Nivel de búsqueda de atención en adolescentes de una Institución Educativa de la 

provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

 Bajo 32 65,3 

Medio 6 12,2 

Alto 11 22,4 

Total 49 100,0 

 

 

En la tabla 7 se observa que el 65,3% de los adolescentes presentan un nivel bajo de 

búsqueda de atención, el 12,2% tienen un nivel medio, y el 22,4% muestran un nivel alto.  
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Análisis y Discusión 

El objetivo principal de esta investigación fue describir el nivel de dependencia 

emocional en adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 2024. Como resultado se observa que el 53,1% de los estudiantes 

muestran un nivel bajo de dependencia emocional. De acuerdo con Castelló (2005) un 

nivel bajo de dependencia emocional señala que los adolescentes no presentan conductas 

de sumisión, idealización excesiva de la pareja ni una necesidad constante de validación 

afectiva. En este contexto, estos estudiantes probablemente gozan de mayor autonomía 

emocional y estabilidad en sus relaciones interpersonales, asimismo Castelló (2005) nos 

aclara, la dependencia emocional se caracteriza por demandas afectivas desmesuradas, 

relaciones interpersonales intensas y desequilibradas, especialmente en las relaciones de 

pareja, donde predominan la sumisión y la idealización del otro. Este estudio es todo lo 

opuesto al de García & Reynoza (2024), donde predomina el nivel intermedio en relación 

con la dependencia emocional, así también al estudio de Salazar (2021), donde el nivel de 

dependencia emocional es predominantemente medio. 

Según Armas (2018) en Perú, se ha observado la presencia de características como 

mujeres sumisas, casos de maltrato físico y psicológico, baja autoestima, creencias 

irracionales sobre el amor y la vida en pareja (como la idea de "sin ti no puedo vivir"), 

humillaciones e infidelidades. Por lo tanto, resulta fundamental llevar a cabo un análisis 

sobre la presencia de la dependencia emocional en este contexto. 

La realidad problemática en la región, como se menciona en el estudio, incluye altos 

niveles de violencia y baja autoestima, elementos que facilitan el desarrollo de 

dependencia emocional en adolescentes, quienes muestran patrones de sumisión y 

necesidad de aceptación debido a carencias afectivas previas y modelos familiares 

inestables (Newman et al., 2017). 

El objetivo de la dimensión 1 fue determinar el nivel de ansiedad por separación en 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - 

Piscobamba, 2024. Como resultado se observa que el 61,2% de los estudiantes evidencian 
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el nivel bajo de dependencia emocional en la dimensión ansiedad por separación en 

adolescentes. Esto sugiere que los adolescentes en esta muestra no experimentan una 

dependencia emocional significativa en sus relaciones de pareja. El bajo nivel de ansiedad 

por separación podría estar relacionado con una educación emocional más sólida, ya que 

un ambiente familiar estable y saludable fomenta la autoconfianza y la capacidad de 

autonomía emocional en los adolescentes. Newman, et al (2017) afirman que las 

dinámicas familiares funcionales, caracterizadas por una comunicación efectiva y la 

expresión regular de afecto, son factores protectores contra el desarrollo de 

comportamientos dependientes en relaciones interpersonales. Los resultados obtenidos 

difieren de los encontrados en estudios previos como el de García & Reynoza (2024), 

quienes reportaron niveles más elevados de ansiedad por separación en adolescentes, lo 

cual está vinculada a un aumento de la dependencia emocional en las relaciones de pareja 

tempranas. Esta diferencia puede deberse a factores contextuales y culturales específicos 

de la muestra en el presente estudio. Por ejemplo, Lemos & Londoño (2006) afirman que 

la ansiedad por separación aparece cuando los individuos experimentan inseguridad ante 

la idea de ruptura o alejamiento temporal, algo menos común en adolescentes con un 

apoyo familiar estable y estructuras sociales saludables, este aspecto se observa como un 

reflejo de las experiencias de abandono o falta de afecto en la niñez, que llevan a una 

necesidad compulsiva de seguridad en las relaciones de pareja, un problema común en la 

población de estudio.  

El objetivo de la dimensión 2 fue determinar el nivel de expresión afectiva de la pareja en 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - 

Piscobamba, 2024. Como resultado, se observa que el 71,4% de los adolescentes presentan 

un nivel bajo de expresión afectiva hacia su pareja. En este caso, el bajo nivel registrado 

sugiere que los adolescentes de la provincia Mariscal Luzuriaga no dependen 

significativamente de estas manifestaciones para sentirse seguros en sus relaciones 

interpersonales. Este hallazgo puede explicarse por características contextuales de la 

provincia Mariscal Luzuriaga, al ser una comunidad con valores tradicionales y relaciones 
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familiares estrechas, probablemente brinda a los adolescentes una red de apoyo emocional 

sólida que les permite desarrollar su autoestima y seguridad fuera en las relaciones de 

pareja. Según Newman et al. (2017), un entorno familiar estable y afectivo fomenta la 

capacidad de los jóvenes para formar relaciones equilibradas, reduciendo la tendencia a 

depender emocionalmente de sus parejas. 

La necesidad constante de expresiones de afecto es un indicador de inseguridad 

emocional, fundamentado en la teoría de Lemos y Londoño (2006) de qué manera los 

adolescentes buscan confirmación afectiva. Esta dependencia es potenciada en contextos 

de poca estabilidad familiar, común en los hogares de adolescentes de la región, lo cual 

les dificulta desarrollar una autoestima sólida. 

Según Castelló (2006), la expresión afectiva intensa está vinculada a un deseo 

constante de validación emocional, lo cual puede derivar en relaciones de pareja poco 

equilibradas. Sin embargo, la predominancia de niveles bajos en esta dimensión sugiere 

que los adolescentes de la muestra mantienen relaciones menos intensas, posiblemente 

debido a una socialización menos dependiente o al desarrollo de vínculos de apoyo fuera 

de la pareja. En comparación, estudios previos como el de Matute (2021) en adolescentes 

de Lima encontraron niveles medios de dependencia en esta dimensión, lo cual podría 

indicar diferencias en patrones de dependencia emocional según la ubicación geográfica 

y el contexto cultural. 

El objetivo de la dimensión 3 fue determinar el nivel de modificación de planes en 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – 

Piscobamba, 2024. Como resultado se observa que el 67,3% de los adolescentes 

evidencian un nivel reducido en la modificación de planes. La inclinación de los 

adolescentes a ajustar sus actividades para complacer a su pareja es un indicio claro de 

dependencia emocional, que Castelló (2006) identifica como falta de autonomía y 

subordinación. Este comportamiento refleja la realidad de adolescentes que sacrifican 
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aspectos importantes de su vida por temor a la soledad, como se observa en la población 

estudiada. 

Este hallazgo contrasta en línea señalado por Lemos & Londoño (2006) los 

individuos con dependencia emocional suelen modificar sus planes y priorizar las 

necesidades de su pareja por encima de las propias. Sin embargo, la tendencia hacia 

niveles bajos en esta dimensión en el presente estudio puede estar relacionada con una 

mayor valoración de la independencia personal entre los adolescentes de la institución. 

El objetivo de la dimensión 4 fue determinar el nivel de miedo a la soledad en 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – 

Piscobamba, 2024. Como resultado, se observa que el 63,3% de los adolescentes presentan 

un nivel bajo de miedo a la soledad. El temor a la soledad es una de las características 

clave de la dependencia emocional. En jóvenes adolescentes con historias de falta de 

apoyo familiar, este miedo puede intensificarse, siendo una respuesta al vacío emocional 

y al temor de pérdida de afecto (Castelló, 2006). Esto se alinea con el contexto de hogares 

disfuncionales en la región de estudio, que contribuyen a desarrollar esta inseguridad. 

Este resultado es coherente con los planteamientos de Castelló (2005), quien 

menciona que el miedo a la soledad es común en personas con dependencia emocional, 

ya que experimentan temor a no ser amados o aceptados. La baja incidencia de esta 

característica en la muestra sugiere un desarrollo positivo de la autoestima y la autonomía 

emocional entre los adolescentes de la institución, lo que disminuye su vulnerabilidad a 

la dependencia afectiva. 

El objetivo de la dimensión 5 fue determinar el nivel de expresión límite en 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – 

Piscobamba, 2024. Se observa que el 67,3% de los adolescentes presentan un nivel bajo 

en la expresión limite. La tendencia a reaccionar de manera impulsiva ante la ruptura 

refleja el comportamiento límite que es común en adolescentes emocionalmente 
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dependientes. Este rasgo está vinculado con antecedentes de inseguridad y falta de una 

identidad propia, aspectos exacerbados en situaciones de dependencia afectiva en 

contextos de baja cohesión familiar. 

Los resultados contrastan con estudios como el de Salazar (2021), que encontraron 

un grado moderado de dependencia emocional en esta área, especialmente en contextos 

donde la inseguridad emocional es exacerbada por dinámicas familiares disfuncionales. 

En la población estudiada, la prevalencia de un nivel bajo de esta dimensión podría estar 

relacionada con un entorno de apoyo social o escolar que fomenta una mejor regulación 

emocional. 

El objetivo de la dimensión 6 fue determinar el nivel de búsqueda de atención en 

adolescentes de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – 

Piscobamba, 2024. Los resultados muestran el 65,3% de Los adolescentes muestran un 

nivel bajo en la búsqueda de atención. La constante búsqueda de atención por parte de la 

pareja, como un intento de mantener la relación, es otro comportamiento característico de 

la dependencia emocional. En la realidad problemática, donde se reportan altos índices de 

baja autoestima y dependencia afectiva en jóvenes, este comportamiento se vuelve más 

frecuente, debido a la carencia de figuras de apoyo emocional en sus vidas (Armas, 2018). 

En comparación, otros estudios como el de García & Reynoza (2024) han 

evidenciado porcentajes más elevados en niveles medios y altos de búsqueda de atención, 

destacando el papel de la falta de autoestima y la inseguridad en relaciones tempranas. 

Esta diferencia puede deberse a contextos culturales y al tipo de dinámica social presente 

en la institución educativa estudiada. 

En general, los resultados de ambas dimensiones refuerzan la idea de que, aunque 

existe una proporción de adolescentes con tendencias hacia la dependencia emocional, la 

mayoría de ellos muestran niveles bajos en estas características. Esto podría ser un 

indicativo de un desarrollo emocional saludable en gran parte de la población estudiada.



 
 

 

Conclusiones 
 

La dependencia emocional se presentó en un nivel bajo en los adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

La ansiedad por separación se presentó en un nivel bajo en adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

La expresión afectiva de la pareja se presentó en un nivel bajo en los adolescentes 

de una Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

La modificación de planes se presentó en un nivel bajo en adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

El miedo a la soledad se presentó en un nivel bajo en los adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

La expresión límite se presentó en un nivel bajo en adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024. 

La búsqueda de atención se presentó en un nivel bajo en adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga – Piscobamba, 2024 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Recomendaciones 
 

 Se recomienda a la directiva de la institución educativa “Juan Pablo II” considerar 

la contratación de un profesional en psicología para llevar a cabo talleres vivenciales de 

desarrollo personal enfocados en temas como la dependencia emocional, con el objetivo 

de ayudar a los estudiantes a desarrollarse adecuadamente ante las diversas situaciones 

que enfrenten en la vida. 

Asimismo, se sugiere promover espacios informativos en la I.E. para prevenir la 

dependencia emocional, tales como charlas, talleres y distribución de folletos. Esto 

brindará a los estudiantes experiencias que les permitan analizar y reflexionar sobre las 

relaciones de pareja saludables y tóxicas, ayudándoles a prevenir el desarrollo de 

dependencia emocional hacia su pareja, familiares o amigos. 

Además, se propone implementar capacitaciones dirigidas a los estudiantes, con el 

fin de desarrollar programas preventivos mediante enfoques psicoeducativos en dinámicas 

grupales y/o técnicas vivenciales. Estas estrategias favorecen un mayor impacto y 

efectividad, lo que permitirá alcanzar mejores resultados en los objetivos propuestos. 
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Anexos 

1. Matriz de operacionalización de variables.  

 

Variable 

 

Definición 

conceptual 

 

Definición 

operacional 

 

Dimensiones 

 

 

Indicadores 

 

 

Ítems 

 

 

Escala 

de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependen

cia 

emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Castelló (2006) 

manifiesta, es el 

patrón constante 

de vacíos 

emocionales que 

no han sido 

cubiertas o 

satisfechas y que 

se intentan llenar 

de forma 

descontrolada 

con distintas 

 

 

 

La variable será 

medida a través 

de una escala 

que mide la 

dependencia 

emocional, que 

consta de seis 

dimensiones, 

de los cuales 

son, ansiedad 

ante la 

separación, 

expresión 

afectiva de la 

pareja, 

modificación 

de planes, 

miedo a la 

soledad, 

 

Ansiedad de 

separación  

Pensamiento 

perturbador 

que invade la 

mente del 

dependiente 

con el temor 

que la relación 

termine. 
Muestra de 

afecto con la 

idea de 

mantener más 

tiempo la 

relación 

Cambios en la 

agenda para 

permanecer 

más tiempo 

con la pareja. 

Temor a 

sentirse solo, 

sin nadie que 

los quiera. 
 
Formas de 

llamar la 

atención al 

punto de 

agredirse para 

evitar que la 

 

2,3,7,8,13,1

5,17. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expresión 

afectiva de la 

pareja 

 

5,11,12,14. 

 

 

Modificación 

de planes  

 

 

 

Miedo a la 

soledad. 

 

Expresión 

limite 

 

 

 

 

16,21,22,23. 

 

 

 

1,18,19.  

 

 

9,10,20. 

 

 



 
 

parejas a través 

del tiempo.  

 

 

expresión 

limite y 

búsqueda de 

atención, 

consta de 23 

ítems.  

 

 

Búsqueda de 

atención.  

 

relación se 

acabe. 

 

Búsqueda 

continúa de 

atención como 

medio de 

enganche para 

que la relación 

se prolongue. 

 

 

 

 

 

3,4.  

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Matriz de consistencia.  

Problema Variable Objetivos Hipótesis Metodología 

 

¿Cuáles son 

los niveles de 

dependencia 

emocional en 

adolescentes de 

una Institución 

Educativa de la 

provincia 

Mariscal 

Luzuriaga - 

Piscobamba, 

2024? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependencia 

emocional. 

Objetivo general 

- Describir el nivel de 

dependencia emocional en 

adolescentes de una 

Institución Educativa de la 

provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024. 

 

 

 

Creswell (2014) 

“Algunos estudios 

cuantitativos, 

especialmente 

aquellos de naturaleza 

exploratoria o 

descriptiva, no se 

formulan hipótesis”. 

 

Tipo de 

investigación: 

Tipo básico 

Diseño de 

investigación: 

Diseño no 

experimental de 

tipo transaccional 

Población:  

53 estudiantes. 

Técnica e 

instrumento de 

recolección de 

datos: 

-Encuesta. 

-Cuestionario de 

Dependencia 

Emocional 

elaborada por 

Lemos & Londoño 

(2006). 

Objetivos específicos 

-Determinar el nivel de 

ansiedad por separación 

en adolescentes de una 

Institución Educativa de la 

provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024. 

- Determinar el nivel de 

expresión afectiva de la 

pareja en adolescentes de 

una Institución Educativa 

de la provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024 

- Determinar el nivel de 

modificación de planes en 

adolescentes de una 

Institución Educativa de la 



 
 

provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024. 

- Determinar el nivel de 

miedo a la soledad en 

adolescentes de una 

Institución Educativa de la 

provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024. 

- Determinar el nivel de 

expresión limite en 

adolescentes de una 

Institución Educativa de la 

provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024. 

- Determinar el nivel de 

búsqueda de atención en 

adolescentes de una 

Institución Educativa de la 

provincia Mariscal 

Luzuriaga - Piscobamba, 

2024. 

 

 

 

 



 
 

3. Instrumento de recolección de datos, incluyendo validez y confiabilidad 

según corresponda.  

                               

LEMOS M. & LONDOÑO, N. H. (2006) 

Instrucciones: 

Enumeradas aquí, usted encontrará unas afirmaciones que una persona podría usar para 

describirse a sí misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase 

y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo 

que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. 

Elija el puntaje más alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa según la siguiente escala: 

 
 

 

 

 

 



 
 

4. Consentimiento informado.  

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN EN EL 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN  

Nivel de estudio: Pregrado 

Introducción:  

Lo invito a participar del estudio de investigación denominado:  

Dependencia Emocional en parejas adolescentes de una Institución 

Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

 Este es un estudio desarrollado por: Julca Ortiz, Bruno Bailón. 

perteneciente a la Universidad San Pedro – Sede de Huaraz.  

El objetivo de esta investigación es:  

Describir el nivel de dependencia emocional en parejas adolescentes de una 

Institución Educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga - Piscobamba, 2024. 

Por este motivo es necesario profundizar más en este tema y abordarlo con la 

debida importancia que amerita.  

Metodología 

Si usted acepta participar, se le brindará el cuestionario para que pueda responder 

cada uno de las preguntas.  

Beneficios 

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, 

se le informará de manera personal y confidencial de algún resultado que se crea 

conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también serán archivados 

en: base de datos de cada participante.  

Costos e incentivos 



 
 

Usted no realizará ningún gasto por participar de este estudio.  

Confidencialidad 

Su información estará protegida ya que su participación es anónima, usaremos 

códigos de identificación internos los cuales mantendrán su privacidad. Si los 

resultados de este estudio son publicados en una revista científica, no se mostrará 

ningún dato que permita la identificación de su persona. Sus archivos no serán 

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento. 

Consentimiento 

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido 

perfectamente la información que se me ha brindado sobre las cosas que van a 

suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no 

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.  

Código de Participante:  

Nombre: 

Fecha:  

                                                     Firma del Participante 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

5. Solicitud a la institución donde ser va a desarrollar la investigación. 

 

 



 
 

6. Carta de aceptación de la institución donde se va a desarrollar la 

investigación. 

 

 

 



 
 

7. Baseo de datos SPSS.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1. Formato de Publicación en repositorio.  

 

 

 

 

 

 



 
 

2. Reporte de similitud. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 


