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Resumen

La presente investigacion tuvo como propésito determinar la relacion entre la
expresion corporal y lamotivacion para gjecutar una danza en los estudiantes de la
Institucion Educativa “Ramon Castilla” del distrito de Samanco. El estudio se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional y
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccion de datos, se utilizé unalistade cotejo que evalud laexpresion corporal,

y un cuestionario tipo Likert que midié €l nivel de motivacion.

Los resultados evidenciaron que no existe una relacion significativa entre la
expresion corporal y lamotivacion (Spearman p = 0.154; p = 0.518), a pesar de que
ambas variables presentaron niveles atos. Asimismo, no se hallaron correlaciones
significativas entre las dimensiones de movimiento y gestualidad con la

motivacion.

Se concluye que lamotivacion de los estudiantes parece estar més influenciada por
factores extrinsecos, como la calificacion o e cumplimiento institucional, que por
unavivenciaexpresivavinculadacon € arte. Estos hallazgos muestran la necesidad
dereplantear |as estrategias pedagogicas en € areade Artey Culturaparafortalecer
la conexién entre cuerpo, emocion y motivacion en € proceso de aprendizaje

artistico.
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Abstract:

The purpose of this research was to determine the relationship between body
language and motivation to perform dance among students at the Ramon Castilla
Educationa Institution in the Samanco district. The study was conducted using a
guantitative approach, with a descriptive, correlational, and cross-sectiona design.
The sample consisted of 20 students selected through non-probability convenience
sampling. Data collection was carried out using a checklist to assess body language

and a Likert-type questionnaire to measure motivation.

The results showed no significant relationship between body language and
motivation (Spearman p = 0.154; p = 0.518), despite high levels of both variables.
Likewise, no significant correlations were found between the dimensions of
movement and gestures and motivation. It is concluded that student motivation
appears to be more influenced by extrinsic factors, such as grades or institutional

compliance, than by an expressive experience linked to art.

These findings demonstrate the need to rethink pedagogical strategiesin the field
of Arts and Culture to strengthen the connection between body, emotion, and

motivation in the artistic learning process.
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I ntroduccion

La danza es una manifestacion artistica que e ser humano practica desde tiempos
remotos, permitiéndole expresar emociones, fortalecer su identidad cultura y
consolidar vinculos sociales. En e ambito educativo, adquiere un valor
fundamental como estrategia didactica que favorece € desarrollo integral del
estudiante, promoviendo habilidades motoras, cognitivas, sociales y afectivas.
Dentro de este contexto, laexpresion corpora desempefiaun rol clave, puesno solo
facilita la comunicacion no verbal, sino que también incentiva la participacion
activa y fomenta la motivacion en e proceso de aprendizaje. En la educacion
peruana, € area de Arte y Cultura contempla estos aspectos; sin embargo, en la
préctica pedagogica no siempre se les otorga la atencién necesaria, |0 que se
evidencia en la limitada motivacién de los estudiantes durante la gecucion de
actividades como ladanza, asi como en el escaso aprovechamiento del cuerpo como

medio expresivo.

Estudios previos abordan estas teméticas desde distintas perspectivas, tal como €l
autor Pacheco (2025) cuyo estudio tiene como objetivo determinar larelacion que
existe entre |os juegos teatrales y la expresion corporal en los nifios de la inicial
parroquia San José N°653 — Huaura. En estainvestigacién se aplicalametodol ogia
de tipo cuditativo y un disefio de investigacion descriptiva correlacional,
trabajando con una muestra conformada por 63 nifios de 5 afios. Se utiliza como
instrumento fichas de observacion para obtener la informacion necesaria,
concluyendo que existe una buena relacion entre |os juegos teatrales y la expresion
corporal en los nifios del mencionado centro educativo.

Desde la posicion de Cueva (2024), su investigacion analiza como la expresion
corporal serelacionacon las habilidades blandas en estudiantes de nivel secundario
de una ingtitucion publica. Se trabgja con € método cuantitativo y un disefio
correlacional, y participan como muestra 134 estudiantes cuyas edades oscilan entre
los 12 y 17 afios. Para la recoleccion de datos se utilizan dos cuestionarios,

aplicandose unaescalatipo Likert paramedir € nivel de expresion corporal quelos



estudiantes emplean en su desenvolvimiento diario. Los resultados muestran una
significanciabilateral con un p-valor de 0,000 < 0,05y un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,556. Se concluye gque la expresion corporal guarda una conexion
importante con las habilidades blandas en |os estudiantes de primero de secundaria
en lainstitucion donde serealiza el estudio.

Como expresan Achay Quesquén (2024) en su investigacion titulada “Inclusion de
la danza en educacion fisicay su relacion con la expresion corporal en estudiantes
de inicial Ayabaca 2024”, se plantea como objetivo incluir la danza en las clases de
educacion fisica por ser una herramienta significativa que permite alos estudiantes
demostrar sentimientos y emociones a través de la gecucion de la expresion
corporal, asi como reconocer |as partes de su cuerpo, desarrollar su imaginaciéon y
poner en practica su creatividad. Se aplica una metodologia cualitativay se trabaja
con una muestra de 19 estudiantes de educacion inicial de Ayabaca. La expresion
corporal se mide mediante fichas de observacion aplicadas en un pretest y un
postest, evidenciandose un resultado positivo en este Ultimo. Se concluye que la
incorporacion de la danza en las clases de educacion fisica esta estrechamente
vinculada con la expresion corporal, ya que contribuye de manerasignificativaasu

mejora.

En €l estudio realizado por Quispe (2024), desarrolla un estudio con € propdsito de
determinar como incide la danza folklorica en la motivacion intrinseca de los
estudiantes de la Unidad Educativa Juan Bautista Palacios La Salle, en laciudad de
Ambato. El enfoque es cuantitativo y se aplica un disefio descriptivo y
correlacional, o que permite recolectar y analizar los datos mediante pruebas
estandarizadas como instrumento de eval uaci on. L os resultados evidencian un nivel
de motivacion intrinseca muy alto, respaldado por una significancia estadistica con
un valor de P < 0.05, lo que validala propuesta planteada y subrayalanecesidad de
incorporar las danzas folklGricas como recurso pedagdgico que impulse la

motivacion en |os estudiantes.



Asimismo, Contreras (2004), enfoca su estudio en la relacién entre inteligencia
emocional y autoeficacia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
N° 139 Gran Amauta Mariéategui, en San Juan de Lurigancho. Utiliza un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo y correlacional, y trabaja con unamuestrade
52 estudiantes. La recoleccion de datos se realiza mediante encuestas que evallan
ambas variables y €l andisis se gjecuta a través del software SPSS. Los hallazgos
revelan una relacion significativa entre inteligencia emocional y autoeficacia,
evidenciando que esta relacion se manifiesta en dimensiones como la cognitiva,

motivacional, afectivay conductual.

Referente a Vega (2022), busca determinar la relacion entre la motivacion y €
rendimiento académico en estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Folklore
José Maria Arguedas. Su investigacion se estructura desde un enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental y el método hipotético-deductivo. La muestra,
compuesta por 80 estudiantes seleccionados de manera probabilistica, responde a
cuestionarios con escalas tipo Likert para medir su motivacion. Los resultados
revelan que el 85% de |os estudiantes se ubica en un nivel alto de motivacion, y el
andisisinferencial muestraunacorrelacion positivasignificativacon un coeficiente
de Rho de 0.643 y un nivel de significanciade 0.000. Estos datos permiten rechazar
la hipdtesis nula 'y confirmar que la motivacion se relaciona directamente con €l

rendimiento académico en estos estudiantes.

Los autores Altamirano y Zumba (2022) en su investigacion se inspiran en un
diagndstico previo que muestra una falta de motivacion en € aula 'y plantean una
investigacion que eval Ualarel evancia pedagdgi ca de la danza contemporanea como
estrategia para incrementar la motivacion en estudiantes del segundo afio de
Bachillerato General Unificado en la Unidad Educativa Fiscomisional La Salle, en
Azogues. Emplearon un enfoque cualitativo con disefio descriptivo, utilizando la
observacioén participante y entrevistas como instrumentos de recol eccion de datos.
La muestra esta compuesta por 26 estudiantes. Los resultados indican que la danza
contemporanea potencia habilidades fisicas como € ritmo, la resistencia, la

flexibilidad y la disciplina. Se concluye que los docentes deben implementar



técnicas didéacticas antes de cada clase para fortalecer la motivacion y facilitar e

proceso de aprendizaje.

Como plantea Lafuente (2022) en su investigacion “Valoracion de los contenidos
de Expresion Corporal por parte de los futuros maestros en la asignatura de
Actividades Fisicas Artistico-expresivas de la mencién de Educacion Fisica', tuvo
como objeto identificar los contenidos mas relevantes de la expresion corporal
desde la perspectiva de futuros docentes en la asignatura de Actividades Fisicas
Artistico-Expresivas. Utiliza una metodologia mixta que combina datos
cuantitativos y cualitativos, aplicando un cuestionario ad hoc y anaizando los
diarios de los estudiantes. La muestra esta conformada por 18 aumnos de la
Universidad de Burgos con una media de edad de 23.6 afios. Los resultados
muestran una valoracién positiva generalizada de todos los contenidos, asi como
una baja percepcion de dificultad para su aplicacion pedagogica. Se concluye que
estos contenidos generan experiencias educativas positivas, |o que fortalece su

utilidad en laformacién docente.

Diaz (2021), en su estudio titulada "Expresion corporal y autoestima en estudiantes
de la Institucion Educativa N° 16488, Chirinos — San Ignacio”, se propone
determinar larelacién entre la expresion corporal y la autoestima en estudiantes de
tercer grado de primaria. La investigacion sigue un enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental, descriptivo-correlaciona y transversal. La muestra consta
de 40 estudiantes y se aplican cuestionarios especificos a cada variable. El andlisis
con la prueba no paramétrica de Spearman revela una significatividad bilatera de
0.443, mayor a 0.05, lo que indica que no existe una relacion significativa entre

expresion corporal y autoestima en esta poblacion.

Citando a Vasguez, Latorre y Liasa (2021), abordan € papel fundamental de la
motivacion en € aprendizaje del estudiante, especialmente en la etapa de
secundaria. En su estudio cualitativo y descriptivo, se plantean identificar aspectos
didacticos y académicos que influyen en la motivacion del alumnado. La muestra

esta compuesta por 28 estudiantes de tres centros publicos de educaci én secundaria.



A través de entrevistas y observaciones, descubren que, aunque € interés por
aprender disminuye respecto a etapas anteriores, se mantiene la curiosidad. Los
resultados sefidlan la importancia de conectar 1os contenidos con |os intereses del
estudiante y fortal ecer larelacién docente-alumno. Concluyen que unaintervencion
pedagdgica consciente, con estrategias motivadoras, puede fomentar un interés
genuino por €l aprendizajey contribuir a desarrollo integral del estudiante.

En la actualidad, la expresion corpora se considera un recurso pedagégico
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, especiadmente en €l
ambito de la danza. Investigaciones recientes destacan que esta disciplina permite
la conexion entre e cuerpo, € movimiento y las emociones, facilitando una
comunicacion no verbal profunda y significativa. Segin Pacheco (2015), la
expresion corpora constituye una forma de conducta motriz con fines expresivos,
comunicativos y estéticos, en la que se privilegia € proceso creativo sobre €l
resultado. Lara, et a (2019), complementan esta vision a afirmar que es una
herramienta inherente al ser humano, que permite manifestar sentimientos a través
del cuerpo, gustandose al tiempo, espacio y energia ded movimiento. Diversos
estudios han demostrado que integrar laexpresion corporal en contextos educativos
potencia la imaginacion, la creatividad, la percepcion y la comunicacion,

promoviendo una actitud desinhibida y espontanea en |os estudiantes.

Seguin Accién Escénica (2019), la expresion corporal se compone de diversos
elementos esenciales que permiten a ser humano comunicarse sin necesidad del
lenguaje verbal. El primero de ellos es e movimiento, entendido como la base de
toda manifestacion corporal. A través del movimiento, la persona transmite lo que
siente, convirtiendo su cuerpo en un medio de expresion capaz de comunicar
emoci ones, pensamientos y sensaciones de maneranatural y espontanea. Los gestos
también juegan un papel importante, ya que se trata de movimientos del cuerpo y
del rostro que, a ser expresivos, transmiten mensges cargados de significado
emocional. Laexpresion facial, por su parte, incluye componentes como la mirada
y la sonrisa, los cuaes resultan fundamentales para lograr una comunicacion

efectiva, ya gque reflgjan de forma inmediata el estado emocional de una persona.



La postura corporal complementa esta comunicacion, al representar la disposicion
fisicadel cuerpo ante determinadas situaciones, reflgjando actitudes, intenciones o
emociones. Todos estos elementos, cuando se integran de manera coherente, dan
lugar a la accién, entendida como la manifestaciéon completa y dinamica del
mensaj e que se desea transmitir através del cuerpo.

Aplicada a la vida cotidiana, la expresion corpora no solo permite una
comunicacion més efectiva, sino que también facilita el desarrollo de capacidades
creativas eimaginativas. Favorece lapercepcion, laobservacion y laescuchaactiva,
habilidades clave en & proceso de interaccion con los demas. Ademas, estimulala
espontaneidad y una actitud desinhibida, 1o cual permite a individuo expresarse
con mayor libertad. En definitiva, la expresion corpora se convierte en un canal
valioso para transmitir emociones de forma auténtica, fortaleciendo tanto la

comunicacion interpersonal como el desarrollo personal.

La motivacion representa el interés que impulsa al ser humano a alcanzar un
objetivo, especialmente cuando se trata de lograr aprendizajes significativos. Este
impulso no es espontaneo, SiN0 que se sostiene gracias a una combinacion de
necesidades, deseos, expectativas, tensiones y estados emocionales que movilizan
al individuo a actuar con esfuerzo y persistencia. En e ambito educativo, este
concepto adquiere un valor central, ya que incide directamente en el proceso de
ensefianza-aprendizajey en lacalidad delarelacion entre el estudiante y € docente.
Como explican Gonzalez et a. (2023), cuando €l estudiante carece de interés o
disposicion para aprender, cualquier estrategia o actividad que proponga el docente
pierde efectividad. Por e contrario, un alumno motivado no solo responde mejor a
las propuestas pedagogicas, sino que también se desarrolla con mayor facilidad y
profundidad.

La Rea Academia Espafiola (2024) define la motivacion como € conjunto de
factores, tanto internos como externos, que determinan | as acciones de una persona.
Se trata, en esencia, de las razones por las cuales un individuo persiste en una

conductacon € fin de alcanzar unameta, sin rendirse en €l proceso. Esta definicion



permite comprender que existen diferentes tipos de motivacion que influyen de
manera distinta en e comportamiento humano. Trasmonte y Maldonado (2022)
destacan la motivacion intrinseca como aquella que se origina en € interior de la
persona, quien realiza una actividad ssmplemente porque la disfruta, le genera
satisfaccién o le produce placer. Por giemplo, alguien que baila salsa porque goza
del ritmo y de la experiencia estéticalo hace por motivacion intrinseca, sin esperar
premios 0 reconocimientos. Este tipo de motivacion favorece e compromiso
persona y el bienestar emocional, ya que conecta a individuo con aquello que le

apasiona.

En contraposicion, la motivacion extrinseca surge cuando la accion se reaiza en
funcidn de estimul os externos, como recompensas, castigos, presiones o exigencias
sociaes. En este caso, €l interés por la actividad no nace del agrado haciaella, sino
de la expectativa de obtener un beneficio o evitar una consecuencia negativa. Esta
distincion resulta clave a@ momento de analizar e comportamiento de los
estudiantes frente a actividades como la danza, donde la expresion corporal puede
verse influida de manera significativa por €l tipo de motivacion predominante.

La presente investigacion se justifica en varios niveles. Desde una perspectiva
tedrica, se sustenta en el marco conceptual que establece que la motivacion es un
factor determinante para que e estudiante pueda expresarse corporamente. La
danza, a ser una manifestacion artistica que requiere del cuerpo como medio
principal de comunicacion, necesita de un alto nivel de compromiso emocional y
expresivo por parte del gecutante. De esta forma, comprender como influye la
motivacion en estaexpresion permite optimizar la ensefianzay fortal ecer €l proceso

comunicativo en € aula.

En el plano préctico, la investigacion se desarrollé en la Institucion Educativa
“Ramon Castilla”, donde se buscé diagnosticar € nivel de motivacion de los
estudiantes al momento de g ecutar una danza. Este diagnéstico permitio intervenir
pedagdgi camente con mayor eficacia, coordinando acciones con €l equipo docente

parafortalecer las areas que lo requieran. Ladiferencia entre motivacion intrinseca



y extrinseca también sera un aspecto clave, pues permitira disefiar estrategias més

gjustadas alarealidad emocional de los alumnos.

Metodol 6gicamente, € estudio plantea una propuesta basada en técnicas que
estimulen la motivacion de toda la poblacién estudiantil, de modo que se logre una
participacion activay expresiva en las actividades corporales. Finamente, desde el
punto de vista cientifico, esta investigacion aspira a convertirse en una fuente de
consulta Util para futuras investigaciones relacionadas con la educacion artistica, la
psicologia educativa y la expresion corporal en contextos escolares.

Diversos estudios evidencian que la danza, cuando se practica de forma libre,
creativa y sin limitaciones rigidas, favorece € desarrollo de la motivacion y la
autoestimaen los estudiantes. Tal esel caso ddl estudio realizado por Gémez-L 6pez
et a. (2020) en Espafia, donde se observa que los alumnos que improvisan y
exploran la danza como una forma de expresion personal muestran un nivel
motivacional méas elevado en comparacion con aguellos que siguen métodos
tradicionales estructurados. Esta diferencia sugiere que €l uso adecuado de ladanza
en contextos educativos no solo puede mejorar e aprendizaje, sino también

fortalecer e vinculo emocional del estudiante con lo que realiza.

Sin embargo, en e contexto peruano, aunque la danza forma parte del Curriculo
Nacional dentro del area de Arte y Cultura, su implementacion encuentra serias
dificultades. EI Ministerio de Educacion (2016) establece que esta area busca
desarrollar la creatividad, la expresion y la apreciacion artistica en los estudiantes.
No obstante, la préactica educativa revela que muchos docentes siguen utilizando
metodol ogias centradas en lamemorizacién de pasosy coreografias, |0 que conduce
a gjecuciones mecanicas y carentes de expresion emocional. Este enfoque limitala
capacidad del estudiante para comunicarse a través de la danza, disminuyendo su
motivacion e impidiendo que se exprese con libertad.

En la Institucion Educativa “Ramon Castilla” del distrito de Samanco se identifica
una situacion similar. Los estudiantes de secundaria enfrentan dificultades



gjecutar danzas, pues no logran vincular de manera efectiva su expresion corporal
con la motivacion. Se evidencia que la falta de motivacion impide una g ecucion
auténticay expresiva, haciendo que el cuerpo no logre transmitir e mensaje que la
danzapropone. Entrelas causas que explican esta situacion se encuentran latimidez
propia de la edad, € desconocimiento de las danzas que deben interpretar, y la
ausencia de un incentivo emociona o pedagdgico que motive su participacion.
Como consecuenci g, | as presentaciones resultan vacias deintencion, sin un mensagje
claro ni un interés rea por parte de los gecutantes, lo que también afecta la

experienciadel espectador.

Frente a esta problematica, surge la necesidad de explorar como se relacionan la
expresion corpora y la motivacion en la préactica de la danza, con €l propdsito de
mejorar tanto la participacion estudiantil como su implicancia afectiva y creativa
en & proceso educativo. La pregunta central que guia esta investigacion es. ¢Cua
es larelacion entre la expresion corporal y la motivacion en la practicade la danza

en los alumnos de |a I nstitucion Educativa Ramon Castilla de Samanco?

Para abordar esta interrogante, se parte del concepto de expresion corporal
desarrollado por Pacheco (2015), quien la define como una disciplina orientada a
la conducta motriz con fines expresivos, comunicativos y estéticos. En este
enfoque, €l cuerpo, el movimiento y las emociones son herramientas fundamentales
para transmitir ideas y sentimientos. A través de la expresion corporal, e ser
humano logra comunicarse profundamente con los demas y consigo mismo. Desde
el punto de vista operacional, esta expresion se manifiesta en movimientos, gestos,
posturas y expresiones faciales, todos ellos observables durante la gecucion de
danzastradicionaes. Su analisis permiteidentificar €l nivel de conexidn emocional

y expresiva de |os estudiantes con la actividad que realizan.

Respecto a la motivacion, Herrera'y Zamora (2014) la describen como € interés
que impulsa a ser humano a esforzarse por acanzar un aprendizaje. Esta energia
se acompaia de deseos, expectativas, tensiones y necesidades internas que

movilizan la conducta. Operacionamente, la motivacién se evallla mediante



indicadores como la participacion activa en clases, € entusiasmo al €ecutar
movimientos, la constancia en la practica, la actitud frente a ensayos y
presentaciones, asi como la expresion de un interés personal por la danza. En este
estudio se consideran tanto los aspectos intrinsecos (como € gusto persona, la
satisfacciéon emocional y € deseo de superacién) como los extrinsecos (como las
recompensas, las calificaciones y e reconocimiento de los demas), ya que ambos

influyen de forma significativaen € rendimiento de los estudiantes.

La hipdtesis que orienta esta investigacion plantea que existe una relacion
significativa entre la expresion corpora y la motivacion en la practica de la danza
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Ramoén Castilla de
Samanco. Esta relacion se busca comprobar mediante una serie de objetivos
especificos que permitiran analizar con mayor detalle cadadimension del problema.

El objetivo genera consiste en determinar larelacion entre la expresion corpora y
la motivaciéon en la gecucién de danzas por parte de los estudiantes de dicha
ingtitucion. Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos: en primer
lugar, definir la relacion entre la dimensién de movimiento y la motivacion; en
segundo lugar, establecer la relacion entre la dimension de gestuaidad y la
motivacion; ademas, se busca identificar € nivel de expresion corporal que
demuestran los estudiantes a gecutar danzas; y, finamente, andizar el nivel de
motivacion presente en estas actividades. Estos objetivos permitiran obtener un
panorama compl eto de la situacion actual y proponer estrategias que fomenten una
expresion més auténtica y motivada en los contextos educativos donde la danza
forma parte del curriculo.
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M etodologia

La presente investigacion se enmarcO dentro del enfoque cuantitativo, ya que
permitio recolectar datos numéricos, analizarlos estadisticamente y establecer
relaciones entre las variables. expresion corporal y motivacion. De acuerdo con
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este enfoque se caracteriza por su caracter
objetivo, la posibilidad de medicion y € uso de instrumentos estructurados.
Asimismo, se consideré como unainvestigacion de tipo bésica, dado que se orientd
a generar conocimientos tedricos sobre la relacion entre ambas variables en €
contexto educativo. Estainvestigacion fue de tipo descriptivo correlacional, puesto
gue no solo describié las caracteristicas de las variables en estudio, sino que
también buscO determinar €l grado de relacion entre ellas, sin manipular

intenciona mente ninguna de las variables.

La poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes ddl nivel secundaria de la
ingtitucion educativa Ramon Cadtilla dd distrito de Samanco, provincia de Santa,
region Ancash. Esta poblacion comprendio un tota de 167 estudiantes, distribuidos
entre los grados de primero a cuarto de secundaria, quienes participaban en actividades
y clases de danza como parte dd area de Arte y Cultura. La muestra fue de tipo no
probabilistica y se selecciond mediante e méodo de muestreo por conveniencia,
considerando a 20 estudiantes de segundo, tercero y cuarto de secundaria, que mostraron
disposicion y accesibilidad para participar en @ estudio. Este tipo de muestreo permitid
trabgjar con una muestra accesible que cumplia con las caracteristicas especificas de la
poblacion, tal como sefidlan Naupas et d. (2018), siendo una estrategia vdida cuando

no se busca generalizar |os resultados a toda la poblacion.

En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se utilizaron la
observacion y la encuesta. La técnica de observacion se empled para registrar €
comportamiento y laexpresién corpord delos estudiantes durantelas sesiones dedanza
Esta técnica permitio obtener informacion directa sobre las manifestaciones fisicas,
gestuaes y actitudindes de los participantes, sin intervenir en € desarrollo de las
actividades. El instrumento utilizado fue una lista de cotgo, la cua consistio en una
relacion de criterios observables estructurados segin dimensiones previamente
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establecidas de la expresion corpora, tales como coordinacion, fluidez, ritmo, uso del
espacio y expresividad (Gémez, 2022). Esta lista de cotgjo permitio vaorar de manera
objetivala presencia o ausencia de determinados comportamientos relacionados con la
variable expresion corpord, y sus resultados fueron registrados en formatos numericos
quefacilitaron su andisis cuantitativo.

Respecto a la variable motivacion, se empled la técnica de encuesta, mediante la
aplicacion de un cuestionario estructurado con items cerrados basados en unaescalade
Likert. Esta técnica permitio recolectar informacion estandarizada de manera eficiente
y en corto tiempo, lo que facilitd d tratamiento estadistico de los datos. El cuestionario
fue disefiado a partir de dimensiones e indicadores tedricamente definidos, y cada item
presentd opciones de respuesta graduadas en cinco niveles, que reflgaban diferentes
grados de moativacion. Las respuestas obtenidas fueron codificadas numéricamente y
procesadas para su posterior andisis estadigtico, |0 que permiti6 establecer relaciones
sgnificativas entre las variables estudiada

L os datos recol ectados fueron codificados y registrados en una base de datos utilizando
el programa Microsoft Excel 2021. Posteriormente, se empled € software estadistico
SPSS verson 24 para redizar @ andiss estadistico descriptivo e inferencid. Las
medidas descriptivasincluyeron frecuencias absolutas y rel ativas, medidas de tendencia
centra y dispersion, mientrasque el andisisinferencia sereaizo mediantelapruebade
corrdlacion de Spearman, consderando € nivel de significancia de 0.05, para

determinar larelacion entre la expresion corpord y lamotivacion en los estudiantes.

El estudio se desaroll6 bgo criterios éicos fundamentdes. Se garantizd la
confidencididad de la informacion recopilada y € anonimato de los participantes
mediante & uso de codigos. La participacion fue voluntaria, previaautorizaciony firma
de consentimientos informados por parte delos estudiantes'y, en caso necesario, por sus
padres o gpoderados. Asmismo, serespetd laveracidad delosdatosy seevitd cuaquier
tipo de manipulacion o distorsdn de los resultados. La informacion obtenida fue
utilizada exclusvamente para fines académicos, con respeto a la dignidad de los
participantes y bgo los principios de beneficencia, justiciay no maleficencia (Paucar et
a., 2022)
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Resultados:

Tabla 1. Prueba de normalidad
Prueba de normalidad Shapiro Wilk

Estadistico al Sig
V1: Expresion Corporal 0.352 92 0.000
V2: Motivacion 0.362 92 0.000

Nota: Realizada por € autor en €l programa estadistico SPSS.

I nter pretacion:

Se aplico la prueba de Shapiro-Wilk (Muestra < 50) para evaluar lanormalidad de las

variables Expresion Corpora (V1) y Motivacion (V2). Los resultados indicaron que

ambas variables no presentan unadistribucion normal (V1: p = 0.000; V2: p = 0.000).

Por o tanto, se opto por utilizar la prueba de correlacion de Spearman paraanalizar la

relacion entre las variabl es.
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Objetivo General: Determinar larelacién entre laexpresion corporal y motivacion para
las danzas de los alumnos de la institucion educativa Ramon Castilla de Samanco -
Chimbote, 2024.

Tabla 2.

Relacion entre la expresion corporal y motivacién para las danzas de los alumnos de
la institucion educativa Ramon Castilla de Samanco — Chimbote, 2024,

Correlaciones
Varlat_)l,e Variable
Expresion M otivacion
Corporal
) Coeficiente de
\E/ar iable correlacion 1 0.154
Xpresion , ,
Corporal Sig. (bilateral) 0.518
Rho de N 20 20
earman ici
Sp Coeficiente de 0.154 1
Variable correlacion
M otivacion Sig. (bilateral) 0.518
N 20 20

Fuente: Realizado por e autor en € programa estadistico SPSS.

I nter pretacion:

Se aplicd la prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la
expresion corporal y la motivacion en las danzas de los alumnos de la institucion
educativa Ramoén Castilla de Samanco — Chimbote, 2024. Los resultados mostraron
una correlacién positiva muy débil (p = 0.154) y no significativa (p = 0.518), lo cual
indica que no se encontré evidencia estadistica suficiente para afirmar que existe una
relacion entre ambas variables en la muestra analizada.

En esas lineas se acepta la hipotesis nulay se rechazala hipétesis de investigacion.
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Objetivo especifico 1: Definir larelacidn de ladimensién Movimiento en la
motivacion paralas danzas de los aumnos de la institucion educativa Ramon Castilla
de Samanco — Chimbote, 2024.

Tabla 3.

Relacion entre la dimension Movimiento en la motivacion para las danzas de los

alumnos de la institucion educativa Ramodn Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.
Correéaciones

Dimension Variable
M ovimiento M otivacion
Correlacion de
| 5 Pearson 1,000 0,042
Dimension
Movimiento Sig. (bilateral) : ,859
Rho de N 20 20
earman 06
Sp Correlacion de 0,042 1000
) Pearson
Variable
M otivacion Sig. (bilateral) ,869
N 20 20

Fuente: Realizado por el autor en € programa estadistico SPSS.

Inter pretacion:

Se aplicd la prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la
dimensién Movimiento de laexpresion corporal y lamotivacion paralas danzas delos
alumnos de la institucion educativa Ramon Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.
Los resultados indicaron una correlacion practicamente nula (p = 0.042) y no
significativa (p = 0.859), por lo que no se encontro evidencia estadistica para afirmar

unarelacion entre estas variables en la muestra.
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Objetivo especifico 2: Establecer larelacion de la dimension Gestualidad en la
motivacion paralas danzas de los aumnos de la institucion educativa Ramon Castilla
de Samanco — Chimbote, 2024.

Tabla 4.

Relacion entre la dimension Gestualidad en la motivacion para las danzas de los
alumnos de la institucion educativa Ramén Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.

Correaciones

Dimension Variable
Movimiento M otivacién
Correlacion de
| 5 Pearson 1,000 0,029
Dimension
Movimiento Sig. (bilateral) : ,902
Rho de N 20 20
Spear man Correlacion de 0,029 1000
Pearson
Variable
Motivacion Sig. (bilateral) ,902
N 20 20

Fuente: Realizado por e autor en € programa estadistico SPSS.

I nter pretacion:

Para analizar la relacién entre la dimension Gestualidad de la expresion corpora y la
motivacion, se utilizo la prueba de correlacion de Spearman. El andlisis arrojé una
correlacion muy baja(p = 0.029) y no significativa (p = 0.902), indicando que no existe
evidencia estadistica suficiente para afirmar que haya relacion entre ambas variables
en lamuestra estudiada.
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Objetivo especifico 3: Identificar el nivel de Expresiéon Corporal paralas danzas de
los alumnos de lainstitucién educativa Ramén Castilla de Samanco — Chimbote,
2024.

Tablab.
Nivel de Expresion Corporal para las danzas de los alumnos de la institucién

educativa Ramon Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Por centaje
valido acumulado
Véalido ALTO 20 100% 100% 100%

Fuente: Realizado por el autor en e programa estadistico SPSS.

FIGURA 1.

Nivel de Expresion Corporal para las danzas de los alumnos de la institucion
educativa Ramon Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.

VARIABLE: EXPRESION CORPORAL

Porcentale

ALIG
YARIABLE: EXPRESION CORPORAL

I nter pretacion:

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que €l 100% (20 alumnos) de la
muestra evaluada presentan un nivel ato de expresion corpora en € contexto de la
préctica de danzas. Este hallazgo sugiere que los estudiantes muestran una gran
capacidad para utilizar su cuerpo como medio de expresion artisticay comunicativa,
lo cua puede estar vinculado a un entrenamiento constante 0 a un entorno educativo

gue promueve estas habilidades.
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Objetivo especifico 4: Andizar el nivel delaMotivacion paralas danzas de los
alumnos de lainstitucion educativa Ramoén Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.

Tabla 6.
Nivel de la Motivacion para las danzas de los alumnos de la institucion educativa
Ramon Castilla de Samanco — Chimbote, 2024.

Frecuencia Porcentaje Po\r/écleir(;tsj € :s;;e&ﬁg
Védido MEDIO 1 5% 5% 5%
ALTO 19 95% 95% 100%
Total 20 100% 100%

Fuente: Realizado por el autor en e programa estadistico SPSS.

FIGURA 2.

Nivel de la Motivacion para las danzas de los alumnos de la institucion educativa
Ramon Castilla de Samanco — Chimbote, 2024

WOARIABLE: MOTTWC O

e I

WARIRAI F MAOTRAATEICR

I nter pretacion:

Segun los resultados, € 95% de los estudiantes (n=19) presentan un nivel ato de
motivacion hacia las danzas, mientras que solo el 5% (n=1) muestra un nivel medio.
Esto indica una alta disposicion e interés generalizado en los alumnos por participar
en actividades dancisticas, lo cual podria estar influenciado por factores como €l
ambiente escolar, € enfoque pedagdgico del docente o la percepcion positiva de la
danza como medio de expresion y aprendizagje.
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Andlisisy Discusion
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar larelacion entrela

expresion corporal y la motivacion para gjecutar una danza en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Ramon Castilla” de Samanco.

L os resultados obtenidos en relacién con el objetivo general revelaron que no existe
una relacion significativa entre ambas variables, de acuerdo con la prueba de
correlacion de Spearman, que arrojé un coeficiente de 0.154 y un valor de
significanciade 0.518. Este hallazgo indica que, pese a que | os estudiantes presentan
niveles atos tanto en expresion corporal como en motivacion, estos no se relacionan
de forma estadisticamente significativa, lo cual lleva a aceptar la hipétesis nulay a
rechazar la hipétesis de investigacion. Este resultado se contrapone a lo planteado
por Pacheco (2015), quien sostiene que la expresion corporal permite a individuo
exteriorizar emociones, vivencias y estados animicos, contribuyendo asi a la
motivacion intrinseca a momento de participar en actividades artisticas.

Asimismo, Herreray Zamora (2014) afirman gque la motivacion se fortalece cuando
el cuerpo se convierte en un cana activo de comunicacion persona y socia. No
obstante, en este estudio, dicha articulacion entre lo corporal y 1o motivacional no
fue significativa, lo cua puede deberse a que los estudiantes no siempre conectan
emocionamente con la danza escolar o no encuentran en ella un espacio auténtico

de expresion personal.

Ademés, Contreras (2004) plantea que la motivacion es una construccion compleja
gue responde amultiples dimensiones. afectivas, sociales, pedagdgicasy personales.
En este caso, la motivacion de los estudiantes podria estar influenciada mas por
factores extrinsecos—como lacalificacion, laexigenciainstitucional olapresion del

grupo— gue por una conexién genuina con la expresion corporal.

En cuanto al primer objetivo especifico del estudio, revelaron que larelacion entre la
dimensién de movimiento de la expresion corporal y la motivacion para gecutar una
danza, se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0.042 y un valor de p = 0.859, lo que

evidencia que no existe una relacién significativa entre el movimiento corpora y la
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motivacion. Este resultado sugiere que la gjecucion técnica del movimiento, si bien es
realizada con destreza, no implica necesariamente una motivacion emociona o
personal hacialaactividad. Es posible que estos movimientos se desarrollen de manera
mecanica, por imitacién o repeticion, y no como una manifestacion auténtica de
disfrute o entrega emocional. Como advierte Pacheco (2015), cuando €l cuerpo se
convierte Unicamente en un instrumento para cumplir una rutina, sin conexion
vivencial, pierde su potencia expresiva. Esto parece haber ocurrido en e presente

estudio, donde e dominio del movimiento no implico mayor motivacion.

Segiin Contreras (2004), la motivacion se sustenta en factores internos, como €
interés, la autopercepcion de competenciay € disfrute, los cuales no siempre estan
presentes cuando los estudiantes eecutan movimientos preestablecidos sin

comprender su sentido expresivo.

Herreray Zamora(2014) también advierten que, si @ cuerpo solo se utilizapararepetir
patrones sin un componente vivencia, es dificil que se despierte una motivacion
auténtica. En ese sentido, e contexto educativo puede limitar la relacion entre
movimiento corporal y motivacion si no se promueven metodol ogias activas, creativas

y participativas.

Asimismo, e contexto escolar puede influir en este resultado. Si la danza se aborda
como una tarea obligatoria, orientada a cumplir con un calendario institucional o una
presentacion, |os estudiantes pueden realizar movimientos precisos sin estar emocional
o personamente implicados en la actividad. Esto explicaria la falta de relacion entre
ambos constructos.

En cuanto a establecer la relacion entre la dimension de gestualidad de la expresion
corporal y la motivacion para €ecutar una danza, los resultados mostraron un
coeficiente de 0.029 y p = 0.902, lo cual confirmalaausenciade relacién significativa
entre esta dimension y la motivacion. Esto implica que los gestos, entendidos como
formas de comunicacion no verbal, no estan siendo asumidos por |os estudiantes como
vehiculos de expresion personal. Pacheco (2015) plantea que la gestualidad deberia
reflejar emociones reales y no solo cumplir una funcion estética. Cuando los gestos
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son usados de forma mecéanica o como parte de una coreografia impuesta, pierden su

capacidad expresiva, y por tanto, su vinculo con lamotivacion se debilita.

Contreras (2004) enfatiza que lamotivacion en € arte se fortal ece cuando hay libertad
de expresion y reconocimiento del valor simbdlico del cuerpo. Si esto no ocurre —
como posiblemente sucede en & contexto estudiado—, la gestualidad pierde sentido

persona y no logramotivar alos alumnos de manera significativa.

Cabe sefialar que, en el ambito educativo, muchas veces se ensefia a “gesticular” como
parte de una coreografia preestablecida, sin explorar €l significado emocional de esos
gestos. Esto podria explicar por qué los estudiantes no logran conectar esa gestualidad
con una motivacion interna, ya que la expresion carece de espontaneidad y sentido
personal. En paabras de Herrera y Zamora (2014), € gesto solo cobra vaor
motivacional cuando surge de la necesidad de comunicar una emocion sentida, y no

simplemente cuando se imita o se repite.

El tercer objetivo especifico, que hace referencia a analizar la relacién entre € nivel
general de expresion corporal y e nivel de motivacion en la gjecucion de la danza,
tampoco se evidencio una relacion significativa con la motivacion (p = 0.154; p =
0.518). Esta conclusion se dinea con lo sefialado por Herrera y Zamora (2014),
guienes subrayan que la motivacion se activa cuando € aprendizaje artistico involucra
al estudiante emaocional, fisica y cognitivamente. En e caso de este estudio, la alta
motivacion declarada por los estudiantes podria estar influenciada por factores
externos, como laobligacion de participar en actividades escolares, lacalificacion o €
deseo de agradar a entorno, méas que por un verdadero vinculo con la expresion

corporal.

Estos resultados también contrastan con estudios como los de Cueva (2024) y Quispe
(2024), quienes encontraron relaciones positivas entre expresion corpora y
motivacion en contextos educativos donde se promovia la creatividad, la
improvisacion y la conexion emociona con la danza. Por tanto, se infiere que €
contexto metodoldgico y pedagdgico es clave para que se produzca una relacion

significativa entre estas variables.
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En conjunto, los hallazgos sugieren que la expresion corpora, tanto en sus
dimensiones de movimiento como de gestualidad, no tiene una relacion significativa
con la motivacion para gjecutar una danza en e contexto estudiado. Esta falta de
relacion puede explicarse por laformaen que se trabajala danza escolar, centrada méas
en lagecucion formal que en laexploracion expresiva. En consecuencia, es necesario
replantear las estrategias pedagdgicas en € area artistica, orientandolas hacia un
enfoque mas vivencial, participativo y emocionamente significativo, como lo

proponen |os autores consultados en estainvestigacion.

Conclusiones

En relacion con e objetivo general, € andlisis estadistico evidencia que no existe una
relacion significativa entre la expresion corpora y la motivacion para g ecutar una
danza en los estudiantes de la I.E. “Ramén Castilla” de Samanco (Spearman p = 0.154;
p = 0.518), lo cual indica que, aunque ambas variables presentaron niveles atos, no se

relacionan de manera directa ni proporcional.

Respecto a primer objetivo especifico, se define que la dimension de movimiento de
la expresion corporal no guarda una relacion significativa con la motivacion
(Spearman p = 0.042; p = 0.859), lo que sugiere que los desplazamientos y gestos
técnicos gecutados durante la danza no implican necesariamente una mayor

motivacién en los estudiantes.

En cuanto a segundo objetivo especifico, se establece que ladimensién de gestualidad
tampoco presenta unarelacion significativa con lamotivacion (Spearman p = 0.029; p
=0.902), lo cual sugiere quelosgestosfacialesy corporales utilizados durante ladanza
carecen de una conexién emociona directa con el deseo de participar en dicha
actividad artistica.

Respecto al tercer objetivo especifico, se analiza que la expresion corpora en su
conjunto, incluyendo las dimensiones de movimiento y gestualidad, no influye

significativamente en la motivacion para g ecutar unadanza, o que pone en evidencia
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la necesidad de revisar las estrategias pedagogicas actuales, las cuales no logran
articular de manera efectiva los aspectos expresivos con los motivacionales del
estudiante.

Se concluye que la motivacion de los estudiantes podria estar influida principa mente
por factores extrinsecos, como la calificacidon, la exigencia institucional o €
cumplimiento de presentaciones escolares, mas no por una vivencia emocional o

expresivavinculada con € arte.
Recomendaciones

Se recomienda a los docentes del area de Arte y Cultura de la I.E. “Ramén Castilla”
implementar metodologias participativas que integren expresion corporal con
vivencias emacionales, empleando dinamicas como la improvisacion, dramatizacion,
y creacion libre, para fortalecer el vinculo entre cuerpo, emocion y motivacion en la

danza, promoviendo asi una experiencia mas significativa paralos estudiantes.

Asimismo, es importante que lainstitucion educativa desarrolle talleres de formacion
continua para €l persona docente, orientados al uso de la expresion corporal como
herramienta pedagogica integral, que no solo se enfogue en la técnica, sino que
fomente el autoconoci miento, lacomunicacion emociona y la participacién activa del
estudiante.

Se sugiere incluir en la planificacion de clases espacios destinados a la reflexion
artistica, donde los estudiantes puedan expresar 10 que sienten antes y después de
gjecutar una danza, promoviendo asi una conexion mas profunda con € sentido de la

actividad artistica y fortaleciendo su motivacion intrinseca.

De igua forma, se recomienda revisar y fortalecer los procesos de evauacion en €
area artistica para que estos no se basen exclusivamente en la gecucion técnica, sino
que incorporen criterios relacionados con la actitud, la participacion, la expresion
emociona Yy lacreatividad del estudiante al momento de gecutar la danza.

Se propone que lainstitucion educativaimpul se proyectos interdisciplinarios donde la
danza y la expresion corpora se articulen con otras areas como Tutoria o

Comunicacién, permitiendo abordar la motivacion estudiantil desde un enfoque
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integral y contextualizado, que favorezca € desarrollo persona y socia de los

alumnos.

Finalmente, se recomienda redizar nuevas investigaciones que exploren otras
variables asociadas a la motivacion en e contexto artistico escolar, como la
autoestima, la percepcion docente, e entorno familiar o e estilo de liderazgo
pedagdgico, a fin de comprender mas ampliamente los factores que influyen en la
motivacion de los estudiantes en actividades expresivas, aportando asi ala mejora de

las précticas pedagogicas en € areade Artey Cultura.
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Anexos

Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimens Indicadores {tems
conceptual operaciond Iones
segln Pacheco laexpresion Realiza movimientos de
(2015) sefida corporal, es o los brazos ampliosy
guelaexpresion | necesario Coordinacion'y precisos.
corporal puede | mencionar los control de Realiza movimientos de
ser considerada | comportamientos movimientos. desplazamiento al compés
€como una observablesy delosritmos
disciplina cuyo medibles que se Crea movimientos
objetivo esla consideran como Variedad y integrales de cuerdo ala
conductamotriz | manifestaciones complejidad de musica
con fi qal idad dela misma. Esto o | movimientos. Realiza giros (piruetas)
expresiva, puede incluir una § con técnica adecuada.
comunicativay | variedad de E Utilizad espacio
gﬂetlca. Enesta | movimientos, = escénico de manera
isciplina, € gestc.)a.posturas, s Uso del efectiva
cuerpo, € movimientosy espacio. _
movimientoy el | expresiones Respetalos espacios de
sentimiento son | faciales que Sus companeros.
instrumentos comunican Comunicacion a Interpretalamusicay e
esenciales para informacién tema de ladanzacon |os
transmitir emociond y través del brazos, piernasy torso.
emociones, ideas | social. Estos movimiento
Y Sensaciones. aspectos seran ) Logratrasmitir el mensaje
Mediante la evaluados gue serequiere através
J expresion durantela del movimiento corporal.
g' corpordl, s gecucion de Usalosgestosdelacaray
O buscaqued ser | danzas " ; -
S humano pueda tradicionales por Iilll:e;((jeiﬁ é: c?r: Igg €N | manos gpropiadamente
B comunicarse y los estudiantes, gestos. Usa gestos que son
g conectarse con permitiendo coherentes con & mensgje
w losdemésy andlizar la
consigo mismo intensidad y Utilizala expresion facia
de manera calidad de su Claridad y adecuada ala coreografia
profunday expresion precision de los Expresa claramente las
autentica, corpordl. gestos. emociones de tristeza,
utiIiz_ando su degriay amor
propio cuerpo :
como medio k) Mantiene la postura
principal de = Uso delas adecuada durante la
expresion. % extremidades para | €1€cucion deladanza
o transmitir el Coordinalos brazosy las
mensgye. piernas cuando se
requiere
Muestra creatividad y
originalidad en la
interpretacion
Variedad de Expresa, cambiay
expresiones. trasmite con facilidad las

emociones de alegriay
tristeza.
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Motivacion

Herreray
Zamora (2014)
indicaron que La
motivacion es el
interés que tiene
el ser humano
por obtener un
aprendizaje.
Donde empleara
acciones con
esfuerzos para
conseguir lo que
Se propone, cabe
recalcar quela
motivacion esti
acompafiada de
necesi dades,
deseos,
expectativas,
tensiones e
incomodidades.

Ladefinicion
operaciona de
motivacién
implica describir
y medir la
motivacién de
una manera
especificay
observable
dentro del
contexto dela
expresion
corpora Esto
puede incluir
diversos
indicadores que
reflgan el grado
de motivacion de
una persona,
como la
motivacién
intrinsecay
extrinseca.

Interés personal Desea aprender y
en laactividad. descubrir cosas nuevas
con respecto aladanza
Tiene la sensacion de ser
capaz y eficaz enlo que
se hace
© Satisfaccion a Se involucra totalmente
§§ redizar la en laactividad asignada.
£ | actividad. . .
= Se entusiasma a realizar
E una actividad asignada.
O
‘8 | Curiosidad y Pregunta si tiene algin
2 deseo de inconveniente con € fin
< | aprender. de solucionarlo.
Se establece metas
personales paralograr su
objetivo.
Sentimiento de Se esfuerza por hacer la
competenciay actividad con eficiencia
autonomia .
Trata de mejorar sus
habilidades.
Redizaciéndela | Llegapuntua parala
actividad por realizacion de laactividad
recompensas programada.
externas (dinero, .
reconocimientos, | rabaacon
calificaciones) responsabilidad en lo que
' seleasigna
Cumplimientode | Involucray crea
< expectativas expectativa en su entorno
g externas (familia, familiar
= sociedad). . .
% Quiere sobresalir para ser
S admirado(a)
§ Evitacion de Cumple con
B3 castigos o responsabilidad las tareas
= | consecuencias encomendadas
negativas.
= Trabajaen equipo con la
intencion que la actividad
seredlice sin dificultad.
Presion socid o Redliza actividades sin
comparativa. presién y con entusiasmo.
Le agrada que reconozcan
su esfuerzo
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Matriz de consistencia

Problema Variables | Objetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo General: Existe unarelacion Dissfio
significativaentrela descrintivo
Determinar larelacion expresion corporal o pu .
¢Cud eslarelacion g delaexpresion corporal | y lamativacion en correaciond.
entre la expresion 2 | ylamotivacion paralas | lapracticadela Poblacion:
corpora y la S | danzas delos alumnos danzaenlos E
motivacion en la § | delainstitucién estudiantes de sa
préctica de ladanzaen ‘B | educativa Ramon secundariadela pOtfl acion
losalumnos dela S | Cadtillade Samanco - Institucion esta
Institucién Educativa @ | Chimbote. Educativa Ramén compuesta
Ramén Castilla de Castilla— .
Samanco? Objetivos Especificos: Samanco. estudiantes,
Definir larelacion de la distribuidos
dimensiéon Movimiento en;:je |0§ o
en lamotivacion para ?12 dos el’a
las danzas de los e
aumnosdela secundaria
Institucion Educativa Muestra: 20
Ramon Castillade alumnos de
Samanco — Chimbote. 2do, 3roy 4to
Establecer larelacion de Tecnicae
ladimensién Instrumer)t,o
Gestualidad en la de recoleccion
motivacion paralas de datos:
danzas de los alumnos Listade
delalnstitucién cotgjoy
Educativa Ramoén encuesta.
Cadtilla de Samanco -
Chimbote.
Identificar el nivel de
c Expresion Corporal para
© | lasdanzasdelos
§ aumnosdela
E | Ingtitucién Educativa
= | Ramon Cadtillade

Samanco — Chimbote.

Analizar € nivel de
Motivacion paralas
danzas de los alumnos
delalnstitucién
Educativa Ramén
Casdtillade Samanco —
Chimbote.
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Instrumento de recoleccién de datos

Datos:

LISTA DE COTEJO

Evaluacion de la expresion corporal

I nformacion General:

Evauar las capacidades y habilidades que pueden realizar los alumnos mediante la

expresion corporal con los indicadores establecidos
Finalidad:

Al aplicar este instrumento se espera obtener una informacion a través de la
observacion e nivel delogro de laexpresion corporal de los estudiantes participantes

de estainvestigacion.

I nstrucciones;

A continuacion, se presenta la lista de cotgjo con evaluara e cumplimiento de la
propuesta acerca de la expresion corporal en la danza en sus dos dimensiones
(Movimiento y Gestualidad) y asi pretendera a través de este instrumento obtener

respuestas claras

Escala Valorativa

Excelente Muy Bien Bien Regular Deficiente

5 4 3 2 1

ITEMS

MOVIMIENTO |

01 Realiza movimientos de brazos amplios y precisos.

02 Realiza movimientos de desplazamiento al compas de los ritmos.

03 Crea movimientos integrales segiin la musica.

04 Realiza giros (piruetas) con técnica adecuada.

05 Utiliza el espacio escénico de manera efectiva.

06 Respeta | os espacios de sus comparieros.

07 Interpretala misicay el tema de la danzalos brazos, piernas, y torso.

08 Logratrasmitir €l mensaje que se requiere través del movimiento
corporal

GESTUALIDAD

09 Usalos gestos de la caray manos apropiadamente al € ecutar una
danza

10 Usa gestos que son coherentes con el mensaje

11 Utilizala expresion facial adecuada ala coreografia

12 Expresa claramente las emociones de tristeza, alegriay amor

13 Mantiene la postura adecuada durante la g ecucion de la danza

14 Coordinalos brazosy las piernas cuando se requiere

15 Muestra creatividad y originalidad en lainterpretacién de una danza

16 Expresa, cambiay trasmite con facilidad las emociones de alegriay
tristeza.
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Base de datos del instrumento de lista de cotejo
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CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD PARTICULAR SAN PEDRO - CHIMBOTE

Datos de identificacion:
Sexo

Edad

Nivel de estudio:
Fecha :

Objetivo General

El siguiente instrumento tiene como objetivo conocer € tipo de motivacion de los
alumnos de lainstitucion educativa Ramon Castilla de Samanco para g ecutar la
danza

Instrucciones Marca las casillas que consideres que esta mas cerca atu opinion en las
siguientes preguntas o afirmaciones teniendo en cuenta que:

Nunca Casi nunca Regularmente Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
Ne Items Nunca | Casi | Regular | Casi | Siempre
M ativacion intrinseca nunc | mente siemp
a re
01 | ¢Deseas aprender y descubrir cosas nuevas con respecto
aladanza?
02 | ¢Tieneslasensacion de ser capaz y eficaz en lo que se
hace?

03 | ¢Teinvolucras totalmente en una actividad asignada?

04 | ¢Teentusiasmas a Realizar una actividad asignada?

05 | Preguntassi tiene algin inconveniente con €l fin de
solucionarlo?

06 | ¢Te estableces metas personales paralograr tu objetivo?

07 | ¢Teesfuerzapor hacer laactividad con eficiencia?

08 | ¢Tratas de mejorar tus habilidades?

M otivacion Extrinseca

09 | ¢Llegas con puntualidad al realizarse alguna actividad
programada?

10 | ¢Trabajas con responsabilidad en lo que se te asigna?

11 | ¢Involucrasy creas expectativa en tu entorno familiar?

12 | ¢Quieres sobresalir para ser admirado(a)?

13 | ¢Cumple con responsabilidad |as tareas asignadas?

14 | ¢Trabajas en equipo con laintencion que la actividad se
realice sin dificultad?

15 | ¢Redlizas actividades sin presion y con entusiasmo?

16 | ¢Teagradaque reconozcan tu esfuerzo?
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Base de datos del instrumento de Cuestionario
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacién General:

Nombresy apellidos del validador : Carol Aguilar Garcia

Fecha : 14-11-2024

Nombre del instrumento evaluado . Cuestionario

Autor del instrumento : Jenny Macalupl Moreno
Especialidad :Maestraen Psicologia Educativa

Teniendo como base |os criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opiniodn sobre e instrumento de
lainvestigacion titulada: "Expresion Corporal y Motivacion en las Danzas en los Alumnos de la Institucion
Educativa “Ramon Castilla” de Samanco"

l. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores Defici Regular | Bueno Muy Excelent
de evaluacion . . ente Bueno | e
Criterios cuantitativos
ple (14- -
instrumento (1-9) | (10-13) 16) 18) (19-20)
Claridad ¢Esté formulado con lenguge apropiado? 18
Objetividad ¢Esta expresado con conductas 19
observadas?
Actualidad ¢Adecuado a avance de lacienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion légica del 17
instrumento?
Suficiencia ¢Vdoralos aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intenciondida | ¢Adecuado para cumplir con los 17
d obj etivos?
Consistencia ¢Basado en d aspecto tedrico cientifico 17
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipbtesis, dimensiones e 17
indicadores?
Propdsito ¢Las estrategias responden d  propdsito 16
dd estudio?
Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas para la 17
investigacion 'y construccion de teorias?
Sumatoriaparcia 16 137 19
Sumatoriatota 172
Vaoracion cuantitativa (Sumatoriatotal x0.005) 0.86
Coeficientede Validez 172 — 0.86
Aporte y/o sugerenciaspara mejorar el |ns'(rumentlo:I

| Sugiero mejorar la relacién en la redaccidn entre “Expresion corporal”, “Motivacion” y “Danzas”.

R

'r - i -

Grado de Maestro en Educacion
DNI. 40 96 2637
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombresy apellidos del validador

Fecha

Nombre del instrumento evaluado
Autor del instrumento

Especialidad

:14-11-2024
: Cuestionario

: Jenny Macalupu Moreno

: Doctor en Educacion
Teniendo como base |os criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opiniodn sobre e instrumento de
lainvestigacion titulada: "Expresion Corpora y Motivacion en las Danzas en los Alumnos de la Institucion

Educativa “Ramon Castilla” de Samanco”

: Luis Alberto Neciosup Mendoza

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno I\B/luueyno Excelente
evaluacionde | Criterios cuantitativos 1 PE
instrumento - -
(1-9) (10-13) 16) 18) (19-20)
Claridad ¢Esté formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad ¢Esta expresado con conductas 19
observadas?
Actualidad ¢Adecuado a avance de lacienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe unaorganizacion |6gica del 17
instrumento?
Suficiencia ¢Vaoralos aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado paracumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 16
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden a 16
propésito del estudio?
Conveniencia | ¢Generanuevas pautas parala 17
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcia 32 102 38
Sumatoriatotal 172
Valoracion cuantitativa (Sumatoria total x0.005) 0.86
Coeficientede Validez —
172 = 0.86

Aporte y/o sugerencias para mejorar e instrumento

| Se mejorarialaconsistenciasi seincluye laaccién de ladanza en cada uno de los items.

N

~—Firma del"Experto—
Grado Académico: Doctor en Educacion
DNI: 32738468
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombresy apdlidosdel vaidador

Fecha

Nombre del instrumento evaduado
Autor del instrumento

Especialidad

:19-11-2024
. Cuestionario

:Favio Manud Roncales Armas

: Jenny Macalupt Moreno

: Maestro en educacién con mencidn en docencia educativa.
Teniendo como base |os criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre € instrumento de
lainvestigacion titulada: "Expresion Corpora y Motivacion en las Danzas en los Alumnos de la Institucion

Educativa “Ramoén Castilla” de Samanco”

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno I\B/luueyno Excelente
evaluacion de Criterios cuantitativos Ry PE
instrumento - -
(1-9) (10-13) 16) 18) (19-20)
Claridad ¢Esté formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad ¢Esta expresado con conductas 19
observadas?
Actualidad ¢Adecuado a avance de lacienciay 18
calidad?
Organizacion ¢Existe unaorganizacion |6gica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢Vaoralos aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia ¢Basado en € aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e 16
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden a 16
propésito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas parala 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcia 32 108 38
Sumatoriatotal 178
Valoracion cuantitativa (Sumatoria total x0.005) 0.86
Coeficientede Validez —
178 = 0.89

|
. Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento” / ;

Fir ma de-Exfyér to

Grado Académi

DNI: 40238451
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacion General:

Nombresy apdlidosde vaidador . Carol Mercedes Aguilar garcia
Fecha 1 14-11-2024

Nombre del instrumento evauado :LigadeCotgo

Autor del instrumento - Jenny Macaupt Moreno
Especialidad . Maestra en Psicologia Educativa

Teniendo como base |os criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre € instrumento de
lainvestigacion titulada: " Expresion Corpora y Motivacion en las Danzas en los Alumnos de la Institucion
Educativa “Ramoén Castilla” de Samanco”

I.  Aspectosaevaluar: (Calificacion cuantitativa)

I:?efl Regul | Bue | Muy Excelen
Indicadores de cient ar no Bueno te
evaluacion de Criterios cuantitativos e
instrumento (10- (24-
(2-9) 13) 16) (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguge
apropiado? 18
Objetividad ¢Esta expresado con conductas 18
observadas?
Actudidad ¢Adecuado a avance de lacienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién logica de 18
instrumento?
Suficiencia ¢Vaora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionaidad ¢Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico cientifico 17
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e 17
indicadores?
Propésito ¢Las edtrategias responden d  propdsito 17
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 17
investigacion 'y construccion de teorias?
Sumatoriaparcid 173
Sumatoriatota 173
Vaoracion cuantitativa (Sumatoriatota x0.005) 0.87

Coeficientede Validez 173 g ' 0.87 ]
Aporte y/o sugerenciaspara mejorar €l instrumento

Sugiero que las palabras claves de lainvestigacion sean recurrentes en los items del instrumento.

sk i

Firma de Experto
Grado de Maestro en Educacion
DNI 40962637
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacion General:

Nombresy apdlidosde vaidador : Luis Alberto Neciosup Mendoza
Fecha :14-11-2024

Nombre del instrumento evauado :Listade Cotgo

Autor del instrumento : Jenny Maca up Moreno
Especialidad : Doctor en Educacion.

Teniendo como base |os criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre € instrumento de
lainvestigacion titulada: " Expresion Corpora y Motivacion en las Danzas en los Alumnos de la Institucion
Educativa “Ramoén Castilla” de Samanco”

. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

D.eﬂ Regul | Bue | Muy Excelen
Indicadores de cient ar no Bueno te
evaluacion de Criterios cuantitativos e
instrumento (10- (24-
(1-9) 13) 16) (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguge
apropiado? 18
Objetividad ¢Esté expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado a avance delacienciay 17
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién légica dd 18
instrumento?
Suficiencia ¢Vvdoralos agpectos en cantidad y 17
caidad?
Intenciondidad ¢Adecuado para cumplir con los 17
ohj etivos?
Consistencia ¢Basado en € aspecto tedrico cientifico 18
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipbtesis, dimensiones e 17
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden d  propdésito 17
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la
¢ s P . 17
investigacion y construccion de teorias?
Sumeatoriaparcid 173
Sumatoriatota 173
Valoracién cuantitativa (Sumatoriatota x0.005) 0.87
Coeficientede Validez 173 g 0.87

Aporte y/o sugerenciaspara mejorar el instrumento

El instrumento presenta una redaccion claray objetiva, no obstante, sugiero incluir en laredaccion final de
cada item, Expresiones como “cuando realiza una danza” o “cuando danza” .

Firma del Experto
Grado Académico: Doctor en Educacion

.-" S
Y il

DNI: 32738468
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
Informacion General

Nombresy apellidos del validador : Favio Manuel Roncales Armas
Fecha :19-11-2024

Nombre del instrumento evaluado : Listade Cotgjo

Autor del instrumento : Jenny Macalupi Moreno
Especialidad : Maestro en Educacion.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre el
instrumento de lainvestigacion titulada: " Expresion Corporal y Motivacion en las Danzas en los
Alumnos de la Institucion Educativa “Ramén Castilla” de Samanco"

. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

DEfI Regul | Bue | Muy Excelen
Indicadores de cient ar no Bueno te
evaluacion de Criterios cuantitativos e
instrumento (10- (24-
(12-9) 13) 16) (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguge
apropiado? 18
Objetividad ¢Esta expresado con conductas 18
observadas?
Actudidad ¢Adecuado a avance de lacienciay 18
calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacién légica dd 18
instrumento?
Suficiencia ¢Vaora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionaidad ¢Adecuado para cumplir con los 17
obj etivos?
Consistencia ¢Basado en €l aspecto tedrico cientifico 18
del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e 18
indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden d  propdsito 18
del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de teorias?
Sumatoriaparciad 178
Sumatoriatota 178
Vaoracion cuantitativa (Sumatoriatota x0.005) 0.87
Coeficientede Validez 178 — 0.89

—
(L
P23
_Fifma del Experto

Grado Académico: Maestro en Educacion
DNI:40238451
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CONSENTIMIENTO INFORMADO ANONIMO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Secundaria
I ntroduccién:
Lo invito aparticipar del estudio de investigacion denominado:

" Relacion DE Expresion Corporal y Motivacion en las Danzas en los Alumnos

de la Institucién Educativa “Ramoén Castilla” de Samanco"

Este es un estudio desarrollado por: Macalupt Moreno, Jenny del Pilar perteneciente a
laUniversidad San Pedro - Chimbote.

El obj etivo de esta investigacion es

" Determinar laimportancia de la expresion y la corporal motivacion para las danzas

de los alumnos de la instituci6n educativa Ramoén Castilla de Samanco — Chimbote"

Por este motivo es necesario profundizar més en estaternay abordarlo con la debida

importancia que amerita
Metodologia

S uded acepta paticipar, le informarnos que s llevardn a cabo los siguientes
procedimientos:

1. Procedimiento 1: sesiones practicas, Se organizara taleres en los que los
participantes puedan expresarse através de la danza'y se motivaran con masica de
su agrado.

2. Procedimiento 2: observacion directa, se registra las sesiones a través de videos y
fotografias para analizar movimientos, posturas y la relacion con e estado
emocional.

3. Procedimiento 3: analisis de video, se comparara los movimientos antes y después
del proceso para observar cambios en la expresién corporal.

4. Procedimiento 4: presentacion, se difunde los resultados en una actuacion.
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Beneficios

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se
le informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en:
base de datos de cada participante.

Costos eincentivos:
Usted no redizara ningun gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informaci 6n estara protegida ya que su participaci én es andnima, usaremos codigos
de identificacién internos los cuales mantendran su privacidad. Si 1os resultados de
este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que
permita la identificacion de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna

persona gjenaa estudio sin su consenti miento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente
lainformacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder s participo
en € presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo
retirarme del estudio en cudquier momento.

Caodigo de Participante:
Nombre:

Fecha

Firma del adulto responsable
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