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2. Titulo

Efecto del aceite de Salvia hispanica L. (chia) sobre el perfil lipidico en ratas

hipercolesterolémicas.



3. Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad determinar el efecto del aceite de Salvia
hispanica L. (chia) sobre el perfil lipidico en ratas hipercolesterolémicas. Se
emplearon 30 ratas albinas y aceite de chia. Las ratas fueron distribuidas en seis
grupos (n=5), administrandose al primero suero fisiolégico 4 mL/Kg, el segundo
grupo el inductor colesterol 200 mg/Kg (C) por via oral, el tercero recibid el
colesterol mas atorvastatina 15 mg/Kg, el cuarto, quinto y sexto grupo recibieron
el colesterol mas el aceite de chia en volumenes de 0.1ml/rata, 0.5 ml/rata y
Iml/rata respectivamente, el proceso tomé un tiempo de 4 semanas. Se
determinaron las propiedades fisicoquimicas del aceite de chia estando dentro de
los pardmetros aceptables, asi mismo las semillas demostraron contener
carbohidratos, lipidos, fibras, proteinas, el aceite demostré mayor eficacia para
mantener los pardmetros lipidicos aceptables con el volumen de 1 ml/rata
presentando valores de colesterol total 164.8 mg/dl; HDL 32.6 mg/dL y
triglicéridos 124.2 mg/dL. Se concluyd que el aceite de chia tiene efecto

hipolipemiante en ratas.

Palabras clave: aceite de chia, Salvia hispanica, perfil lipidico, ratas
hipercolesterolémicas.
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4. Abstract

The purpose of this work is to determine the effect of Salvia hispanica L. (chia)
oil on the lipid profile in hypercholesterolemic rats. 30 albino rats and chia oil
were used. The rats were distributed into six groups (n=5), the first receiving
physiological saline 4 mL/Kg, the second group receiving the cholesterol
inducer 200 mg/Kg (C) orally, the third receiving cholesterol plus atorvastatin
15 mg/kg. kg, the fourth, fifth and sixth group received cholesterol plus chia oil
in volumes of 0.1ml/rat, 0.5 ml/rat and 1ml/rat respectively, the process took 4
weeks. The physicochemical properties of chia oil were determined, being
within the acceptable parameters, likewise the seeds demonstrated to contain
carbohydrates, lipids, fibers, proteins, the oil demonstrated greater effectiveness
in maintaining acceptable lipid parameters with the volume of 1 ml/rat
presenting . total cholesterol values 164.8 mg/dl; HDL 32.6 mg/dL and
triglycerides 124.2 mg/dL. It is concluded that chia oil has a hypolipidemic
effect in rats.

Keywords: chia oil, Salvia hispanica, lipid profile, hypercholesterolemic rats.
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5. Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

El autor Calle (2024), buscé demostrar el efecto hipolipemiante del extracto de
las semillas germinadas de quinua negra, en ratas. El estudio fue bésico y
experimental. Se empled el extracto hidroalcohdlico liofilizado de semillas de
quinua, la induccién de la hipercolesterolemia se indujo con una sobrecarga oral de
colesterol. Se emplearon 30 ratas agrupados en seis grupos: el primer grupo recibio
suero fisiologico 4 mL/Kkg; el segundo grupo recibié colesterol en dosis de 62,5
mg/kg; el tercer grupo recibid el Colesterol (c) + el medicamento hipolipemiante de
accion comprobada atorvastatina 15 mg/kg; mientras que los grupos cuatro, cinco y
seis recibié el (c) mas el extracto en dosis de 125, 250 y 500 mg/kg
correspondientemente. El extracto mostro contener taninos, compuestos fenolicos
fenoles y/o taninos, flavonoides, saponinas, azlcares aminoacidos libres y alcaloides.
Los extractos mostraron niveles de colesterol total de 84,24 mg/dL (G4); 77,42
mg/dL (G5) y 75,48 mg/dL (G6); LDL 37,28 mg/dl (G4); 41,10 mg/dL(G5) y 38,38
mg/DI (G6); HDL 29,98 mg/DI (G4); 31,08 mg/dL (G5) y 25,50 mg/dL (G6); TG
128,92 mg/Dl (G4); 125,96 mg/Dl (G5) y 122,04 mg/dL (G6). El extracto de quinua

presenta efecto hipolipemiante.

Alvarado. (2024). En Ayacucho, estudiaron como los componentes fendlicos
de hojas y tallos de Jatropha macrantha (huanarpo macho) sobre la hiperlipidemia en
ratas con arterioesclerosis, Se emplearon 35 ratas distribuidas en siete grupos. El
primer grupo recibié suero fisiolégico 2 mL; el segundo y tercer grupo se les
alimentd con una dieta hiperlipidica (DH) 150 mg/dia; mientras el grupo tres y cuatro
recibieron DH ademés de los medicamentos atorvastatina 10 mg/kg y gemfibrozilo
600 mg/kg respectivamente, finalmente los grupos cinco, seis y siete apartes de DH +
Compuesto fendlico en concentraciones de 25; 50 y 100 mg/kg respectivamente. Se
tomo6 una muestra sanguinea de la via intracardiaca, se empleo el petrdleo y acetato
de etilo. Se disminuyo el colesterol a 12,16; 9.18; 3.84 mg/dL (fenoles 25, 50 y 100



mg/kg respectivamente), los triglicéridos, HDL y LDL presentaron una disminucion
de 73,48; 5,44 y 9,6 mg/dL (fenoles 100 mg/kg) respectivamente. Se llego a la
conclusion que los componentes fendlicos de hojas y tallos de huanarpo macho es

hipolipemiante.

Ayala. (2024). Estudiaron como el extracto etanolico de hojas de guanabana
(Annona muricata L.) tiene efecto sobre el perfil lipidico en ratas. Se cont6 con 35
ratas distribuidas en cinco grupos, el efecto hipercolesterelomiante se produjo con
glutamato monosddico (GMS) 8mg/g de peso, el (T1) fue control. Los (T2) y (T3)
recibieron el extracto en dosis de 250 y 500 mg/Kg/dia respectivamente, mientras
que el (T4) recibi6 la atorvastatina 1.1 mg/Kg. Luego de 1 mes se midio el perfil
lipidico. Los resultados mostraron una disminucién de CT, TG, VLDL, LDL y un
incremento de HDL sobre todo con dosis de 500 mg/Kg, se llegé a la conclusion que

el extracto de guanébana tiene efecto hipolipemiante en ratas.

Cubas. (2024). Estudiaron el efecto hipolipidémico del aceite de Linum
usitatissimum L. (linaza) en ratas con hiperlipidemia. La hiperlipidemia fue inducida
con una dieta con manteca vegetal y mantequilla. EI aceite de linaza presento efecto
hipolipemiante ya que disminuye los niveles de CT, TG, LDL y VLDL, ademés de
incrementar el HDL. El volumen de aceite terapéutico estuvo en el rango de 1-2 ml.

El aceite de linaza demostro ser hipolipemiante en ratas.

Felipa & Solis. (2024). Buscaron hallar el efecto hipoglucemiante del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de mango en ratas, se emplearon 25 ratas diabéticas
inducidas con una solucién de Aloxano 130 mg/kg, se formaron cinco grupos,
primero fue el blanco, el segundo el control negativo, el tercero control positivo con
metformina 25 mg/kg, el cuarto y quinto grupo recibieron extracto hidroalcohdlico
de las hojas de mango 300 y 500 mg/kg respectivamente. La glucosa se midié a 0,
40, 120, 240 y 360 minutos, empleando un glucometro digital. La metformina
presento actividad antihiperglucemiante en relacién al grupo que recibi6 extracto de
mango en dosis de 300 y 500 mg/kg. Se concluyd que el extracto de mango tiene

actividad hipoglucemiante en ratas diabéticas.



Rosales & Soto. (2021). Estudiaron el efecto del consumo de chia sobre la
composicion corporal, glucosa, perfil lipidico e indices aterogénicos en estudiantes
universitarios. Se conto con la participacion de 24 estudiantes distribuido en tres
grupos experimentales con dieta 20, 25 y un grupo control. La glucosa mostré un
aumento significativo con la dieta 1 y 2 mientras que control disminuyd. Nos
mostraron cambios en el perfil lipidico, el HDL aument6 para las dos dietas. Los
indices aterogenicos, disminuyeron. Se concluyd que el consumo de chia tiene
efectos positivos sobre el perfil lipidico e indices aterogénicos en pacientes

diabéticos.

Palomino. (2020). En Loreto, estudiaron el efecto sobre la glicemia del aceite
de las semillas de sacha inchi. El estado hipercolesterolémico se obtuvo por la
administracion oral de colesterol 500 mg/Kg, se formaron seis grupos, el primero
recibi6 5 mL/Kg de cloruro de sodio, el segundo grupo recibi6 5 mL/Kg de
colesterol, el grupo tres recibi6 el farmaco gemfibrozilo a 250 mg/Kg, mientras que
los grupos cuatro, cinco y seis recibieron el aceite de sacha inchi 2.5, 5y 10 mL/Kg
de aceite de Sacha Inchi de respectivamente. Se midieron los niveles de colesterol en
sangre a 0, 15 y 30 dias. Se concluye que el aceite de sacha inchi tiene efecto
hipocolesterolémico en ratas.

Ccarhuas & Romero (2022). Estudiaron la Influencia nutricional de la
alimentacion con productos andinos en ratas. El trabajo fue analitico, experimental,
prospectiva y longitudinal. Se trabajé con 48 ratas macho. Se cuantificé la
hemoglobina, se midié el perimetro abdominal y de cuello y tipo de alimentos. Se
encontré los alimentos andinos incrementaron gradualmente los niveles de
hemoglobina, redujeron el perimetro abdominal y cuello, asi mismo brindaron los

nutrientes necesarios, también mantuvieron el perfil lipidico normal.

Casanave & Ruiz. (2022). Estudiaron el aporte nutricional digestibilidad de las
proteinas presentes en los granos andinos sirn germinar y germinados de cafiihua,
quinua, y kiwicha . Se emplearon 10 Kg de muestra por especie. La quinua mostro

resultados de ceniza (2.52%), proteina (12.44%) y grasa (1.35%) y la germinada:



ceniza (4.05%), proteina (18.19%) y grasa (4.81%). Siendo la digestibilidad proteica
de 81,43% para quinua cocida (79,93%) y para la germinada. La kiwicha cocida
ceniza (3.21%), proteina (13.09%) y grasa (0.88%) y la germinada: ceniza (4,26%),
proteina (16,38%) y grasa (2,98%). La digestibilidad es de 86.70 % para kiwicha
cocida y 81.31% para la germinada. La cafithua sin germinar presento valores de
ceniza (3.47%), proteina (15.18%) y grasa (1.65%); la germinada fue de ceniza
(3,78%), proteina (12,23%) y grasa (3,09%), la digestibilidad fue del 83.42% para la
cocida y 84.19% para la germinada. Los granos germinados de quinua, kiwicha y
cafiihua presentan un elevado valor nutricional como es el caso de minerales,

proteinas y grasas, la digestibilidad e mayor en los granos cocidos.

Tocto-Chaquila et al., (2020), estudiaron como el fruto de cocona afecta los
niveles triglicéridos, colesterol y catalasa en ratones. Se distribuyeron 24 ratones en
cuatro grupos; un grupo control que se le administré 10 mL/kg de cloruro de sodio y
5mL/kg agua destilada, un grupo control 10 mL/kg de agua destilada y 400mg/kg de
triton, ademas dos grupos problema con 0,05g/100g y 0,2g/100g adicionalmente
triton. La dosis 0,05 g/100 g redujo los CT (36 %) y TG (3%); catalasa (18%). Con
0,2 g/100 g se redujo un 17% (colesterol) y un 14% (TG), colesterol y triglicéridos,
37% (catalasa). La cocona tiene efecto hipocolesterolémico experimentalmente en

ratas.

Santiago & Torres, (2022), Evaluaron la eficacia hipolipemiante del extracto de
Cocona comparado con Atorvastatina, Se contd con la participacion de 32 pacientes
con hiperlipidemia mayores de 18 afios El grupo 1 (conformado por 10 personas),
recibieron el medicamento atorvastatina de 20 mg. y el segundo grupo (conformado
por 22 personas) recibieron 250 ml de extracto de cocona durante 30 dias. Los
resultados encontrados mostraron CT (G-1: 14.1% y G-2: 4.7%), LDL (G-1: 5.5% y
G-2: 2.3%), VLDL (G-1: 16.4% y G-2: 1.7%) y un incremento de HDL (G-1: 37.9%
y G-2: 5.4%). Se concluyd que el extracto de cocona presenta actividad

hipolipemiante en ratas.



Hipercolesterolemia

La hipercolesterolemia es una de las primeras causas de morbimortalidad a nivel
mundial, conjuntamente con los problemas cardiovasculares (Virani, et al., 2021). Se
caracteriza porque se presenta un elevado porcentaje de colesterol en sangre debido
al consumo de alimentos con elevado contenido en grasas saturadas, alimento de alto
valor caldrico y sedentarismo, siendo un riesgo para el desarrollo de hipertension

arterial, diabetes, obesidad y entre otras (Bryce Moncloa, et al., 2017).

Los problemas cardiacos incrementan los riesgos para desarrollar las dislipidemias,
caracterizado por presentar colesterol, triglicéridos y VLDL, y disminuir HDL en
sangre. La obesidad ser relaciona las dislipidemias, la prevalencia mundial
incremento en la Gltima década en un 10%, proyectandose al 2025 en 18% en

varones y de 21% en mujeres (Pérez-Rodrigo, et al., 2021).

En nuestra la poblacién sobre todo los mayores de 60 afios de edad, tienen problemas
de hipercolesterolemia, y cada afio va incrementando, debido al metabolismo de
grasas, alteraciones hormonales y modificacion de la absorcion y eliminacion de
sustancias (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2014; Merchan, et al.,
2016).

El hipercolesterolemia esté relacionado con malos habitos alimentarios como el no
consumo de alimentos que contengan los acidos grasos del tipo omega 3 y

antioxidantes (Pajuelo-Ramirez, 2010; Ascaso 2010).
Salvia hispanica L. (chia)

Las semillas de la chia tienen formas ovales, brillantes y de tez suave con un tamario
promedio de 1 a 2 mm de largo, contienen un germen conformando el receptaculo
del aceite, y con cubierta de mucilago conformado por fibra soluble, permitiendo la
absorcion liquidos, hasta el doble de su peso en agua. su valor nutricional es bueno
ya que contiene acidos grasos de tipo omega, fibras, proteinas, aminoacidos

esenciales, micronutrientes y propiedades antioxidantes; contiene sustancias que



mantiene el estado 6ptimo de la piel y prevenir problemas de salud (Carrillo-Gémez
etal., 2017).

La fibra y micronutrientes presentes en la chia son de vital importancia en la salud y
reduciendo el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, debido a la

presencia de los acidos grasos -3 (Ayerza, 2019).

Justificacion de la investigacion

En lo térico, los objetivos brindar nuevos conocimientos referente a cierta
variable o fendmeno de investigacion por tanto se justifica de manera tedrica ya que
nos agenciara de informacion nueva o reforzara la ya existente sobre el uso del aceite

de chia como alternativa terapéutica hipolipemiante.

Por otro lado, las investigaciones siguen diversas metodologias, modelos o
ensayos, asi mismo emplean diversos instrumentos de evaluacion y de levantamiento
de informacion, en nuestro caso es vital importancia metodoldgica, porque emple6 un
método novedoso referente a la determinacion de la actividad hipolipemiante de la
chia, recopilando los datos en una taba de recoleccion de datos.

Socialmente, porque da a conocer una especie vegetal para tratar los procesos de
hiperlipidemia, asi mismo este producto que es el aceite de chia tiene elevado valor
nutritivo y efecto sobre el perfil lipidico en ratas, los mismos que podrian ser
empleados por la comunidad.

Problema

¢Cual sera el efecto del aceite de Salvia hispanica (chia) sobre el perfil lipidico en

ratas hipercolesterolémicas?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual
de la variable

Dimensiones

(factores)

Indicadores

Tipo de escala
de medicién

Hipolipemiante: L
hipercolesterolemia  es
un proceso patoldgico
caracterizado  por el
incremento del
colesterol, debido al
consumo de alimentos
ricos en &cidos Qrasos
saturados, llegando a
producir problemas
cardiacos,
arteriosclerosis, etc. Para
tratar estas enfermedades
se emplean los farmacos
denominados cuya
funcion es mejorar los
valores del perfil
lipidico, previniendo las
enfermedades
cardiovasculares.
(Llanes, 2017).

- Perfil
lipidico.

Colesterol total,
triglicéridos,
lipoproteinas de alta

densidad.

nominal

Salvia hispanica (chia):
Es un producto vegetal
que crecen los andes, con
elevado porcentaje de
proteinas, con
propiedades como,
antioxidante, debido al
contenido de saponinas y
compuestos  fendlicos,
ademas los principales
aminoacidos esenciales
(Churata, 2015).

Caracteres
organolépticos
Andlisis

proximal.

- Lipidos.

- Glacidos.
- Proteinas.
- Fibra.

- Minerales.

nominal




Hipotesis
Ha= El aceite de Salvia hispanica L. (chia) mantiene los niveles de perfil lipidico en

ratas hipercolesterolémicas.

Ho= El aceite de Salvia hispanica L. (chia) no mantiene los niveles de perfil lipidico
en ratas hipercolesterolémicas.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar el efecto del aceite de Salvia hispanica L. (chia) sobre el perfil lipidico

en ratas hipercolesterolémicas.

Objetivos especificos:

1.  Realizar el estudio organoléptico del aceite de Salvia hispanica L. (chia).
2.  Realizar el estudio proximal de las semillas de Salvia hispanica L. (chia).
3. Evaluar el aceite de Salvia hispanica L. (chia) sobre el perfil lipidico en

ratas hipercolesterolémicas.



6. Metodologia
a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Los estudios de investigacion pueden ser basicos porque aportaran con
informacion nueva de algun fendmeno o también pueden ser aplicadas porque
emplearan la informacion previa para aplicarla en la demostracion de ciertas
hipdtesis. Para nuestra investigacion se empleara el tipo basico referente al uso
del grano de chia para tratar los problemas de colesterol y las hiperlipidemias
(Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion:

La investigacion es de tipo experimental porque se manipula intencionalmente la
variable independiente y se observara como esta manipulacion afecta a la
variable dependiente, paa nuestro caso la variable independiente sera la
administracion de la chia y la dependiente serd la hiperlipidemia (Hernandez et

al., 2006). Se empleo el disefio siguiente:

Grupos farmacoldgicos tratamientos

Grupo-1 SSF 4 ml/Kg

Grupo-2 Colesterol 200 mg/Kg (C)
Grupo-3 (C) + aceite de chia 0,5 ml/rata
Grupo-4 (C) + aceite de chia 1 ml/rata
Grupo-5 (C) + aceite de chia 2 ml/rata




b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion se define como el grupo o area de personas que viven en alguna
zona 0 ubicacion geografica de quienes se desea estudiar algin evento o
caracteristicas que han sido afectados. Pueden ser personas, objetos, archivos,
documentos, etc., dependiendo del disefio 0 necesidad que tenga el investigador.
Arias, et al. (2016),

Nuestro trabajo contard con la participacion de la poblacion de Rattus rattus y

aceite de las semillas de chia.
Criterios de inclusién

- Se emplearon solo ratas albinas, sanas con peso de 120 g aproximadamente.
- Se utilizaron sélo las hojas de la especie vegetal que estuvieron en buen

estado.

Criterios de exclusion
- Se consideraron solo ratas albinas
- Las ratas en perfecto estado de salud.
- Se empleara aceite de chia prensado en frio.

Criterios de exclusion
- No se consideran ratas viejas.
- No se consideraran grupos con ratas de diferentes cepas.

- No se usara botella de aceite de chia que no contengan registro técnico.

Muestra

La muestra de una poblacion cobra vital importancia ya que al ser una poblacion
infinita no es posible contabilizarlas y mucho menos hacer un trabajo de
experimentacion con todas, asi mismo las muestras finitas pueden ser muy
grandes, complicando el recojo de la informacion, por tanto, es importante que se

seleccione un grupo mas pequefio, pero a la vez que sea representativo para

10



levantar la informacion deseada y que ésta informacion sea lo suficiente para
realizar un analisis estadistico y este sea confiable (Hernandez, et al., 2014). La
muestra se conformo por 30 ratas albinas y 250 ml de aceite de las semillas de

chia.
Técnica de muestreo

Kinnear y Taylor en el afio de 1998, definen al muestreo como la forma de como
seleccionar a los integrantes de la muestra de investigacion, a la vez se puede
clasificar en probabilistico y no probabilistico; siendo el probabilistico cuando
cada individuo de la poblacion presenta la misma posibilidad de ser escogido para
formar parte del estudio. Para nuestro caso como se van a trabajar con una
poblacién de ratas albinas de un sexo, amafio, cepa y procedencia tienen

caracteristicas similares motivo por el cual se empled el muestreo probabilistico.

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Obtencidén de la muestra vegetal:
El aceite de chia fue adquirido en un centro naturista consistente en una botella
de 250 ml, éste establecimiento se encuentra ubicado en el centro del distrito de
Chimbote.

Estudio fisicoquimico del aceite de chia (Lock, 2017).

Para el estudio fisicoquimico del aceite de chia se tom6 una muestra y se
identifico valores como la densidad, también los caracteres organolépticos como
el color, sabor, olor del aceite de chia.

Evaluacion hipolipemiante del aceite de chia (Hirunpanich et al, 2006).

Se utilizaron 30 ratas albinas, separadas en seis grupos experimentales
(n=05), recibieron el G1 suero en volumen de 4 mL/Kg, el G2 la solucion
inductora de colesterol 200° mg/kg (C) via oral, el G3 recibid el (C) ademas del
medicamento atorvastatina 15 mg/Kg, los grupos cuatro, cinco Yy seis recibieron
una solucion de colesterol mas el aceite de chia en volumenes de 0.25, 0.5y 1

ml/rata respectivamente, los tratamientos se administraron por via oral y durante

11



28 dias, al finalizar la actividad se tomd una muestra de sangre por puncién

cardiaca para realizar el analisis del perfil lipidico.

d) Procesamiento y analisis de la informacién
El andlisis estadistico se constituye como una herramienta importante dentro de
la investigacion cientifica, ya que permitié aceptar o rechazar las hipdtesis, asi
mismo mediante el analisis descriptivo permite saber los parametros dentro los
cuales se encuentran los datos recopilados como la moda, media, curtosis,
promedio, error, etc., y mediante la andlisis inferencial permite saber como esta
la varianza y las mdultiples comparaciones entre los grupos estudiados
(Valderrama, 2015), Para nuestro estudio ser considerd una confiablidad del 95%

y se empled el programa estadistico Excel para Windows.
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7. Resultados
Tabla 1l

Caracteres organolépticos del aceite de chia.

propiedades organolépticas caracteristicas
color amarillo

Olor caracteristico
sabor caracteristico
Densidad 0.92 g/ml
solubilidad Insoluble en agua

Se muestran las caracteristicas fisicoquimicas del aceite de chia, teniendo un color

amarillento, un olor y sabor caracteristico de los aceites, una densidad de 0.92 g/ml y

ser una sustancia apolar.

Tabla 2

Estudio proximal de las semillas de chia

compuesto Cantidad por ¢/100 g de semillas
proteinas 229
Carbohidratos 29 g
Lipidos 28 ¢
Fibra 20 g
Otros 1g

Se observa que la semilla de chia mostro contener un 22% de proteinas, 29 g de

hidratos de carbono, 28 g de lipidos, 20 g de fibra 'y 1% de otros componentes.

13
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Figura 1. Colesterol total CT (mg/dL.) al evaluar el efecto hipolipemiante del zumo de cocona.

Los valores de colesterol total fueron de: el control 181.4 mg/dl, el grupo que recibio
el inductor colesterol 267 mg/dL, el estdndar atorvastatina 138 mg/dl y los grupos
con aceite de chia 238 mg/dl (0.1ml/rata); 208.4 mg/dl (0,5 ml/rata) y 164 mg/dL

(Iml/rata) respectivamente.
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Figura 2. Lipoproteinas de alta densidad HDL (mg/dL)

Se observan los niveles de HDL, donde: el control suero presentd valores de 46.8
mg/dL, el grupo colesterol 22.4 mg/dL, atorvastatina 56.4 mg/dL y los grupos que
recibieron el aceite de chia 0.1ml/rata, 0.5ml/rata y 1ml/rata presentaron niveles de
46.8; 39.6 y 32.6 mg/dL respectivamente.
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Figura 3. Triglicéridos (mg/dL.).
Los niveles de Triglicéridos mostraron los siguientes niveles: el control con 141.2
mg/dL, el grupo colesterol 188.8 mg/dL, atorvastatina mostré valores de 114.6

mg/dl, mientras que el aceite de chia presentd valores de 158.4 mg/dl (0.1 ml/rata);
137.8 mg/dl (0.5 ml/rata) y 124.2 mg/dL (1 ml/rata).
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8. Analisis y discusion

El aceite de chia es uno de los productos nutritivos que se viene empleando
dia a dia para prevenir enfermedades como la arterioesclerosis y las
enfermedades cardiovasculares debido a la presencia de aminoacido de tipo
omega, por tanto es una alternativa ideal para evaluar su accion sobre los
parametros del perfil lipidico (tabla 1), se muestran las caracteristicas
fisicoquimicas del aceite de chia, la que present6 un color amarillo claro, un
olor suigeneris y sabor caracteristico, también se encontré una densidad de

0.92 g/ml demaés de ser una sustancia no soluble en agua.

También las semillas son una buna fuente nutritiva aprovechandose como
harina, para nuestra investigacion se emple6 100 gramos de harina y se
evalud el contenido proximal encontrandose unos 22 gramos de proteinas, 29
gramos de hidratos de carbono, 28 gramos de lipidos, 20 gramos de fibray 1

gramo de otros componentes como minerales, etc. (tabla 2).

Para evaluar el efecto del aceite de chia sobre el perfil lipidico se empled
el modelo farmacoldgico de Hirunpanich et al, (2006), empledndose como
inductor el colesterol y generar hipercolesterolemia, el mismo que se logra
por dosis diarias durante 30 dias, el modelo evalta una actividad protectora
ya que el inductor se administra de manera conjunta con o tratamientos
finalmente se extrae una muestra de sangre y se encontrd los siguientes
resultados del perfil lipidico: EIl pardmetro bioguimico sanguineo colesterol

presentd valores de 181.4 mg/dL para el suero fisiol6gico; 267 mg/dL para

17



colesterol; 138 mg/dL para atorvastatina 15mg/Kg; mientras que para el
aceite de chia fueron de 238.6 mg/dL (chia 0.1 ml/rata); 208.4 mg/dL (chia
0.5 ml/rata) y 164.8 mg/dL (chia 1ml/rata). (Figura 1), cabe recalcar que los
niveles aceptables de buena salud para colesterol son de 25 a 200 mg/dL,
cuando estos valores son superiores a los normales existen probabilidades de

padecer enfermedades cardiovasculares y de arterioesclerosis (Lima, 2023).

Los niveles de lipoproteinas de alta densidad fueron de 46.80 mg/dL para
el control suero fisiologico 4mL/Kg; 22.4 mg/dL para colesterol; 56.4 mg/dL
para el grupo que recibio el farmaco atorvastatina 15mg/Kg y para los grupos
que recibieron el aceite de chia fueron de 46.8 mg/dL (chia 0.1 ml/rata); 39.6
mg/dL (chia 0.5 ml/rata) y 32.6 mg/dL (chia 1 ml/rata). (Figura 2), los valores
normales de HDL se consideran entre los parametros de 35 a 50 mg/dL,
siendo valores menores a los 35 mg/dL con probables problemas

cardiovasculares.

Los valores de triglicéridos encontrados fueron de 141.20 mg/dL para
suero fisiologico, 188.8 mg/dL para colesterol, 114.6 mg/dL para
atorvastatina 15mg/Kg y para los grupos que recibieron el aceite de chia
encontrandose valores de 158.4 mg/dL (chia 0.1 ml/rata); 137.8 mg/dL (chia
0.5 ml/rata) y 124,2 mg/dL (chia 1ml/rata) (Figura-3), siendo los niveles
normales de triglicéridos entre 10 - 150 mg/dl, siendo los superiores

asociados a enfermedades cardiacas y cerebrovasculares.
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Los productos naturales presentan metabolitos secundarios entre ellos los
que destacan los flavonoides, compuestos fenolicos, pero sobre todo los
aceites contienen terpenoides y acidos grasos de tipo omega que le dotan de
propiedades para la tratar y prevenir enfermedades relacionadas a las
hiperlipidemia y problemas cardiovasculares, como lo manifiesta la
investigacion de Rosales & Soto. (2021). Quienes al evaluar el efecto del
consumo de la semilla de chia encontrd que ésta, tiene efecto favorable sobre
la composicién corporal, glicemia, mantuvo los niveles de perfil lipidico

dentro de los valores aceptables como normales.
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9. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

Las propiedades organolépticas del producto demostraron que el aceite de
chia tiene un color, olor, sabor y densidad dentro de las caracteristicas

habituales de los aceites para consumo humano.

Asi mismo se realizo el analisis proximal demostrado las proporciones
presentes de carbohidratos, lipidos, fibras, proteinas entre otros

componentes presentes en la semilla de chia.

Se verifico el aceite de chia mostrd tener mayor eficacia para mantener
los nivele del perfil lipidico a una dosis de 1 ml/rata, siendo el colesterol

total 164.8 mg/dl; HDL 32.6 mg/dL y triglicéridos 124.2 mg/dL.
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Recomendaciones

1)

2)

3)

Evaluar el efecto del aceite de chia sobre los valores del perfil lipidico
empleando otros métodos experimentales.

Realizar estudios de seguridad del aceite de chia para evitar reacciones
adversas y muerte de los animales de experimentacion.

Realizar estudios in vitro e in vivo para reforzar la eficacia

farmacoldgica del aceite de chia.
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12. Anexos
Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Nro Tratamiento CT mg/dL mHg?(I:i_L TRI mg/dL
1 SSF 4 mL/kg 189 48 145
2 SSF 4 mL/kg 184 44 136
3 SSF 4 mL/kg 179 46 144
4 SSF 4 mL/kg 188 49 145
5 SSF 4 mL/kg 167 47 136
6 Colesterol 120 mg/kg (C) 275 20 192
7 Colesterol 120 mg/kg (C) 266 24 186
8 Colesterol 120 mg/kg (C) 281 23 188
9 Colesterol 120 mg/kg ( C) 254 22 191

10 Colesterol 120 mg/kg (C) 259 23 187
11 C + Atorvastatina 15mg/kg 135 54 111
12 C + Atorvastatina 15mg/kg 131 59 115
13 C + Atorvastatina 15mg/kg 140 53 109
14 C + Atorvastatina 15mg/kg 146 56 118
15 C + Atorvastatina 15mglkg 138 60 120
16 C + chia 0.1 ml/rata 246 48 161
17 C + chia 0.1 ml/rata 234 47 159
18 C + chia 0.1 ml/rata 239 49 155
19 C + chia 0.1 ml/rata 241 44 163
20 C + chia 0.1 ml/rata 233 46 154
21 C + chia 0.5 ml/rata 202 38 133
22 C + chia 0.5 ml/rata 216 39 132
23 C + chia 0.5 ml/rata 210 41 138
24 C + chia 0.5 ml/rata 200 42 145
25 C + chia 0.5 ml/rata 214 38 141
26 C + chia 1 ml/rata 161 30 121
27 C + chia 1 ml/rata 160 35 120
28 C + chia 1 ml/rata 178 32 130
29 C + chia 1 ml/rata 169 38 127
30 C + chia 1 mlirata 156 28 123
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema | Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo general Hipdtesis
Determinar el | alternativa: .
Tipo de
efecto Ha= El aceite Investigacion:
Determinar el | de Salvia Basica
. Cual sera efecto del aceite de | Nispanica L. .
¢Cual sera Hlpollpemla . . . hi Disefio de
el efecto t Salvia hispanica L. | (cid)
nte - igacion:
del aceite (chia) sobre el perfil | mantiene los | Investigacion:
de Salvia lipidico en ratas | Niveles de Experimental
hispanica hipercolesterolémic | Perfil lipidico | poblacién: Rattus
(Ch ia) as. en ratas rattus
hipercolesterol
sobre el o Muestra: 30 ratas
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Anexo 3

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva del colesterol total CT (mg/dL).

Pardmetro SSF 4 Colesterol (C)+
mL/kg 120 mg/Kg atorvastatina  (C) + chia (C)+chia  (C)+chial
(@] 15 mg/Kg 0.1 ml/rata 0.5 ml/rata ml/rata

Media 181,4 267 138 238,6 208,4 164,8
Error tipico 4,00749298 4,96990946 2,50998008 2,37907545 3,18747549 3,91663121
Mediana 184 266 138 239 210 161
Moda #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
Desviacién estandar 8,96102673 11,1130554 5,61248608 5,31977443 7,12741187 8,75785362
Varianza de la
muestra 80,3 123,5 31,5 28,3 50,8 76,7
Curtosis 1,36531903 1,83943353 0,30687831 1,03422443 2,68026536 0,05172628
Coeficiente de - -
asimetria 1,30619595 0,16576047 0,35352016 0,4045178 0,27176876  0,9472593
Rango 22 27 15 13 16 22
Minimo 167 254 131 233 200 156
Maximo 189 281 146 246 216 178
Suma 907 1335 690 1193 1042 824
Cuenta 5 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95,0%) 11,1265843 13,7986808 6,96882191 6,60537239 8,84985072 10,8743115
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Anexo 3.2. Andlisis de varianza de colesterol total CT (mg/dL)

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 907 181,4 80,3
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 1335 267 123,5
(C) +
atorvastatina 15
mg/Kg 5 690 138 31,5
(C) +chia0.1
ml/rata 5 1193 238,6 28,3
(C) +chia0.5
ml/rata 5 1042 208,4 50,8
(C) +chial
ml/rata 5 824 164,8 76,7

ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 57389,9 5 11477,98 176,08765  4,2592E-18 2,62065415
Dentro de los
grupos 1564,4 24 65,1833333
Total 58954,3 29

35



Anexo 3.3. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de HDL (mg/dL)

Parametro SSF 4 Colesterol (c)+
mL/kg 120 mg/Kg atorvastatina  (C) + chia (C)+chia  (C)+chia1l
(Q) 15 mg/Kg 0.1 ml/rata 0.5 ml/rata ml/rata

Media 46,8 22,4 56,4 46,8 39,6 32,6
Error tipico 0,86023253 0,678233 1,36381817 0,86023253 0,81240384 1,77763888
Mediana 47 23 56 47 39 32
Moda #N/A 23 #N/A #N/A 38 #N/A
Desviacion estandar 1,92353841 1,51657509 3,04959014 1,92353841 1,81659021 3,97492138
Varianza de la
muestra 3,7 2,3 9,3 3,7 3,3 15,8
Curtosis 0,02191381 1,45557656 -2,50086715 0,02191381 2,23140496 -1,1047909
Coeficiente de - - -
asimetria 0,59012866 1,11807993 0,16219349 0,59012866 0,56716315 0,37258917
Rango 5 4 7 5 4 10
Minimo 44 20 53 44 38 28
Maximo 49 24 60 49 42 38
Suma 234 112 282 234 198 163
Cuenta 5 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95,0%) 2,38838839 1,88307669 3,78656628 2,38838839 2,25559467 4,93551678
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Anexo 3.4. Andlisis de varianza de los datos obtenidos de HDL (mg/dL)

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 234 46,8 3,7
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 112 22,4 2,3
(C)+
atorvastatina 15
mg/Kg 5 282 56,4 9,3
(C) +chia 0.1
ml/rata 5 234 46,8 3,7
(C) +chia 0.5
ml/rata 5 198 39,6 3,3
(C) +chia 1
ml/rata 5 163 32,6 15,8
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 3612,96667 5 722,593333 113,794226  6,6195E-16 2,62065415
Dentro de los
grupos 152,4 24 6,35
Total 3765,36667 29
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Anexo 3.5. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL)

Parimetro SSF 4 Colesterol (c)+
mL/kg 120 mg/Kg atorvastatina  (C) + chia (C)+chia  (C)+chia1l
(Q) 15 mg/Kg 0.1 ml/rata 0.5 ml/rata ml/rata

Media 141,2 188,8 114,6 158,4 137,8 124,2
Error tipico 2,13072758 1,15758369 2,06397674 1,72046505 2,43721152 1,88148877
Mediana 144 188 115 159 138 123
Moda 145 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A
Desviacion estandar 4,7644517 2,58843582 4,6151923 3,84707681 5,44977064 4,20713679
Varianza de la
muestra 22,7 6,7 21,3 14,8 29,7 17,7
Curtosis -3,2919327 2,41256405 -2,11664352 2,28177502 -1,6872428 1,57138753
Coeficiente de - -
asimetria 0,57603552 0,36326901 -0,10782922 0,06849708 0,25825076 0,60698581
Rango 9 6 11 9 13 10
Minimo 136 186 109 154 132 120
Maximo 145 192 120 163 145 130
Suma 706 944 573 792 689 621
Cuenta 5 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95,0%) 5,91584815 3,21396757 5,73051813 4,77677678 6,766784 5,22385029
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Anexo 3.6. Andlisis de varianza de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL)

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 706 141,2 22,7
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 944 188,8 6,7
(C)+
atorvastatina 15
mg/Kg 5 573 114,6 21,3
(C) +chia 0.1
ml/rata 5 792 158,4 14,8
(C) +chia 0.5
ml/rata 5 689 137,8 29,7
(C) +chia 1
ml/rata 5 621 124,2 17,7
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 17584,5667 5 3516,91333 186,904163  2,1261E-18 2,62065415
Dentro de los
grupos 451,6 24 18,8166667
Total 18036,1667 29
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Anexo 5: Reporte de Similitud

Efecto del aceite de Salvia hispanica L. (chia) sobre el perfil
lipidico en ratas hipercolesterolémicas.
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