
 
 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA 

PROGRAMA DE ESTUDIO DE FARMACIA Y 

BIOQUIMICA 

 

EFECTO DEL ACEITE DE SALVIA HISPANICA L. (CHÍA) 

SOBRE EL PERFIL LIPÍDICO EN RATAS 

HIPERCOLESTEROLÉMICAS. 

 

Tesis para optar el Título Profesional de Químico Farmacéutico 

 

Autores:  

Reyes Mendoza Alejandra Carolina 

Vega Cruz Lorena del Pilar  

 

Asesor 

Torres Solano Carol Giovanna    

 (Código ORCID: 0000-0002-2313-3039) 

 

Nuevo Chimbote - Perú 

2024



i 

INDICE DE CONTENIDOS 

 

INDICE DE TABLAS ii 

PALABRA CLAVE iii 

RESUMEN vi 

ABSTRACT vii 

INTRODUCCIÓN 1 

METODOLOGÍA 09 

Tipo y Diseño de investigación 09 

Población - Muestra y Muestreo 10 

Técnicas e instrumentos de investigación 11 

Procesamiento y análisis de la información 12 

RESULTADOS 13 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 17 

CONCLUSIONES 20 

RECOMENDACIONES 21 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 23 

ANEXOS 31 

 

 

 

 



ii 

 

INDICE DE TABLAS Y FIGURAS 

 

Tabla 1 Estudio fisicoquímico del aceite de chía. 13 

Tabla 2 Estudio proximal de las semillas de chía 13 

Figura 

1 

CT (mg/dL.) al evaluar el efecto del aceite de chía. 

14 

Figura 

2 

HDL (mg/dL.) al evaluar el efecto del aceite de chía. 

15 

Figura 

3 

TG (mg/dL.) al evaluar el efecto del aceite de  

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

1. Palabras clave 

 

Tema Efecto del aceite de chía sobre el perfil lipídico. 

Especialidad fitoterapia 

 

Keywords 

 

Tema Effect of chia oil on the lipid profile. 

Especialidad phytotherapy 

 

Línea de investigación  

 

Linea de investigación Recursos naturales y terapéuticos 

Área Ciencias médicas y de la salud 

Subárea Medicina basica 

Disciplina Farmacología y farmacia 

 



iv 

1. Constancia de originalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



v 
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hipercolesterolémicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

3. Resumen 

El presente trabajo tiene como finalidad determinar el efecto del aceite de Salvia 

hispanica L. (chía) sobre el perfil lipídico en ratas hipercolesterolémicas. Se 

emplearon 30 ratas albinas y aceite de chía. Las ratas fueron distribuidas en seis 

grupos (n=5), administrándose al primero suero fisiológico 4 mL/Kg, el segundo 

grupo el inductor colesterol 200 mg/Kg (C) por vía oral, el tercero recibió el 

colesterol más atorvastatina 15 mg/Kg, el cuarto, quinto y sexto grupo recibieron 

el colesterol más el aceite de chía en volúmenes de 0.1ml/rata, 0.5 ml/rata y 

1ml/rata respectivamente, el proceso tomó un tiempo de 4 semanas. Se 

determinaron las propiedades fisicoquímicas del aceite de chía estando dentro de 

los parámetros aceptables, así mismo las semillas demostraron contener 

carbohidratos, lípidos, fibras, proteínas, el aceite demostró mayor eficacia para 

mantener los parámetros lipídicos aceptables con el volumen de 1 ml/rata 

presentando valores de colesterol total 164.8 mg/dl; HDL 32.6 mg/dL y 

triglicéridos 124.2 mg/dL. Se concluyó que el aceite de chía tiene efecto 

hipolipemiante en ratas. 

 

Palabras clave: aceite de chía, Salvia hispanica, perfil lipídico, ratas 

hipercolesterolémicas. 
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4. Abstract 

The purpose of this work is to determine the effect of Salvia hispanica L. (chia) 

oil on the lipid profile in hypercholesterolemic rats. 30 albino rats and chia oil 

were used. The rats were distributed into six groups (n=5), the first receiving 

physiological saline 4 mL/Kg, the second group receiving the cholesterol 

inducer 200 mg/Kg (C) orally, the third receiving cholesterol plus atorvastatin 

15 mg/kg. kg, the fourth, fifth and sixth group received cholesterol plus chia oil 

in volumes of 0.1ml/rat, 0.5 ml/rat and 1ml/rat respectively, the process took 4 

weeks. The physicochemical properties of chia oil were determined, being 

within the acceptable parameters, likewise the seeds demonstrated to contain 

carbohydrates, lipids, fibers, proteins, the oil demonstrated greater effectiveness 

in maintaining acceptable lipid parameters with the volume of 1 ml/rat 

presenting . total cholesterol values 164.8 mg/dl; HDL 32.6 mg/dL and 

triglycerides 124.2 mg/dL. It is concluded that chia oil has a hypolipidemic 

effect in rats. 

 

Keywords: chia oil, Salvia hispanica, lipid profile, hypercholesterolemic rats. 
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5. Introducción 

 

Antecedentes y fundamentación científica.    

El autor Calle (2024), buscó demostrar el efecto hipolipemiante del extracto de 

las semillas germinadas de quinua negra, en ratas. El estudio fue básico y 

experimental. Se empleó el extracto hidroalcohólico liofilizado de semillas de 

quinua, la inducción de la hipercolesterolemia se indujo con una sobrecarga oral de 

colesterol. Se emplearon 30 ratas agrupados en seis grupos: el primer grupo recibió 

suero fisiológico 4 mL/kg; el segundo grupo recibió colesterol en dosis de 62,5 

mg/kg; el tercer grupo recibió el Colesterol (c) + el medicamento hipolipemiante de 

acción comprobada atorvastatina 15 mg/kg; mientras que los grupos cuatro, cinco y 

seis recibió el (c) más el extracto en dosis de 125, 250 y 500 mg/kg 

correspondientemente. El extracto mostro contener taninos, compuestos fenólicos 

fenoles y/o taninos, flavonoides, saponinas, azúcares aminoácidos libres y alcaloides. 

Los extractos mostraron niveles de colesterol total de 84,24 mg/dL (G4); 77,42 

mg/dL (G5) y 75,48 mg/dL (G6); LDL 37,28 mg/dl (G4); 41,10 mg/dL(G5) y 38,38 

mg/Dl (G6); HDL 29,98 mg/Dl (G4); 31,08 mg/dL (G5) y 25,50 mg/dL (G6); TG 

128,92 mg/Dl (G4); 125,96 mg/Dl (G5) y 122,04 mg/dL (G6). El extracto de quinua 

presenta efecto hipolipemiante. 

Alvarado. (2024). En Ayacucho, estudiaron como los componentes fenólicos 

de hojas y tallos de Jatropha macrantha (huanarpo macho) sobre la hiperlipidemia en 

ratas con arterioesclerosis, Se emplearon 35 ratas distribuidas en siete grupos. El 

primer grupo recibió suero fisiológico 2 mL; el segundo y tercer grupo se les 

alimentó con una dieta hiperlipídica (DH) 150 mg/día; mientras el grupo tres y cuatro 

recibieron DH además de los medicamentos atorvastatina 10 mg/kg y gemfibrozilo 

600 mg/kg respectivamente, finalmente los grupos cinco, seis y siete apartes de DH + 

Compuesto fenólico en concentraciones de 25; 50 y 100 mg/kg respectivamente. Se 

tomó una muestra sanguínea de la vía intracardiaca, se empleó el petróleo y acetato 

de etilo. Se disminuyó el colesterol a 12,16; 9.18; 3.84 mg/dL (fenoles 25, 50 y 100 
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mg/kg respectivamente), los triglicéridos, HDL y LDL presentaron una disminución 

de 73,48; 5,44 y 9,6 mg/dL (fenoles 100 mg/kg) respectivamente. Se llegó a la 

conclusión que los componentes fenólicos de hojas y tallos de huanarpo macho es 

hipolipemiante. 

Ayala. (2024). Estudiaron como el extracto etanólico de hojas de guanábana 

(Annona muricata L.) tiene efecto sobre el perfil lipídico en ratas. Se contó con 35 

ratas distribuidas en cinco grupos, el efecto hipercolesterelomiante se produjo con 

glutamato monosódico (GMS) 8mg/g de peso, el (T1) fue control. Los (T2) y (T3) 

recibieron el extracto en dosis de 250 y 500 mg/Kg/día respectivamente, mientras 

que el (T4) recibió la atorvastatina 1.1 mg/Kg. Luego de 1 mes se midió el perfil 

lipídico. Los resultados mostraron una disminución de CT, TG, VLDL, LDL y un 

incremento de HDL sobre todo con dosis de 500 mg/Kg, se llegó a la conclusión que 

el extracto de guanábana tiene efecto hipolipemiante en ratas. 

Cubas. (2024). Estudiaron el efecto hipolipidémico del aceite de Linum 

usitatissimum L. (linaza) en ratas con hiperlipidemia. La hiperlipidemia fue inducida 

con una dieta con manteca vegetal y mantequilla. El aceite de linaza presentó efecto 

hipolipemiante ya que disminuye los niveles de CT, TG, LDL y VLDL, además de 

incrementar el HDL. El volumen de aceite terapéutico estuvo en el rango de 1-2 ml. 

El aceite de linaza demostró ser hipolipemiante en ratas. 

Felipa & Solis. (2024). Buscaron hallar el efecto hipoglucemiante del extracto 

hidroalcohólico de las hojas de mango en ratas, se emplearon 25 ratas diabéticas 

inducidas con una solución de Aloxano 130 mg/kg, se formaron cinco grupos, 

primero fue el blanco, el segundo el control negativo, el tercero control positivo con 

metformina 25 mg/kg, el cuarto y quinto grupo recibieron extracto hidroalcohólico 

de las hojas de mango 300 y 500 mg/kg respectivamente. La glucosa se midió a 0, 

40, 120, 240 y 360 minutos, empleando un glucómetro digital. La metformina 

presentó actividad antihiperglucemiante en relación al grupo que recibió extracto de 

mango en dosis de 300 y 500 mg/kg. Se concluyó que el extracto de mango tiene 

actividad hipoglucemiante en ratas diabéticas. 
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Rosales & Soto. (2021). Estudiaron el efecto del consumo de chía sobre la 

composición corporal, glucosa, perfil lipídico e índices aterogénicos en estudiantes 

universitarios. Se contó con la participación de 24 estudiantes distribuido en tres 

grupos experimentales con dieta 20, 25 y un grupo control. La glucosa mostró un 

aumento significativo con la dieta 1 y 2 mientras que control disminuyó. Nos 

mostraron cambios en el perfil lipídico, el HDL aumentó para las dos dietas. Los 

índices aterogénicos, disminuyeron. Se concluyó que el consumo de chía tiene 

efectos positivos sobre el perfil lipídico e índices aterogénicos en pacientes 

diabéticos. 

Palomino. (2020). En Loreto, estudiaron el efecto sobre la glicemia del aceite 

de las semillas de sacha inchi. El estado hipercolesterolémico se obtuvo por la 

administración oral de colesterol 500 mg/Kg, se formaron seis grupos, el primero 

recibió 5 mL/Kg de cloruro de sodio, el segundo grupo recibió 5 mL/Kg de 

colesterol, el grupo tres recibió el fármaco gemfibrozilo a 250 mg/Kg, mientras que 

los grupos cuatro, cinco y seis recibieron el aceite de sacha inchi 2.5, 5 y 10 mL/Kg 

de aceite de Sacha Inchi de respectivamente. Se midieron los niveles de colesterol en 

sangre a 0, 15 y 30 días. Se concluye que el aceite de sacha inchi tiene efecto 

hipocolesterolémico en ratas. 

Ccarhuas & Romero (2022). Estudiaron la Influencia nutricional de la 

alimentación con productos andinos en ratas. El trabajo fue analítico, experimental, 

prospectiva y longitudinal. Se trabajó con 48 ratas macho. Se cuantificó la 

hemoglobina, se midió el perímetro abdominal y de cuello y tipo de alimentos. Se 

encontró los alimentos andinos incrementaron gradualmente los niveles de 

hemoglobina, redujeron el perímetro abdominal y cuello, así mismo brindaron los 

nutrientes necesarios, también mantuvieron el perfil lipídico normal. 

Casanave & Ruiz. (2022). Estudiaron el aporte nutricional digestibilidad de las 

proteínas presentes en los granos andinos sirn germinar y germinados de cañihua, 

quinua, y  kiwicha . Se emplearon 10 Kg de muestra por especie. La quinua mostró 

resultados de ceniza (2.52%), proteína (12.44%) y grasa (1.35%) y la germinada: 
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ceniza (4.05%), proteína (18.19%) y grasa (4.81%). Siendo la digestibilidad proteica 

de 81,43% para quinua cocida (79,93%) y para la germinada. La kiwicha cocida 

ceniza (3.21%), proteína (13.09%) y grasa (0.88%) y la germinada: ceniza (4,26%), 

proteína (16,38%) y grasa (2,98%). La digestibilidad es de 86.70 % para kiwicha 

cocida y 81.31% para la germinada. La cañihua sin germinar presento valores de 

ceniza (3.47%), proteína (15.18%) y grasa (1.65%); la germinada fue de ceniza 

(3,78%), proteína (12,23%) y grasa (3,09%), la digestibilidad fue del 83.42% para la 

cocida y 84.19% para la germinada. Los granos germinados de quinua, kiwicha y 

cañihua presentan un elevado valor nutricional como es el caso de minerales, 

proteínas y grasas, la digestibilidad e mayor en los granos cocidos. 

Tocto-Chaquila et al., (2020), estudiaron como el fruto de cocona afecta los 

niveles triglicéridos, colesterol y catalasa en ratones. Se distribuyeron 24 ratones en 

cuatro grupos; un grupo control que se le administró 10 mL/kg de cloruro de sodio y 

5mL/kg agua destilada, un grupo control 10 mL/kg de agua destilada y 400mg/kg de 

tritón, además dos grupos problema con 0,05g/100g y 0,2g/100g adicionalmente 

tritón. La dosis 0,05 g/100 g redujo los CT (36 %) y TG (3%); catalasa (18%). Con 

0,2 g/100 g se redujo un 17% (colesterol) y un 14% (TG), colesterol y triglicéridos, 

37% (catalasa). La cocona tiene efecto hipocolesterolémico experimentalmente en 

ratas. 

Santiago & Torres, (2022), Evaluaron la eficacia hipolipemiante del extracto de 

Cocona comparado con Atorvastatina, Se contó con la participación de 32 pacientes 

con hiperlipidemia mayores de 18 años El grupo 1 (conformado por 10 personas), 

recibieron el medicamento atorvastatina de 20 mg. y el segundo grupo (conformado 

por 22 personas) recibieron 250 ml de extracto de cocona durante 30 días. Los 

resultados encontrados mostraron CT (G-1: 14.1% y G-2: 4.7%), LDL (G-1: 5.5% y 

G-2: 2.3%), VLDL (G-1: 16.4% y G-2: 1.7%) y un incremento de HDL (G-1: 37.9% 

y G-2: 5.4%). Se concluyó que el extracto de cocona presenta actividad 

hipolipemiante en ratas. 
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Hipercolesterolemia 

La hipercolesterolemia es una de las primeras causas de morbimortalidad a nivel 

mundial, conjuntamente con los problemas cardiovasculares (Virani, et al., 2021). Se 

caracteriza porque se presenta un elevado porcentaje de colesterol en sangre debido 

al consumo de alimentos con elevado contenido en grasas saturadas, alimento de alto 

valor calórico y sedentarismo, siendo un riesgo para el desarrollo de hipertensión 

arterial, diabetes, obesidad y entre otras (Bryce Moncloa, et al., 2017).  

Los problemas cardiacos incrementan los riesgos para desarrollar las dislipidemias, 

caracterizado por presentar colesterol, triglicéridos y VLDL, y disminuir HDL en 

sangre. La obesidad ser relaciona las dislipidemias, la prevalencia mundial 

incremento en la última década en un 10%, proyectándose al 2025 en 18% en 

varones y de 21% en mujeres (Pérez-Rodrigo, et al., 2021).  

En nuestra la población sobre todo los mayores de 60 años de edad, tienen problemas 

de hipercolesterolemia, y cada año va incrementando, debido al metabolismo de 

grasas, alteraciones hormonales y modificación de la absorción y eliminación de 

sustancias (Instituto Nacional de Estadística e Informática, 2014; Merchán, et al., 

2016).   

El hipercolesterolemia está relacionado con malos hábitos alimentarios como el no 

consumo de alimentos que contengan los ácidos grasos del tipo omega 3 y 

antioxidantes (Pajuelo-Ramírez, 2010; Ascaso 2010).  

Salvia hispánica L. (chía) 

Las semillas de la chía tienen formas ovales, brillantes y de tez suave con un tamaño 

promedio de 1 a 2 mm de largo, contienen un germen conformando el receptáculo 

del aceite, y con cubierta de mucílago conformado por fibra soluble, permitiendo la 

absorción líquidos, hasta el doble de su peso en agua. su valor nutricional es bueno 

ya que contiene ácidos grasos de tipo omega, fibras, proteínas, aminoácidos 

esenciales, micronutrientes y propiedades antioxidantes; contiene sustancias que 
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mantiene el estado óptimo de la piel y prevenir problemas de salud (Carrillo-Gómez 

et al., 2017). 

La fibra y micronutrientes presentes en la chía son de vital importancia en la salud y 

reduciendo el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, debido a la 

presencia de los ácidos grasos ω-3 (Ayerza, 2019). 

 

Justificación de la investigación 

En lo tórico, los objetivos brindar nuevos conocimientos referente a cierta 

variable o fenómeno de investigación por tanto se justifica de manera teórica ya que 

nos agenciará de información nueva o reforzará la ya existente sobre el uso del aceite 

de chía como alternativa terapéutica hipolipemiante.  

Por otro lado, las investigaciones siguen diversas metodologías, modelos o 

ensayos, así mismo emplean diversos instrumentos de evaluación y de levantamiento 

de información, en nuestro caso es vital importancia metodológica, porque empleó un 

método novedoso referente a la determinación de la actividad hipolipemiante de la 

chía, recopilando los datos en una taba de recolección de datos. 

Socialmente, porque da a conocer una especie vegetal para tratar los procesos de 

hiperlipidemia, así mismo este producto que es el aceite de chía tiene elevado valor 

nutritivo y efecto sobre el perfil lipídico en ratas, los mismos que podrían ser 

empleados por la comunidad. 

 

Problema 

¿Cuál será el efecto del aceite de Salvia hispánica (chía) sobre el perfil lipídico en 

ratas hipercolesterolémicas? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

 

Definición conceptual 

de la variable 

Dimensiones 

(factores) 
Indicadores 

Tipo de escala 

de medición 

Hipolipemiante: L 

hipercolesterolemia es 

un proceso patológico 

caracterizado por el 

incremento del 

colesterol, debido al 

consumo de alimentos 

ricos en ácidos grasos 

saturados, llegando a 

producir problemas 

cardiacos, 

arteriosclerosis, etc. Para 

tratar estas enfermedades 

se emplean los fármacos 

denominados cuya 

función es mejorar los 

valores del perfil 

lipídico, previniendo las 

enfermedades 

cardiovasculares. 

(Llanes, 2017). 

- Perfil 

lipídico. 

Colesterol total, 

triglicéridos, 

lipoproteínas de alta 

densidad.  

nominal 

 

Salvia hispánica (chía): 

Es un producto vegetal 

que crecen los andes, con 

elevado porcentaje de 

proteínas, con 

propiedades como, 

antioxidante, debido al 

contenido de saponinas y  

compuestos fenólicos, 

además los principales 

aminoácidos esenciales 

(Churata, 2015). 

Caracteres 

organolépticos 

Análisis 

proximal. 

- Lípidos. 

- Glúcidos. 

- Proteínas. 

- Fibra. 

- Minerales.  

nominal 
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Hipótesis 

 

Ha= El aceite de Salvia hispanica L. (chía) mantiene los niveles de perfil lipídico en 

ratas hipercolesterolémicas. 

 

Ho= El aceite de Salvia hispanica L. (chía) no mantiene los niveles de perfil lipídico 

en ratas hipercolesterolémicas. 

 

Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar el efecto del aceite de Salvia hispanica L. (chía) sobre el perfil lipídico 

en ratas hipercolesterolémicas. 

 

Objetivos específicos: 

1. Realizar el estudio organoléptico del aceite de Salvia hispanica L. (chía). 

2. Realizar el estudio proximal de las semillas de Salvia hispanica L. (chía). 

3. Evaluar el aceite de Salvia hispanica L. (chía) sobre el perfil lipídico en 

ratas hipercolesterolémicas. 

 

 

 

 

 

 



9 

6. Metodología 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

Los estudios de investigación pueden ser básicos porque aportaran con 

información nueva de algún fenómeno o también pueden ser aplicadas porque 

emplearan la información previa para aplicarla en la demostración de ciertas 

hipótesis. Para nuestra investigación se empleará el tipo básico referente al uso 

del grano de chía para tratar los problemas de colesterol y las hiperlipidemias 

(Rodríguez, 2020). 

Diseño de la investigación:  

La investigación es de tipo experimental porque se manipula intencionalmente la 

variable independiente y se observará como esta manipulacion afecta a la 

variable dependiente, paa nuestro caso la variable independiente será la 

administración de la chía y la dependiente será la hiperlipidemia (Hernández et 

al., 2006). Se empleó el diseño siguiente: 

Grupos farmacológicos tratamientos 

Grupo-1 SSF 4 ml/Kg 

Grupo-2 Colesterol 200 mg/Kg (C) 

Grupo-3 (C) + aceite de chía 0,5 ml/rata 

Grupo-4 (C) + aceite de chía 1 ml/rata 

Grupo-5 (C) + aceite de chía 2 ml/rata 
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b) Población, muestra y muestreo 

Población  

La población se define como el grupo o área de personas que viven en alguna 

zona o ubicación geográfica de quienes se desea estudiar algún evento o 

características que han sido afectados. Pueden ser personas, objetos, archivos, 

documentos, etc., dependiendo del diseño o necesidad que tenga el investigador. 

Arias, et al. (2016), 

Nuestro trabajo contará con la participación de la población de Rattus rattus y 

aceite de las semillas de chía. 

Criterios de inclusión  

- Se emplearon sólo ratas albinas, sanas con peso de 120 g aproximadamente. 

- Se utilizaron sólo las hojas de la especie vegetal que estuvieron en buen 

estado. 

 

Criterios de exclusión  

- Se consideraron sólo ratas albinas 

- Las ratas en perfecto estado de salud. 

- Se empleará aceite de chía prensado en frio. 

 

Criterios de exclusión  

- No se consideran ratas viejas. 

- No se considerarán grupos con ratas de diferentes cepas. 

- No se usará botella de aceite de chía que no contengan registró técnico. 

 

Muestra 

La muestra de una población cobra vital importancia ya que al ser una población 

infinita no es posible contabilizarlas y mucho menos hacer un trabajo de 

experimentación con todas, así mismo las muestras finitas pueden ser muy 

grandes, complicando el recojo de la información, por tanto, es importante que se 

seleccione un grupo más pequeño, pero a la vez que sea representativo para 
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levantar la información deseada y que ésta información sea lo suficiente para 

realizar un análisis estadístico y este sea confiable (Hernández, et al., 2014). La 

muestra se conformó por 30 ratas albinas y 250 ml de aceite de las semillas de 

chía. 

Técnica de muestreo  

Kinnear y Taylor en el año de 1998, definen al muestreo como la forma de como 

seleccionar a los integrantes de la muestra de investigación, a la vez se puede 

clasificar en probabilístico y no probabilístico; siendo el probabilístico cuando 

cada individuo de la población presenta la misma posibilidad de ser escogido para 

formar parte del estudio. Para nuestro caso como se van a trabajar con una 

población de ratas albinas de un sexo, amaño, cepa y procedencia tienen 

características similares motivo por el cual se empleó el muestreo probabilístico. 

 

c) Técnicas e instrumentos de investigación 

Obtención de la muestra vegetal: 

El aceite de chía fue adquirido en un centro naturista consistente en una botella 

de  250 ml, éste establecimiento se encuentra ubicado en el centro del distrito de  

Chimbote. 

Estudio fisicoquímico del aceite de chía (Lock, 2017). 

Para el estudio fisicoquímico del aceite de chía se tomó una muestra y se 

identificó valores como la densidad, también los caracteres organolépticos como 

el color, sabor, olor del aceite de chía. 

Evaluación hipolipemiante del aceite de chía (Hirunpanich et al, 2006). 

Se utilizaron 30 ratas albinas, separadas en seis grupos experimentales 

(n=05),  recibieron el G1 suero en volumen de 4 mL/Kg, el G2 la solución 

inductora de  colesterol 200º mg/kg (C) vía oral, el G3 recibió el  (C) además del 

medicamento atorvastatina 15 mg/Kg, los grupos cuatro, cinco y seis recibieron 

una solución de colesterol más el aceite de chía en volúmenes de 0.25, 0.5 y 1 

ml/rata respectivamente, los tratamientos se administraron por vía oral y durante 
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28 días, al finalizar la actividad se tomó una muestra de sangre por punción 

cardiaca para realizar el análisis del perfil lipídico. 

 

d) Procesamiento y análisis de la información 

El análisis estadístico se constituye como una herramienta importante dentro de 

la investigación científica, ya que permitió aceptar o rechazar las hipótesis, así 

mismo mediante el análisis descriptivo permite saber los parámetros dentro los 

cuales se encuentran los datos recopilados como la moda, media, curtosis, 

promedio, error, etc., y mediante la análisis inferencial permite saber cómo está 

la varianza y las múltiples comparaciones entre los grupos estudiados 

(Valderrama, 2015), Para nuestro estudio ser consideró una confiablidad del 95% 

y se empleó el programa estadístico Excel para Windows. 
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7. Resultados 

Tabla 1 

Caracteres organolépticos del aceite de chía. 

propiedades organolépticas características 

color amarillo 

Olor característico 

sabor característico 

Densidad 0.92 g/ml 

solubilidad Insoluble en agua 

Se muestran las características fisicoquímicas del aceite de chía, teniendo un color 

amarillento, un olor y sabor característico de los aceites, una densidad de 0.92 g/ml y 

ser una sustancia apolar. 

 

Tabla 2  

Estudio proximal de las semillas de chía 

compuesto Cantidad por c/100 g de semillas 

proteínas 22 g 

Carbohidratos 29  g 

Lípidos  28 g 

Fibra 20 g 

Otros  1 g 

 

Se observa que la semilla de chía mostro contener un 22% de proteínas, 29 g de 

hidratos de carbono, 28 g de lípidos, 20 g de fibra y 1% de otros componentes. 
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Figura 1. Colesterol total CT (mg/dL.) al evaluar el efecto hipolipemiante del zumo de cocona. 

Los valores de colesterol total fueron de:  el control 181.4 mg/dl, el grupo que recibió 

el inductor colesterol 267 mg/dL, el estándar atorvastatina 138 mg/dl y los grupos 

con aceite de chía 238 mg/dl (0.1ml/rata); 208.4 mg/dl (0,5 ml/rata) y 164 mg/dL 

(1ml/rata) respectivamente. 

 

 

 

 



15 

 

Figura 2. Lipoproteínas de alta densidad HDL (mg/dL)  

Se observan los niveles de HDL, donde: el control suero presentó valores de 46.8 

mg/dL, el grupo colesterol 22.4 mg/dL, atorvastatina 56.4 mg/dL y los grupos que 

recibieron el aceite de chía 0.1ml/rata, 0.5ml/rata y 1ml/rata presentaron niveles de 

46.8; 39.6 y 32.6 mg/dL respectivamente. 
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Figura 3. Triglicéridos (mg/dL.). 

Los niveles de Triglicéridos mostraron los siguientes niveles: el control con 141.2 

mg/dL, el grupo colesterol 188.8 mg/dL, atorvastatina mostró valores de 114.6 

mg/dl, mientras que el aceite de chía presentó valores de 158.4 mg/dl (0.1 ml/rata); 

137.8 mg/dl (0.5 ml/rata) y 124.2 mg/dL (1 ml/rata). 
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8. Análisis y discusión  

El aceite de chía es uno de los productos nutritivos que se viene empleando 

día a día para prevenir enfermedades como la arterioesclerosis y las 

enfermedades cardiovasculares debido a la presencia de aminoácido de tipo 

omega, por tanto es una alternativa ideal para evaluar su acción sobre los 

parámetros del perfil lipídico (tabla 1), se muestran las características 

fisicoquímicas del aceite de chía, la que presentó un color amarillo claro, un 

olor suigeneris y sabor característico, también se encontró una densidad de 

0.92 g/ml demás de ser una sustancia no soluble en agua. 

También las semillas son una buna fuente nutritiva aprovechándose como 

harina, para nuestra investigación se empleó 100 gramos de harina y se 

evaluó el contenido proximal encontrándose unos 22 gramos de proteínas, 29 

gramos de hidratos de carbono, 28 gramos de lípidos, 20 gramos de fibra y 1 

gramo de otros componentes como minerales, etc. (tabla 2). 

Para evaluar el efecto del aceite de chía sobre el perfil lipídico se empleó 

el modelo farmacológico de Hirunpanich et al, (2006), empleándose como 

inductor el colesterol y generar hipercolesterolemia, el mismo que se logra 

por dosis diarias durante 30 días, el modelo evalúa una actividad protectora 

ya que el inductor se administra de manera conjunta con o tratamientos 

finalmente se extrae una muestra de sangre y se encontró los siguientes 

resultados del perfil lipídico: El parámetro bioquímico sanguíneo colesterol 

presentó valores de 181.4 mg/dL para el suero fisiológico; 267 mg/dL para 
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colesterol; 138 mg/dL para atorvastatina 15mg/Kg; mientras que para el 

aceite de chía fueron de 238.6 mg/dL (chía 0.1 ml/rata); 208.4 mg/dL (chía 

0.5 ml/rata) y 164.8 mg/dL (chía 1ml/rata). (Figura 1), cabe recalcar que los 

niveles aceptables de buena salud para colesterol son de 25 a 200 mg/dL, 

cuando estos valores son superiores a los normales existen probabilidades de 

padecer enfermedades cardiovasculares y de arterioesclerosis (Lima, 2023). 

Los niveles de lipoproteínas de alta densidad fueron de 46.80 mg/dL para 

el control suero fisiológico 4mL/Kg; 22.4 mg/dL para colesterol; 56.4 mg/dL 

para el grupo que recibió el fármaco atorvastatina 15mg/Kg y para los grupos 

que recibieron el aceite de chía fueron de 46.8 mg/dL (chía 0.1 ml/rata); 39.6 

mg/dL (chía 0.5 ml/rata) y 32.6 mg/dL (chía 1 ml/rata). (Figura 2), los valores 

normales de HDL se consideran entre los parámetros de 35 a 50 mg/dL, 

siendo valores menores a los 35 mg/dL con probables problemas 

cardiovasculares. 

Los valores de triglicéridos encontrados fueron de 141.20 mg/dL para 

suero fisiológico, 188.8 mg/dL para colesterol, 114.6 mg/dL para 

atorvastatina 15mg/Kg y para los grupos que recibieron el aceite de chía 

encontrándose valores de 158.4 mg/dL (chía 0.1 ml/rata); 137.8 mg/dL (chía 

0.5 ml/rata) y 124,2 mg/dL (chía 1ml/rata) (Figura-3), siendo los niveles 

normales de triglicéridos entre 10 - 150 mg/dl,  siendo los superiores 

asociados a enfermedades cardiacas y cerebrovasculares. 
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Los productos naturales presentan metabolitos secundarios entre ellos los 

que destacan los flavonoides, compuestos fenólicos, pero sobre todo los 

aceites contienen terpenoides y ácidos grasos de tipo omega que le dotan de 

propiedades para la tratar y prevenir enfermedades relacionadas a las 

hiperlipidemia y problemas cardiovasculares, como lo manifiesta la 

investigación de Rosales & Soto. (2021). Quienes al evaluar el efecto del 

consumo de la semilla de chía encontró que ésta, tiene efecto favorable sobre 

la composición corporal, glicemia, mantuvo los niveles de perfil lipídico 

dentro de los valores aceptables como normales. 
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9. Conclusiones y recomendaciones  

Conclusiones 

1) Las propiedades organolépticas del producto demostraron que el aceite de 

chía tiene un color, olor, sabor y densidad dentro de las características 

habituales de los aceites para consumo humano. 

2) Así mismo se realizó el análisis proximal demostrado las proporciones 

presentes de carbohidratos, lípidos, fibras, proteínas entre otros 

componentes presentes en la semilla de chía. 

3) Se verificó el aceite de chía mostró tener mayor eficacia para mantener 

los nivele del perfil lipídico a una dosis de 1 ml/rata, siendo el colesterol 

total 164.8 mg/dl; HDL 32.6 mg/dL y triglicéridos 124.2 mg/dL. 
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Recomendaciones 

1) Evaluar el efecto del aceite de chía sobre los valores del perfil lipídico 

empleando otros métodos experimentales. 

2) Realizar estudios de seguridad del aceite de chía para evitar reacciones 

adversas y muerte de los animales de experimentación. 

3) Realizar estudios in vitro e in vivo para reforzar la eficacia 

farmacológica del aceite de chía. 
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12. Anexos 

Anexo 1 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

Nro Tratamiento CT mg/dL 
HDL 

mg/dL TRI mg/dL 

1 SSF 4 mL/kg 189 48 145 

2 SSF 4 mL/kg 184 44 136 

3 SSF 4 mL/kg 179 46 144 

4 SSF 4 mL/kg 188 49 145 

5 SSF 4 mL/kg 167 47 136 

6 Colesterol 120 mg/kg ( C ) 275 20 192 

7 Colesterol 120 mg/kg ( C ) 266 24 186 

8 Colesterol 120 mg/kg ( C ) 281 23 188 

9 Colesterol 120 mg/kg ( C ) 254 22 191 

10 Colesterol 120 mg/kg ( C ) 259 23 187 

11 C + Atorvastatina 15mg/kg 135 54 111 

12 C + Atorvastatina 15mg/kg 131 59 115 

13 C + Atorvastatina 15mg/kg 140 53 109 

14 C + Atorvastatina 15mg/kg 146 56 118 

15 C + Atorvastatina 15mg/kg 138 60 120 

16 C + chía 0.1 ml/rata 246 48 161 

17 C + chía 0.1 ml/rata 234 47 159 

18 C + chía 0.1 ml/rata 239 49 155 

19 C + chía 0.1 ml/rata 241 44 163 

20 C + chía 0.1 ml/rata 233 46 154 

21 C + chía 0.5 ml/rata 202 38 133 

22 C + chía 0.5 ml/rata 216 39 132 

23 C + chía 0.5 ml/rata 210 41 138 

24 C + chía 0.5 ml/rata 200 42 145 

25 C + chía 0.5 ml/rata 214 38 141 

26 C + chía 1 ml/rata 161 30 121 

27 C + chía 1 ml/rata 160 35 120 

28 C + chía 1 ml/rata 178 32 130 

29 C + chía 1 ml/rata 169 38 127 

30 C + chía 1 ml/rata 156 28 123 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál será 

el efecto 

del aceite 

de Salvia 

hispánica 

(chía) 

sobre el 

perfil 

lipídico en 

ratas 

hipercoles

terolémica

s? 

 

 

Hipolipemia

nte 

Objetivo general 

Determinar el 

efecto  

Determinar el 

efecto del aceite de 

Salvia hispanica L. 

(chía) sobre el perfil 

lipídico en ratas 

hipercolesterolémic

as. 

 

 

Objetivos 

específicos 

1. Obtener el 

aceite de Salvia 

hispanica L. (chía). 

2. Realizar el 

estudio 

fisicoquímico del 

aceite de Salvia 

hispanica L. (chía). 

3. Evaluar el 

Hipótesis 

alternativa: 

Ha= El aceite 

de Salvia 

hispanica L. 

(chía) 

mantiene los 

niveles de 

perfil lipídico 

en ratas 

hipercolesterol

émicas. 

 

Hipótesis 

nula: 

Ho= El aceite 

de Salvia 

hispanica L. 

(chía) no 

mantiene los 

niveles de 

perfil lipídico 

en ratas 

hipercolesterol

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Diseño de 

Investigación: 

Experimental 

Población:  Rattus 

rattus  

Muestra:  30 ratas 

albinas, 250 ml de 

aceite de chía. 

Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y como 

instrumento una 

tabla de recolección 

de datos. 

Salvia 

hispánica L. 
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aceite de Salvia 

hispanica L. (chía) 

sobre el perfil 

lipídico en ratas 

hipercolesterolémic

as. 

émicas. 
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Anexo 3 

Anexo 3.1. Estadística descriptiva del colesterol total CT (mg/dL). 

 

Parámetro 
SSF 4 
mL/kg 

Colesterol 
120 mg/Kg 

(C)  

 (C) + 
atorvastatina 

15 mg/Kg  
 (C) + chía 

0.1 ml/rata  
 (C) + chía 

0.5 ml/rata  
 (C) + chía 1 

ml/rata  

Media 181,4 267 138 238,6 208,4 164,8 

Error típico 4,00749298 4,96990946 2,50998008 2,37907545 3,18747549 3,91663121 

Mediana 184 266 138 239 210 161 

Moda #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 

Desviación estándar 8,96102673 11,1130554 5,61248608 5,31977443 7,12741187 8,75785362 
Varianza de la 
muestra 80,3 123,5 31,5 28,3 50,8 76,7 

Curtosis 1,36531903 
-

1,83943353 0,30687831 
-

1,03422443 
-

2,68026536 
-

0,05172628 
Coeficiente de 
asimetría 

-
1,30619595 0,16576047 0,35352016 0,4045178 

-
0,27176876 0,9472593 

Rango 22 27 15 13 16 22 

Mínimo 167 254 131 233 200 156 

Máximo 189 281 146 246 216 178 

Suma 907 1335 690 1193 1042 824 

Cuenta 5 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 11,1265843 13,7986808 6,96882191 6,60537239 8,84985072 10,8743115 
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Anexo 3.2. Análisis de varianza de colesterol total CT (mg/dL)  

Análisis de varianza de un factor 
    

       

RESUMEN 
      Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

  SSF 4 mL/kg 5 907 181,4 80,3 
  Colesterol 120 

mg/Kg (C)  5 1335 267 123,5 
   (C) + 

atorvastatina 15 
mg/Kg  5 690 138 31,5 

   (C) + chía 0.1 
ml/rata  5 1193 238,6 28,3 

   (C) + chía 0.5 
ml/rata  5 1042 208,4 50,8 

  
 (C) + chía 1 
ml/rata  5 824 164,8 76,7 

  

       

       ANÁLISIS DE VARIANZA 
     

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 57389,9 5 11477,98 176,08765 4,2592E-18 2,62065415 
Dentro de los 
grupos 1564,4 24 65,1833333 

   

       Total 58954,3 29         
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Anexo 3.3. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de HDL (mg/dL)  

 

Parámetro 
SSF 4 
mL/kg 

Colesterol 
120 mg/Kg 

(C)  

 (C) + 
atorvastatina 

15 mg/Kg  
 (C) + chía 

0.1 ml/rata  
 (C) + chía 

0.5 ml/rata  
 (C) + chía 1 

ml/rata  

Media 46,8 22,4 56,4 46,8 39,6 32,6 

Error típico 0,86023253 0,678233 1,36381817 0,86023253 0,81240384 1,77763888 

Mediana 47 23 56 47 39 32 

Moda #N/A 23 #N/A #N/A 38 #N/A 

Desviación estándar 1,92353841 1,51657509 3,04959014 1,92353841 1,81659021 3,97492138 
Varianza de la 
muestra 3,7 2,3 9,3 3,7 3,3 15,8 

Curtosis 
-

0,02191381 1,45557656 -2,50086715 
-

0,02191381 
-

2,23140496 -1,1047909 
Coeficiente de 
asimetría 

-
0,59012866 

-
1,11807993 0,16219349 

-
0,59012866 0,56716315 0,37258917 

Rango 5 4 7 5 4 10 

Mínimo 44 20 53 44 38 28 

Máximo 49 24 60 49 42 38 

Suma 234 112 282 234 198 163 

Cuenta 5 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 2,38838839 1,88307669 3,78656628 2,38838839 2,25559467 4,93551678 
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Anexo 3.4. Análisis de varianza de los datos obtenidos de HDL (mg/dL)  

Análisis de varianza de un factor 
    

       RESUMEN 
      Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

  SSF 4 mL/kg 5 234 46,8 3,7 
  Colesterol 120 

mg/Kg (C)  5 112 22,4 2,3 
   (C) + 

atorvastatina 15 
mg/Kg  5 282 56,4 9,3 

   (C) + chía 0.1 
ml/rata  5 234 46,8 3,7 

   (C) + chía 0.5 
ml/rata  5 198 39,6 3,3 

   (C) + chía 1 
ml/rata  5 163 32,6 15,8 

  

       

       ANÁLISIS DE VARIANZA 
     

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 3612,96667 5 722,593333 113,794226 6,6195E-16 2,62065415 
Dentro de los 
grupos 152,4 24 6,35 

   

       Total 3765,36667 29         
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Anexo 3.5. Estadística descriptiva de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL)  

 

Parámetro 
SSF 4 
mL/kg 

Colesterol 
120 mg/Kg 

(C)  

 (C) + 
atorvastatina 

15 mg/Kg  
 (C) + chía 

0.1 ml/rata  
 (C) + chía 

0.5 ml/rata  
 (C) + chía 1 

ml/rata  

Media 141,2 188,8 114,6 158,4 137,8 124,2 

Error típico 2,13072758 1,15758369 2,06397674 1,72046505 2,43721152 1,88148877 

Mediana 144 188 115 159 138 123 

Moda 145 #N/A #N/A #N/A #N/A #N/A 

Desviación estándar 4,7644517 2,58843582 4,6151923 3,84707681 5,44977064 4,20713679 
Varianza de la 
muestra 22,7 6,7 21,3 14,8 29,7 17,7 

Curtosis -3,2919327 
-

2,41256405 -2,11664352 
-

2,28177502 -1,6872428 
-

1,57138753 
Coeficiente de 
asimetría 

-
0,57603552 0,36326901 -0,10782922 

-
0,06849708 0,25825076 0,60698581 

Rango 9 6 11 9 13 10 

Mínimo 136 186 109 154 132 120 

Máximo 145 192 120 163 145 130 

Suma 706 944 573 792 689 621 

Cuenta 5 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 5,91584815 3,21396757 5,73051813 4,77677678 6,766784 5,22385029 
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Anexo 3.6. Análisis de varianza de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL)  

Análisis de varianza de un factor 
    

       RESUMEN 
      Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

  SSF 4 mL/kg 5 706 141,2 22,7 
  Colesterol 120 

mg/Kg (C)  5 944 188,8 6,7 
   (C) + 

atorvastatina 15 
mg/Kg  5 573 114,6 21,3 

   (C) + chía 0.1 
ml/rata  5 792 158,4 14,8 

   (C) + chía 0.5 
ml/rata  5 689 137,8 29,7 

   (C) + chía 1 
ml/rata  5 621 124,2 17,7 

  

       

       ANÁLISIS DE VARIANZA 
     

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados de 
libertad 

Promedio de los 
cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico para 

F 

Entre grupos 17584,5667 5 3516,91333 186,904163 2,1261E-18 2,62065415 
Dentro de los 
grupos 451,6 24 18,8166667 

   

       Total 18036,1667 29         
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Anexo 4: Repositorio Institucional Digital 
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Anexo 5: Reporte de Similitud 
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