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ABSTRACT

El presente estudio de investigacion denominado Habitos Alimenticios y Estado
Nutricional en Internos de Enfermeria. Hospital Victor Ramos Guardia, Huaraz.
2017, tuvo como propdsito determinar la relacion entre habitos alimenticios y estado
nutricional en internos de Enfermeria. Hospital Victor Ramos Guardia,
Huaraz.2017. La poblacion de estudio fue de 48 internos de Enfermeria. La
investigacion es de tipo cuantitativo correlacional, transversal; de disefio no
experimental. El estudio se realiz6 en el hospital Victor Ramos Guardia; el
instrumento que se utilizé para medir las variables de estudio Habitos Alimenticios
y Estado Nutricional es el disefiado por Rengifo y Sanchez (2011). Para el
procesamiento de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS V 22 con la
prueba estadistica de chi cuadrado y el programa de Microsoft Excel para el disefio
de tablas y graficos. Se obtuvieron las siguientes conclusiones: los habitos
alimenticios de los internos de Enfermeria, en gran mayoria son buenos; la mayoria
de los internos de Enfermeria presentan un estado nutricional dentro de los
parametros normales; sin embargo, existe un minimo namero con indice de masa
corporal inadecuado. Existe relacion significativa entre el estado nutricional y los
habitos alimenticios de los internos de Enfermeria del hospital Victor Ramos

Guardia.



