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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como propdsito general, determinar la relacion del Uso
de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de la I.E. N° 88240 Paz
y Amistad, Nuevo Chimbote — 2024. Se utiliz6 el método aplicado de nivel
correlacional, disefio no experimental, prospectivo de corte transversal en un grupo de
100 estudiantes de 6° afio de primaria, para la valoracion se opté una muestra de 70
alumnos, se aplicé un cuestionario del “uso adecuado de la mochila escolar” y el test
de Adams; toda la informacion fue documentada en el software Microsoft Office Excel
2019. Entre los resultados se destaca que: el 82.9% utilizan la mochila de manera
inadecuada y presentan escoliosis, solo el 2.9% cargan de manera adecuada la mochila;
el 80.0% de los estudiantes utilizan la mochila de dos asas; el 58.6% de los estudiantes
que llevan la mochila de una sola asa presentan escoliosis; el 75.7% de los estudiantes
cargan su mochila por si solos y presentan escoliosis; los datos revelan también que
el 64.3% llevan la mochila por menos de 30 minutos; La mochila es percibida como
muy pesada por el 65.7% de los estudiantes. En conclusion, la forma de transportar la
mochila, el peso que se deposita en €l, asi como tipo de mochila que se utiliza, influyen
en la alineacion de la columna vertebral de los estudiantes, siendo el coeficiente de
correlacién de Spearman 1.000 y la significancia bilateral de 0.013 (p=0.000 < 0.05.)
dando a entender que existe una asociacion estadistica significativa entre ambas

variables.

vii



ABSTRACT

The general purpose of this research was to determine the relationship between the use
of the backpack and scoliosis in 6th grade students of the I.E. N° 88240 Paz y Amistad,
Nuevo Chimbote - 2024. The applied method of correlational level, non-experimental
design, prospective cross-sectional in a group of 100 6th year primary school students
was used. For the assessment, a sample of 70 students was chosen, a questionnaire on
the "appropriate use of the school backpack" and the Adams test were applied; all the
information was documented in the Microsoft Office Excel 2019 software. Among the
results it stands out that: 82.9% use the backpack inappropriately and have scoliosis,
only 2.9% carry the backpack appropriately; 80.0% of the students use the backpack
with two handles; 58.6% of the students who carry the backpack with a single handle
have scoliosis; 75.7% of students carry their backpack by themselves and have
scoliosis; the data also reveal that 64.3% carry the backpack for less than 30 minutes;
The backpack is perceived as very heavy by 65.7% of students. In conclusion, the way
of carrying the backpack, the weight placed in it, as well as the type of backpack used,
influence the alignment of the spine of students, being the Spearman correlation
coefficient 1.000 and the bilateral significance of 0.013 (p = 0.000 < 0.05.) implying

that there is a significant statistical association between both variables.
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INTRODUCCION

Usar una mochila escolar es una practica comin para estudiantes de todas las edades,
ya que proporciona una forma conveniente de llevar libros, Gtiles escolares y otros
articulos necesarios. Sin embargo, si la mochila se carga o se usa incorrectamente,
puede ejercer una tension innecesaria en la columna, asi como en los musculos de la

espalda, lo que afecta negativamente la postura.

La escoliosis es una condicién médica donde se ve afectada la curvatura natural de la
columna, provocando desviaciones anormales de un lado a otro. Aunque diversos
factores pueden favorecer al desarrollo de la escoliosis, como la genética y las
anomalias congeénitas, investigaciones recientes han destacado la influencia del uso de

la mochila escolar de manera incorrecta en la aparicion y la progresion.

Antecedentes y fundamentacion cientifica

En Republica Dominicana Amoros, Soto y Yebra (2021) publicaron su
investigacion en IDEICE con la finalidad de conocer el peso de la mochila,
identificar los modos de uso del mismo, asi como detallar las modificaciones
posturales méas habituales en los escolares, para ello emplearon una metodologia
cuantitativa con un enlace descriptivo, no experimental-transeccional, en una
muestra total de 1310 estudiantes de 37 centros educativos. Se empled una encuesta
general sobre el uso de la mochila escolar, tipo de mochila, asi como la ficha de
kendall adaptada para analizar la postura. Los resultados obtenidos evidenciaron
que el peso medio del material escolar fue de 6.15 libras, generalmente las mochilas
son de dos tirantes asi mismo el 87.6% de estudiantes lleva la mochila en los
hombros, los estudiantes siendo en su mayoria hombres el 56% practica algin
deporte, el 28,3% presenta escoliosis entre otras alteraciones posturales como
hombros caidos, hiperlordosis lumbar, cabeza adelantada, cifosis dorsal. Con los
resultados obtenidos en el estudio, se sugiere que en futuras investigaciones se

contemple la postura de los alumnos al tomar sus lecciones y el mobiliario escolar.

En Espafia, Gonzales (2021), realiz6 una revision sistémica de diferentes
estudios con el propdsito de determinar los posibles efectos del peso y posicion de

la mochila en la postura corporal en escolares de entre 6 a 18 afios; la busqueda de



bibliografia se hizo en la base de datos paginas como Pubmed, Scopus y Daniel
Plus. Extrayendo un total de 328 articulos para su analisis para ello se ha manejado
la escala JADAD en el cual la puntuacion de los articulos ha oscilado desde los 4 a
un 1 punto, Considerando los resultados obtenidos en cada articulo incluido,
podemos entender la importancia del peso correcto y del manejo correcto del bolso
escolar para evitar efectos musculoesqueléticos, provocando cambios en la
cinematica de la marcha y diferentes posturas con tales exageraciones, tiene un
importante impacto en los escolares que utilizan estos bolsos todos los dias para

transportar material escolar.

En la Revista Indexada de Ecuador se publicé un articulo con la finalidad de
acondicionar la carga que se deposita en la mochila escolar de los estudiantes. Para
llevar a cabo este analisis cuantitativo y cualitativo transversal, se emplearon
técnicas tedricas como el analisis y sintesis, la induccion-deduccion y la indagacion
como enfoque empirico. Se utilizé la escala Omron hbf 214 como herramienta de
recopilacion de datos para medir la composicion corporal. Para la muestra se
selecciond al 100% de estudiantes universitarios. El 34,57% de ellos son hombres
y el 65,43% mujeres, entre 11y 14 afios. Ademas, se recogieron herramientas como
estudios enfocados a determinar el peso de las mochilas escolares. Los resultados
obtenidos demuestran que el peso medio de los estudiantes es de 9,48 kg, mientras
que el peso medio de las mochilas escolares en nifias no cambia en relacion al peso
de los hombres. La investigacion subraya la necesidad de hacer modificaciones
concretas en la muestra de estudio, se debe disminuir el peso de las mochilas
escolares de los alumnos de esta unidad de estudio ya que son excesivamente
pesadas para su peso, Yy las posibles causas del dolor de espalda y los trastornos
asociados al dolor de espalda son evidentes afectando la estética y salud fisica de

los alumnos.

En Puno, Machaca (2024) elabor6 su investigacion con el propdsito de
establecer la correlacion entre la utilizacion de la mochila escolar y las
modificaciones en la columna vertebral de los alumnos de Juliaca, utilizando un

enfoque cientifico basico, de caracter correlacional y de disefio no experimental y



transversal. La comunidad estuvo compuesta por 114 alumnos; se aplicd un
cuestionario sobre el uso de mochila y sobre el cambio de mochila respectivamente.
Entre los resultados el 48% de los estudiantes cargan de manera inadecuada el
mobiliario escolar, el 13% lo usaban de manera adecuada; En cuanto a los cambios
espinales variables, el 54% tuvo cambios espinales severos, el 32% moderados y el
13% leves. La investigacion concluye que la forma de transportar la mochila escolar

tiene una relacion existente respecto a los cambios de la columna.

En Huénuco, Mayta (2023) en su investigacion de licenciatura tuvo como finalidad
determinar la forma de transportar la mochila y su relacion con las variaciones
posturales, empleando una metodologia observacional, transversal de tipo
correlacional, realizé su estudio en 252 escolares de nivel primaria, para el recojo
de datos empleo una entrevista y evaluacion postural. Los resultados evidencian
que el 40,9% de los escolares usan de manera adecuada la mochila y el 92,9%
presentaron leves cambios en la postura, demostrando asi una relacion entre las
alteraciones posturales y el uso inadecuado del mobiliario escolar, el tipo de
mochila utilizado de manera inadecuado, forma de llevar la mochila, apoyo al
llevarlo y el tiempo de cargar la mochila con p=0,000 se deduce que existe una
correlacién en la manera de transportar la mochila y los trastornos posturales de la
columna vertebral, por lo que se aconseja examinar el mobiliario escolar en diversas

instituciones.

En Huancayo, Anchiraico y Paucar (2021) realizaron su investigacion con el fin de
comprobar larelacion en llevar la bolsa escolar y alteraciones en la espina vertebral,
aplicando un procedimiento correlacional con enfoque cuantitativo aplicando una
ficha de andlisis ergondémico, prueba de inclinacién hacia adelante y EVA en una
poblacion de 103 estudiantes, donde el 65.0% carga la mochila de una manera
adecuada, el 3.9% de estudiantes que usaba la mochila de manera erronea
presentaba una anomalia postural, la investigacion concluye que no hay relacion
estadisticamente significativa a pesar de ellos, recomiendan que se generen medidas

ergondmicas para evitar posibles desequilibrios en la postura.



En Lima, Seminario (2020) En su tesis, el proposito fue identificar la relacion
entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones en el alineamiento del eje
vertebral. la metodologia empleada pertenece a un estudio correlacional de corte
transversal, en el segmento poblacional de 92 estudiantes aplicé dos instrumentos
de sencilla ejecucion, la ficha EPE y prueba flexion de Adams al igual de una ficha
de datos, en los resultados se evidencio que el 25% de los estudiantes llevan de
manera incorrecta la bolsa escolar y el 57,6% presenta desalineacién postural, esto
evidencia la relacion entre el transporte de la mochila y la desviacion postural. Con
ello se concluyé la fuerte relacion en que llevar la mochila de un solo hombro

incrementa la probabilidad de un desequilibrio de la espina vertebral.

En Huancayo, Ccatamayo y Huaman (2019) realizaron su investigacion de
licenciatura con la intencién de conocer la relacion entre la forma de cargar la bolsa
escolar y las alteraciones posturales; se realizo un estudio correlacional transversal
con 350 estudiantes, de la cual se selecciond una muestra de 105 estudiantes, a los
cuales se empleo el “Protocolo sobre uso de la mochila escolar” y el “Formulario
de revision de la postura”. Los resultados muestran que el 34,3% de los estudiantes
utiliza mal o muy mal su mochila escolar, y el 9,6% de los estudiantes mostro
alteracion postural significativo o severo, seguido de un cambio de postura
moderado en el 25,7%; De manera similar, a medida que mejora la forma de cargar

el mobiliario escolar, los cambios posturales disminuyen.

En Lima, Torres y Nole (2019) enfocaron su investigacion en establecer la
relacion entre la forma en que los estudiantes llevan la mochila escolar y el malestar
en la espalda de los alumnos. Para ello, implementaron un analisis cuantitativo,
observacional, correlacional, prospectivo de tipo transversal que incluyd una
muestra de 135 escolares. En los datos se observé que el 62,0% de los escolares
llevan su bolso de una manija y el 87,1% llevan dos manijas, presentando dolor. En
cuanto a la intensidad del dolor, el 48,4% de los escolares que transportan su
material de una sola asa experimentan dolor intenso, el 43,2% usan ambas correas
presenta dolor leve. Los estudiantes que usan una tira de la mochila ubican su dolor

en la zona lumbar y los que usan los dos tirantes presentan dolor en la zona cervical;



respecto al peso notamos que ambos grupos de escolares tienen dolor de espalda.
El mayor porcentaje se dio entre quienes usaron la mochila de manera incorrecta,

100% y 71,2% entre quienes usaron la mochila correctamente.

Gonzales (2019) llevo a cabo su proyecto de investigacién en Lima con el
proposito de establecer la correlacion entre el modo de transporte de Utiles escolares
y la presencia de alteraciones posturales y dolor en la zona de la espalda en los
estudiantes. Se utilizé un método cuantitativo, observacional y prospectivo, con una
poblacién de 222 estudiantes de un total de 522 estudiantes, El analisis de la
correlacion entre las variables se llevo a cabo mediante el estadistico de prueba de
chi cuadrado, en los resultados, el 60% del grupo control mostré problemas
posturales. En relacion al uso incorrecto de la mochila escolar, el 59% la lleva en
un hombro, el 22% utiliza ambas asas para su transporte. Para el 98% de los
estudiantes, el peso de sus mochilas les resultd excesivo, de la misma forma,
durante la valoracién de sus mochilas el 78% present6 un peso superior al 15% del
volumen corporal del mismo. El 72% refirio dolor al cargar la mochila, el 58% en
la zona dorsal, el 31% en la region cervical y el 11% en el area lumbar. La
investigacion concluye con un nivel de relevancia de 0.05, sobre la forma de
trasladar la bolsa escolar esta asociado al padecimiento de desalineacion posturales

como escoliosis.

La maleta escolar es el dispositivo donde se almacenan los distintos materiales
necesarios para las tareas académicas de los estudiantes, tales como libros y
cuadernos, e incluso ropa o indumentaria para diferentes actividades como la

practica de un deporte especifico. (Gonzales, 2019)

Durante afios la mochila se ha ido modificando, incorporando diferentes
complementos para el transporte de libros, cuadernos, etc. Segun Pizarro (2019)
entre los mas frecuentes estan, de una o dos correas, con ruedas que se adaptan a

las necesidades de los estudiantes. (p.10)

Se sostiene que el uso adecuado y razonable de mochilas para Utiles escolares no

perjudica la salud de los nifios ni provoca dolor de espalda. Durante varios afios, el



comienzo de cada curso escolar se ha asociado con la difusion de informacion sobre
este tipo de dolor y otras afecciones relacionadas con el uso de mochilas. Ante la
falta de evidencia convincente, algunos médicos prefieren recomendar que el
contenido de las mochilas no exceda el 10-15 % del peso corporal del nifio. Existe
asentimiento en que, para evitar posibles lesiones, los progenitores deben elegir una
mochila que se ajuste a las necesidades y particularidades del nifio. (Machaca,
2024)

La Asociacion Americana de Terapia Fisica APTA ofrece sugerencias para el
manejo adecuado del bolso escolar para prevenir los trastornos musculo-
esqueléticos tanto a corto como a largo plazo. Se recomienda utilizar de la siguiente
manera: dos cinturones para la espalda y al colocarlas estaran ajustadas, no
demasiado flojas ni apretadas, asi el nifio conseguira ponerse y quitarse la mochila
sin problemas, las manos podran moverse sin restricciones; para que el peso de la
mochila se reparta de manera Optima, es crucial prestar atencién a codmo se sitla la
mochila. La mochila no debe desplazarse por debajo de la espalda, también debe
serlo. Teniendo en cuenta que la carga no debe superar el 10-15% del peso del nifio,
es necesario llevar unicamente las piezas requeridas para el estudiante y también
organizar el contenido, por ejemplo, con articulos de mayor peso agrupados mas.
(Pizarro, 2016, p.10)

El desplazamiento y uso reiterado de una mochila de gran peso suelen estar
vinculados con afectacion en todos los masculos implicados, lo que puede provocar
deformidades posturales como cifosis, lordosis o escoliosis. ElI peso excesivo
depositado en un solo hombro puede causar cambios en la morfologia de la espina
vertebral y desequilibrio a la altura de los hombros. Esto modifica y desplaza el
centro de gravedad hacia atras, cargando el cuerpo hacia adelante y ejerza fuerzas
inusuales sobre la columna vertebral. Esto puede provocar dolor en la espalda,
tension muscular y cansancio. Adicionalmente, la carga de la mochila puede causar
irritacion en las articulaciones situadas en la caja toracica y la columna vertebral,

alterando las curvas naturales de la espalda. (Quispe y Rivera, 2024)



Como lo hace notar Seminario (2020), los escolares son altamente vulnerables
debido a su crecimiento. De acuerdo con la forma de cargar la mochila se puede
aumentar la incidencia de problemas posturales, la carga en un solo lado tiene un
impacto directo en la incidencia de alteraciones del eje vertebral, mientras que, al
emplearla en ambos lados, se produce hipercifosis. Ademas, si se sefiala el tipo de
bolso, el morral tiene mayor influencia en la aparicion de alteracién en el eje

vertebral, si se enfatiza el tipo de bolso. (p.17)

Segun Pizarro (2017), la escoliosis es la deformidad de la espina vertebral mas
frecuente encontrada por especialistas ortopédicos. Se trata de un desplazamiento
lateral del raquis, proporcionando un aspecto de "S" o de "C", en lugar de verse en
linea recta. La curva se aprecia en el plano frontal y se mide mediante un método
Cobb. Esta desviacion también comprende la rotacion de las vértebras en direccion

a la convexidad en el plano axial. (p. 11)

Por otro lado, la escoliosis se puede dividir en tres tipos: sindromica, congénita e
idiopatica. La desviacion vertical congenita es una deformidad de la columna
causada por una alineacion anormal de las vértebras. La escoliosis sindromica se
asocia con trastornos neuromusculares, esqueléticos y dafio del tejido conectivo. La
escoliosis idiopatica es una forma de escoliosis que no tiene un origen claro
clasificandose en infantil (O a 3 afos), adolescente (4 a 10 afios) y adolescente (10

afios en adelante). (Vazquez et al, 2020.)

Existe preocupacion por las alteraciones de la columna vertebral en nifios debido al
transporte incorrecto de mochilas. Estas alteraciones incluyen escoliosis, cifosis y
lordosis. La modificacion del tronco constituye un asunto estético evidente que
impacta de manera significativa en la autoimagen, particularmente en los jovenes
que se encuentran en la fase de la adolescencia. Esto demanda una notable

adaptacion de los estudiantes. (Gonzales, 2019)

Los efectos de la escoliosis a corto y largo plazo son diversos y dependen del &ngulo
de Cobb. Entre ellas figura la disminucion de la funcion pulmonar, que implica

alteraciones en la estructura del térax, tales como deformidades, distorsiones,



rigidez y fluctuaciones en su tamafio. Adicionalmente, se nota una disminucién en
la flexibilidad de la columna vertebral y de las articulaciones costovertebrales, lo

que podria impactar de manera adversa en la mecénica respiratoria. (Pizarro, 2016)

Como sefiala Tejeda (2011), la escoliosis es la descripcién de la alteracién
estructural del tronco vertebral, y, ciertos casos, se puede interpretar como un signo,
es decir, una expresion objetiva, que podemos evaluar clinica y radiolégicamente
en el individuo que la padece. Si la medida en el plano coronal no excede los 10
grados, no deberia considerarse como escoliosis, sino de una asimetria del tronco

vertebral que sin relevancia clinica. (p. 76)

Justificacion de la investigacion

El propdsito de esta investigacion sera determinar la relacion entre Uso de la
mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de I1.E. N° 88240 Paz y
Amistad, Nuevo Chimbote — 2024.

La propuesta tedrica se justifica por el aporte en profundizar en la comprension de
como el uso habitual de mochilas escolares podria estar relacionado con la
incidencia y progresion de la escoliosis en nifios en edad escolar. Al proporcionar
una base teorica sélida, se pretende identificar recomendaciones practicas para
mejorar el disefio y la forma de transportar la mochila, asi como promover practicas
saludables que ayuden a prevenir o mitigar problemas posturales y
musculoesqueléticos en la poblacion infantil. Asimismo, la justificacion practica se
da porque se centra en explorar la interaccion entre el transporte de mochilas y la
salud de la espina dorsal de los estudiantes de primaria, con el objetivo de informar
politicas y practicas educativas que originen un entorno escolar mas saludable y
ergonémicamente seguro para todos los nifios. Por ello la Justificacion
metodoldgica, se dard mediante la aplicacion de dos instrumentos de evaluacion,
tales como un cuestionario del uso inadecuado de mochilas y una evaluacion fisica
aplicando el Test de Adams para evaluar la presencia de desequilibrio postural en

los estudiantes.



En ese mismo contexto, la justificacion cientifica se apoya en numerosos estudios
han explorado la relacion entre el uso de mochilas escolares y el desarrollo de la
escoliosis, asi como otros problemas musculoesqueléticos por ello la presente
investigacion busca aportar informacion para el desarrollo de actividades destinadas
a la prevencion. Igualmente la practica social se justifica por que contribuira a la
promocion de la salud postural proporcionando recomendaciones practicas y
basadas en evidencia para mejorar el disefio y la utilizacion de las mochilas

escolares, generando conciencia entre padres, educadores y profesionales.

Problema

Exponiendo el problema principal los nifios en edad escolar llevan sus materiales
de estudio a su centro educativo en diferentes tipos de mochilas; sin ruedas, sobre
sus espaldas o jalandolas. El peso de las mochilas varia de acuerdo al material
transportado haciendo que sus mochilas sean mas pesadas de lo recomendado. De
igual manera el transporte y mala postura son factores que influyen en alteraciones

musculo esqueléticas como la escoliosis.

Cabezas (2024), indic6 que cerca de 8 nifios que acuden a consulta en el
Departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Loayza se debe a
problemas posturales vinculados a un mal uso de la mochila, lo que a menudo se

manifiesta en el estado emocional del nifio y en su desempefio académico.

Como expresa Espinosa (2018) La poblacién escolar refleja diversas patologias
como escoliosis, cifosis e hiperlordosis que modifican la biomecanica de su
organismo. Las enfermedades descritas anteriormente son mas usuales en nifios de
entre 8 y 13 afios, lo que demuestra que no se proporciona suficiente cuidado a los
factores de riesgo, y estas patologias se enfocan solo cuando ya han sido

identificadas.

La escoliosis es una patologia del tipo osteomuscular donde los huesos y misculos
se ven afectados, en este caso en la columna vertebral. Las curvaturas laterales
muestran una anomalia mas marcada que las curvaturas en la zona cervical y
lumbar. (Clavijo, 2021)



Nufiez (2017) en su investigacion evaluaron a 218 estudiantes donde el 58.7%
presentan escoliosis, el 23% presenta cifosis postural y el 13.8% presentan

hiperlordosis lumbar.

Con lo presentado se formula la siguiente incognita

¢Cual es la relacion entre el uso de la mochila y la Escoliosis en Estudiantes de 6to
de Primaria de la I1.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024?

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

Dentro de este marco La Real Academia Espafiola (RAE) y la Asociacion de
Academias de la Lengua Espariola (ASALE) describen a la mochila como un bolso
robusto, equipado con tirantes para su sujecion en la espalda. Ademas, es Util para

transportar recursos o materiales. (Seminario, 2020)

De este modo para definir el uso de la mochila escolar de manera operacional se
aplico un cuestionario que incluye 5 items: el tipo de mochila, forma de llevar la
mochila, el apoyo para poder llevarlas, el tiempo que cargan la mochila y la
percepcion del peso que tienen los estudiantes. Esta evaluacion busca establecer la

influencia de estos factores.

La escoliosis es una enfermedad que surge antes de la pubertad, y conforme
progresa el tiempo, los nifios suelen desarrollar deformidades en la columna
vertebral. Esto se debe a que, durante toda su vida, desde que inician sus estudios,
necesitan usar un instrumento escolar esencial como la mochila, que al sujetar de

forma incorrecta puede causar alteraciones posturales. (YYanchapaxi morales, 2022)
Definicion operacional de Escoliosis

De eso se desprende la definicion operacional, para la evaluacion se aplicara un
examen fisico de la postura que presentan los estudiantes, el test de Adams sera
aplicado para evaluar la presencia de escoliosis, donde el estudiante procedera a
colocarse de pie dando la espalda al evaluador, inclina su cuerpo hacia adelante
para tocar la punta de los pies las rodillas estiradas y con los brazos extendidos; las

palmas se mantienen unidas. La observacion se realiza desde atras, a lo largo del
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plano horizontal de las vértebras de la columna., Se compara el lado izquierdo con

el derecho, en busca de asimetrias (giba).
De las evidencias anteriores se formula la siguiente hipétesis:

H1: Existe relacion entre el Uso de la mochila escolar y Escoliosis en
Estudiantes de 6to de Primaria de la I.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote
- 2024.

HO: No existe relacién entre el Uso de la mochila escolar y Escoliosis en
Estudiantes de 6to de Primaria de la I.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote
- 2024.

De lo anterior expuesto se plantean los siguientes objetivos:

e Determinar la relacion entre el Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes
de 6to de Primaria de la I.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024.

Obijetivos Especificos

e Determinar la relacion entre el tipo de mochila utilizada y la escoliosis en
estudiantes de 6to de primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

e Determinar la relacion entre la forma de llevar la mochila y la escoliosis en
estudiantes de 6to de primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

e Determinar la relacion entre el apoyo en llevar la mochila y la escoliosis en
estudiantes de 6to de primaria de I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

e Determinar la relacion entre el tiempo de carga de la mochila y la escoliosis en
estudiantes de 6to de primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote — 2024.
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e Determinar la relacion entre la percepcién del peso de la mochila y la escoliosis
en estudiantes de 6to de primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote — 2024.

7. Metodologia

7.1 Tipo Y Disefio De Investigacion
Tipo de investigacion

La metodologia de la investigacion sera de tipo aplicada, nivel correlacional, no

experimental de corte transversal.
Segun finalidad

La investigacion sera aplicada con el objetivo de proporcionar datos relevantes
para la solucion del problema, se basa en los descubrimientos y soluciones que se

planteo en el objetivo del estudio. (Arias, 2021)
Segun alcance

Es relacional ya que conlleva “reconocer, integrar y poner en relacion” los

elementos constitutivos del suceso a investigar. (Andrade y Rivera, 2019)

En el actual estudio se busca verificar la relacion existente entre el uso de la

mochila escolar y la escoliosis en estudiantes de 6to de primaria de un colegio

nacional.
X
M r
Y
Donde:
M = Muestra

X = Escoliosis
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Y = Mochila escolar
r = Relacion X - Y

7.2 Poblacion Y Muestra
Poblacion:
La investigacidn contd con una poblacion de 100 alumnos pertenecientes al 6to
de primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo Chimbote — 2024.
Muestra:
La muestra establecida consta con 70 alumnos de 6to de primaria de la I.E. N°
88240 paz y amistad, Nuevo Chimbote — 2024.
Criterios de inclusion:
e Alumnos pertenecientes al 6to grado de primaria.
e Alumnos que acepten participar voluntariamente.
e Alumnos de 10, 11,12 afios de edad.
Criterios de exclusion:
e Alumnos pertenecientes a otro grado.

e Alumnos que no cuenten con el consentimiento.

7.3 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Técnica: Observacion

Instrumento 1:

Se realiza el Test de Adamas, donde el paciente se encuentra de pie, sin doblar las
rodillas flexiona hacia adelante trata de tocar las puntas de sus pies. Cuando el
tronco no esta paralelo al suelo y hay un cambio a nivel dorsal o una deformidad
lumbar, se considera positivo. Segun Ruiz (2017) el test de Adams reporta una
sensibilidad del 23% y una especificidad del 48%.

Técnica: Entrevista

Instrumento 2:
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Guia de entrevista del uso inadecuado de mochilas; que esta compuesto por los
apartados de caracteristicas generales, informativas y las preguntas referidas al uso

de las mochilas que estuvieron compuestas por cinco preguntas.

Validez y Confiabilidad
En la investigacion se emplea una guia de entrevista para el uso inadecuado de la

mochila, la cual fue validada por 3 especialistas mediante un juicio de expertos.

1. Experto 1.
Apellidos y Nombres: Renato Jean Pierre Zufiiga Ahon.
Profesion: Tecnologo Médico.
Especialidad: Terapia fisica y rehabilitacion.
Grado académico: Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
2. Experto 2.
Apellidos y Nombres: Patricia Evelyn Cruz Cortez.
Profesion: Tecndlogo Médico.
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion.
Grado académico: Maestra.
3. Experto 3.
Apellidos y Nombres: Mayra Carolay Llerena Alvarado.
Profesion: Tecndlogo Médico.
Especialidad: Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Grado académico: Licenciada en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
8. Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos obtenidos mediante la Guia de entrevista del uso inadecuado de mochila
y el examen fisico aplicando el Test de Adams, aplicados a los estudiantes de 6to
de primaria se evaluo a través de la herramienta informatica Excel, para su posterior
andlisis en el programa estadisticos SPSS, con el fin de visualizar gréficos de barra
y tablas. Ademas, se uso la prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov para
determinar la concordancia de los datos recolectados, posteriormente se aplicé la

prueba de Rho de Spearman para detectar la asociacion entre ambas variables.
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RESULTADOS

Los datos obtenidos de la investigacion de pregrado denominado “Uso de la
mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de I1.E. N° 88240 Paz y

Amistad, Nuevo Chimbote — 2024, se alcanzaron los siguientes resultados:

Tabla 1
Uso de la mochila y la escoliosis en estudiantes
Escoliosis
Ausencia Presencia
f % f %
No 2 2,9% 1 1,4%

Uso de la mochila _
Si 9 12,9% 58 82,9%

La Tabla 1 ilustra la relacion entre el uso de la mochila y la presencia de escoliosis en
los estudiantes. Segun los datos, el 2.9% de los estudiantes que no usan mochila no
presentan escoliosis, mientras que el 1.4% si la presentan. En comparacion, entre los
estudiantes que utilizan mochila, el 12.9% no tienen escoliosis y el 82.9% si la tienen.
Estos resultados indican una fuerte asociacion entre la forma de cargar la mochila y la
presencia de escoliosis, evidenciada por el hecho de que una gran mayoria de los
estudiantes con escoliosis (82.9%) usan mochila. Esto sugiere que el uso de la mochila,
especialmente si se lleva de manera incorrecta, podria estar contribuyendo

significativamente a la aparicidn de escoliosis en los estudiantes.
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Tabla 2
Tipo de la mochila y la escoliosis en estudiantes

Escoliosis
Ausencia Presencia
f % f %
Tipo de mochila De asas 9 129% 56 80,0%
Con rueda 2 2,9% 2 2,9%
Cruzado 0 0,0% 1 1,4%
Morral 0 0,0% 0 0,0%

La Tabla 2 muestra la correlacion entre el tipo de mochila utilizada y la presencia de
escoliosis en los estudiantes. Los datos revelan que, entre los estudiantes que usan
mochilas de asas, el 12.9% no presentan escoliosis, mientras que el 80.0% si la
presentan. En cuanto a los estudiantes que utilizan mochilas con ruedas, el 2.9% no
tiene escoliosis y el 2.9% si la tiene. Para aquellos que emplean mochilas cruzadas,
ninguno esta libre de escoliosis y el 1.4% presenta la condicion. No se registraron
casos de estudiantes utilizando morrales, ni con ni sin escoliosis. Estos resultados
insindan una fuerte asociacion entre el tipo de mochila y la presencia de escoliosis,
particularmente destacando que una mayoria significativa de estudiantes con escoliosis
(80.0%) utilizan mochilas de asas. Esto podria indicar que el uso de mochilas de asas,
especialmente si se llevan de manera inadecuada, puede contribuir significativamente

a la aparicion de escoliosis en los estudiantes.
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Tabla 3
Forma de llevar la mochilay la escoliosis en estudiantes

Escoliosis
Ausencia  Presencia
f % f %
Forma de llevar la mochila De un asa 8 11,4% 41 58,6%
De las dos asas 2 29% 17 24,3%

Jalando 1 14% 1 14%
Cargando 0 00% 0 0,0%

La Tabla 3 examina la relacion entre la forma de llevar la mochila y la presencia de
escoliosis en los estudiantes. Los datos indican que, entre los estudiantes que llevan la
mochila en un solo asa, el 11.4% no presentan escoliosis, mientras que el 58.6% si la
presentan. En cuanto a los estudiantes que llevan la mochila en ambas asas, el 2.9%
no tiene escoliosis y el 24.3% si la tienen. Para aquellos que jalan la mochila, el 1.4%
no presenta escoliosis y el 1.4% si la presenta. No se registraron casos de estudiantes
que cargan la mochila, ni con ni sin escoliosis. Estos resultados sugieren una
asociacion significativa entre la forma de llevar la mochila y la presencia de escoliosis,
destacando especialmente que una mayoria considerable de estudiantes con escoliosis
(58.6%) llevan la mochila en un solo asa. Esto podria indicar que llevar la mochila en
un solo asa, especialmente si se realiza de manera incorrecta, puede contribuir

significativamente a la aparicion de escoliosis en los estudiantes.
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Tabla 4
Apoyo en llevar la mochila y la escoliosis en estudiantes

Escoliosis
Ausencia  Presencia
f % f %
Apoyo en llevar la mochila Mama 6 86% 4 57%
Papa 1 14% 2 29%
Yomismo 4 57% 53 757%
Otros 0 00% 0 0,0%

La Tabla 4 analiza la relacién entre el apoyo en llevar la mochila y la presencia de
escoliosis en los estudiantes. Los datos indican que, entre los estudiantes que reciben
apoyo de su madre para llevar la mochila, el 8.6% no presentan escoliosis, mientras
que el 5.7% si la presentan. En cuanto a aquellos que reciben apoyo de su padre, el
1.4% no presenta escoliosis y el 2.9% si la presenta. Entre los estudiantes que llevan
la mochila por si mismos, el 5.7% no tienen escoliosis y el 75.7% si la tienen. No se
registraron casos de estudiantes que reciben apoyo de otras personas, ni con ni sin
escoliosis. Estos resultados sugieren una asociacion significativa entre el apoyo en
llevar la mochilay la presencia de escoliosis, destacando que una mayoria considerable
de estudiantes con escoliosis (75.7%) llevan la mochila por si mismos. Esto sugiere
que cargar la mochila sin apoyo, especialmente si se hace de manera incorrecta, puede

ayudar de manera significativa a la aparicion de escoliosis en los escolares.
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Tabla 5
Tiempo en minutos en llevar la mochila y la escoliosis en estudiantes

Escoliosis
Ausencia Presencia
f % f %
Tiempo en minutos  Menos de 30 minutos 8 11,4% 45 64,3%
De 30 minutosamas 3  4,3% 14  20,0%

La Tabla 5 analiza la relacién entre el tiempo que los estudiantes llevan la mochila y
la presencia de escoliosis. Los datos revelan que, entre los estudiantes que llevan la
mochila por menos de 30 minutos, el 11.4% no presentan escoliosis, mientras que el
64.3% si la presentan. Por otro lado, entre los estudiantes que llevan la mochila por 30
minutos 0 mas, el 4.3% no tienen escoliosis y el 20.0% si la tienen. Estos resultados
sugieren una asociacion significativa entre la duracion del tiempo que los estudiantes
llevan la mochila y la presencia de escoliosis, destacando que una mayoria
considerable de estudiantes con escoliosis (64.3%) llevan la mochila por menos de 30
minutos. Esto podria indicar que incluso llevar la mochila por un tiempo relativamente
corto, si no se hace de manera adecuada, puede contribuir significativamente a la

aparicion de escoliosis en los estudiantes.
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Tabla 6
Percepcion de que la mochila es pesada y la escoliosis en estudiantes

Escoliosis
Ausencia Presencia
f % f %
Percepcion de que la mochila es muy pesada Si 3 43% 46 657%
No 8 11,4% 13 18,6%

La Tabla 6 analiza la relacién entre la percepcion del peso de la mochila y la presencia
de escoliosis en los estudiantes. Los datos muestran que, entre los estudiantes que
perciben su mochila como muy pesada, el 4.3% no presentan escoliosis, mientras que
el 65.7% si la presentan. Por otro lado, entre los estudiantes que no consideran su
mochila como muy pesada, el 11.4% no tienen escoliosis y el 18.6% si la tienen. Estos
resultados sugieren una asociacion significativa entre la percepcion del peso del bolso
escolar y la presencia de escoliosis, indicando que una mayoria considerable de
estudiantes con escoliosis (65.7%) perciben su mochila como muy pesada. Esto
sugiere que la percepcion de que la mochila es muy pesada, especialmente si se lleva
de manera inadecuada, puede contribuir de manera significativa a la aparicion de

escoliosis en los estudiantes.
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Hipotesis

H1: Existe relacién el Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria

de la I.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024.

HO: No existe relacion entre el Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to

de Primaria de la I.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote — 2024

Tabla 7
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl
Uso de la mochila 0,540 70
Escoliosis 0,509 70

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 7 presenta los resultados de las pruebas de normalidad mediante el método

de Kolmogorov-Smirnov para las variables "Uso de la mochila” y "Escoliosis” en los

estudiantes. Para el uso de la mochila, el estadistico de Kolmogorov-Smirnov es 0.540,

con un grado de libertad (gl) de 70 y una significacion (Sig.) de 0.000. En cuanto a la

escoliosis, el estadistico es 0.509, también con un grado de libertad de 70 y una

significacion de 0.000. Estos resultados, ajustados segun la correccion de significacion

de Lilliefors, indican que ambas variables no siguen una distribucién normal, dado que

los valores de significacion son menores a 0.05. Esto sugiere que las distribuciones de

las variables "Uso de la mochila" y "Escoliosis™ difieren significativamente de una

distribucion normal, lo cual debe ser considerado al seleccionar los métodos

estadisticos adecuados para analisis subsecuentes.
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Tabla 8
Pruebas de Rho de Spearman entre el uso de la mochila y la escoliosis

Uso de la
mochila Escoliosis
Rho de Uso de la Coeficiente de 1,000 296"
Spearman mochila correlacion
Sig. (bilateral) 0,013
N 70 70
Escoliosis Coeficiente de 296" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,013
N 70 70

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 8 presenta los resultados de las pruebas de Rho de Spearman para evaluar la
correlacién entre el uso de la mochila y la escoliosis en los estudiantes. El coeficiente
de correlacion de Spearman para el uso de la mochila es 1.000 y para la escoliosis es
0.296, con una significacion bilateral de 0.013. Del mismo modo, el coeficiente de
correlacién de Spearman para la escoliosis es 1.000 y para el uso de la mochila es
0.296, con una significacion bilateral de 0.013. Estos resultados, con una muestra de
70 estudiantes, indican una correlacion significativa entre el uso de la mochila y la
presencia de escoliosis al nivel de 0.05. Esto sugiere que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que refuerza la hipotesis de
que el uso de la mochila puede estar relacionado con la presencia de escoliosis en los

estudiantes.
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ANALISIS Y DISCUSION

La Tabla 1 muestra los resultados obtenidos en cuanto a la correlacion entre el uso de
la mochila y la presencia de escoliosis en escolares de sexto grado en la I.E. N° 88240
Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024. Se evidencia que el 12.9% de los estudiantes
que hacen uso de la mochila no presentan escoliosis, mientras que el 82.9% si la
padecen. Estos resultados guardan correspondencia con la investigacion realizada por
Machaca (2024), quien analizd la vinculaciéon entre el uso de la mochila y las
alteraciones de la columna en estudiantes, ambos estudios convergen en la relacion
entre el uso de la mochila y la salud de la espina vertebral en estudiantes. No obstante,
destaca una diferencia significativa en los porcentajes de estudiantes con escoliosis en
correlacion con el uso de la mochila. En el estudio de Machaca, este porcentaje fue del
48%, considerablemente menor que el obtenido en esta investigacion. Esta
discrepancia podria atribuirse a diversas variables, tales como las caracteristicas
especificas de la poblacion estudiada, los métodos de medicion utilizados para
diagnosticar la escoliosis, asi como las condiciones ambientales y de infraestructura
de las instituciones educativas. Es imperativo tener en cuenta estas discrepancias al
interpretar los resultados y al planificar investigaciones o intervenciones futuras en el

contexto escolar.

Respecto al primer objetivo especifico planteado donde se busca establecer la relacion
del tipo de mochila utilizada y escoliosis, en la Tabla 2 evidencia que el 12.9% de los
alumnos que usan la mochila de dos asas no presentan escoliosis y el 80.0% presentan
escoliosis. Respecto a los estudiantes que utilizan la mochila con ruedas el 2.9% no
presentan escoliosis de igual manera el 2.9% no presenta escoliosis. EIl uso de la
mochila cruzada el 1.4% de los estudiantes presenta escoliosis, la mochila tipo morral
no registr6 datos en la investigacion. Seminario (2020) investigé la correlacion
existente entre el uso de la mochila escolar y la alteracion del eje vertebral,
encontrando el 25% de los estudiantes usa la mochila de manera inadecuada y el 57%
presenta escoliosis. Aunque la diferencia en el porcentaje es considerable, ambos
estudios evidencian una fuerte relacidn entre el tipo de bolso escolar y la presencia de

escoliosis.
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El segundo objetivo planteado fue determinar la relacion de la manera de llevar los
materiales escolares y la escoliosis, la Tabla 3 examina los resultados obtenidos, el
11.4% de los estudiantes que llevan la mochila en una sola asa presentan escoliosis,
mientras que el 58.6% de estos estudiantes también presentan escoliosis. Llevar la
mochila en ambas asas tiene repercusiones en la salud de la columna vertebral, el 2.9%
que usan la mochila de esta manera no presenta escoliosis, mientras que el 24.3% si la
presentan. Otra forma en que los estudiantes llevan la mochila es jalando (cuando tiene
ruedas), donde el 1.4% presentan escoliosis y el otro 4% no presenta. No se
evidenciaron datos de estudiantes que llevan mochila cargando. Amords, Soto y Yebra
(2021) en su trabajo realizado en Republica Dominicana que busco conocer la carga
promedio y relativo de la mochila, asi como identificar los habitos de uso de la mochila
y de las alteraciones posturales donde el 10.9% de los estudiantes llevan su mochila
en los dos hombros, y el 87.6% lleva su mochila en ambos hombros, el 0.5% lo lleva
de manera cruzada, el 0.3% lo lleva en la mano y el 0.8 de los estudiantes no la carga.
El 28.3% de los estudiantes presentan escoliosis entre otras alteraciones posturales
como hombros caidos que presentaban el 46.3% de los estudiantes. Con estos datos
podemos concluir que los malos habitos al cargar la mochila tienen repercusiones en

la postura afectando la salud de la columna vertebral.

En la Tabla 4 se resuelve el tercer objetivo donde buscamos establecer la relacion del
apoyo en llevar la mochila y la escoliosis, los datos indican que los estudiantes que
tiene el apoyo de su mama para llevar la mochila el 8.6% no presenta escoliosis y el
5.7% presenta escoliosis, los que tiene el apoyo de su padre, el 1.4% de los estudiantes
no presentan escoliosis y el 2.9% si presenta escoliosis. Los estudiantes que
transportan la mochila escolar por si mismos el 5.7% no tiene escoliosis y el 75.7%
presenta escoliosis. Asi mismo en la investigacion similar de Mayta (2023) donde
analizo la correlacion entre el uso inadecuado de la mochila y alteraciones posturales,
para el recojo de datos emplearon una entrevista y la ficha de evaluacién ergondmica,
los resultados evidenciaron que el 40.9% de los estudiantes hacen un buen uso de la
mochila escolar, el 23.0% hacen un regular uso de la mochila escolar y el 12.7% usan

la mochila de manera inadecuada, el 92.9% presentaron una leve alteracion de la
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postura. Ambos estudios evidencian la relacion de ambas variables, se debe tener en
cuenta los posibles factores externos que no se consideraron en el estudio para

determinar su influencia en los resultados.

La Tabla 5 resuelve el cuarto objetivo del estudio donde buscamos una relacién entre
el tiempo en minutos en llevar la mochila y la mochila en estudiantes, el 11.4% de los
estudiantes que cargan la mochila menos de 30 minutos no presentan escoliosis, el
64.3% si presentan escoliosis, cargar la mochila mas de 30 minutos el 4.3% no tiene
escoliosis y el 20.0% si presenta escoliosis, estos datos sugieren una asociacion
significativa, Anchiraico y Paucar (2021) investig6 acerca de la relacion en el uso de
mochila escolar y alteraciones en la tronco vertebral donde obtuvo como resultado que
el 65.0% usaba la bolsa escolar de una manera apropiada donde también se evidencio
mas de una alteracion postural, el 3.9% usaba la mochila de manera inadecuada en su
investigacion llega a la deduccion que no hay relacion estadisticamente significativa.
La discrepancia de los resultados evidencia que la presencia de escoliosis en los
estudiantes puede tener mas de un factor, el uso inadecuado de la mochila contribuye

en el desarrollo del mismo, pero no es el factor determinante.

El quinto objetivo especifico busca la relacion entre la percepcion del peso de la
mochila y la presencia de escoliosis, en la Tabla 6 se analiza esta relacion dando como
resultado que el 4.3% de los estudiantes que perciben su mochila como muy pesada no
presentan escoliosis, el 65.7% si presentan escoliosis, asi mismo los estudiantes que
perciben su mochila como no muy pesada el 11.4 no tienen escoliosis y el 18.6% si
tienen escoliosis. Los resultados muestran una relacion significativa entre dichas
variables, el usar de manera inadecuada la mochila escolar tiene efectos negativos en
la postura y el riesgo crece cuando la mochila es muy pesada. En la investigacion de
Amoras, Soto y Yebra (2021) hace énfasis en conocer el peso promedio y relativo de
la mochila, en su investigacion sefiala que la carga adecuada de la mochila es el 10%
del peso corporal y presentar menos riesgo para la columna vertebral, en sus datos el
91.5% de los estudiantes la carga de la mochila fue inferior al 10% de su masa corporal,
el 7.6% de los estudiantes usan la mochila con un peso relativo entre el 10 — 15% y en

12 casos el peso fue superior al 15%. Los estudiantes presentaron también alteraciones
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posturales como hombros caidos (46.3%), escoliosis (20.3%), entre otros. En su
estudio consideraron que el bajo peso de la mochila escolar pudo ser producto de que
2019-2020 los estudiantes no recibieron los libros de texto. Para Torres y Nole (2019)
el uso de la mochila escolar tiene relacién con el dolor de espalda en estudiantes de
primaria de entre 9 a 12 afios de edad. En sus resultados el 87,1 de los estudiantes que
presentan dolor utilizan la mochila de dos asas y respecto a la intensidad de dolor, los
escolares llevan la mochila de una correa la mayoria presentan un dolor severo con
48.4% y los que usan dos correas la mayoria presenta un dolor leve con 43.2%. Los
estudios contrastados con los resultados encontrados en esta investigacion demuestran
la influencia de forma inadecuada de llevar la mochila y lo que puede provocar en el

bienestar de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Se determind que el uso de la mochila tiene relacion con la escoliosis que presentan
los escolares, la recopilacion de datos mostré que los estudiantes que usaban la mochila
de manera inadecuada el 12.9% no presentaron escoliosis y el 82.9% si presentaron

escoliosis.

El tipo de mochila influye en el desarrollo de la desviacion de la columna en los
estudiantes, la mochila de dos asas es la mas comuin, el 80.0% de los estudiantes
presentaron escoliosis y solo el 12.9% no. Los estudiantes que utilizaban la mochila
con ruedas el 2.9% presento escoliosis. Usar la mochila cruzada afecto al 1.4% de los

estudiantes que presento escoliosis, la mochila tipo morral no registro datos.

Los malos habitos que adoptan los estudiantes al usar de diferente manera la mochila
segun la comodidad que este puede representar, cargar la mochila de una sola Asa
presento escoliosis en el 58.6% de los estudiantes y el 11.4% no; los estudiantes que
llevan la mochila de dos Asas el 24.3% presento6 escoliosis; algunas de las mochilas
también llevan ruedas asi que los estudiantes llevan la mochila jalando de ella, el 1.4%

presento escoliosis; llevar la mochila cargando no presento datos.

Los estudiantes que llevan su mochila sin apoyo el 75.7% present6 escoliosis de igual
manera algunos de los estudiantes cuentan con apoyo, con el de mama solo el 5.7%
son los estudiantes que presentan escoliosis, tener el apoyo de papa también tuvo

resultados donde el 2.9% presento6 escoliosis.

El tiempo que cargan la mochila puede ser menor de 30 minutos donde el 64.3% de
los estudiantes si presentan escoliosis; los que llevan la mochila por mas de 30 minutos

el 20.0% presentan escoliosis.

Hay estudiantes que perciben que su mochila es muy pesada, entre ellos el 65.7% si
presento escoliosis; los que perciben que su mochila no es muy pesada, el 18.6% si lo

tienen.

El uso de la mochila, el tipo de la mochila, la forma de llevar, el peso que cargan,

tiempo que llevan esa carga extra influye en la alineacion de la columna de los
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estudiantes, asi como tener apoyo para cargar la mochila puede tener efectos en la

postura, especialmente si no se usa correctamente.

Con los datos obtenidos en la investigacion, mediante la prueba de Rho Spearman con
un valor de 0.013 se concluyd que existe relacion significativa entre el uso de la
mochila escolar y la escoliosis p= 0.000 < 0.05.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda al director organizar sesiones informativas en la escuela para
educar a los padres y maestros sobre cémo el uso de mochilas puede afectar a
los estudiantes, con el objetivo de crear conciencia al respecto.

e Se recomienda usar la mochila en ambos hombros en lugar de cargarla en uno
solo, para distribuir el peso de manera equitativa y evitar desequilibrios
posturales

e Llevar solo lo necesario en la mochila y revisar regularmente su contenido para
eliminar objetos innecesarios. Esto reduce el peso total que el estudiante debe
llevar diariamente. La recomendacion general es que la mochila no pese mas
del 10-15% del peso corporal del estudiante.

e Elegir una mochila que sea apropiada para el tamafio y la edad del estudiante.
Debe ser lo suficientemente grande para llevar lo necesario sin sobrecargarla.
Preferir mochilas con respaldo acolchonado que se ajusten bien a la espalda y
proporcionen soporte lumbar. Esto ayuda a mantener una postura correcta y
reduce la tension en la espalda.

e Tomar descansos periddicos para aliviar la carga y permitir que los musculos
se relajen. Durante los descansos, es (til estirar los musculos para minimizar
el impacto negativo del uso de mochilas escolares en la salud fisica de los

estudiantes.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de Variables

. A o . : : i p Escala de
variable Definicion conceptual Definicion operacional dimensiones Indicadores Items medicion
a) De asas
Tipo de mochila b) Con ruedas ¢Qué tipo de mochila
- . Nominal
De acuerdo con la OMS y que utiliza c¢) Cruzado utilizas?
la Asociacion Americana d) Morral
de Fisioterapia, no se debe a) Deunasa
exceder el 10% del peso | Formade llevar la b) De las dos asas ¢Como llevas tu Nominal
: mochila mochila?
Uso de la | Recipiente que utilizan los corporal con la mochila. En ¢) Jalando
Mochila | alumnos para trasladar sus la infancia, el esqueleto es d) Cargando
escolar : méas inmaduro, lo que -
objetos de uso escolar. . Apoyo en llevar la , ¢Quién te ayuda a
(Mayta,2023) provoca un —crecimiento mochila al a) Mama llevar la mochila
con trastornos de postura. b) Papa . Nominal
. momento de ir al ¢) Yo mismo cuando vienes
(Anchiraico 'y Paucar, i d) Otros y sales del colegio?
2021) colegio
Tiempo en minutos 11 :
Mas de 30 minutos. ¢Cuanto tiempo
que carga la cargas Nominal
mochila Menos de 30 minutos. la mochila?
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Percepcion de que
la mochila es muy

pesada

Percepcion de que la
mochila es muy pesada

Si()
No ()

Nominal

Escoliosis

Se refiere a la curvatura
lateral de la columna
vertebral que provoca una
rotacion de las vértebras
internas, se distingue por
la existencia de una curva
en el plano frontal, que
supera los 10° (tecnica de
Cobb). (Ubillus y Sanchez,
2018)

La exploracion fisica
con el teste de Adams
nos ayudaré a identificar
la presencia de
escoliosis en el caso de
encontrar la presencia de
una giba
consecuentemente se
observara una disimetria
siendo el test positivo.
(Villavicencio, 2020)

Test de Adams

Deformidad de la columna
(Presencia de giba)

Si=Positivo

No=Negativo

Nominal
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Anexo 2: Matriz De Consistencia

de Primaria de I.E.
N° 88240 Paz y
Amistad, Nuevo
Chimbote — 20247

utilizada y la escoliosis en estudiantes de 6to de
primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

e Determinar la relacion entre la forma de llevar la
mochila y la escoliosis en estudiantes de 6to de
primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote - 2024

I.LE. N° 88240 Paz y
Amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

Problema Variable | Objetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivos generales
DISENO Y TIPO DE
_ _ e Determinar la relacion entre Uso de la mochila y INVESTIGACION:
¢Existe  relacion Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de la I.E.
entre Uso de Ia N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote —2024. | o oo o | APlicada, nivel correlacional, no
mochila y Uso de la mochila experimental, de corte
o Uso de la | Objetivos especificos Y| transversal.
Escoliosis €N\ Mochila Escoliosis en Estudiantes
Estudiantes de 610 | ouofar « Determinar la relacion entre el tipo de mochila | de 6to de Primaria de la | POBLACION:

100 alumnos de 6to grado de
primaria de la I.E. N° 88240 Paz
y Amistad, Nuevo Chimbote -
2024,

MUESTRA:
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Escoliosis

Determinar la relacion entre el apoyo en llevar la
mochila y la escoliosis en estudiantes de 6to de
primaria de I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

Determinar la relacion entre el tiempo de carga de la
mochila y la escoliosis en estudiantes de 6to de
primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote — 2024.

Determinar la relacion entre la percepcion del peso de
la mochila y la escoliosis en estudiante de 6to de
primaria de la I.E. N° 88240 paz y amistad, Nuevo
Chimbote — 2024.

HO: No existe relacion
entre Uso de la mochila'y
Escoliosis en Estudiantes
de 6to de Primaria de la
ILE. N° 88240 Paz y
Amistad,

Chimbote - 2024.

Nuevo

Constara con 70 estudiantes de
6to grado de primaria la 1.E. N°
88240 Paz y Amistad, Nuevo
Chimbote - 2024.

INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS:

La entrevista: guia de entrevista

ficha de
evaluacion postural y test de
Adams.

La observacion:

40




ANEXO 3. Instrumentos para la recoleccion de datos

GUIA DE ENTREVISTA DEL USO INADECUADO DE MOCHILAS
TITULO DEL ESTUDIO. Escoliosis y el uso de la mochila en Estudiantes de 6to
de primaria de la L.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024
INTRUCCIONES. Estimado nifio, nifia en esta oportunidad sirvase llenar las
preguntas sobre el uso de la mochila. Por favor conteste con sinceridad. Marque con
una (X) donde crea. Gracias

1. ¢Qué tipo de mochila utilizas?

a) De asas b) con ruedas c) cruzado d) morral

N o

2. (Coémo llevas tu mochila?

a) Deunasa b) de las dos asas c) jalando d) cargando

3. ¢Quién te ayuda a llevar la mochila cuando vienes y sales del colegio?
a) Mama
b) Papa
¢) Yo mismo
d) OHO8 (ERDECTRGUET. o covoimrsviv ssinoius iveaissin s mssimasiimms s sissssiuse

4. ;Cuénto tiempo cargas la mochila?

5. ¢Sientes que tu mochila es muy pesada?
a. Si ()
b. No ()
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ANEXO 4

EXAMEN FiSICO

TITULO DEL ESTUDIO. Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de
Primaria de L.E. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote — 2024

: Vista anterior — posterior
'!K Al Escoliosis () [Tipo de curva
r M ) - enC ( )
/‘ ~ ‘?\ ,} - enS ()
\Ji. t ',e;)
) » i No presenta deformidad
) ()
B/
A
TEST DE ADAMS

Positivo ()

Negativo ()
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Anexo 4. Validez y Confiabilidad

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informaciéon General:

Nombres y apellidos del validador: Renato  Jeaa Plere 2uAiga
Especialidad: Teraptt H&E@ 4 Revals, ktaaon
Nombre del instrumento evaluado: (Juia de Entyewistn del Lse adewado de cnocht las

Fecha:ib /o5/ 2024

Autor del instrumento: ) assel Alel Rarfoaveve Lagura

At

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Escoliosis y el uso de la mochila en Estudiantes de 6to de primaria de la LE.

I1.- Aspectos a evaluar:

N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Bucno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos

Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje

apropiado? (bY
Objetividad ¢ Esté expresado con conductas

observadas? 5
Actualidad ;Adecuado al avance de la cienciay :

calidad? |+
Organizacion ¢ Existe una organizacion logica del

instrumento? e
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y

calidad? 6
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los _

objetivos? 10
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de estudios? I g
Coherencia ¢ Entre las hipdtesis, dimensiones ¢

indicadores? / ﬁ:
Propésito ¢ Las estrategias responden al

proposito del estudio? 18
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la

investigacidn y construccion de b

teorias?

Sumatoria parcial 93 :)'O
Sumatoria Total { b 5
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0. 6 l
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 - 0.49 | Validez Nula

0,50 — 0,59 | Validez muy baja Coeficiente de Validez

0,60 — 0,69 | Validez baja o —
. mm

0,70 — 0,79 | Validez aceptable 63 mm L 98!

0,80 — 0,89 | Validez buena
0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Nota: El instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable

T Lufiga nate Jean Pierre
Tecriolego Medico
Terapia Fisica y Rehabili
CTMP 17505

Firma del Experto

Grado Académico L (engade en dercpial Kisea y eehalsilectos



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Renodo Jean pfene Zudign Ahon

Fecha: lo /o /acgu

Nombre del instrumento evaluado: Exomen Fisxiwo

Autor del instrumento: Yasse! Alell Barmonueve Yoo

a

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su

opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

Escoliosis y el uso de la mochila en Estudiantes de 6to de primaria de la L.E.

I1.- Aspectos a evaluar:

N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024

Especialidad: Tereg?a Rsica § Rehabi focion

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - 1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos

Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje

apropiado? '8
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas

observadas? 1T
Actualidad ;Adecuado al avance de la ciencia y I

calidad?
Organizacién ¢ Existe una organizacion logica del

instrumento? |
Suficiencia ¢;Valora los aspectos en cantidad y

calidad? |2
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los

objetivos? L6
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico :

cientifico del tema de estudios? (+
Coherencia ¢(Entre las hipdtesis, dimensiones ¢

indicadores? { 8
Propésito ¢;Las estrategias responden al

propésito del estudio? 19
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion de ’ (O

teorias?

Sumatoria parcial 49 loy 19
Sumatoria Total | _?_ 2'
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0 Qp
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 — 0.49 | Validez Nula

0,50 — 0,59 | Validez muy baja Coeficiente de Validez

0,60 — 0,69 | Validez baja o S
: ¥ ] ; :

0,70 — 0,79 | Validez aceptable ,'i | = }0 8 6 |

0,80 — 0,89 | Validez buena
0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Tecnoiole Medice
Terapia Fisica y Rehadnnacién

CTMP 17695

Firma del Experto

Grado Académico |Scenctado en deropia B § Rebaipldoud
pni M655 1000

46



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: (q, 3 Corlea Thivda & -
Fecha: 20 /o5/ 2024

Autor del instrumento: Yassel pleli Bardonveno )o o

Especialidad: Tewopra Fiswca y Rekabilitaciof
Nombre del instrumento evaluado: Cuio ge ertrovieta del uso S

las

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de

LE. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024”

I1.- Aspectos a evaluar:

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos

Claridad (Esta formulado con lenguaje

apropiado? |2
Objetividad  Esta expresado con conductas

observadas? L
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y

calidad? 13
Organizacion ¢ Existe una organizacion logica del

instrumento? 13
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y

calidad? '8
Intencionalidad | ; Adecuado para cumplir con los

objetivos? 16
Consistencia .Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de estudios? r‘?‘
Coherencia JEntre las hipotesis, dimensiones ¢

indicadores? l »
Proposito ¢, Las estrategias responden al

proposito del estudio? ! 8
Conveniencia . Genera nucvas pautas para la

investigacion y construccion de (q

tcorias?

Sumatoria parcial \6 \29 38
Sumatoria Total 176
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0. 3%
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II.- Aspectos a evaluar:

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Tostymendto Simple oxa  evedoor el obgervo

X
S

™

IL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 -0.49 | Validez Nula
Coeficiente de Validez

0,50-0,59 | Validez muy baja

0,60 - 0,69 | Validez baja 36 |=|0.88

0,70-0,79 | Validez aceptable

0,80 -0,89 | Validez buena

0,90 -1,00 | Validez muy buena

Lic. Cruz Coriez Patricin Evelyn
Tecnilago M. dico
C.T.M.P. 1093§
]
Firma del Experto

Grado Académico: Mlaes ta
DNI: 70527084
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Crog Corles Parkia Cuelyn
Fecha: 20 /0s/ 2094

Nombre del instrumento evaluado: € xamen &sico

Autor del instrumento: Jaese! Alel{ Bardonvevo LO%QM

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de

LE. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024”

II.- Aspectos a evaluar:

Especialidad: Ternpia Fsica y Levol jlacios

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
cevaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
cuantitativos

Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje

apropiado? I8
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas

observadas? !
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y

calidad? 16
Organizacién ¢ Existe una organizacion légica del

instrumento? o
Suficiencia ¢, Valora los aspectos en cantidad y

calidad? 13
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los

objetivos? 19
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de estudios? 1+
Coherencia ¢ Entre las hipotesis, dimensiones ¢

indicadores? 8
Propésito ¢ Las estrategias responden al

proposito del estudio? 9
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la

investigacion y construccion de 16

teorias?

Sumatoria parcial 29, los 3R
Sumatoria Total I35
Valoracion cuantitativa (Sumateria Total x0.005) 0.9%
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I1.- Aspectos a evaluar:

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

T abumento  odewsado  poren \Ogror estudiowr € oboiekvo.

o

i

IL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 —0.49 | Validez Nula
Coeficiente de Validez

0,50 — 0,59 | Validez muy baja

0,60 — 0,69 | Validez baja 125 |=10.8%

0,70 —0,79 | Validez aceptable

0,80 — 0,89 | Validez buena

0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Lic. Cruz Cortyz Patricin Evelyn
Tecnilago M. dico
C.T.M.P. 1093§
]
Firma del Experto

Grado Académico: Mopesto
DNI: 70523084 '
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: L\exena Plvawdo Magra Caclay
Fecha: 24 /05/ 2024 Especialidad: Tempia Fitica y [Pehaboitocisn
Nombre del instrumento evaluado: Gui, de entrevista del VSO odewodo de modnlos
Autor del instrumento: Masser Mel! Barionvevo Yogura
Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinién
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de

LE. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024”

I1.- Aspectos a evaluar:

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos

Claridad o Estd formulado con lenguaje

apropiado? | q
Objetividad . Esta expresado con conductas

observadas? - l b
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y

calidad? \ %
Organizacion ¢Existe una organizacion logica del

instrumento? 1%
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y

calidad? [
Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los

objetivos? 12
Consistencia Basado en el aspecto tedrico

cientifico del tema de estudios? 18
Coherencia JEntre las hipotesis, dimensiones ¢

indicadores? b
Propésito ¢ Las estrategias responden al

proposito del estudio? \ >
Conveniencia iGencera nuevas pautas para la

investigacion y construccion de %

teorias?

Sumatoria parcial |6 D% 19
Sumatoria Total D
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.96
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IL.- Aspectos a evaluar:

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

133 |=| 0.6

Intervalos | Resultados

0,00 —0.49 | Validez Nula

0,50 — 0,59 | Validez muy baja
0,60 — 0,69 | Validez baja

0,70 — 0,79 | Validez aceptable
0,80 - 0,89 | Validez buena

0,90 — 1,00 | Validez muy buena

Firma del Experto

Grado Académico: )Licenciod0

DNI: 72985990

en T_erq,p'u, wse@ y Qe(lubl(}"(’ag-oﬁ
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: |\erena Mvarado Mayra Cavcloy

Fecha: 24/65/ 2024

Autor del instrumento: Y assel Mer?

Especialidad: Tecapia F(sica y Renabilitoson
Nombre del instrumento evaluado: Examen Fiscco

BGI s onuUeup I,aao no

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de Primaria de

LE. N° 88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 2024”

I1.- Aspectos a evaluar:

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento Criterios cualitativos - (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
cuantitativos
Claridad JEsta formulado con lenguaje
apropiado? |
Objetividad JEsta expresado con conductas | 8
observadas?
Actualidad :Adecuado al avance de la ciencia y
calidad? I3
Organizacion . Existe una organizacion logica del
mstrumento? { "?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad v |
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los
objetivos? I8
Consistencia :Basado en el aspecto teorico
cientifico del tema de estudios? Io
Coherencia Entre las hipotesis, dimensiones ¢
indicadores? I
Proposito ;Las estrategias responden al V3
proposito del estudio?
Conveniencia Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de ) q
teorias?
Sumatoria parcial 32 o I
Sumatoria Total k%)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.86




II.- Aspectos a evaluar:

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instmw

"

IL.- Calificaciéon global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos | Resultados

0,00 -0.49 | Validez Nula

0,50 -0,59 | Validez muy baja
0,60 - 0,69 | Validez baja

0,70 - 0,79 | Validez aceptable
0,80 -0,89 | Validez buena

0,90 -1,00 | Validez muy buena

Firma del Experto
Grado Académico: licenciods en dewpia Hevon | Celnabor edaers

DNI: 723985990

Coeficiente de Validez

132 |=| 086
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Anexo 7. Solicitud al centro donde se desarrollara la investigacion

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la

conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™
Chimbote, 30 de abril del 2024
Sr. Pedro Azafiedo Mufioz
Director.
I.E. N°88240 Paz y Amistad
Presente. —

Reciba el saludo de la estudiante de la escuela de Tecnologia médica en la
especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad San Pedro, para
felicitarle por su exitosa gestion y en esta oportunidad solicitarle el apoyo para la
ejecucion de la investigacion titulada “Escoliosis y el uso de la mochila en Estudiantes de
6to grado de Primaria de LE. N°88240 Paz y Amistad, Nuevo Chimbote - 20247, a cargo
del bachiller Barrionuevo Laguna Yassel Aleli ; con codigo 1117100081 e identificado
con DNI 71301418, permitiéndole aplicar los instrumentos de investigacion, para obtener

informacién de estricto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica, brindandoles

a los investigadores las facilidades del caso.

Como usted podra apreciar el estudio no revela la razén social de su representada,

cuidados éticos que tomamos muy en cuenta.

Atentamente,

Barrionuevo Laguna Yassel Aleli

DNI: 71301418 4N
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Anexo 5. Resultados generales

Figura 1. Uso de la mochila y su relacion con la presencia de escoliosis.
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B Ausencia
B Fresencia

Recuento

Uso de la mochila

Figura 2. Tipo de mochilay su relacién con la presencia de escoliosis.
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Figura 3. Forma de llevar la mochila y su relacion con la presencia de escoliosis.

- Escoliosis

B Ausencia
M Fresencia
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Figura 4. Apoyo en llevar la mochila y su relacién con la presencia de escoliosis.
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57



Figura 5. Tiempo en minutos en llevar la mochila y su relacion con la presencia de
escoliosis.

=0 Escoliosis

B Ausencia
W rresencia

Recuento

Menos de 30 minutos De 30 minutos a mas

Tiempo en minutos

Figura 6. Percepcion de que la mochila es muy pesada y su relacion con la
presencia de escoliosis.
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Figura 7. Pruebas de Normalidad Kolmogorov-Smirnov
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Anexo 6. Base de datos
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Barrionuevo Laguna Yassel Aleli 71301418 alelylaguna@gmail.com
Apellidos ¥ Nombres DNI Correo Electronico

Tipo de Documento de Investicacion

X  Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

1do Académico o Titulo Profesional !

Bachiller X  Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

Titulo del Documento de Investigacion

“USO DE LA MOCHILA Y ESCOLIOSIS EN ESTUDIANTES DE 6TO DE PRIMARIA
DE I.LE. N° 88240 PAZ Y AMISTAD, NUEVO CHIMBOTE - 2024"
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Reporte de similitud

Uso de la mochila y Escoliosis en Estudiantes de 6to de
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