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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo general, determinar el efecto de la puncion seca
(PS) en pacientes con cervicalgia atendidos en el centro de terapia fisica y
rehabilitacion Fisio Sana, Chimbote - 2023. La muestra estuvo conformada por 15
pacientes con cervicalgia. Se utiliz6 la metodologia de tipo aplicativo y de disefio pre-

experimental y se analizaron datos para determinar la significancia estadistica.

En los resultados obtenidos segun la escala de dolor Eva, se obtuvo en el item de
intensidad de dolor; pre test mostro que el 40% presentaba dolor severo, el 26,7
presentd dolor entre moderado y muy severo, finalmente el 6.7 % de los pacientes
presentaba dolor leve; post test el 60% de los pacientes presento dolencia leve, el 33%

dolencia moderada y el 6.7 % dolor severo.

Asimismo, segun la escala de Daniels, se obtuvo en el item de mejora de fuerza
muscular; pre tes mostro que el 40% presentaba fuerza muscular mala, el 33.3 % buena
y el 26.7 % regular; post test el 40% presento fuerza muscular mala, el 26.7 % actividad

escasa, 20% regular y el 13.3 % fuerza muscular buena.

Por otro lado, segun la escala de Northwick Park-Neck Pain Questionnaire(NPQ), se
obtuvo en el item de funcionabilidad; pre test mostrdé que el 40% presentaba una
dependencia en cuanto a funcionabilidad y movilidad moderada y grave, el 20%
severo; post test se pudo apreciar que el 73.3 % presentd funcionabilidad y movilidad
moderada, el 20% grave y el 6.7 % leve. La informacién que se obtuvo de los
instrumentos mencionados fue trabajada mediante el programa estadistico SPSS

version 27.

Dando como resultado que en intensidad de dolor el nivel de significancia fue de 0,000
(p<0,05), la fuerza muscular con un nivel de significancia de 0,079 y funcionalidad
con un nivel de significancia fue de 0,001 (p<0,05). Se concluye que el efecto de la PS
en lo que respecta a intensidad de dolor y funcionalidad es beneficioso, sin embargo,

a nivel de fuerza muscular no se encuentra mejora.
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Abstract

This investigation had as general objective, to determine the effect of dry needling in
patients with neck pain treated at the physical therapy and rehabilitation center Fisio
Sana, Chimbote - 2023. The sample consisted of 15 patients with neck pain. An
application-type methodology the pre-experimental design were used and the data was

analyzed to determine statistical significance.

In the results obtained according to the Eva pain scale, it was obtained in the pain
intensity item; pre test showed that 40% had severe pain, 26.7 had moderate to very
severe pain, finally 6.7% of patients had mild pain; post test 60% of the patients

presented mild pain, 33% moderate pain and 6.7% severe pain.

Likewise, according to the Daniels scale, it was obtained in the item improvement of
muscular strength; The pretest showed that 40% had poor muscle strength, 33.3%
good, and 26.7% regular; post test 40% presented poor muscle strength, 26.7% little
activity, 20% regular and 13.3% good muscle strength.

On the other hand, according to the Northwick Park Neck Pain Questionnaire scale, it
was obtained in the function item; The pretest showed that 40% had a dependency in
terms of functionality and moderate and severe mobility, 20% severe; post test it was
possible to appreciate that 73.3% presented moderate functionality and mobility, 20%
severe and 6.7% mild. The information obtained from the aforementioned instruments

was processed using the statistical program SPSS version 27.

The results showed that the level of significance for pain intensity was 0.000 (p<0.05),
muscle strength with had a level of significance of 0.079 and functionality had a level
of significance of 0.001 (p<0.05). It is concluded that the effect of PS with respect to
pain intensity and functionality is beneficial, however, no improvement was found in

muscle strength.
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Introduccion

Cardenas Soria (2020) realiz6 un estudio cuantitativo, observacional, cuyo objetivo
fue reconocer las consecuencias que provoca la puncién seca a nivel de
aprehension isquémica e inhibicion en pacientes con molestia cervical para
aminorar la dolencia a la altura del cuello y mejorar la movilidad en 19 pacientes,
las cuales fueron divididos en dos grupos de estudio. Para el equipo inicial se utilizé
la PS y al siguiente equipo, la inhibicién. Los instrumentos de medicién fueron la
escala de dolor EVA, kinovea y dolorimetro, inhibicién y compresion isquémica, y
PS. Los pacientes a los que se le aplico PS tuvieron una disminucion en dolor de 4
puntos y a los que se le aplicé el segundo método presentaron disminucion de dolor
con una calificacién de 5 puntos. Se concluye que la aprehensién isquémica e
inhibicion es un método eficaz para reducir la dolencia en personas con cervicalgia

con una diferencia de un punto a comparacion de la PS.

Dominguez Prado (2017) realiz6 un ensayo clinico controlado, aleatorizado
(investigacion aplicada, de disefio experimental), con el objetivo de reconocer las
consecuencias que tiene la técnica a nivel de ganancia de fuerza en PGM. La
muestra estuvo conformada por 109 personas , de los cuales fueron separados en
dos equipos de estudio , uno de los equipos fue de control y el otro
practico.Utilizando en estos equipos dos técnicas : PS y falsa puncién. El
instrumento utilizado fue el test de salto rigido, después de su aplicacion se pudo
ver que el equipo de control redujo su fuerza a nivel muscular, concluyendo que la

técnica de PS no tiene consecuencias favorables en un periodo corto.

Medrano de la Fuente (2022) desarroll6 un ensayo clinico doble ciego aleatorizado
(investigacion de tipo experimental), con el objetivo de conocer los efectos del
método miofascial de la puncion seca en pacientes con dolor cervical. El tamafio
de la muestra fue de 50 pacientes quienes recibieron el tratamiento durante 10

sesiones de invertencion. Se concluyé que a las personas que se le aplico la técnica



de puncion seca tuvieron una aminoracion de la intensidad del dolor y mejora en

el rango a nivel cervical.

Montero Navarro (2017) en la investigacion de tipo experimental aleatorio y
explicativo, cuyo objetivo fue examinar , contrastar y estimar la mejoria del
movimiento articular y del dolor después del tratamiento miofascial con puncion
seca. La muestra estuvo conformado por 180 pacientes (104 féminas y 76 hombres)
los que se distribuyeron en grupos; uno experimental y un grupo de control, quienes
recibieron la técnica de puncion seca simulada y el tratamiento miofascial de PS
respectivamente durante 3 intervenciones , cabe mencionar que los instrumentos
utilizados fueron la algometria y goniometria.Finalmente se concluyd, que la
técnica de puncion seca a corto plazo (24 horas) en ambos grupos no presento
resultados favorables, en cambio en el largo plazo (7 dias) para el grupo
experimental los resultados no favorables persistieron, mientras que para el grupo
de control no se obtuvieron resultados favorables ni desfavorables a nivel de rango

de movilidad articular.

Barrera (2018) hizo un estudio descriptivo-observacional de enfoque transversal,
cuyo objetivo era valorar el nivel de dolencia antes y luego de efectuar la técnica
de la PS usando la escala visual analoga (EVA), con una muestra de 30 pacientes
con cervicalgia. Los instrumentos de medida fueron Agujas con dimensiones de
0.16x6.5mm, cuestionarios y escala de dolor. Los pacientes examinados antes de
utilizar la técnica de puncidn seca tenian una puntuacién en intensidad de dolor de
8.5 y una disminucion de 3,8 después de su uso. Se concluy6 que la puncién seca

es eficaz para reducir el dolor.

Perugachi Bonilla (2019) en la investigacion de tipo descriptiva, observacional y
longitudinal, que tenia como objetivo valorar la intensidad del dolor antes y después
de utilizar la técnica mediante una escala de dolor visual analégica (EVA). La

muestra constd de 6 personas, al primer grupo se le aplicé puncion seca superficial



y al segundo grupo puncion seca profunda. Los instrumentos utilizados fueron ficha
de consentimiento informado, umbral de dolor de presion (UDP), fuerza méxima
de prensidn, escala visual analdgica del dolor (EVA). Los resultados arrojaron que
se produjo una reduccion significativa en la sensacion de dolor en condiciones
graves, moderadas a leves luego del uso de técnicas de puncion seca superficial y

profunda segun la escala de dolor EVA.

Pifia (2021) realizé un ensayo clinico aleatorio, controlado, prospectivo, de disefio
paralelo, cuya finalidad fue contrastar la respuesta dolorosa mecanosensitiva en 33
mujeres con dolor cervical unilateral y crénico reproducible durante la rotacion
pasiva del cuello en comparacion con mujeres asintomaticas. Las participantes
fueron divididas en tres grupos: un grupo de ejercicios terapéuticos, segundo grupo
de ejercicios terapéuticos con puncidn seca y tercero de ejercicios terapéuticos con
puncion seca a distancia. Los instrumentos utilizados fueron ficha de datos del

paciente, algometria, miotometria.

Se pudo apreciar que hubo una mayor sensibilizacion en el grupo de mujeres
rotacion cervical ipsilateral al lado doloroso, y no hubo grandes diferencias al
comparar ambos lados. Se concluye que los pacientes con dolor cervical presentan
mas sensibilidad y dolor con la aplicacion de puncion seca y que este método

posibilita la movilidad cervical.

Bermudez Castellano (2018) realiz6 una investigacion clinica abierta de grupos en
simultaneo y a ciegas, cuyo objetivo fue analizar como mejora el malestar cervical
después de ser tratados con puncion seca y compararla con la aplicacion de
masoterapia para el mismo grupo de pacientes, la muestra consto de 30 pacientes
con malestar cervical inespecifico, divididos en dos equipos, el primero fue
experimental y se les aplico la técnica de puncion seca, el segundo equipo fue de
control y se les aplic6 masajes en los PGM en la zona muscular del trapecio. Los

instrumentos utilizados fueron entrevista clinica, palpacién manual, escala EVA,



gonidémetro, escala de Daniels, cuestionario IPAQ-5, SF-36. Los resultados del
estudio arrojaron que el tratamiento de puncion seca en pacientes que presentan
punto gatillo miofascial tiene mayor eficacia en reduccion de dolor a nivel de cuello

que la masoterapia en pacientes con malestar en etapa cronica.

Gascon Garcia (2021) realizo un estudio experimental de tipo cualitativo, de disefio
experimental, esta investigacion tuvo como finalidad validar los resultados de la
puncidn seca con la técnica de enrollamiento facial (TEF) para un muestra de 18
pacientes de condiciones corporales diferentes, pero con sindrome del tunel
carpiano (STC) que requerian intervencion operacional. Luego de 12 semanas de
realizar la puncién seca (PS), el 78% de las personas no necesitaron cirugia.
Concluyendo que utilizar el método de la PS con TEF, mejora la funcionalidad en
pacientes en estado leve o0 moderado.

Godoy Valenzuela eat al. (2022) realiz una investigacion, de disefio experimental,
considerada un disefio retrospectivo y observacional, el objetivo fue determinar
cuan eficaz es la PS respecto a la reduccion del malestar. La muestra consto de 9
apartados. Los resultados del estudio arrojaron con un 99% de intervalo de
confianza, que la PS disminuye la dolencia luego de una semana en el musculo
esternocleidomastoideo y trapecio, dandose una mejora de disminucion de dolencia
segun la EVA que arrojo 2 puntos.

Hidalgo Garcia (2021) realizd un estudio de tipo cualitativo como cuantitativo
respectivamente, cuyo objetivo fue verificar cuan eficaz es la PS en puntos gatillos
para aminorar la dolencia, la muestra const6 de 21 deportistas. Los instrumentos
utilizados fueron escala visual andloga (EVA) y ficha de recoleccion. Como
resultado se evidencié que la puncidn seca es apropiada para la reduccion de

dolencia del sindrome miofascial por su pronto accionar sobre los puntos gatillos.



Finalmente, se concluyé que se acepta la hipotesis afirmativa y que en efecto la PS

es eficaz.

Mariduefia Arciniegas (2018) realizé un estudio de tipo cuantitativo, de disefio pre
experimental, tuvo como objetivo hacer un contraste de dos técnicas, la PS y la
fisioterapia tradicional para pacientes con sindrome miofascial a nivel de cuello. La
muestra la conformaron 100 pacientes, escogidos al azar y divididos en dos equipos,
un equipo de 50 pacientes atendidos con fisioterapia tradicional y otro equipo de 50
pacientes con la técnica de la puncion seca. Los resultados arrojaron que en
disminucion de dolor con el método de puncidn se obtuvo 54% con dolor leve en

comparacion del 46% luego de la fisioterapia tradicional.

Tuells Oliveros (2023) realizé un disefio de investigacion cuasi experimental sin
aleatorizacion o sin grupo control, cuyo objetivo principal fue encontrar los PGM
en el trapecio por medio del tacto en la zona que el paciente irradia dolor. La
muestra estuvo conformada por 52 pacientes, el instrumento utilizado fue la
evaluacion de dolor ALICIA. Se obtuvo como resultado que la efectividad de la
puncion seca es favorable, ya que en la evaluacién los pacientes refirieron al inicio

un dolor de 19.41 y después de la aplicacién refirieron un dolor de 5.91.

Leiva Proafio (2019) realizo una investigacion descriptiva de disefio experimental,
transversal y enfoque prospectivo. El objetivo de la presente investigacion analizar
el nivel de dolor mediante la escala visual analoga (EVA), con y sin PS. Se tomé
una muestra de 17 personas de ambos géneros con rangos de edad desde 16 hasta
50 afios con cervicalgia crdnica. Los resultados arrojaron que el nivel e intensidad
de dolencia se redujo en todas las personas en las que se utilizé el tratamiento. Se
obtuvo un rango de dolor de 6,7058 (antes de la técnica) y después de la puncion,
valores de 3,4117.



Navarro Santana (2021) realiz6 una revision sistematica y de metaanalisis, con la
finalidad de valorar cuan eficaz es la PS frente a otros tratamientos en pacientes con
puntos gatillo miosfacial con respecto a la movilidad del cuello, la muestra se formé
por 27 apartados que se presentaron segun los grupos comparativos como técnica
falsa o simulada, control, placebo, terapia manual u otra intervencion de
fisioterapia. Los instrumentos de medicion utilizada fue un modelo de efectos
aleatorios para determinar los tamafios del efecto. La puncién seca no provoca
ningun efecto importante despues de la realizacion de la técnica a nivel de rango
cervical, al compararse con un grupo comparativo, a los movimientos de flexion.
Concluyendo que la puncidn seca no tiene mayor efectividad que otros métodos de

fisioterapia.

Garita Meneses (2021) realiz6 una revision sistematica y metaanalisis, el objetivo
fue determinar cuan eficaz es la puncion seca para aminorar la dolencia miofascial
e incrementar la fuerza del masculo en un periodo largo (mayor a 31 dias) en el
cuadrante superior. La muestra constd de 44 apartados. Los instrumentos a utilizar
fueron escala visual analogica del dolor (EVA), formas de medicion de “presion de
los puntos de dolor” (PPD) y fuerza. Los resultados arrojaron un ligero efecto que
se acerca a cero, con respecto a la reduccion de la dolencia como consecuencia de
la puncion seca, pero tienen un nivel de significancia minimo, donde el tamafio de
efecto fue de (-0.14; Cl1 95% =-0.78, 0.50). Se concluyé que la PS da resultados

favorables en reduccién de dolencia, y negativo referente al aumento de la fuerza.

Verdezoto Nufiez, (2018) realiz6 una investigacion cuantitativa de disefio pre
experimental de campo exploratoria transversal, cuyo fin fue medir la accion de la
PS en la reduccion de la dolencia por PGM del trapecio. La muestra estuvo
constituida por 30 mujeres que laboran como secretarias y fisioterapeutas. El
resultado del estudio evidencio6 que la PS actta favorablemente en relacién al dolor
por PGM en el trapecio con un rango estadistico 100% de los encuestados.



Lucumber Cuenca eat al. (2018) en su investigacion de tipo cuantitativa y de disefio
pre-experimental transversal, el objetivo valorar el nivel de dolencia de las personas
con cervicalgia. La muestra estuvo conformada por 129 pacientes. Los resultados
del estudio arrojaron que la mayoria de casos con malestar en el cuello presentan
un nivel de dolor elevado, al contrastar este nivel de dolor entre personas con
padecimiento agudo y crénico se observa que la diferencia es pequefia, con un 8,6%

mas de dolencia en los pacientes cronicos.

Vilela Aguirre (2022) llevo a cabo una revision de tipo cuantitativo y observacional,
cuyo objetivo fue es identificar y contrastar la mejoria de los rangos articulares de
los pacientes con Sindrome miofascial cervical (SMC) con dolor en el cuello tras
aplicar la PS contra la aplicacion de un tratamiento fisioterapéutico tradicional. La
muestra constd de 130 pacientes. Se tuvo como instrumento la encuesta para
recolectar los datos. Respecto a los resultados estos evidenciaron que la PS no
presenta cambios significativos en cuanto a la mejora de rango articular a nivel

cervical.

Venegas Diaz ,(2021) realizé una investigacion aplicada y con disefio pre
experimental, el objetivo del estudio fue validar cuan eficaz es la PS en referencia
a la funcionalidad del cuello en pacientes con cervicalgia. Se tom6 una muestra de
25 personas con esta patologia que realizaban trabajo remoto desde la ciudad de
Chimbote. Se tuvo como instrumentos la: ficha de recoleccion de datos, escala
analogica de dolor (EVA), indice de capacidad cervical. Los resultados manifiestan
que antes del test sobre incapacidad funcional los pacientes recibieron un score de
13 y después del tratamiento un score de 6 puntos, manifestando una mejoria en la
reduccion de la incapacidad funcional. Se concluy6 que la PS es efectiva en cuanto

a funcionalidad en pacientes con cervicalgia.



Fundamentacion cientifica

Segun Narvaez Yarpaz (2021), la cervicalgia es una dolencia situada en el
cuello asociada a problemas de funcionalidad al realizar movimientos,
pudiendo expandirse hasta las zonas de la cabeza, la espalda y los hombros.
Por su parte Flores Gonzales (2017), menciona que cualquier dolencia en el
cuello de forma mecénica o inespecifica, se diagnostica como dolor cervical,

con o sin irradiacion.

Haro Llamuca (2014), menciona que el primordial deber funcional de la
columna cervical es la posicion de la cabeza, con el fin de direccionar los
érganos de los sentidos, especialmente la vista, ya que la mayoria de las
funciones motoras del ser humano son guiadas por los ojos. Finalmente se

concluye que esta zona es la de mayor movilidad en toda la columna.

Ademés Segura Mora & Guerrero Guerrero (2017), mencionan que el
sindrome cervical (cervicalgia), es considerado de las molestias comunes que
genera situaciones de incapacidad motora, por lo que se trata de un problema

con gran transcendencia social.

Solon (2021), menciona que hay tres tipos de dolor cervical: C. traumaticas,
originadas debido a movimientos bruscos a consecuencia de caidas o de
accidentes; C. viscerales provocadas por infecciones y las C. mecéanicas, que
son las de mayor casuistica y presenta un origen patol6gico no conocido. Por
lo general el dolor de cuello se debe por algunas de estas acciones: Estrés,
temas ergonomicos (tension y postura) y temas de salud psicoldgica
(depresion, ansiedad). Por otro lado, Boffelli , (2020) menciona que
actualmente, existen diversos criterios para clasificar el malestar cervical.
Estableciéndose segln su forma de aparicidn, segun su anatomia del malestar,
segun el periodo de avance y acorde a formas o mecanismo neuro-

fisioldgicos.



Asi mismo, Gutierrez Remache (2014), menciona que, segn un analisis
realizado por el periodo de un afio, las estadisticas mostraron una mayor
prevalencia de dolor cervical, en un 15% de los hombres y en un 27% de las
mujeres. Teniendo también mayor predominancia de intervalo en las edades

de 20 y los 45 afios.

Dommerholt & Fernandez (2019), mencionan la PS como un tratamiento
invasivo que usa agujas para acupuntura con el fin de tratar la dolencia
miofascial. Siendo invasiva porque se introduce en la musculatura de los
pacientes con agujas que presionan los puntos gatillos para desactivarlos ,
contraerlos y asi reducir y mitigar el dolor existente. Asimismo Bosch (2022),
menciona que la PS, es un tratamiento invasivo orientada a tratar PGM, que

presentan personas con el sindrome miofascial.

Llerena Carrion (2021), menciona que la forma correcta de usar la PS es
mediante el uso de agujas que son insertadas en el punto gatillo (PG) hasta
que se obtenga una primera contraccion breve (respuesta), luego de dicha
contraccion la aguja debe moverse en direccidn norte y también en direccion
sur, pero sin realizar rotaciones. Produciendo de esta manera un alivio a la

dolencia del paciente.

Por su parte, Nufiez (2021) establece que la PS se basa en la estimulacion del
paciente a través de agujas que sirven de agente fisico para eliminar los PG.
Su resultado depende del dafio que tenga el paciente, cabe mencionar que la
aguja elimina los elementos contractiles y aquellas terminaciones nerviosas
que activan los PGM. A su vez, las agujas generan una fuga de potasio

intracelular debido a que existe dolencia muscular.



Ademas Callejas eat al. (2018), en su investigacion para conocer cuén eficaz
es la PS en relacion a otras técnicas de terapia fisica con el propdsito de
mitigar el dolor cervical determind que la PS es una técnica Gtil para mitigar
el dolor a nivel cervical pero no es posible medir con fehaciencia su eficacia

anivel cervical , en relacion con otras técnicas de la fisioterapia.
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Justificacion de la investigacion

La presente investigacion sobre el efecto de la puncidn seca en pacientes con
cervicalgia atendidos en un centro de terapia fisica, Chimbote — 2023, permitira
conocer un diagnoéstico y tratamiento Optimo para prevenir y corregir posturas
que conllevan al dolor cervical, contribuyendo en la mejora de la patologia,
provocando que ellos continlen con sus actividades cotidianas sin
complicaciones. Asimismo, al aporte tedrico de la investigacion propuesta fue
buscar, mediante la aplicacion de la teoria y conceptos encontrando el efecto que
tiene la técnica de puncién seca en pacientes con dolor a nivel cervical. Ello
permitira al investigador contrastar diferentes estudios para el enfoque de una
realidad concreta. Asi mismo el aporte practico del presente trabajo fue ayudar
a encontrar el efecto que provoca la puncidn seca en personas con dolor de
cuello, en cuanto a disminucién de dolor, mejora de la movilidad articular, y
fuerza. Asimismo, el aporte social fue el de favorecer a los pacientes con
cervicalgia, con la aplicacién de la técnica de puncion seca, en busqueda de
eliminacién de puntos gatillos miosfaciales y generar una precedente de estudio
en las distintas comunidades o grupos con dicha patologia. Para asi ayudar con

la prevencién, disminucion de dolor y movilidad.
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Problema

¢Cual es el efecto de la puncidn seca en pacientes con cervicalgia atendida en
un centro de terapia fisica, Chimbote - 2023?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable Dependiente: Cervicalgia

Definicion conceptual: La cervicalgia es la dolencia situada en la zona del cuello.
Se asocia mayormente con la falta de funcionalidad motora y puede expandirse
a la cabeza, la espalda y los hombros. (Narvaez Yarpaz , 2021)

Definicion operacional: Factores que generan dolor cervical y limitacion de

rango articular debido a malas posturas que provocan incapacidad funcional.

Variable Independiente: Puncion Seca

Definicion conceptual: Es una técnica invasiva de terapia con la finalidad de
atender a pacientes con sindrome miofascial, se suele identificar en esta técnica
los PGM (que es una estructura que presenta una sensacion de dolor local en un
cordon muscular) que son atendidos con una aguja de acupuntura en la region de
contraccion. (Bosch, 2022)

Definicion operacional: Técnica invasiva que contribuye a la reduccién de dolor,

mejora de la capacidad funcional y fuerza a nivel cervical.

Hipotesis
Hipdtesis Hi: El efecto de la puncion seca es positivo en pacientes con

cervicalgia atendida en un centro de terapia fisica, Chimbote -
2023

Hipdtesis Ho: El efecto de la puncidn seca no es positivo en pacientes con
cervicalgia atendida en un centro de terapia fisica, Chimbote —
2023.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar el efecto de la puncion seca en pacientes con cervicalgia atendidos

en el centro de terapia fisica y rehabilitacion Fisio Sana, Chimbote -2023

Obijetivos Especificos
Evaluar la intensidad de dolor en los pacientes con cervicalgia atendidos en el

centro de terapia fisica y rehabilitacion Fisio Sana, Chimbote - 2023.

Medir el efecto de la puncién seca en el aumento de la fuerza muscular en
pacientes con cervicalgia del centro de terapia fisica y rehabilitacion Fisio
Sana, Chimbote - 2023.

Identificar los efectos de la puncion seca sobre la funcionalidad cervical en los

pacientes con cervicalgia atendidos en el centro de terapia fisica y
rehabilitacion Fisio Sana, Chimbote - 2023.
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Metodologia
Tipo y Disefio de investigacion

El presente estudio es una investigacion de tipo aplicativo y de disefio pre-

experimental.

Es de tipo aplicativo porque busca resolver problemas que ocurren en los diferentes
procesos de elaboracion de bienes y servicios de consumo humano. También se le
Ilama estudios aplicados; porque se realizan hipotesis para dar solucién a los
problemas de la vida cotidiana de la sociedad en base a investigacion basica, llamada
pura o fundamental de las ciencias formales. (Nicomedes Teodoro , 2018).

Nuestro disefio de investigacion es pre experimental, este disefio es una division que
nace de la investigacion experimental, en estos casos la variable independiente tiene
un solo nivel o grupo de experimentacion, con el cual el investigador aplica un
instrumento en dos momentos de tiempo, uno antes de aplicar el método, técnica o

tratamiento (pre-test) y otro después que es el post test (Ramos Galarza , 2021)

MO1X02
Donde:
M : Muestra
01 . Pre-test
X . Utilizacion del tratamiento de PS
02 : Post-test
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Poblacion — Muestra

El estudio se realiz6 con una poblacion constituida por 100 pacientes del centro
de terapia fisica Fisio Sana — 2023.
La muestra fue elegida por conveniencia a criterio del investigador: 15 pacientes

del centro de terapia fisica Fisio Sana — 2023.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Ficha de datos personales del paciente
Northwick Park Neck Pain Questionnaire-NPQ
Escala Visual Analoga del Dolor (EVA).

Escala de Daniels

Procesamiento y analisis de la informacion

Esta investigacion consistio en la recopilacion de datos del area de terapia fisica y
rehabilitacion del centro privado en la ciudad de Chimbote, con el propoésito de
determinar el impacto de la técnica de PS en pacientes con dolor cervical, se aplico
estadistica descriptiva en identificar la mejora en la reduccion de dolencia,
aumento de rango articular y fuerza. Para el analisis de resultados se utiliz6 la

estadistica mediante SPSS(Software).
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Tabla 1.

RESULTADOS

Intensidad de dolor antes y después del tratamiento de puncién seca en pacientes con

cervicalgia del centro de terapia fisica Fisio Sana, Chimbote - 2023

Escala de Pre-test Post-test
Intensidad de Dolor |  Dolor
EVA N % N %

Leve (0-2) 1 6.7% 9 60.0%
Moderado (3-5) 4 26.7% 5 33.3%
Severo (6-7) 6 40.0% 1 6.7%
Muy Severo (8-9) 4 26.7% 0 0.0%
Méaximo Dolor 10 0 0.0% 0 0.0%
Total 15 100.0% 15 100.0%

Fuente: Escala de Dolor Eva

Respecto a la tabla 1, se identifico en los pacientes atendidos en el Centro de Terapia

Fisica Fisio Sana, Chimbote 2023. Que antes de la aplicacion de la técnica de puncion

seca el 40% presentaba dolor severo, el 26,7 presento dolor entre moderado y muy

severo, finalmente el 6.7 % de los pacientes presentaba dolor leve. En la evaluacién

post test pudimos ver que el 60% de los pacientes presentd dolor leve, el 33% dolor

moderado y el 6.7 % dolor severo.
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Tabla 2.

Fuerza muscular antes y despues del tratamiento de puncion seca en pacientes con

cervicalgia del centro de terapia fisica Fisio Sana, Chimbote - 2023

Grado Pre-test Post-test
N 0 N %

Nula 0 00%| O 0.0%
Actividad escasa | 0 0.0% 4 26.7%
Mal 6 40.0%| 6 40.0%
Regular 4  26.7% 3 20.0%
Buena 5 333% 2 13.3%
Normal 0 0.0% 0 0.0%
Total 15 100.0%| 15 100.0%

Fuente: Escala de Daniels

De acuerdo a la tabla 2, se identificé en los pacientes atendidos en el Centro de Terapia

Fisica Fisio Sana, Chimbote 2023. Que antes de la aplicacion de la técnica de puncion

seca en pacientes con cervicalgia el 40% presentaba fuerza muscular mala, el 33.3 %

buena y el 26.7 % regular. En la evaluacidn post test podemos apreciar que el 40%

presentd fuerza muscular mala, el 26.7 % actividad escasa, 20% regular y el 13.3 %

fuerza muscular buena.
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Tabla 3.

Funcionalidad y movilidad cervical antes y después del tratamiento de puncién seca

en pacientes con cervicalgia del centro de terapia fisica Fisio Sana, Chimbote - 2023

Pre test Post test
Escala
N N %

Leve 0 0.0% 1 6.7%
Moderado 6 40.0% 11 73.3%
Grave 6 40.0% 3 20.0%
Severo 3 20.0% 0 0.0%
Total 15 100.0% 15 100.0%

Fuente: Northwick Park Neck Pain Questionnaire — NPQ

De acuerdo a la tabla 2, se identifico en los pacientes atendidos en el Centro de Terapia
Fisica Fisio Sana, Chimbote 2023.Que antes de la aplicacion de la técnica de puncién

seca el 40% presentaba una dependencia en cuanto a funcionabilidad y movilidad

moderada y grave, el 20% severo.

Después de la aplicacion de la técnica post test se pudo apreciar que el 73.3 % presentd

funcionabilidad y movilidad moderada, el 20% grave y el 6.7 % leve.
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Tabla 4.

Efecto de la puncién seca en pacientes con cervicalgia que presentan dolor.

Diferencias emparejadas

. Sig.
... Mediade t gl .
Media DeS\{lacmn error (bilateral)
estandar .
estandar
Pre test — 3.267 961 248 13,163 15 ,000

post test

Fuente. Procesador SPSS version 27

De acuerdo a la prueba estadistica de t Student se determiné que, la PS es beneficiosa

en pacientes con cervicalgia al evaluar la intensidad de dolor, en donde el nivel de

significancia fue de 0,000 (p<0,05), por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna de la

investigacion.
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Tabla 5.

Efecto de la PS en pacientes con cervicalgia en fuerza muscular y problemas de

funcionalidad.

Desv. Sig
ig.
N Media Desviacion Minimo Méaximo

Fuerza_muscular_pre 15 2.93 0.884 2 4
0,079

Fuerza_muscular_post 15 2.20 1.014 1 4

Funcionalidad_pre 15 2147 6.512 13 32
0,001

Funcionalidad_post 15  13.87 4.470 9 21

Fuente. Procesador SPSS version 27

De acuerdo a la tabla 5, mediante la prueba Wilcoxon, se determino que la PS es una
técnica no beneficiosa en pacientes con cervicalgia con lo que respecta a fuerza
muscular con un nivel de significancia de 0,079 (p<0,05), por lo que se acepta la

hipétesis nula del estudio.

Por otro lado, se determind que la PS es una técnica beneficiosa en pacientes con
cervicalgia y problemas de funcionalidad con un nivel de significancia fue de 0,001
(p<0,05), por lo que se acepta la hipotesis alterna de la investigacion.
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Tabla 6.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Intensidad de dolor ,153 15 ,200" ,949 15 514
pre test
Intensidad de dolor ,266 15 ,005 ,902 15 ,103
post test
Fuerza muscular pre ,255 15 ,010 182 15 ,002
test
Fuerza muscular post ,245 15 ,016 874 15 ,038
test
Funcionalidad pre test ,202 15 ,100 ,895 15 ,080
Funcionalidad post 273 15 ,004 ,836 15 ,011
test

Fuente. Procesador SPSS versién 27

De acuerdo a la prueba de normalidad mediante Shapiro — Wilk (muestras < 50), se

identificd que las variables fuerza muscular y funcionalidad no presentan distribucion

normal (p < 0,05), por lo tanto, se aplicara para la constatacion de hipotesis la prueba

de wilcoxon. Referente a la variable intensidad de dolor se presenta distribucion

normal (p> 0,05), aplicandose la prueba de T student.
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Andlisis y discusion
Las investigaciones sobre los efectos de la PS en pacientes con dolor cervical, han
tenido muchos resultados alentadores y otros desfavorables, por ello a continuacion se

analizard y discutird los resultados de otras investigaciones tanto nacionales como

internacionales, con los de esta investigacion.

Segun los resultados de esta investigacion en referencia al objetivo “Evaluar la
intensidad de dolor en los pacientes con cervicalgia”, se evaluo que en el pre test fue:
6,7% Leve, 26,7%, moderado, 40,0% severo y 26,7% muy severo; después de la
aplicacion de la PS los resultados fueron: 60,0% leve,33,3% moderado y solo el 6,7%
severo. Asimismo, segun la investigacion de Godoy Valenzuela eat al. ( 2022)
determind que la PS contribuye de forma favorable en cuanto a la disminucion de dolor
cervical, sus resultados arrojaron con un 99% de intervalo de confianza que la PS
disminuye la dolencia luego de una semana intervencion, viendo efectos positivos en
musculos esternocleidomastoideo y trapecio superior con mejora de 2 puntos similar
a nuestra investigacion donde la escala de EVA da como resultado una disminucién
de 3 puntos en promedio. Ademas, Lucumber Cuenca eat al. (2018) en su
investigacion busco valorar el nivel del dolor en personas con cervicalgia. Los
resultados del estudio arrojaron que el 37,3% de la muestra no presenta discapacidad,
pero si una dolencia tipo agudo; el 47,5% presenta una discapacidad leve y el 7,1%
presenta incapacidad y dolor cervical de tipo cronico. Asimismo, Medrano de la Fuente
(2022) da a conocer que la técnica de PS en personas con dolor en el cuello tiene
mayor efecto junto a la técnica miofascial. La conclucion de esta investigacion es
favorable a nuestros resultados evidenciando que los pacientes a los cuales se le aplicd
esta tecnica tuvieron una aminoracién del nivel de dolor y mejora en el rango a nivel

cervical.

A diferencia , Cardenas Soria (2020) en su investigacion, sostiene que la puncién seca
tuvo una disminucion de dolor de 4 puntos junto a otras técnicas, pero a diferencia de
nuestro trabajo de investigacién concluye que la inhibicion y compresion isquémica es
un método mas eficaz para la reduccion de las dolencias en personas con malestar

cervical a comparacion de la PS.
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Segun los resultados de esta investigacion en referencia al objetivo de medir el
efecto de la PS en el aumento de la fuerza muscular en pacientes con cervicalgia”,
el grado en el pre test fue: mal 40,0%, regular 26,7% Yy bueno 33,3%; después de la
aplicacion de la PS los resultados del grado de fuerza muscular fueron: 26,7%
actividad escasa, 40,0% mal, 20,0% regular y el 13,3% buena. Asimismo,
Dominguez Prado (2017) realizé un estudio para reconocer el impacto en la fuerza
muscular del tratamiento con agujas de PGM. El instrumento fue un test de salto
vertical, luego de 24 horas de aplicadas las técnicas antes mencionados, el grupo de
control tuvo una aminoracion de fuerzas musculares tras su aplicacién y se
concluyé que la PS no produce efectos beneficiosos en el corto plazo. La fuerza
muscular luego de aplicada la PS disminuy0 en el grupo de experimentacion 1,65
cmy en el grupo de control 1,43 cm , lo que da resultados en variaciones de -4,9 y
-4,2 % respectivamente. Asimismo, Bermudez Castellano (2018) en su estudio
evalud la mejoria del dolor cervical y la fuerza muscular después de usarse la PS a
comparacion del tratamiento con masoterapia. Los resultados del estudio arrojaron
que la PS en personas que presentan PGM tiene mayor eficacia en reduccién de
dolor cervical para incrementar la fuerza a nivel muscular, cabe mencionar que en
ambas investigaciones se evidencia que es desfavorable esta técnica miofascial para
el incremento de la fuerza a nivel muscular, ya que en la investigacion realizada

hubo una reduccion de 1 punto promedio segln la escala de Daniels.

Ademas , Garita Meneses (2021) realiz6 una revision cuyo objetivo fue determinar
cuan eficaz es la PS para aminorar la dolencia de origen miofascial e incrementar la
fuerza a nivel muscular, en un plazo largo (mayor a 30 dias) en la zona superior del
torso. Los resultados arrojaron que hay un minimo efecto que tiende a cero con
respecto a fuerza a nivel muscular, pero si presenta una mejora en la reduccion de la
dolencia como resultado de la PS, sin ser estadisticamente significativo donde el
tamario de efecto fue de (-0.14; C1 95% =-0.78, 0.50). Se puede ver que la PS tiene
resultados favorables en reduccién de la dolencia, y negativo en cuanto al aumento de

la fuerza, ya que el tamafio de efecto promedio del estudio estadistico arroja -0,089.
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Segun los resultados de esta investigacion en referencia al objetivo “Identificar los
efectos de la puncién seca sobre la funcionalidad cervical en los pacientes con
cervicalgia” la escala en el pre test fue: moderado 40,0%, grave 40,0% y 20% severo;
después de efectuar la técnica PS los resultados de la escala de funcionalidad y
movilidad cervical fueron: leve 6,7%, moderado 73,3% y grave solo 20,0%.

Segun, Pifia (2021) en su estudio investigo las diferencias en la mecanosensibilidad,
dolor percibido, y nivel de discapacidad segln la rotacion cervical que exacerba la
sintomatologia en mujeres con dolor cervical de tipo unilateral y cronico. Las
participantes fueron divididas en tres grupos: un grupo de ejercicios terapéuticos,
segundo grupo de ejercicios terapéuticos con puncién seca y tercero de ejercicios
terapéuticos con puncion seca a distancia. Los resultados en cuanto a discapacidad
segun su estudio no tuvieron resultados favorables, se realizo el estudio a dos grupos,
aplicando puncion seca, pero no se encontraron mejoras en los pacientes después del
protocolo de intervencion, el nivel de discapacidad cervical en el grupo de ET + PSL
tuvo resultados peores a comparacion del grupo ET + PSD, con una diferencia media:
-5.68 (-11.27 / -0.08), P = 0.046).

Asimismo,Gascon Garcia (2021) luego de 12 semanas de aplicar la PS, el 78% de
pacientes no necesitaron cirugia. Concluyo que esta técnica de la PS junto a la técnica
de enrollamiento mejora la funcionalidad en paciente en estado leve o moderado.
Ademas, Venegas Diaz (2021) en sus resultados manifiestan que antes del test sobre
incapacidad funcional los pacientes recibieron un score de trece puntos y despues del
examen solo un score seis puntos, observandose una disminucién de incapacidad
funcional. De acuerdo a lo expuesto, la PS es una técnica efectiva en lo que refiere a

capacidad motora en personas con dolor cervical.
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Conclusiones

Al terminar la parte de analisis y discusion de resultados de la investigacion de
pregrado “Efecto de la puncion seca en pacientes con cervicalgia atendidos en un
centro de terapia fisica, Chimbote — 2023, se establecieron las siguientes

conclusiones:

e Segun laintensidad de dolor en pacientes atendidos en el Centro de Terapia
Fisio Sana se evalu6 que antes de la aplicacion de la técnica de puncion
seca el 40% presentaba dolor severo, el 26,7 presentdé dolor entre
moderado y muy severo, finalmente el 6.7 % de los pacientes presentaba
dolor leve. En la evaluacion post test pudimos ver que el 60% de los
pacientes present6 dolor leve, el 33% dolor moderado y el 6.7 % dolor
Severo.

e Segun la fuerza muscular en los pacientes atendidos en el Centro de
Terapia Fisio Sana se midio que, el 40% presentaba fuerza muscular mala,
el 33.3 % buena y el 26.7 % regular. En la evaluacién post test podemos
apreciar que el 40% present6 fuerza muscular mala, el 26.7 % actividad
escasa, 20% regular y el 13.3 % fuerza muscular buena.

e Segun la funcionalidad cervical en los pacientes atendidos en el Centro de
Terapia Fisio Sana se identific que, antes de la aplicacion de la técnica de
PS el 40% presentaba una dependencia en cuanto a funcionabilidad y
movilidad moderada y grave, el 20% severo. Después de la aplicacion de
la técnica post test se pudo apreciar que el 73.3 % present6 funcionabilidad
y movilidad moderada, el 20% grave y el 6.7 % leve.

¢ Se determind que el efecto de la PS en pacientes con cervicalgia atendidos
en el centro de terapia fisica y rehabilitacion Fisio Sana, es beneficioso ya
que existe progreso a nivel de intensidad de dolor y funcionalidad en donde
el nivel de significancia fue de 0,000 y 0,001 (p<0,05) respectivamente,
caso contrario en lo que respecta a fuerza muscular donde el efecto de la
puncion seca no es beneficioso presentando un nivel de significancia de
0,079 (p>0,05).
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Recomendaciones

e Se sugiere al centro de terapia fisica Fisio Sana realizar charlas de
concientizacion a los pacientes sobre los cambios de postura y movilizaciones
pasivas para evitar o reducir el dolor a nivel cervical.

e Solicitar a los centros de terapia fisica y rehabilitacion y fisioterapeutas realizar
estudios o buscar otros métodos que favorezcan a la mejora de la fuerza
muscular en personas con cervicalgia.

e Se sugiere a los especialistas en materia de terapia fisica realizar la técnica de
puncion seca con otro método alternativo, debido a que en nuestros resultados
se identificé que la mejora es moderada en cuanto a la funcionalidad en
pacientes con cervicalgia.

e Se recomienda a los centros de salud y clinicas especializadas en terapia
complementaria considerar entre sus primeras técnicas a la puncion seca(PS)
para atender los casos de cervicalgia en lo que respecta a la mitigacion del dolor
y la mejora de la funcionalidad en pacientes, en visto a que en esta

investigacion se prueba la existencia de un el efecto positivo.
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ANEeXxos.

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién Conceptual Def|n|<_:|on Dimensiones items Esca_la_gle
Operacional Medicién
Sin dolor
Dolor Medio ordinal
La Cervicalgia se ; rdina
cervical
evaluara utilizando Moderado
los siguientes Méaximo dolor
instrumentos: 0
1. Escala de Eva
L (Para medir la 1
La cervicalgia es el dolor intensidad
localizado en la region :g FinS'Ca ical Fuerza 2 NUMETi
méri
del cuello. Suele olor Cervical) muscular 3 umerica
Variable 1:| asociarse aimpotencia | 2. Escala de
Cervicalgia funcional para los Daniels  (Para 4
movimientos y puede medir  fuerza 5
irradiarse a la cabeza, los muscular)
hombros y la espalda. .
3. Northwick Park
(Narvaez Yarpaz , 2021) Neck Pain
Questionnaire — Leve
NPQ.  (Para : Moderado
medir la ?apa.c'daf' Ordinal
Capacidad unciona Severo
Funcional). Inimaginable
Es una técnica invasiva
de terapia con el objetivo Técnicade | Profundidad
de tratar el sindrome Puncién Seca | maxima: Ordinal
mlofasu_al, que se Superficial lem
caracteriza por la
presencia de puntos La puncién seca
Variable 2: | gatillo miofascial (que es puncio
- sera aplicada
Puncién una estructura que incinal d
Seca resenta una sensacion de | P'c /P2 mente de ;
p , dos manera. L Profundidad
dolor local en un corddn Técnicade | maxima:
muscular) que se trata Puncion Seca Ordinal
Con una aguja para Profunda | Hasta Ilegz_;\r al
acupuntura en la zona de punto gatillo
contraccion. (Bosch,
2022)
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Tipo y disefio de investigacion

¢Cudl esel Objetivo General: Hipétesis Hi: El efecto | La presente investigacion es de:

efecto de la de la puncién seca es Tivo: aplicad t4 orientad

puncion seca en positivo en pacientes |pc;. apl Ica a,blporque esta orlen? aa

pacientes con Determinar el efecto de la | con cervicalgia resolver los problemas qué Se presentan en
ol L - : los procesos de produccién, distribucion,

cervicalgia puncién seca en pacientes | atendida en un centro | " .

. S . - i circulacion, y consumo de bienes y

atendidos en un con cervicalgia atendidos | de  terapia  fisica, - . .

centro de | en el centro de terapia | Chimbote - 2023 servicios de cualquier actividad humana.

io fisi Cervicalgia | &N _erap (Nicomedes Teodoro , 2018)
terapia fisica, fisica y rehabilitacion HinGtesis Ho: El
himbote isi i - IPOLESIS FO: .

C Fisio Sana, Chimbote fecto de | .

2023? 2023 cteclo de 1a Puncion | picedio  de investigacion: pre —
seca no es positivo en . -
pacientes con gxperllmen'tgl, es un sub-disefio dfe la
cervicalgia  atendida !n\éestlggglo? expeilmental, la Iva”'ablﬁ
en un centro de terapia independiente cuenta con un solo nivel:
fisica. Chimbote - | 9rupo de experimentacion, el cual recibe la
2023’ intervencion que el investigador aplique.

La variable dependiente debe ser medida
con algdn instrumento en dos momentos:
pre y post-test. (Ramos Galarza , 2021)
Puncion Objetivos especificos:
seca

Evaluar la intensidad de
dolor en los pacientes con
cervicalgia atendidos en
el centro de terapia fisica
y rehabilitacion  Fisio
Sana, Chimbote - 2023.

Medir el efecto de la
puncién seca en la
reduccion de dolor y
aumento de la fuerza
muscular en pacientes
con cervicalgia el centro
de terapia fisica y
rehabilitacién Fisio Sana,
Chimbote - 2023.

Identificar los efectos de
la puncion seca sobre la
funcionalidad y
movilidad cervical en los
pacientes con cervicalgia
atendidos en el centro de
terapia fisica y
rehabilitacion Fisio Sana,
Chimbote — 2023

Poblacion y Muestra:

Poblacién:

100 pacientes del centro de terapia fisica
Fisio Sana

Muestra:

15 pacientes con cervicalgia del centro de
terapia fisica Fisio Sana.

Técnica e Instrumento de recoleccién de
datos:

Técnica de la investigacion:
Observacion

Entrevista

Instrumento de Recoleccion de Datos:

Northwick Park Neck Pain Questionnaire
- NPQ

Escala Visual Analdgica del Dolor (EVA).

Ficha de datos personales del paciente.
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3.

Instrumento de recoleccion de datos.

FICHA DE REGISTRO DE DATOS PERSONALES DEL PACIENTE

Nombre y apellido:

Fecha de nacimiento:

Edad:

Sexo:

Peso: Talla:

Tiempo desde que presenta dolor de cuello:

Horas al dia que presenta dolor de cuello:
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NORTHWICK PARK NECK PAIN QUESTIONNAIRE — NPQ

Este cuestionario va dirigido a conocer cdmo puede afectar el dolor cervical a su vida diaria.Por favor, conteste

cada pregunta marcando con una X, una sola alternativa.

NOMBRE

FECHA

1. Intemzidad del dolor cervical
a) Notenzo dolor en esi momenta
b) Eldaloges leve en este mamenio
¢) Eldolos es moderado en este momenio
d)  Eldologes s2veno en &5t momenta
=) El dolor 25 2] peor imaginzble en este
momenta

2. Dalor carvical vpegn

2)  Eldolor noma zltera &l sefio

) Eldolos oczsionalments me slters elsustio

<) Eldalos seznlanments me 2l <l suefio

d) Duznmo menos de 5 horas dizrias acausa dd
dalar

@) Duznmo menos de 2 horas dizrias acausa dd
dalar

3. Pinchazos u hormiznsas en los brazos por 12
nache
a) Mo tengo pincharos u hormizneos porla
nache
b) Ocasionalment:  tznso
hormizneos por Enoche
«) M suefio & habitnalmente altarado por
pinchazos u hommisneos
d) A causa de los pinchazos u hormizneos
duerma menos de 5 boras diaris
@) -A cansa delos pinchazos u hormizneos
duerma menos de 2 horas diaris

pinchazos u

4. Dgaciag de 1os sintomss

a) Mi cuello v brazos los siento nonmales
dusante toda &l dia

) Tengo sintomas en &l cusllo v brazoscuznda
ma despienta v w2 dusan menos de 1 hora

¢) Tengo sintomas de forma infermitemtednrans
un tiempo 2l dia ds 1-£ hosas

d)  Tengo sintomas de forma imenmitentadnrante
un tiempa 2l di1a mayor ds $horzs

=) Tengo sintomas continuameants toda 21 dia

5. iongspesos
a) Pusde cogsr objetos pasados sin qus me
anments &l dalar
b) Pusdo cogsr objetos pesados, pero me
anmenta &l dalar
¢) El dolor me impids coger objetos pesados,
pero pusdo coger abjstos de peso media
Zala pusda levantar abjztos d2 poco peso

d)
) Nopusdo levantar ningun peso

& LegywerlaTV
a.
b

Pusdao hacerlo tanto tismpo como quisna
Pusda hacerlo tanio tismpa coma quisrosi
2510V &N 1Nz postusa cxmodz

Puada hacerla tanio tismpa coma quisrapen
me producs zumenta d=l dolos

Eldolor me obliza 2 dejar dehacerl ms
pronta deloque ms mstam

El dolor me jmpide hacerla

7. Tmhajg.

d.

Pusdo hacer mi trabzjo habitual sin qus
anments ] dalar

Pusdo hacer mi trabzjo habimal peroms
anmenta ] dalar

Tenso que reducis mi tismpa de trabzjo
habitual 2 12 mitd por &l dolog

Tenso que reducis mi tismpa de trabajo
habituzl 2 12 cozrE pane por &l dalor

El dolor me jmpids trahaizs

B. Actividades sociaks,

a.

k.

d.

8. Cnndncis

a

Ml vida social 5 normal v no me produce
anmento del dalor

M vida socizl es normal, pero me
anmenta &l grado de dolor

Eldolorhz limitado md vida social, pera
todaviz sovozpaz de salirde cam

El dalorha limitado mi vida social ba,
PeMmEnscar &N CiEd

Mo tenzo vida social 2 causz del dolor

Preda conducicsin malasts

b. Preda conduck, perocon malestis

El dalor carvical o 1z rigidez me limita
condncis ocasiomlments

El dolor cervical o 12 rigides me limita
conducis fracusnemene )

Na puedo conducir debido 2 1os sinmassan
&l cuella

10, Comparada con 1z ltims vez que contestosse
cuestionario, sudalor de cusllo ssta:

a
b

L

©

Cada seccidn se puntiia con una escala de 0 a 4, donde el 4 representa la mayor dificultad

(inimaginable) y 0 sin dolor, 3. El puntaje total se obtiene mediante la suma de los valores

de las 9 secciones (puntaje posible: 0-36).
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ESCALA DE DOLOR EVA

0 1 4 5 6 7 10
Sin dolor
Maximo dolor
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ESCALA DE DANIELS

Escala de Medicion de Fuerza Muscular (Daniels)

Grado Descripcion

0 Ninguna respuesta muscular

1 Mdsculo realiza contraccion
visible/palpable sin movimiento

2 Musculo realiza todo el movimiento sin
gravedad/sin resistencia

3 Mdasculo realiza todo el movimiento
contra gravedad/sin resistencia

4 Movimiento en toda la amplitud contra
gravedad + resistencia moderada 5

5 Mdasculo soporta resistencia manual

méaxima, movimiento completo, contra
gravedad
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4. Base de datos

4.1.Datos personales encuestados

No

1. Nombres y Apellidos 2. F?cha de 3. Edad 4. Sexo
Nacimiento
Adriano Huaman 05 Oct 1992 26 a 30 afios | Masculino
Fernandez Antonio 20 Oct 1964 41 a 50 afios | Masculino
Blas Gil Alicia 15 Abr 1988 31 a 40 afios| Femenino
Avalos Maria 14 Jun 1953 | Mas de 50 afios| Femenino
Edgard Ramirez 10 May 1967 | Mas de 50 afios | Masculino
Dallin Antonio Pastor Medina | 29 Nov 1999 19 a 25 afios | Masculino
Inga More Carlos 14 Set 1988 31 a 40 afios | Masculino
Rodriguez Sanechez Yesenia 14 Jun 1983 31 a 40 aflos| Femenino
Cordova Perez Alfredo 11 Feb 1962 | Mas de 50 afios | Masculino
Gambini Moreno Froilan 18 Ago 1983 31 a 40 afios | Masculino
Manrique Anazgo Henry 24 Set 1981 41 a 50 afios| Masculino
Sebastian Espiritu Wendy 27 Dic 1994 26 a 30 afios| Femenino
Vasquez Flores Filomena 04 Jul 1958 | Mas de 50 afios| Femenino
1"} Leca Rodriguez Luis 18 Jul 1963 | Mas de 50 afios | Masculino
13 Valdez Lopez Ana Laura 13 Oct 1965 | Mas de 50 afios | Femenino
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4.2.NPQ

Pre Test
. 2. Dolor 3. Pin_chazos u - -
N° | calificacion 1. Inten5|da_d de cervical y hormigueos en | 4. Dgracmn de 5. Coger pesos 6. Leery verla 7. Trabajo 8. A_cthldades 9. Conducir
Dolor Cervical suefio los brazos por | los sintomas TV sociales
las noche
1 17 2 2 2 2 2 2 2 1 2
2 14 2 1 2 2 1 2 2 1 1
3 27 4 3 3 5 2 3 2 3 2
4 31 4 3 4 4 3 3 3 3 4
5 28 3 3 4 3 4 3 3 3 2
6 14 2 2 2 2 1 1 2 1 1
7 27 4 3 3 3 3 4 3 2 2
8 20 3 2 3 3 2 1 2 2 2
9 27 4 3 3 3 4 3 2 2 3
10 19 3 2 2 2 2 3 2 2 1
11 32 5 4 5 4 3 2 4 3 2
12 19 3 2 2 2 2 2 2 2 2
13 17 3 2 2 2 2 2 2 1 1
14 13 2 1 2 1 1 2 2 1 1
15 17 2 2 1 2 2 3 2 2 1
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Post Test

. 1. Intensidad | 2. Dplor i'hF:)irnrﬁ?géeO;s 4. Duracion 5. Coger 6. Leery ver : 8. . .
N° | Calificacion de Dplor cer\ilcal y en 10s brazos dg los pésos Ia‘ TV 7. Trabajo Act_mdades 9. Conducir
Cervical suefio por las noche sintomas sociales

1 11 1 1 1 1 1 2 2 1 1
2 11 1 1 1 2 1 2 1 1 1
3 18 3 2 1 3 2 2 1 2 2
4 20 2 2 2 3 2 2 2 2 3
5 17 2 2 2 2 3 2 2 1 1
6 13 2 2 2 1 1 1 2 1 1
7 16 2 1 2 2 2 2 2 1 2
8 10 1 1 1 1 2 1 1 1 1
9 21 4 3 2 2 3 2 2 1 2
10 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1
11 21 4 2 3 2 2 2 2 2 2
12 10 2 1 1 1 1 1 1 1 1
13 11 2 1 1 1 1 1 1 2 1
14 10 1 1 1 1 1 2 1 1 1
15 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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4.3.Escala de Dolor EVA

Post Test

Pre Test
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4.4.Escala de Daniels

Post Test
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5. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION
Responsable Bachiller: Vargas Villacorta Daniela Milagros

Efecto de la puncidn seca en pacientes con cervicalgia atendidos en un centro de
terapia fisica, Chimbote - 2023

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con DNI

Declaro haber sido invitado a participar en una investigacion denominada “Efecto
de la puncion seca en pacientes con cervicalgia atendidos en un centro de terapia
fisica, Chimbote — 2023", estudio donde se reservard el anonimato de mi
participacion y de los resultados obtenidos.

Asimismo, dejo constancia que el responsable de la investigacion estara
supervisado y atento a los procedimientos de obtencién de muestras, ademas se
me explico que me asiste el derecho de retirarme de la investigacion sin expresion
de causa.

Firma Paciente Responsable: Bach. Vargas Villacorta Daniela Milagros



Solicitud a la institucion donde se realizo la investigacion

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Solicito: Permiso para realizar Trabajo de Investigacion
Sra. Andrea Maria Valdez Bada
Gerente General Fisiosana SAC

La Bachiller, Srta. Daniela Milagros Vargas Villacorta de la
Universidad San Pedro, solicita a su direccion el acceso a los datos de
los pacientes diagnosticados con cervicalgia, con el proposito de
realizar la investigacion, “Efecto de la puncion seca en pacientes con
cervicalgia atendidos en un centro de terapia fisica, Chimbote — 2023",
Se garantiza que los datos seran utilizados solo en la presente
investigacion v en la forma que el proyecto adjunto indica. Igualmente,
afirmo que se puede retirar algunos aspectos del proyecto si su direccion
asi lo requiera para la proteccion del establecimiento de salud o para la
proteccion de los datos de los pacientes.

De antemano le agradezco su autorizacion para la recoleccion de los datos.

Atentamente,

Chimbote, junio del 2022

Apellidos ¥y nombres

Vargas Villacorta Daniela Milagros
DNI 71447855 w

Lic. Andrea Maria Valdez Bada
Gerente General Fisiosana SAC
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