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Resumen

Esta investigacion tuvo como proposito determinar los factores asociados al uso
de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro
de Salud Coishco de enero a marzo del 2025; con tipo de investigacion segun finalidad
de tipo basica, segun su alcance, relacional, disefio de investigacion no experimental,
corte transversal segun su linea de tiempo, incluyé a 193 mujeres en edad feértil
seleccionadas mediante muestreo probabilistico, se aplicd el Cuestionario sobre
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos, validado y
confiabilizado por Vasquez (2023), autora del instrumento. Los datos fueron
analizados con el Software IBM SPSS Statistics 26, la correlacion de variables se
realizd a través del Chi cuadrado. Los hallazgos indicaron que el 68.4% de
participantes utiliza un método anticonceptivo, con edades mayormente entre 26 y 35
(89.1%), inicio de actividad sexual entre 15y 19 afios (71.5%), recibiendo informacion
acerca de métodos anticonceptivos a través de charlas educativas (74.1%), los
resultados inferenciales demostraron a través del chi cuadrado una relacion
estadisticamente significativa en los factores sociodemogréaficos (p=0.000), factores
reproductivos (p=0.000) y de informacién (p=0.000). Se concluyé que tanto los
factores sociodemograficos, reproductivos y de informacion se asocian con el uso de

métodos anticonceptivos modernos.
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Abstract

This research aimed to determine the factors associated with the use of modern
contraceptive methods in women of childbearing age treated at the Coishco Health
Center from January to March 2025; with a type of research according to the basic
purpose, according to its scope, relational, non-experimental research design, cross-
sectional according to its timeline, included 193 women of childbearing age selected
by probability sampling, the Questionnaire on factors associated with the use of
modern contraceptive methods was applied, validated and reliable by Vasquez (2023),
author of the instrument. The data were analyzed with the IBM SPSS Statistics 26
Software, the correlation of variables was carried out through the Chi square. The
findings indicated that 68.4% of participants used a contraceptive method, with ages
mostly between 26 and 35 (89.1%), initiation of sexual activity between 15 and 19
years (71.5%), receiving information about contraceptive methods through
educational talks (74.1%), the inferential results demonstrated through the chi square
a statistically significant relationship in the sociodemographic factors (p = 0.000),
reproductive factors (p = 0.000) and information (p = 0.000). It was concluded that
both sociodemographic, reproductive and information factors are associated with the

use of modern contraceptive methods.



Introduccion

El uso de métodos anticonceptivos modernos constituye una de las estrategias mas
utilizadas por la poblacion, al momento de decidir el nimero de hijos deseado v el
mejor momento de tenerlos; sin embargo, aun encontramos en nuestra sociedad una
cantidad significativamente importante de gestaciones no planificadas, afirmandose
que aproximadamente el 50% de embarazos fueron no deseados y presumiéndose que
éstos fueron el resultado de una serie de factores o condiciones en su mayoria externas

a la voluntad del individuo (Organizacion de las Naciones Unidas-ONU, 2022).

Alrededor de 121 millones de mujeres anualmente presentan una gestacion no
deseada, ocasionada por diversos motivos y entendiéndose como el agravio de los
derechos humanos basicos de mujeres y nifias, lo cual afecta no sélo a la sociedad sino
también a la salud de la poblacion mundial, pues de estos embarazos no deseados, un
namero superior al 60% terminan en aborto, con précticas inseguras en alrededor del
45% y que ocasionan entre el 5% y 13% del fallecimiento materno en el mundo,
sobretodo en paises con poca o inestable economia (Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas-UNFPA, 2025), lo cual no s6lo nos aleja de la posibilidad de alcanzar
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, sino que también se altera el normal desarrollo

y funcionalidad familiar de los afectados.

Sin embargo, a pesar de lo descrito anteriormente, aiin existen parejas que no hacen
uso de métodos anticonceptivos modernos, para evitar embarazarse, engrosando las
cifras de demanda insatisfecha, siendo este hecho un reto para muchos paises, en donde
destacan aquellos con pobre desarrollo econémico, como Africa en donde la mayor
parte de su poblacion sigue siendo desatendida en términos de anticoncepcion;
asimismo, alrededor de 260 millones de mujeres que no estan considerando ain una
gestacion, no utilizan métodos de anticoncepcién modernos que sean seguros y de este
grupo, mas de 170 millones no utiliza ninguin método para planificar su familia (Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas-UNFPA, 2022a).

La tasa de demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos en América Latina es
del 26% y para el Caribe es del 39% (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas-

UNFPA, 2022b), lo cual indica que aun existe un arduo trabajo para realizar, puesto



que son conocidos los beneficios que se logran con una demanda anticonceptiva
satisfecha y voluntaria en relacion a la disminucion del fallecimiento materno por
topicos relacionados con el embarazo, parto o puerperio y al mejoramiento de la

economia familiar.

La Division de Poblacion del Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de
la Organizacion de Naciones Unidas-ONU (2024) indic6 que en el afio 2022 el reporte
de demanda insatisfecha de planificacion familiar en Haiti fue mas del 30% difiriendo
de paises como Nicaragua, Ecuador, Colombia, Uruguay, Brasil, Chile, Paraguay,
Cuba, Jamaica, Venezuela, El Salvador y México, que presentan cifras menores del
10%; en el caso de Perd, segun lo estipulado por la Camara de Comercio de Cusco-
CCC (2025), la demanda insatisfecha de planificacion familiar a finales del 2023

alcanzé el 5.2% y en el caso del departamento de Ancash, 7.6%.

En este contexto, los servicios de planificacién familiar surgen como una respuesta
a la necesidad no satisfecha de atencion en salud sexual y reproductiva a nivel mundial,
permitiendo que los individuos tomen decisiones libres, voluntarias e informadas sobre
el nimero de hijos que desean tener y el momento en que lo desean, ademas de poder
ejercer su derecho a elegir los métodos anticonceptivos que consideren mas adecuados

para gestionar la planificacion de su familia (ONU, 2022).

Aunque la planificacion familiar es un derecho humano, su acceso se ve limitado,
particularmente para las personas que viven en situaciones vulnerables, pues se sugiere
que algunos factores como la calidad, disponibilidad de los recursos, servicios, junto
con las restricciones socioeconomicas y las barreras geogréaficas, juegan un papel clave
en la continuidad de esta problematica bidimensional debido a que no sélo hablamos
de la vulneracion del derecho que tiene el individuo de planificar su familia, sino
también a su contribucion en el incremento de embarazos no deseados o0 no
planificados (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas-UNFPA, 2021).

En ese sentido, cuando hablamos de disminucién de fallecimientos de mujeres
durante el embarazo, parto, puerperio 0 a consecuencia de practicas abortivas en
condiciones no seguras y de demanda insatisfecha, es inevitable hablar del uso de

métodos anticonceptivos modernos, por lo que se vuelve imprescindible el estudio de



este hecho, asumiendo que existen factores que de alguna manera se asocian,
ocasionando que el usuario no use métodos anticonceptivos modernos como estrategia
de evitar embarazos no deseados, por tal motivo se realizo la revision de diferentes

estudios, presentando los siguientes antecedentes a esta tematica:

En el plano internacional, el estudio de Mohammed y Ali (2024) en Kirkuk tuvo
el proposito de analizar los factores influyentes en el uso de métodos anticonceptivos
a través de una investigacion cuantitativa y transversal en una muestra de 500 mujeres
en edad fértil, los resultados demostraron que los efectos secundarios (p<0.001) y la
presion externa para tener méas hijos (p=0.037) se asocian significativamente a la
eleccién de un método anticonceptivo; se concluye que tanto la atencion médica, la
seguridad, los efectos secundarios, la salud reproductiva y las decisiones personales,

son factores que se asocian directamente al uso de métodos anticonceptivos modernos.

Callata, Pefia, Hernandez y Azafiedo (2023) realizaron un estudio en Ecuador con
el objetivo de determinar las desigualdades socioeconomicas y los factores asociados
al uso de anticoncepcién moderna en mujeres en edad fertil, a traves una investigacion
observacional analitico en una muestra de 19 mil 106 mujeres con edades
comprendidas entre 15 y 49 afos, los resultados del estudio indicaron que el mayor
nivel educativo (p=0.004), el grupo etario entre 20 y 29 afios (p=0.027), mujeres que
no laboran (p=0.004) y las no indigenas (p<0.001) son factores que se asocian al uso
de anticonceptivos modernos; se concluye que los factores socioculturales en gran
medida se asocian significativamente al momento de elegir el uso de métodos

anticonceptivos modernos.

En Indonesia, el estudio realizado por Anjarwati, Nisa y Pratama (2023) tuvo como
proposito determinar los factores asociados al uso de anticoncepcion subdérmica en
mujeres en edad fértil, se aplicé una investigacion cuantitativa, transversal en una
muestra de 42 mujeres en edades comprendidas entre 15 y 49 afos, se determino que
la actitud (p=0.002), el acceso a servicios de salud (p=0.033), rol del profesional de la
salud (p=0.033) se relacionan con el uso de la anticoncepcion subdérmica y se
concluye que de los factores asociados estudiados, los factores de salud presentan

relacion positiva al uso de la anticoncepcion subdérmica.



Hlongwa, Kalinda, Peltzer y Hlongwana (2021) realizaron una investigacion con
el propésito de analizar los factores asociados al uso de anticoncepcion moderna en
mujeres en etapa reproductiva, para ello se ejecutd un estudio cuantitativo,
observacional y transversal, en una muestra de 433 mujeres en edades entre 15y 49
afios; sus resultados demostraron que las mujeres con mayor nivel de educacion
(p=0.03), embarazo no deseado (p=0.02) tuvieron una mayor probabilidad de uso de
métodos anticonceptivos, se concluye que los factores sociodemogréaficos y obstétricos
presentan una asociacién estadisticamente significativa al uso de métodos

anticonceptivos modernos en mujeres en edad feértil.

Laksono, Wulandari y Matahari (2020), en su estudio realizado en Indonesia,
propusieron como objetivo analizar la asociacion entre actividad sexual actual y uso
de métodos anticonceptivos modernos, con una investigacion cuantitativa,
observacional, analitica y transversal en una muestra de 344 mujeres en edad fértil; sus
resultados demostraron que las mujeres con relaciones coitales en las Gltimas 4
semanas tenian 0,535 veces mas la probabilidad de optar por métodos anticonceptivos
modernos reversibles y no reversibles en comparacion con aquellas que no tuvieron
relaciones coitales cercanas; se concluye que la actividad coital reciente se asocia con

el uso de métodos anticonceptivos modernos.

En el plano nacional tenemos el estudio de Quispe y Medina (2025), en Apurimac
quienes realizaron un estudio con el propdésito de determinar los factores asociados al
uso de anticoncepcion en mujeres, a través de un estudio analitico transversal,
retrospectivo, sobre una muestra de 177 mujeres en edad fértil, los resultados indicaron
que el uso de métodos anticonceptivos modernos tuvo una asociacion positiva con
tener pareja (p=0,00), religion catdlica (p=0,00), idioma castellano (p=0,00), no hacer
sido victima de violencia familiar (p=0,00) y uso previo de anticonceptivos modernos
(p=0,00). Se concluyd que los factores como presentar pareja actual, idioma castellano,
no violencia familiar y uso previo de métodos anticonceptivos; incrementan la

probabilidad de uso entre mujeres.

Escudero (2024) en Andahuaylas que realizé un estudio con el objetivo de analizar

qué factores se relacionan al uso de métodos de planificacion familiar en puérperas;



uso una investigacion de tipo bésica, de corte transversal, tipo caso y control en una
muestra de 170 puérperas, sus resultados indicaron un p=0.029 con respecto a la
procedencia urbana y p=0.004 en lo que respecta la ocupacion dependiente, se
concluye que algunos factores sociodemograficos como la procedencia urbana y la

ocupacion dependiente, se asocian al uso de métodos anticonceptivos modernos.

Hurtado e Inacochea (2024) en Lima realizaron un estudio con el objetivo de
analizar la asociacion de factores sociodemograficos y el uso de anticonceptivos
modernos en adolescentes; este estudio se caracterizO por ser observacional,
transversal, relacional y cuantitativo, con una muestra constituida por 244 estudiantes.
Los resultados indicaron que cerca del 38% de adolescentes habian iniciado su
actividad sexual determinandose una asociacion estadistica significativa (p=0.02) con
el factor sociocultural; se concluye que el tener pareja sentimental se encuentra

asociado (p=0.001) al uso de anticonceptivos en adolescentes.

Grados (2024) en Lima realizd una investigacion con el objetivo de analizar la
asociacion de factores sociodemograficos culturales y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes a través de un estudio cuantitativo, sin manipulacién
de variables, es decir no experimental, de disefio descriptivo correlacional, transversal,
incluyd una muestra de 104 adolescentes y como resultados, se encontro que mas del
47% de las participantes hacian uso de anticonceptivos, preferentemente de barrera
(90%), asimismo, se encontrd relacién entre los factores culturales y el uso de métodos
anticonceptivos; se concluye que los factores sociales y algunos factores demogréficos
se encuentran asociados en forma significativa con el uso de anticonceptivos en

adolescentes.

En Ica, el estudio realizado por Martinez (2021) presentd como objetivo determinar
los factores que predisponen el rechazo hacia los métodos anticonceptivos en
poblacién adolescente, a través de un estudio descriptivo, transversal y disefio
descriptivo correlacional, en una muestra de 80 adolescentes; los resultados
demostraron una incidencia de rechazo a métodos anticonceptivos en el 79% de
participantes, ademas, los factores psicoldgicos predisponen el rechazo en cuanto al

temor (p=0.001), verglienza (p=0.000) y sensacion de placer (p=0.004); en cuanto a



los factores sexuales tanto la edad de inicio de relaciones coitales (p=0.000) y el
nimero de parejas sexuales (p=0.003) predisponen el rechazo hacia métodos
anticonceptivos, se concluyd que solo los factores psicoldgicos y sexuales presentaron
una relacion estadisticamente significativa con el rechazo hacia métodos de

anticoncepcion modernos en poblacion adolescente.

Por su parte Avalos y Bravo (2021), en Lima realizaron un estudio con el objetivo
de identificar los factores asociados, mediante los cuales las mujeres eligen los
métodos anticonceptivos, valiéndose de una investigacion con enfoque cuantitativo,
de nivel analitico, no experimental y de corte transversal en una muestra de 85 mujeres
entre los 15y 49 afios, los resultados demostraron que tanto el inicio de actividad coital
(p=0.011) y el nimero de hijo (p=0.02) presentaron una asociacién estadisticamente
significativa con el uso de anticonceptivos; se concluye que los factores reproductivos

se asocian a la eleccion de métodos anticonceptivos en las mujeres en edad fertil.

A continuacién, se establecen los principales criterios tedricos de este estudio, en
el marco de las variables de estudio que son factores asociados y uso de métodos
anticonceptivos modernos; con la finalidad de proporcionar una mejor comprension

acerca de la problematica establecida en esta investigacion.

En el caso de la variable denominada factores asociados, se puede definir como
aquellas condiciones 0 sucesos que pueden favorecer la adopcién o rechazo de una
actitud hacia los metodos anticonceptivos o el desarrollo de un proceso relacionado
con el uso de métodos anticonceptivos, la misma que se encuentra basada en factores

demogréficos, factores reproductivos y factores de informacion (Escudero, 2024).

En ese sentido, un factor se define como uno de los componentes que conforman
una conducta, es decir, aquellos elementos que influyen en el proceso de toma de
decisiones y, por lo tanto, guian hacia una determinada conducta. Es un elemento que

condiciona y contribuye a alcanzar un resultado (Escudero, 2024).



Los factores sociodemogréaficos se refieren a las caracteristicas de una poblacion
que influyen en su comportamiento, decisiones y tendencias; estos factores incluyen
variables como la edad, el sexo, el grado de instruccion, el ingreso, la ocupacion, el
estado civil, religion, el tamafio de la familia, la raza, el origen étnico, la ubicacion
geogréfica, entre otros (Guillén, Santos y Moquillaza, 2023; Quispe, Paquiyauri y
Mendoza, 2021).

Los factores reproductivos por su parte, son aquellos atributos desarrollados antes
de la gestacion, durante la gestacién o posterior a la misma que a su vez se encuentran
relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos modernos, como son la edad de
inicio de relaciones sexuales, frecuencia de relaciones sexuales, paridad, historial de
aborto, intencion de un préximo embarazo y numero de hijos planificados

(Oluwaseyifunmi, Motunrayo, Funke, Ganiyat y Bolanle, 2024).

En cuanto a los factores de informacion, se refieren al desarrollo de conocimientos,
comprension y habilidades que una persona adquiere sobre un tema especifico, en este
caso acerca de los métodos anticonceptivos modernos, siendo que estos conocimientos
pueden propiciar cambios sostenibles y en donde la comunicacion juega un papel clave
en este proceso, llegando incluso a formar parte de la agenda publica, pues tanto la
informacidn adecuada como la educaciéon continua permiten a la poblacion crear
herramientas que transforman su comportamiento, en este sentido se destacan los
medio de informacion acerca de métodos anticonceptivos modernos, orientacién y
consejeria sobre los métodos anticonceptivos modernos; ademas del profesional
consejero y orientador y la satisfaccion del usuario ante la informacion brindada
(Nakirya, 2023).

Con respecto a la variable denominada uso de métodos anticonceptivos modernos,
se define como la decision de la usuaria relacionado con la accion y efecto de hacer
uso de métodos anticonceptivos modernos, como condén masculino, condon
femenino, pildora anticonceptiva, inyeccién mensual, inyeccién trimestral, implante
subdérmico, dispositivo intrauterino T de cubre, esterilizacion femenina y
anticoncepcion de emergencia (Villalobos, Avila, Hubert, Suarez, Vara, Hernandez y
Barrientos, 2020).



Los métodos anticonceptivos modernos, conocidos como anticonceptivos o
contraceptivos, son denominados a aquellos productos que impiden o disminuyen la
posibilidad de que un évulo sea fecundado con la finalidad de evitar una gestacion que
no haya estado planificada o que no haya sido deseada, brindando al o la usuario(a) la
posibilidad de ejercer su pleno derecho de tomar decisiones acerca de su natalidad, en
cuanto al momento oportuno y a la frecuencia de la misma (Organizacion de las
Naciones Unidas-ONU, 2023).

Por otra parte, el uso y aceptacién de métodos de planificacion familiar modernos,
constituyen un eje central en el andlisis de la salud reproductiva, siendo abordada desde
distintas teorias dentro de la salud publica y la psicologia; entre ellas, el Modelo de
Creencias en Salud, formulado por Irwin M. Rosenstock y Godfrey Hochbaum, que
proporciona un marco conceptual relevante para comprender los factores que influyen
en el uso de métodos anticonceptivos. Este modelo sostiene que la disposicion a
utilizar dichos métodos estd mediada por la percepcion individual del riesgo de un
embarazo no deseado, la gravedad atribuida a sus posibles implicaciones, la valoracién
de los beneficios del uso de anticonceptivos y la identificacion de barreras que
dificultan su acceso o aceptacion; en el contexto de politicas publicas orientadas a la
salud materna, estos determinantes resultan fundamentales para disefiar intervenciones
eficaces que promuevan el uso de métodos modernos de planificacion familiar,
especialmente entre mujeres en etapa posparto (Green, Gielen, Ottoson, Peterson y
Kreuter, 2022).

La teoria de la conducta anticonceptiva se fundamenta en el modelo propuesto por
Pender sobre la promocion de la salud, adaptado especificamente al comportamiento
anticonceptivo en mujeres; este enfoque considera de manera integral diversos factores
personales, culturales, sociales, cognitivos e interpersonales que influyen en las
actitudes y decisiones femeninas respecto al uso de métodos anticonceptivos; dentro
de esta perspectiva, se reconoce que las caracteristicas individuales y las experiencias
previas de las mujeres en cuanto a los antecedentes en el uso de anticonceptivos,
duracion y tipo de uso, asi como la calidad de dicha experiencia; son elementos clave

para comprender y reforzar una determinada conducta anticonceptiva, sin dejar de lado



variables como la edad, creencias religiosas, costumbres culturales y normas sociales

que también inciden en dicha conducta (Rodriguez, Vargas y Luna, 2023).

Esta teoria otorga particular relevancia a los factores cognitivos y conductuales
relacionados con la experiencia anticonceptiva, destacando tanto los beneficios
percibidos como experiencias positivas en el uso, como las barreras, obstaculos,
complicaciones, efectos secundarios o experiencias negativas del uso; el elemento
central de esta teoria es la eficacia percibida, entendida como la evaluacion subjetiva
que realiza la mujer sobre la utilidad y efectividad del método utilizado; asimismo, la
influencia del entorno interpersonal, especialmente el apoyo recibido por parte de la
pareja y la familia, es un factor determinante para el fortalecimiento de una actitud
positiva hacia el uso de anticonceptivos, motivo por el cual, esta teoria plantea que la
conducta anticonceptiva se construye a partir de multiples etapas y experiencias
vividas por las mujeres, las cuales moldean sus decisiones respecto al uso de métodos

anticonceptivos (Caudillo, Frausto y Flores, 2020).

Asimismo, se tiene la teoria de la situacion especifica, derivada del modelo de
promocion de la salud y desarrollada siguiendo el enfoque de Walker y Avant, se
plantea que el comportamiento anticonceptivo en mujeres esta influenciado por una
serie de factores personales y contextuales; entre los factores individuales se destacan
la edad, el nivel educativo, la ocupacion y el estado civil, los cuales inciden
directamente en la toma de decisiones respecto al uso de métodos anticonceptivos
(Escudero, 2024; Librado, Onofre, Dos Santos y Pérez, 2024).

Por su parte, la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem, define el autocuidado
como una actividad que las personas aprenden y realizan con un propdsito especifico,
este comportamiento se manifiesta en contextos particulares de la vida y esta orientado
a regular aquellos factores que influyen en el desarrollo y funcionamiento del
individuo, con el fin de preservar su vida, salud y bienestar. Esta teoria junto con el
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, invita a reflexionar sobre el papel clave
de la educacién en salud, pues afirma que cada persona posee una capacidad natural

para cuidarse a si misma, cobra especial importancia durante la adolescencia y



juventud, que es donde se comienza a definir su estilo de vida y toma decisiones

relacionadas con su salud.

Estar informados sobre anticonceptivos proporciona al individuo, una herramienta
para evitar embarazos no planificados y enfermedades de transmisidén sexual,
promoviendo asi una vivencia responsable de la sexualidad, cuando se cuentan con
informacion precisa acerca de su cuerpo, la sexualidad y los métodos de prevencion,
estan en condiciones de tomar decisiones libres, responsables y bien fundamentadas,
estableciendo habitos saludables y evitando conductas que puedan representar un

riesgo para su salud actual y futura (Cieza, 2023).

El presente estudio guarda una justificacion tedrica debido a que a pesar que la
demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos modernos en el pais y a nivel local
es menor del 10% aun tenemos un arduo trabajo para mejorar estas cifras a través de
la eliminacion de barreras que impidan la minimizacion de esta demanda, en ese
sentido, los resultados de la presente investigacién permitirdan no sélo ampliar el
conocimiento que tenemos acerca de los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos modernos, sino también en la utilidad que tendra para los obstetras en
lo que respecta la identificacion precoz de estos factores en la zona de influencia de
los establecimientos de salud, logrando el aporte de nuevas teorias o que se contraste

las teorias ya existentes.

La justificacion practica del presente estudio radica en que se pretende establecer
si los factores sociodemograficos, reproductivos y de informacion se asocian 0 no con
el uso de métodos anticonceptivos modernos, con la finalidad de dejar
recomendaciones que puedan ser implementadas en otros establecimientos de la salud,
teniendo en cuenta nuevas politicas de salud sexual y reproductiva y la realidad de

cada establecimiento de salud.

La justificacion social del estudio radica en que contribuird a visualizar esta
problemaética, de tal manera que aporte al momento de establecer estrategias sanitarias

mas efectivas que contribuyan en la disminucién de la demanda insatisfecha, que a su
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vez permita brindar a la poblacion una herramienta a la hora de decidir el numero de

hijos a tener, el espaciamiento gestacional y el retraso de la maternidad o paternidad.

La justificacion metodologica del estudio se presenta en relacion al uso de un
disefio de investigacion ordenado y detallado que es indispensable al momento de la
ejecucion de una investigacion; de igual manera gracias a su aporte en lo que respecta
la evidencia de confiabilidad y validez del instrumento de recoleccion de datos, se
pretende brindar una herramienta elaborada con el fin de identificar los factores
asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos; ademas, que al finalizar el

estudio se contara con una base de datos que podra ser usado por otros investigadores.

Finalmente, la justificacion cientifica del estudio radica en que sus resultados seran
un aporte para nuevas investigaciones multidisciplinarias en torno a esta problematica
de tal forma que se contribuya en la disminucién de la demanda insatisfecha nacional,

regional y en la zona de territorial asignada al Centro de Salud Coishco.

Por lo antes mencionado se plantea el siguiente problema de investigacion ¢ Cuéales
son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en

edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a marzo del 2025?

El estudio presenta dos variables, una dependiente y una independiente; factores
asociados (variable independiente) y uso de métodos anticonceptivos modernos
(variable dependiente) en mujeres en edad fértil, las cuales son conceptualizadas y

operacionalizadas de la siguiente forma:

Variable 1: Factores asociados

Definicion conceptual: Son todas aquellas condiciones o sucesos que pueden favorecer
la adopcion o rechazo de una actitud hacia los métodos anticonceptivos o el desarrollo

de un proceso relacionado con el uso de métodos anticonceptivos (Escudero, 2024).
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Definicion operacional: Basada en factores sociodemograficos, factores reproductivos

y factores de informacion.

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos modernos:

Definicion conceptual: Decision de la usuaria relacionado con la accion y efecto de
hacer uso de métodos anticonceptivos modernos, como condén masculino, condén
femenino, pildora anticonceptiva, inyeccion mensual, inyeccién trimestral, implante
subdérmico, dispositivo intrauterino T de cubre, esterilizacion femenina y
anticoncepcion de emergencia (Villalobos, Avila, Hubert, Suarez, Vara, Hernandez y
Barrientos, 2020).

Definicion operacional: Radica en el uso o no uso de métodos anticonceptivos

modernos.

Luego de reconocer las variables de estudio y su operacionalizacion, se planted la

siguiente hipotesis:

H1: Los factores sociodemogréficos, reproductivos y de informacion, se asocian al uso
de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro

de Salud Coishco de enero a marzo del 2025.

Ho: Los factores sociodemogréaficos, reproductivos y de informacion, no se asocian al
uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el

Centro de Salud Coishco de enero a marzo del 2025.

Asimismo, se plantean los objetivos que dirigen el estudio:

Como objetivo general: Determinar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres en edad fertil atendidas en el Centro de Salud

Coishco de enero a marzo del 2025.

Referente a los objetivos especificos, se presentan los siguientes:
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Determinar si los factores sociodemograficos se asocian al uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres en edad fertil atendidas en el Centro de Salud

Coishco de enero a marzo del 2025.

Determinar si los factores reproductivos se asocian al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero
a marzo del 2025.

Determinar si los factores de informacion se asocian al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero
a marzo del 2025.

Determinar el uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil

atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a marzo del 2025.
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Metodologia

Tipo y Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El presente estudio segun su finalidad es una investigacion béasica, segin su

alcance, relacional (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).

Disefio de investigacion

Disefio de investigacion no experimental, de corte transversal segin su linea de

tiempo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).

Para el analisis actual, se present6 el siguiente esquema:

Esquema:
0.
M r
0,
En donde:

M: Mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a marzo

del 2025.
O1: Factores asociados.
O2: Uso de métodos anticonceptivos modernos.

r: Asociacién entre las variables O1y O3
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Poblacion y Muestra
Poblacion

Mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a marzo

del 2025, la misma que asciende a 273 usuarias.
Muestra

En este caso, para obtener el tamafio de la muestra, se hard uso de la férmula
estadistica de determinacion de tamafio muestral en su modalidad de poblaciones

finitas conocidas, que en el estudio ascendera a 193 usuarias.

3 Z%0%N
"~ e2(N—1) + Z2¢2

n
Donde:
n: Tamafio de la muestra poblacional a obtener.
N: Tamarfio de la poblacion total. En este caso, asciende a 273 usuarias.

o: Reemplaza la desviacion estandar de la poblacion. En caso de desconocer este dato,

es comun utilizar un valor constante que equivale a 0.5

Z: Es el valor obtenido mediante niveles de confianza. Su valor es una constante, por
lo general se tienen dos valores, dependiendo del grado de confianza que se desee,
siendo 99% el valor més alto (equivale a 2.58) y 95% (equivale a 1.96) el valor minimo
aceptado para considerar la investigacion como confiable. En este caso se utilizara el

valor equivalente a 2.58.

e: Representa el limite aceptable de error muestral, la cual como nos ayudaréa a realizar

una investigacion valida y completa, se asigna un 4% de error= 0.04
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Reemplazando:

- (2.58)2(0.5)2(237)
"= 0.04)2(237 — 1) + (2.58)2(0.5)2

~ (6.6564)(0.25)(237)
~ (0.0016)(236) + (6.6564)(0.25)

n

_(1.6641)(237)
"= 03776) + (1.6641)

_394.3917
T 2.0417

n = 193.168
n =193

Muestreo: Serd aplicara un muestreo no probabilistico en su modalidad por

conveniencia.

Criterios de inclusion

Mujeres en edad fértil que haya sido atendida en el Centro de Salud Coishco entre

los meses de enero a marzo del 2025.

- Mujeres en edad fértil que acepte participar voluntariamente y esté de acuerdo con

los términos del consentimiento informado, como requisito indispensable.
- Mujer en edad fértil que sepa leer y escribir.

- Mujer en edad fértil sin trastornos fisicos ni mentales que le impidan entender,
consentir y brindar informacion para resolver los instrumentos de recoleccién de

datos.
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Criterios de exclusion

- Mujer en edad fértil que no desee participar con este estudio y/o no esté de acuerdo

con los términos del consentimiento informado.

- Mujer en edad fertil que no cumpla con el llenado completo de los instrumentos de

recoleccion de datos
Técnicas e instrumentos de investigacion

El presente estudio utilizd la encuesta como técnica de recoleccion de la
informacidn y como instrumentos fueron aplicados dos formularios integrados por una
ficha de recoleccion de factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
modernos y una ficha de recoleccion de informacion sobre uso de métodos

anticonceptivos modernos.

En relacion a la ficha de recoleccion de factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos modernos, fue elaborado por Vésquez (2023); tiene la funcion de
recolectar los factores que se encuentran asociados al uso de méetodos anticonceptivos
en mujeres en edad fértil; consta de 16 preguntas dicotomicas y politomicas, dividida
en 3 partes: factores sociodemogréaficos con 05 items, factores reproductivos con 07

items y factores de informacién con 04 items.

En cuanto a la ficha de recoleccion de informacion sobre uso de métodos
anticonceptivos modernos, elaborado por Véasquez (2023), tiene como funcidn,
permitir la recoleccion acerca del uso de métodos anticonceptivos modernos y de ser
asi, identificar el tipo de anticoncepcién usadas por mujeres en edad fértil; presenta
dos (02) secciones; la primera referida al uso de métodos anticonceptivos modernos,
contiene un item de respuesta dicotomica; la segunda seccion referida al tipo de
método utilizado en la actualidad, contiene un item y 10 probables respuestas: condon
masculino, condén femenino, pildoras anticonceptivas, inyeccion mensual, inyeccion
trimestral, implante subdérmico, dispositivo intrauterino T de cobre, dispositivo
Intrauterino hormonal, esterilizacién femenina (Ligadura de Trompas), anticoncepcion

de emergencia (no es un método de uso regular).
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La validacion de ambos instrumentos fue realizada por la autora (Vasquez, 2023)
a través de la modalidad de juicio de expertos, contando con la colaboracion de 7
especialistas en el tema, quienes informaron la existencia de relevancia, coherencia,
pertinencia, suficiencia y claridad en todos y cada uno de los items; posteriormente,
luego de la aplicacion de la W de Kendall, se obtiene un valor de p=0.89 indicando un

alto acuerdo entre jueces.

De igual forma, en cuanto a la confiabilidad de ambos instrumentos, la autora
(Véasquez, 2023) realiz6 una prueba piloto con la colaboracion de 15 mujeres en edad
fertil con caracteristicas semejantes a la poblacion de estudio en otro establecimiento
de salud, posteriormente para verificar la consistencia interna del instrumento, aplicé
el coeficiente alfa de Cronbach y se obtuvo un valor de 0.85 por lo que se considerd

una buena confiabilidad.

18



Resultados

De los objetivos Especificos

Determinar si los factores sociodemograficos se asocian al uso de métodos

anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil.

Anélisis descriptivo e inferencial para los Factores Sociodemograficos

Tabla 1

Descriptivos e inferencial de los factores sociodemograficos de mujeres en edad fertil

asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos atendidas en el Centro de Salud

Coishco de enero a marzo del 2025 (n=193).

Condon

Inyeccion

Inyeccion

T de

Diu

Antic.

Uso de MAC ~ Ninguno masculino  mensual  trimestral Implante cobre  hormonal Oral E. Total
de;'ozfg]fic:: s N % N % N % N % N % N % N % N % N % P
edad ,000
26-35 39 202 4 21 6 31 35 181 25 130 4 21 2 10 2 10 117 891

36-46 22 31 4 21 8 41 20 104 19 98 1 05 1 05 1 05 76 10.9

Estado civil ,000
Soltera 11 57 1 05 4 21 15 77 5 26 0 00 O 00O O 00 36 187
Casada 11 57 0 00 2 10 5 26 19 98 1 05 0O 00 O 00 38 197
conviviente 39 202 7 3.6 8 41 35 181 20 104 4 21 3 16 3 16 119 617

_Grado d_e, ,000
instruccion

Primaria 0 0.0 0 0.0 1 05 1 05 3 16 0 00 O 00 0 00 5 2.6
Secundaria 17 88 3 16 4 21 22 114 21 109 3 16 0 00 O 00 70 363
Superior i. 28 145 3 16 4 21 28 145 12 6.2 1 05 2 10 3 16 81 420
Superior C. 16 83 2 10 5 26 4 21 8 41 1 05 1 05 0 00 37 192
Religion ,000
evangélica 42 218 5 2.6 12 63 42 216 28 145 3 16 2 10 3 16 137 710
Catolica 3 16 O 00 O 60 1 05 5 26 2 10 O 00 O 00 11 57
Agnostica 3 1.6 1 0.5 0 00 2 10 3 16 0 00 O 00 0 00 9 4.6
Ninguna 13 6.6 2 1.0 2 10 10 53 8 41 0 00 1 05 0 00 36 18.7
Ocupacion ,000
Estudiante 4 22 1 05 0 060 5 26 3 16 0 00 O 00 O 00 13 67
Amadecasa 45 232 5 26 8 41 39 197 31 163 5 26 2 10 2 10 136 705
Trabajadord 7 36 O 00 2 10 10 51 4 22 0 00 1 05 0 00 24 124
Trabajador i 5 2.6 2 10 4 22 2 10 6 27 0 00 O 00 1 05 20 10.4
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Interpretacion: La tabla 1 muestra que el 20,2 % (39 mujeres en edad fértil) tienen
entre 26 y 35 afios de edad y no utilizan métodos anticonceptivos, el 18,1 % (35
mujeres en edad fértil) tienen entre 26 y 35 afios de edad y utilizan la inyeccion
trimestral. Segun el chi cuadrado la edad si tiene relacién en el uso de métodos
anticonceptivos modernos (p<0.05). Asimismo, se observa que el 20,2 % (39 mujeres
en edad fértil) son convivientes y no utilizan métodos anticonceptivos, el 18,1 % (35
mujeres en edad fértil) son convivientes y utilizan la inyeccion trimestral. Segun el chi
cuadrado el estado civil de las mujeres en edad fértil si tiene relacion con el uso de
métodos anticonceptivos modernos (p<0.05). Con respecto al grado de instruccion,
nos permite observar que el 14,5 % (28 mujeres en edad fértil) aun no terminan sus
estudios universitarios y no utilizan métodos anticonceptivos, el 14,5 % (28 mujeres
en edad fértil) aun no terminan sus estudios universitarios y utilizan la inyeccion
trimestral. Segun el chi cuadrado el grado de instruccion si tiene relacion en el uso de

métodos anticonceptivos modernos (p<0.05).

Respecto al tipo de religién predominante en la poblacion de estudio, correspondio
a la evangélica (71,0%) en donde la mayor parte de las mismas niega el uso de métodos
anticonceptivos modernos (21,8%) sin embargo se observa un nimero considerable de
mujeres evangelicas (43,4%) que hacen uso de métodos hormonales, en donde se
destaca el anticonceptivo parenteral trimestral (21,6%) y el implante (14,5%), de
acuerdo al chi cuadrado, se obtuvo que el tipo de religién presenta relacién con el uso
de métodos anticonceptivos modernos (p<0.05). Asimismo, se muestra que la gran
mayoria de mujeres en edad fértil (70,5%) indicaron ser ama de casa como ocupacion,
en cuanto al uso de métodos anticonceptivos modernos en las mujeres en edad fértil,
se observa a predominio (31,6%) el no uso de métodos anticonceptivos, sin embargo,
alrededor del 50% de las participantes utilizan preferentemente anticonceptivos
hormonales como el anticonceptivo parenteral trimestral (28,4%) y el implante
subdérmico (22,8%), de acuerdo al chi cuadrado, se obtuvo que la ocupacién guarda

relacién con el uso de métodos anticonceptivos modernos (p<0.05).
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Determinar si los factores reproductivos se asocian al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero
a marzo del 2025.

Anélisis descriptivo e inferencial para los Factores Reproductivos

Tabla 2

Descriptivos e inferencial de los factores reproductivos de mujeres en edad fértil asociados al
uso de métodos anticonceptivos modernos atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero
a marzo del 2025 (n=193).

Condén  Inyeccién  Inyeccion T de Diu Antic.

Usode MAC  Ninguno masculino  mensual  trimestral Implante cobre  hormonal Oral E. Totzl P
F. Reprod. N % N % N % N % N % N % N % N % N %

Inicio R.S. ,000

<15 6 31 1 05 0 00 8 41 3 16 1 05 0 00 O 00 19 198

15-19 45 233 6 31 8 41 39 202 33 171 2 10 2 10 3 16 138 715

20-25 10 52 1 05 6 31 8 41 8 41 2 10 1 05 0 00 36 187

Paridad ,000

Ninguno 10 52 2 10 7 36 17 90 13 67 1 05 0 00 O 00 50 260

1 25 130 4 22 5 26 18 94 15 79 3 16 2 10 3 16 75 388

2-3 21 108 O 00 O 00 2 10 8 41 1 05 1 05 O 00 33 171

4a+ 5 26 2 10 2 10 18 94 8 41 0 00 O 00 O 00 35 181

Aborto ,000

No 19 103 4 21 5 26 10 52 16 83 2 10 0 00 1 05 58 301

Si 42 213 4 21 8 47 45 233 28 145 3 16 3 16 2 10 135 699

Intencion de ,000

embarazo

No deseo 32 170 0 00 6 31 19 98 18 93 3 16 2 10 2 10 82 425

< de 3 afios 13 67 8 41 3 16 14 72 15 77 0 00 1 05 1 05 55 285

+ de 3 afios 12 62 0 00 3 16 13 67 7 36 2 10 0 00 O 00 37 192

Indecisa 4 21 O 00 2 10 9 46 4 21 0 00 O 00 O 00 19 98

Hijos ,000

deseados

Ninguno 1 05 0 00 O 00 2 10 O 00 O OO0 O 00 O 00 3 1.6

1-2 28 145 3 16 11 57 32 166 21 108 1 05 1 05 0 00 97 502

3-4 32 170 5 26 3 16 21 108 23 120 4 21 2 10 3 16 93 482

RS ,000

regularidad

No 55 285 8 41 12 62 55 285 35 181 3 16 3 16 1 05 172 89.1

Si 6 31 O 00 2 10 0 00 9 47 2 10 0O 00 2 10 21 109

Tiene hijos ,000

No 57 295 7 36 14 73 48 249 44 228 5 26 3 16 3 16 181 938

Si 4 21 1 05 0 00 7 36 O 00 O OO0 O OO0 O 00 12 6.2

Interpretacion: En la tabla 2 se observa que el 23,3 % (45 mujeres en edad fértil)
iniciaron entre los 15 y 19 afos a tener relaciones sexuales y no utilizan métodos
anticonceptivos, el 20,2% (39 mujeres en edad fértil) iniciaron entre los 15y 19 afios
a tener relaciones sexuales. Segun el chi cuadrado la edad de inicio de las relaciones
sexuales si tiene relacion en el uso de métodos anticonceptivos modernos (p<0.05).
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Asimismo, se observa que casi el 40% de las mujeres en edad fértil indicaron tener un
hijo, y en su mayor parte (13%) no usan métodos anticonceptivos modernos, sin
embargo, el 20,9% de ellas hacen uso de anticonceptivos hormonales, dentro de los
que se destaca el anticonceptivo parenteral trimestral (9,4%), seguido del implante
(7,9%); asimismo, se destaca que el 26% (50) de participantes indicaron no tener hijos
al momento del estudio, siendo el 19,3% usuarias de anticonceptivos modernos entre
los que destaca el anticonceptivo parenteral trimestral (9,0%); en cuanto al chi
cuadrado, se determind que existe relacién entre el nimero de hijos y el uso de métodos
anticonceptivos modernos (p<0.05). Por otra parte, casi el 70% de las mujeres en edad
fértil presentaron un historial de aborto y, de ellas, cerca de la mitad (48,8%) hace uso
de métodos anticonceptivos modernos, siendo el mas frecuentemente utilizado, el
anticonceptivo parenteral trimestral (23,3%), en el caso de las mujeres en edad feértil
que no presentaron antecedentes de aborto, alrededor del 20% indicaron usar algin
método anticonceptivo, destacandose el implante subdérmico con un 8.3% (16), con
respecto al chi cuadrado, se determin0 relacion entre historial de aborto y uso de

método anticonceptivo moderno (p<0.05).

Respecto a la intencion de embarazo, alrededor del 43% de las mujeres
entrevistadas nego esta posibilidad, a pesar que hay un 17% que no hace uso de ningin
método anticonceptivo moderno, a diferencia del 25.5% que si lo hace, sobretodo el
anticonceptivo parenteral trimestral (9,8%) e implante (9,3%), que son los mas
frecuentemente usados; otro grupo importante es el que manifiesta una intencién de
embarazo en menos de 3 afos (28,5%), en donde al igual que en las que indicaron una
intencion de embarazo en méas de 3 afios (19,2%), hacen uso de anticonceptivos
hormonales, preferentemente el anticonceptivo parenteral trimestral (13,9%), seguido
del implante (11,3%). En este caso el Chi cuadrado determind la relacion entre la
intencion de embarazo con el uso de métodos anticonceptivos modernos (p<0.05). sin
embargo, el 98.4% de mujeres en edad fértil indicaron deseo de tener entre uno a cuatro
hijos; de uno a dos hijos (50.2%) y de tres a cuatro hijos (48.2%), en ambos grupos los
anticonceptivos usados més frecuentemente son el anticonceptivo parenteral trimestral

(27.4%) y el implante (22.8%), en este caso, la aplicacion del Chi cuadrado determiné
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la relacion entre el ndmero total de hijos con el uso de métodos anticonceptivos

modernos (p<0.05).

En cuanto a las relaciones sexuales con regularidad, el 28,5 % (55 mujeres en edad
fértil) no las presenta y no utilizan métodos anticonceptivos; el 28,5% (55 mujeres en
edad fértil) no mantienen relaciones sexuales con regularidad y utilizan el
anticonceptivo parenteral trimestral y segin el chi cuadrado el que mantenga
relaciones o no con regularidad si tiene relacion en el uso de métodos anticonceptivos
modernos (p<0.05). Asimismo, se observa que el 29,5 % (57 mujeres en edad fértil)
no tienen hijos y no utilizan métodos anticonceptivos; mientras que el 24,9% (48
mujeres en edad fértil) no tienen hijos y utilizan la inyeccién trimestral y segun el chi
cuadrado el que tengan hijos o no, si tiene relacion en el uso de métodos

anticonceptivos modernos (p<0.05).
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Determinar si los factores de informacion se asocian al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero
a marzo del 2025.

Analisis descriptivo e inferencial para los Factores de informacion

Tabla 2

Descriptivos e inferencial segun factores de informacidn en mujeres en edad fértil asociados
al uso de métodos anticonceptivos modernos atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero
a marzo del 2025 (n=193).

Condon  Inyeccién  Inyeccion T de Diu Antic.

Uso de MAC Ninguno - ; Implante Total
masculino  mensual  trimestral

cobre hormonal  Oral E.

F. de L N % N % N % N % N % N % N % N % N % P

Informacion
Medio de ,000
informacion
Charla 43 223 6 31 13 67 43 223 28 145 5 26 2 10 3 16 143 741
Redes sociales 5 26 O 00 1 05 7 36 0O 00 O 00 O 00 O 00 13 67
Recomendacion 13 6.7 2 10 O 00 5 26 16 83 0 00 1 05 O 00 37 192
Orientacion ,000
recibida
No 30 154 7 36 13 67 54 280 35 181 5 26 3 16 3 16 150 777
Si 31 160 1 05 1 05 1 05 9 47 0 00 O 00 O 00 43 223
Profesional que ,000
brind6
orientacion
Ginecélogo 8 41 2 10 O 00 1 05 2 10 1 05 O 00 O 00 14 73
Obstetra 45 233 5 26 13 67 53 275 32 166 2 10 3 16 3 16 156 80.8
Interna de 8 41 1 05 1 05 1 05 10 52 2 10 O 00 O 00 23 119
obstetricia
Satisfaccién ,000
con la
informacion
Suficiente 50 259 7 36 14 73 48 249 41 212 3 16 3 16 3 16 169 87.6
insuficiente 11 57 1 05 O 00 7 36 3 16 2 10 0 00 O 00 24 124

Interpretacion: En la tabla 3, se observa que el 22,3 % (43 mujeres en edad fértil)
recibieron informacion en una charla y no utilizan métodos anticonceptivos; el 28,5%
(43 mujeres en edad fértil) recibieron informacién en una charlay utilizan la inyeccion.
Segun el chi cuadrado el medio por donde recibieron informacion si tiene relacion en
el uso de métodos anticonceptivos modernos (p<0.05). Ademas, el 28 % (54 mujeres
en edad fértil) utilizan la inyeccion trimestral y no recibieron orientacion ni consejeria;
el 18,1 % (35 mujeres en edad fértil) utilizan implante y no recibieron orientacién ni
consejeria. Segun el chi cuadrado el que hayan recibido orientacion y consejeria o no,

si tiene relacion en el uso de métodos anticonceptivos modernos (p<0.05). Respecto
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al profesional que brindd informacion acerca de los métodos anticonceptivos
modernos, se observa que el 27,5 % (53 mujeres en edad fértil) recibieron la
informacidn de una obstetra y utilizan la inyeccion trimestral; el 23,3 % (45 mujeres
en edad fértil) recibieron la informaciéon de una obstetra y no utilizan métodos
anticonceptivos. Segun el chi cuadrado el recibir informacion por parte de un médico,
obstetra o interna de obstetricia si tiene relacion en el uso de métodos anticonceptivos
modernos (p<0.05).

En cuanto a la satisfaccién con respecto a la informacion recibida, el 25,9 % (50
mujeres en edad fértil) indicd que le fue suficiente la informacion y no utilizan métodos
anticonceptivos; el 24,9% (48 mujeres en edad fértil) le fue suficiente la informacion
y utilizan la inyeccidn trimestral. Segun el chi cuadrado el que haya sido suficiente o
no la informacion brindada si tiene relacion con el uso de métodos anticonceptivos

modernos (p<0.05).
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Determinar el uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fertil

atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a marzo del 2025.

Analisis descriptivo para el Uso de Métodos Anticonceptivos Modernos
Tabla 4
Descriptivos sobre uso actual de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil

atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a marzo del 2025 (n=193).

Uso actual de métodos N %
anticonceptivos

Nada 61 31,6
Condon masculino 8 41
Inyeccion M 14 7,3
Inyeccion T 55 28,5
Implante 44 22,8
T de cobre 5 2,6
Intrauterino H 3 1,6
Pildora de emergencia 3 1,6
Total 193 100,0

Interpretacion: El 31,6 % (61 de mujeres en edad fértil) no utilizan métodos
anticonceptivos y el 28,5 % (55 de mujeres en edad fertil) utilizan la inyeccion T.
Ademas, en la figura observamos que la mayor proporcién de mujeres en edad fértil
no utilizan métodos anticonceptivos, también se observa que la menor proporcion de

mujeres en edad fértil utilizan la pildora de emergencia e intrauterino Hormonal
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Anélisis y Discusion

El uso de métodos anticonceptivos modernos constituye una estrategia esencia para
reducir embarazos no planificados, mejorar la salud sexual y reproductiva, y contribuir
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible; sin embargo, persisten
barreras socioculturales, reproductivas e informativas que limitan su adopcion,
generando una demanda insatisfecha que afecta a las mujeres en edad fértil, tal como
lo evidencian organismos internacionales como la Organizacion de Naciones Unidas
(2022) y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2025). En este contexto, el
presente estudio analizé los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco durante
el periodo comprendido entre enero a marzo de 2025, con el propdsito de establecer

los factores que influyen en su aceptacién o rechazo.

Los hallazgos se discuten a la luz de resultados encontrados en otras
investigaciones previamente revisadas, permitiendo establecer comparaciones y
reflexiones que contribuyan a comprender la complejidad de esta problematica desde

una perspectiva contextualizada.

Los resultados de este estudio demostraron, que los factores sociodemograficos,
reproductivos y de informacion se asocian significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos modernos en las mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud
Coishco durante el periodo de enero a marzo del 2025 encontrandose en el analisis
inferencial segun Chi cuadrado p<0.05 para cada uno de los factores estudiados.

Respecto a los factores sociodemogréaficos de la tabla 1, se observé que el 31.6%
de las participantes no utilizaban ningin método anticonceptivo, siendo predominantes
las mujeres entre 26 y 35 afios (20.2%) y con estudios superiores incompletos (14.5%);
asimismo, la religion evangélica representd el 71.0% de la poblacion y de ellas, el
21.8% nego el uso de anticonceptivos. Ademas, la mayoria eran amas de casa (70.5%),
y en este grupo, el 31.6% no empleaba ningun método anticonceptivo moderno. La
aplicacion del Chi cuadrado determind p<0.05 lo que demuestra que estas asociaciones

fueron estadisticamente significas.
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Estos hallazgos coinciden con lo reportado por Hlongwa, Kalinda, Peltzer y
Hlongwana (2021), quienes identificaron que el nivel educativo (p=0.03) y el estado
civil (p=0.02) y, el embarazo no deseado (p=0.02) influyen en la adopcion de métodos
anticonceptivos modernos; asimismo, Callata, Pefia, Hernandez y Azafiedo (2023),
encontraron que las desigualdades socioculturales, como el nivel educativo (p=0.004),
mujeres que no laboran (p=0.004) y la pertenencia étnica (p<0.001), se relacionan con
el uso de anticonceptivos modernos, lo que refuerza los hallazgos obtenidos en este

estudio.

Los resultados encontrados en el estudio pueden deberse a la composicion de la
muestra, en donde predominan mujeres con responsabilidades domésticas, ademas de
un grado de instruccion concluido de secundaria y concepciones religiosas que limitan
la aceptacion de la anticoncepcion; reflejando la realidad cultural del Distrito de
Coishco en donde tanto la religion con el hecho de ser ama de casa, se asocian con las

decisiones reproductivas.

Los resultados de la tabla 1, se explican a traves del Modelo de Creencias en Salud,
en donde se postula que las mujeres pueden percibir barreras religiosas, sociales y
culturales que reducen la intencion de usar anticonceptivos, aunque reconozcan
beneficios; ademas de ello, la teoria de la situacion especifica sostiene que el nivel
educativo, estado civil y ocupacion determinan decisiones de autocuidado. En ese
contexto, los resultados del estudio se alinean con estas teorias, ya que muestran que

las variables sociodemograficas condicionan la conducta anticonceptiva.

Respecto a los factores reproductivos descritos en la tabla 2, se reveld que el 23.3%
de las mujeres en edad fértil que iniciaron su vida sexual entre los 15 y 19 afios no
utilizaban métodos anticonceptivos, mientras que aquellas con un solo hijo
representaron el 38.8%, y de ellas, el 13% no empleaba anticoncepcidn, por otro lado,
casi el 70% presentd historial de aborto, y dentro de este grupo, casi la mitad (48.8%)
si utilizaba anticonceptivos, principalmente la inyeccion trimestral (23.3%). También
se encontrd que el 42.5% neg0 intencion de un préximo embarazo, pero el 17% de
ellas no usaba ningin método anticonceptivo; estas asociaciones mostraron

significancia estadistica, segin Chi cuadrado (p<0.05).
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Estos resultados concuerdan con los hallazgos descritos por Avalos y Bravo (2021),
quienes reportaron relacion estadisticamente significativa (p=0.011) entre el inicio
precoz de las relaciones sexuales, el nimero de hijos (p=0.02) y el uso de métodos
anticonceptivos, de igual modo, Hurtado e Inacochea (2024) determinaron que el
inicio de la actividad sexual en edades tempranas presenta una asociacion estadistica
significativa (p=0.02) con el uso de métodos anticonceptivos, al igual que el tener

pareja sentimental (p=0.001).

En este sentido, es necesario indicar que las mujeres que inicia actividad sexual
temprana pueden carecer de informacion y preparacion, lo que dificulta la adopcion
de métodos; entonces se afirma que, a mayor nimero de hijos y experiencias
reproductivas, entre las que se menciona al aborto; se incrementa la motivacion para

prevenir embarazos no deseados.

La teoria de la conducta anticonceptiva, plantea que experiencias previas, como
embarazos o abortos, influyen directamente en la decision de usar anticonceptivos; de
igual forma Orem resalta que el autocuidado se fortalece a traves de las experiencias
criticas de salud. En el caso de los resultados del estudio, son consistentes con estas
teorias, ya que se observa que las vivencias reproductivas modulan el comportamiento

anticonceptivo.

En lo referente a los factores de informacion de la tabla 3, se encontro que el 74.1%
recibid informacidn principalmente a través de charlas educativas, pero el 22.3% de
ellas no utiliza anticoncepcion; ademas el 77.7% no recibid orientacion ni consejeria
individualizada, y entre ellas se evidencio tener menor adherencia al uso de métodos
anticonceptivos; las mujeres que si recibieron informacion suficiente (87.6%)
mostraron mayor preferencia por anticonceptivos hormonales como la inyeccién
trimestral (24.9%) y el implante subdérmico (21.2%); de acuerdo al Chi cuadrado, la
fuente y suficiencia de la informacion, presentaron asociacion significativa con el uso
de anticonceptivos (p<0.05). Estos hallazgos son comparables con los encontrados por
Anjarwati, Nisa y Pratama (2023), quienes determinaron que la consejeria y el rol del
profesional de salud se encuentran estadisticamente relacionados (p=0.033) con el uso

de métodos anticonceptivos, siendo determinantes en la adopcién de métodos
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anticonceptivos preferentemente subdérmicos. De forma similar, Nakirya (2023)
destacd que la calidad de la informacion y la educacion sanitaria mejora la toma de

decisiones reproductivas.

Finalmente, en la tabla 3, se evidencio que las mujeres que recibieron informacién
directamente de una obstetra (80.8%) presentaron preferencia de utilizar
anticonceptivos, especialmente la inyeccién trimestral (27.5%), determinandose una
relacion significativa de p<0.05, estos hallazgos son semejantes a los encontrados y
descritos por Escudero (2024), quien identifico que la participacion activa del
profesional de salud incrementa la aceptacion de métodos modernos de planificacion

familiar, encontrando una relacion estadistica significativa (p=0.001).

Estos hallazgos, responden a la realidad de la muestra, donde la consejeria
individualizada es limitada y la informacion brindada en sesiones educativas, charlas
generales, etc., no siempre genera cambios conductuales; sin embargo, el contacto
directo con la obstetra promueve confianza y adherencia con la paciente; estos
resultados bajo el Modelo de Creencias en Salud y la teoria del autocuidado, subrayan
que la percepcion de beneficios y la educacién personalizada fortalecen la intencion
de adoptar métodos; mientras que la teoria de la conducta anticonceptivo también
enfatiza el rol del entorno interpersonal, en este caso del profesional obstetra. A la luz
de esto, los resultados de este estudio son coherentes, con estas teorias, pues confirman

que la calidad y fuente de informacidn son factores decisivos.
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Conclusiones

Primero:

Segundo:

Tercero:

Los factores sociodemograficos presentan una asociacion estadisticamente
significativa (p<0,05) con el uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a
marzo del 2025.

En cuanto a los factores reproductivos, se determind una asociacion
estadisticamente significativa (p<0,05) con el wuso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro

de Salud Coishco de enero a marzo del 2025.

Los factores de informacion tienen una asociacion estadisticamente
significativa (p<0,05) con el uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud Coishco de enero a
marzo del 2025.

Cuarto: Una proporcion mayor a la mitad (68.4%) de las mujeres en edad fértil

participantes del estudio hacen uso de algun tipo de método anticonceptivo

moderno.
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Recomendaciones

A las Universidades, encargadas de la formacion de obstetras, para que fortalezcan
la formacion de habilidades comunicativas que les permita brindar una orientacion
y consejeria de impacto, en relacion a los métodos anticonceptivos hormonales,
como parte de las estrategias a adoptar para incrementar el uso de anticonceptivos
en las mujeres en edad fértil, que contribuya en la disminucion de muertes maternas

a consecuencia de acciones de riesgo ante una gestacion no planificada.

A los profesionales obstetras, para que, dentro de sus labores asistenciales, se
planifique, organice, ejecute, evalle y controle estrategias en el marco del Modelo
de Cuidado Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y
Comunidad, con la finalidad de garantizar la atencién anticonceptiva como parte

del paquete de atencidn integral por curso de vida.

A los futuros investigadores, para que promuevan estudios multidisciplinarios en
relacién a esta problematica, de tal forma que se logre el aporte desde otras
perspectivas que pueden ser enriquecedoras al momento del analisis de los

resultados obtenidos.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de operacionalizacién de variables

Entre los 20 y 25 afios

. Definicién Definicién . . . - Escala
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items de
medicién
Factores Son todas Factores Edad < 19 aflos
asociados aquellas sociodemograficos 20 a 35 afios 1 De razon
condiciones o > 35 afios
SUCesos que Estado civil Soltera
pueden favorecer Casada
la adopcion o Conviviente 2 Nominal
rechazo de una Divorciada
actituq hacia los Viuda
. metodo_s Grado de instruccion Analfabeta
anticonceptivos o Primaria incompleta
¢l desarrollo de Primaria completa
un proceso Secundaria incompleta
relacionado con -
el uso de Secun_darla con_wpletg - 3 Ordinal
métodos _Superlor no universitaria
anticonceptivos incompleta
(Escudero, Super!or no_unlv_er5|_tar|a completa
2024). Superior universitaria incompleta
Superior universitaria completa
Religion Catolica
Evangélica
Israelita 4 Nominal
Testigo de Jehova
Agnostica
Ocupacion Estudiante
Ama de casa 5 Nominal
Trabajadora dependiente
Trabajadora independiente
Factores Edad de inicio de Antes de los 15 afios
reproductivos relaciones sexuales Entre 15 y 19 afios 6 Nominal
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Mayor de 25 afios

Frecuencia de relaciones

Si

sexuales No ! Nominal
. Si .
Hijos No 8 Nominal
Paridad 0
1
2 9 Nominal
3
4 amas
Historial de aborto Si 10 Nominal
No
Intencién de un préximo No deseo tener mas hijos
embarazo Menos de 3 afios .
- ~ 11 Nominal
Mas de 3 afios
Estoy indecisa
Deseo de nimero de hijos 0
planificados 1-2 12 Nominal
3-4
5 a mas
Factores de Medio de informacion de Charla de planificacion familiar
informacion los MAC modernos Medios de comunicacién
Redes sociales 13 Nominal
Recomendacién de persona
cercana
Orientacion y consejeria Si
sobre los MAC modernos No 14 Nominal
Profesional que brind6 la Ginec6logo
orientacién y consejeria Obstetra
sobre los MAC modernos Interna de obstetricia 15 Nominal
Enfermera
Otro profesional
Satisfaccién de la Si
informacién brindada en la
consulta sobre los MAC No 16 Nominal

modernos
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Uso de
métodos
anticonceptivos

Decision de la
usuaria
relacionado con
la accion y efecto
de hacer uso de
métodos
anticonceptivos
modernos, como
condoén
masculino,
condoén
femenino, pildora
anticonceptiva,
inyeccion
mensual,
inyeccion
trimestral,
implante
subdérmico,
dispositivo
intrauterino T de
cubre,
esterilizacién
femeninay
anticoncepcion
de emergencia
(Villalobos,
Avila, Hubert,
Suérez, Vara,
Hernandez y
Barrientos, 2020

Uso de métodos
anticonceptivos
modernos

Condon masculino
Condon femenino
Pildora anticonceptiva
Inyeccion mensual
Inyeccion trimestral
Implante subdérmico
Dispositivo intrauterino T
de cobre

Dispositivo intrauterino
hormonal

Esterilizacion femenina
(ligadura de trompas)
Anticoncepcion de
emergencia

Si

No

Nominal
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Anexo 2. Matriz de consistencia.

Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad fértil en el Centro de Salud Coishco, 2025

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cuéles son los Objetivo general: Determinar los factores asociados | Hi: Los factores | Tipo de investigacion:
factores Factores al uso de métodos anticonceptivos modernos en | sociodemograficos, | Investigacion basica, segin su finalidad y
asociados  al asociados mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de Salud | reproductivos y de | relacional segin su alcance (Hernandez-
uso de métodos Coishco de enero a marzo del 2025. informacion, se | Sampieri y Mendoza, 2023).
anticonceptivos asocian al uso de
modernos  en Objetivos especificos: métodos Disefio de investigacion: No experimental y de
mujeres en anticonceptivos corte transversal segun su linea de tiempo
edad fértil - Determinar si los factores sociodemograficos se | modernos en | (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).
atendidas en el asocian al uso de métodos anticonceptivos | mujeres en edad
Centro de modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el | fértil atendidas en | Poblacion y muestra:
Salud Coishco Centro de Salud Coishco de enero a marzo del | el Centro de Salud | Poblacion: Representada por la totalidad de
de enero a 2025. Coishco de enero a | mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de
marzo del marzo del 2025. Salud Coishco de enero a marzo del 2025, la
2025? - Determinar si los factores reproductivos se asocian misma que asciende a 273 usuarias.
al uso de métodos anticonceptivos modernos en | Ho: Los factores
Uso de mujeres en edad fértil atendidas en el Centro de | sociodemograficos, | Muestra: Para ello, se hard uso de féormula
métodos Salud Coishco de enero a marzo del 2025. reproductivos y de | estadistica de determinacion de tamafio muestral
anticonceptivos informacion, no se | en su modalidad de poblaciones finitas
modernos - Determinar si los factores de informacion se | asocian al uso de | conocidas, que asciende a 193 usuarias.

asocian al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el
Centro de Salud Coishco de enero a marzo del
2025.

- Determinar el uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil atendidas en el
Centro de Salud Coishco de enero a marzo del
2025.

métodos
anticonceptivos
modernos en
mujeres en edad
fértil atendidas en
el Centro de Salud
Coishco de enero a
marzo del 2025.

Técnica e instrumento de recoleccién de

datos:

Técnica: Encuesta.

Instrumentos:

- Ficha de recoleccion de factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos modernos:
Vésquez (2023).

- Ficha de recoleccion de informacion sobre uso
de métodos anticonceptivos modernos:
Vésquez (2023).
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos.

Ficha de recoleccién de factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
modernos (Vasquez, 2023)

A. Factores Sociodemogréaficos
1. Edad:
2. Estado Civil:

Soltera( ) Casada( ) Conviviente ( ) Divorciada( ) Viuda( )

3. Grado de Instruccion:
Analfabeta ( ) Primaria Incompleta ( ) Primaria Completa ( )
Secundaria incompleta ( ) Secundaria completa ( )
Sup. no univ. Incomp. () Sup. no univ. Comp. ( ) Sup. Univ. Incomp ( )
Sup. Univ. Compl. ( )

4. Religion:
Catolica () Evangélica( ) Israelita( ) Testigo de Jehova ( )
Agnostica ()

5. Ocupacion:
Estudiante ( ) Amadecasa( ) Trabajadora dependiente ( )
Trabajadora independiente ( )

B. Factores Reproductivos

6. Con respecto a su vida sexual, ¢a qué edad tuvo su primera relacion sexual?
a. Antes de los 15 afios: ...
b. Entre los 15y 19 afios: ...
c. Entrelos 20y 25: ...
d. Mas de 25 afios: ...

7. ¢Mantiene relaciones sexuales con regularidad?
Si() No()

8. ¢Tiene hijos?
Si() No()

9. Si larespuesta anterior fue afirmativa: ¢ Cuéntos hijos tiene?
1() 2-3( ) 4amas( )
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10. ¢ Tuvo usted historial de aborto?
Si() No()
11. ¢ En cuénto tiempo desea tener uno u otro hijo?
a. No deseo tener mas hijos: ...
b. Menos de 3 afios: ...
C. Mas de 3 afios: ...
d. Indecisa: ...
12. De acuerdo a su satisfaccion de maternidad: ;Cuantos hijos desea tener en
total?

No quiero hijos () 1-2hijos( ) 3-4hijos( ) 5amashijos( )

. Factores de Informacion

13. (A través de qué medios recibié informacion sobre los métodos
anticonceptivos modernos?

a) Charla de planificacion familiar: ...

b) Medios de comunicacion (periddico, radio, television o internet): ...

¢) Redes sociales (Facebook, Instagram, Twitter, YouTube u otro): ...

d) Recomendacion de alguna persona cercana (familiar, amiga, vecina u
otros): ...

14. En el consultorio de Planificacion Familiar, ¢usted ha recibido orientacion y
consejeria sobre cémo actlan los métodos anticonceptivos modernos para
evitar un embarazo y cudles son sus efectos?

Si() No()

15. ¢ Por parte de quién recibio dicha informacion?

Médico ginecdlogo ( ) Obstetra ( ) Interna de obstetricia ( )
Enfermera ( ) Otro profesional ( )

16. ¢ Cree usted que la informacion brindada por el personal de salud acerca de los
métodos anticonceptivos modernos fue la suficiente?
Si() No()
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Ficha de recoleccion de informacion sobre uso de métodos anticonceptivos

modernos (Vasquez, 2023)

A. Uso de métodos anticonceptivos modernos

1. Con respecto al uso de métodos anticonceptivos: ¢actualmente se encuentra

utilizando algin método anticonceptivo moderno?

Si() No()

B. Tipo de método utilizado

1. Si la respuesta anterior fue afirmativa: ;Qué método anticonceptivo utilizas

actualmente?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

Condo6n masculino: ...

Condon femenino: ...

Pildoras anticonceptivas: ...

Inyeccion mensual: ...

Inyeccion trimestral: ...

Implante subdérmico: ...

Dispositivo intrauterino T de cobre: ...

Dispositivo Intrauterino hormonal: ...
Esterilizacion femenina (Ligadura de Trompas): ...

Anticoncepcion de emergencia (no es un método de uso regular): ...
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Anexo 4. Formato de publicacion en repositorio.

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICAL 1ON DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Anhwna Guenas Lesly Sacqeline %‘1869‘167
; DNI

Apellidos y Nombres

anh'tonake d‘( 3 @5M0i‘to~“
Correo Electronico

)( Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Titulo Profesional
Bachiller Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

Titulo del Documento de Investigacion

Fodtowes aSocrodos al use de me edos anhwnCephivog
Medernos ¢n Moyeres en edad Terhl en el €enbo
de Salod QOlsh(,o\'LOZ.S,“
Obstet g

Abierto o Piblico ! finfo:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restingido * (infe ")
Embargo (Miximo 24 meses)

) Fecha de Liberacion dc cmbargo: ____ / / ( Formato: dia / mes / aiio)

(*) En caso de restringido y embargo sustentar motvo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, & la version final del trabajo de investigacion
—

sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que d a el grado démico o titulo p
B. Otorgami de una li ia CREATIVE COMMONS 3

Fl autor, pormediode este documento, autorizaa la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital en el Repositorio

Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integraa todo el documento. $

Ciuda Dia Mes Ailo
-]
8
B
a
=
= j ne=
Firma
Impor tonte
| Segin o ¥ SUNEDU-CD, R Naconal de Trabajos de- optar Grads y Titulos A8 imaso82
2 Ley N'30035 Ley que Cenaa, Acceso Abiertoy D S 006 -2015-PCM.
3. Si el autor ekgid el tpo de acceso abierwo pablico, otorga 1 Ia Umversidad Sen Podro una kcenciano exclusiva, para que se pueds hacer arreglos de foms & s obra y difundir en el Reposiwro
Instwaonal Dgtal Derechos de Autory acuerdoy en el Marco de laley$22.
4 En casode que el autor clja la segunda i6n, ! delautor y resumen de la obra, de acuerdo & 1a directva N' 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Nu les 52y 67 que norma el
Repositodo Nacional Digital

5. Las licencias Creatve Commons (CC) e uns organizacién intemadonal sin fnes de lucw que pone disposicion de los autores un conjunto de licencias flewbies y de herramientas tecnoldgcas que facilitan la difusion de

nfommacion recursos educaévos, obras aristcas y cienéifcas, catre oros. Estas kcencias mbi én garantzan e el autor obtenga el crédito por su obra,

& Segiin elinciso 22, del arfculo 12° del Reglamento del Reg stro Nacional ée Trabajos de rados y RENATI Las
S heias de aducacion supesor tenen como obligacion registar odos los wabajos de investgaciin y proy ectos, inchuyendo los d sus P son de scceso ablertoo res
wingdo,los el Repo: » través AUCA”

Nota - En caso de faiscdad en los datos,se procederi de acucrdos ley (Ley 2444, art 32, nim. 323}

Repositorio Institucior gital
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Anexo 5. Reporte de similitud.

Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres en edad fértil en el Centro de Salud

Coishco, 2025.

INFORME DE ORIGINALIDAD

30, 304

13%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.unfv.edu.pe 8
S %

Fuente de Internet
hdl.handle.net

Fuente de Internet 4%
repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet 4%
repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Internet 2%

es.slideshare.net 1
Fuente de Internet %

n repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

Submitted to uncedu 1
Trabajo del estudiante %

n repositorio.unica.edu.pe < 1 i

Fuente de Internet
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repositorio.unc.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Universidad Nacional Federico <1
' %
Villarreal
Trabajo del estudiante
repositorio.upn.edu.pe 2
Fuente de Internet %
eprints.uanl.mx &7
Fuente de Internet %
™ www.aguascalientes.gob.mx Y
= Fuente de Internet %
 docplayer.es /
Fuente de Internet < %
www.slideshare.net < /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo <'
Trabajo del estudiante %
repositorio.upica.edu.pe ‘
Fuente de Internet < %
R P
rrepos_l‘to‘nAo indicasat.org.pa 2%
uente de Internet
Submitted to Universidad Andina Nestor <' "

Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante
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1/ .
m.slldeshare.net <1
-yente de Internet %
gaceta.diputados.gob.mx
Fuente de Internet <1 %
repositorio.usmp.edu.pe 4
Fuente de Internet < %
73 Submitted to Universidad Andina del Cusco <’
&2 Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catolica Los <' "
Angeles de Chimbote
Trabajo del estudiante
1 i 7
] T <
\ 101 i i 7
26 reposntgrlomsmuuonal.uaslp.mx 1
Fuente de Internet
repositorio.uladech.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
repositorio.unsch.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
tr-ex.me 4
Fuente de Internet < %
www.researchgate.net v
Fuente de Internet < %
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Fuente de Internet

31 <1 %
repositorio.unp.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
13 Submitted to Universidad Privada del Norte <1
2 Trabajo del estudiante %
| /
mmwgilzcosdelmundo.org <1w
M Submitted to Universidad Tecnologica < "
Centroamericana UNITEC
Trabajo del estudiante
Submitted to uniandesec 4
36 [ : <l%
rabajo del estudiante
unillanos.metarevistas.org 1
i Fuente de Internet < %
13 Submitted to Pontificia Universidad Catolica <’ "
del Peru
Trabajo del estudiante
repositorio.cientifica.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
/1
www.co_ur§ehero.com 14
Fuente de Internet
Submitted to Universidad Alas Peruanas 4
41 [ : <l
rabajo del estudiante
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Submitted to Universidad Catodlica de Santa

42 ) < %
Maria
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Tecnologica de los <1 o
Andes
Trabajo del estudiante

M repositorio.cepal.or

Fucge de Internet p g <1 %
repositorio.unan.edu.ni

FucrE)tG de Internet < 1 %
repositorio.upsb.edu.pe

FucrE)te de Internet p p < 1 %

7 www.wijngaardsinstitute.com

Fuente de ln:Jc-rngt <1 %

Submitted to Submitted on 1691543694745 <1
Trabajo del estudiante %

49 Submitted to Universidad Nacional de <1 ”
Tumbes
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Nacional del Centro

50 <l %
del Peru
Trabajo del estudiante

mm  www.clinicaltrialsregister.eu

o1 Fuente de Internet g < 1 %
Fuente de Internet

<1
www.gfmer.ch

Fuente deglf!eme! <1 %
catalog.ihsn.or

Fuente delg'l'.emei g <1 %
cronica.diputados.gob.mx

Fuente de lqterng g <1 %
rabida.uhu.es

Fuente de Internet < 1 %
repositorio.unh.edu.pe

Fucgc de Internet p < 1 %
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Ul
(@)

rabida.uhu.es

Fuente de Internet %
mpositorio.unh.edu.pe
uente de Internet %
scielo.sld.cu
Fuente de Internet %
|\:Nww.eI’per.lodlsta.cl "
uente de Internet
E www.scielo.org.mx
Fuente de Internet %
M patents.google.com "
Fuente de Internet
P repositorio.uta.edu.ec
DL < 2 %
Fuente de Internet
B upc.aws.openrepository.com
Fuente de Internet %
viex.com.pe
Fuente de Internet %
rcvencnalatn.wa.org "
-uente de Internet
m vsip.info
Fuente de Internet %
:_Nww.dof.gob.mx %
uente de Internet
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Anexo 6. Base de Datos exportado en Excel
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Anexo 7. Resultados a través del Chi cuadrado

Uso actual de métodos

Edad anticonceptivos
Chi-cuadrado 8,710% 179,435°
gl 1 7
Sig. asintdtica ,003 ,000
Uso actual de métodos
Estado civil anticonceptivos
Chi-cuadrado 69,710° 179,435°
gl 2 7
Sig. asintdtica ,000 ,000

Grado de instrucciéon

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado 73,4252 179,435°
al 3 7
Sig. asintética ,000 ,000
Uso actual de métodos
Religion anticonceptivos
Chi-cuadrado 227,0412 179,435°
gl 3 7
Sig. asintdtica ,000 ,000
Uso actual de métodos
Ocupacion anticonceptivos
Chi-cuadrado 214,0672 179,435°
gl 3 7
Sig. asintédtica ,000 ,000
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Edad de inicio de
relaciones sexuales

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado

gl
Sig. asintdtica

128,777%
2
,000

179,435P
7
,000

Frecuencia de
relaciones sexuales

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado 118,140? 179,435°

gl 1 7

Sig. asintética ,000 ,000

Uso actual de métodos
Paridad anticonceptivos

Chi-cuadrado 147,984% 179,435°

gl 1 7

Sig. asintdtica ,000 ,000

Numero de hijos

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado

gl
Sig. asintédtica

23,3522
3
,000

179,435P
7
,000

Historia de aborto

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado

gl
Sig. asintética

30,7208
1
,000

179,435°
7
,000

61



Tiempo en que desea
tener uno u otro hijo

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado

gl
Sig. asintdtica

44,9072
3
,000

179,435P
7
,000

Tiempo en que desea
tener uno u otro hijo

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado 87,8342 179,435°

gl 2 7

Sig. asintédtica ,000 ,000

Medios de Uso actual de métodos
informacién anticonceptivos

Chi-cuadrado 148,7672 179,435°

gl 2 7

Sig. asintdtica ,000 ,000

Orientacion y

Uso actual de métodos

consejeria anticonceptivos
Chi-cuadrado 59,3212 179,435°
gl 1 7
Sig. asintédtica ,000 ,000

De quien recibio

Uso actual de métodos

informacion anticonceptivos
Chi-cuadrado 196,5492 179,435°
gl 2 7
Sig. asintdtica ,000 ,000
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Satisfaccion de la
informacion brindada

Uso actual de métodos
anticonceptivos

Chi-cuadrado 108,938? 179,435°
gl 1 7
Sig. asintdtica ,000 ,000
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