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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la educacion
inclusiva y las habilidades emocionales en estudiantes de tercer grado de secundaria
de la .LE. N.° 20503 — José Carlos Mariategui, en Paramonga, durante el afio 2023.
La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, de tipo correlacional y corte transversal. Para medir la variable
educacion inclusiva se utilizé un cuestionario de 17 items distribuidos en cinco
dimensiones (valores, presencia, participacion, aprendizaje y apoyo). Por otro lado,
las habilidades emocionales se evaluaron mediante la escala ESCQ-21, que
comprende tres dimensiones: percepcion y comprensién emocional, expresion
emocional y regulacion de emociones. La muestra estuvo conformada por 89
estudiantes seleccionados por muestreo no probabilistico. Los resultados indicaron
que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre la educacion
inclusiva y las habilidades emocionales (p > 0.05), observandose relaciones débiles
0 nulas en todas las dimensiones evaluadas. Se concluye que, en el contexto
estudiado, la percepcion de un entorno educativo inclusivo no se relaciona de forma
directa con el desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes. Se
recomienda profundizar el analisis incluyendo variables contextuales adicionales y

metodologias complementarias.

Palabras clave: Educacién inclusiva, habilidades emocionales.
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Abstract

This study aimed to determine the relationship between inclusive education and
emotional skills in third-grade secondary students at I.E. No. 20503 — José Carlos
Mariategui, in Paramonga, during the year 2023. The research followed a
guantitative approach with a non-experimental, correlational, and cross-sectional
design. Inclusive education was measured using a 17-item questionnaire covering
five dimensions: values, presence, participation, learning, and support. Emotional
skills were assessed through the ESCQ-21 scale, which includes three dimensions:
perception and understanding of emotions, emotional expression, and emotion
regulation. The sample consisted of 89 students selected through non-probability
sampling. The results showed no statistically significant correlation between
inclusive education and emotional skills (p > 0.05), with weak or null relationships
found across all evaluated dimensions. It is concluded that, within the studied
context, students’ perception of an inclusive educational environment is not directly
related to the development of their emotional skills. Further research is
recommended, including additional contextual variables and complementary

methodologies.

Keywords: Inclusive education, emotional skills.
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. Introduccion
El abordaje de la educacion inclusiva y las habilidades emocionales ha sido objeto
de diversas investigaciones académicas y escenarios. En el &mbito internacional se

encontraron diversos estudios previos que se resefian a continuacion:

El articulo cientifico de Guo et al., (2023) sefiala que se ha demostrado que las
habilidades socioemocionales son beneficiosas para muchos resultados importantes
en la vida de los estudiantes. Sin embargo, estudios previos sobre el tema han
adolecido de muchos problemas (por ejemplo, consideracion de sélo un pequefio
subconjunto de habilidades, disefio de un solo informante y de una sola cohorte).
Para abordar estas limitaciones, su estudio utilizé una perspectiva de multiples
informantes (uno mismo, maestro y padres) y de multiples cohortes (de 10 a 15
afios de Finlandia, N = 5,533) para estudiar la asociacion entre 15 habilidades
socioemocionales y 20 educativas (p. ej. calificaciones escolares), sociales (p. ej.,
relaciones con los maestros), salud psicoldgica (p. ej., satisfaccion con la vida) y
resultados de salud fisica (p. ej., problemas para dormir). Los resultados mostraron
que (a) hubo un nivel modesto de acuerdo entre evaluadores sobre las habilidades
socioemocionales, con el acuerdo mas alto entre estudiantes y padres (media r =
0,41); (b) la inclusion de calificaciones de madltiples informantes mejord
sustancialmente la capacidad de las habilidades socioemocionales para predecir
variables de resultados, y las habilidades calificadas por los padres y por los propios
padres desempefiaron papeles importantes y unicos; (c) al modelar habilidades a
nivel de faceta en lugar de a nivel de dominio, identificamos las habilidades clave
para diferentes resultados y encontramos una variacion significativa en la utilidad
predictiva de las facetas incluso dentro del mismo dominio; y (d) aunque la cohorte
de mayor edad mostré niveles mas bajos en la mayoria de las habilidades
socioemocionales (9/15), solo hubo cambios menores en el acuerdo entre
evaluadores y la utilidad predictiva de los resultados. En general, el autocontrol, la
confianza, el optimismo y la energia se encontraron entre las cuatro habilidades mas

importantes para el éxito académico y en la vida. Ademas, identificamos la



contribucion Unica de cada habilidad para resultados especificos, sefialando el

camino hacia intervenciones efectivas y precisas.

El estudio de Cabello et al., (2023) tuvo como objetivo contribuir a comprender en
qué medida la inteligencia emocional (IE), medida como una capacidad, de madres
y padres biologicos se asocio con la IE global de sus hijos cuando eran adultos
jévenes utilizando una prueba de rendimiento de IE de capacidad: el Mayer. -Test
de Inteligencia Emocional Salovey-Caruso (MSCEIT). La muestra estuvo
compuesta por padres biologicos (111 madres y 111 padres) con edades
comprendidas entre 37 y 73 afios M =51,26; SD=5,91), y 111 descendientes. (54
hombres y 57 mujeres) con edades entre 18 y 45 afios (M =22,56; DE =3,26).
Existe una brecha intergeneracional entre padres e hijos, y los hijos tienen
puntuaciones mas altas en IE que sus padres y madres. La IE de los padres se asocio
con la de sus hijos, aunque el vinculo con la IE materna fue mayor que el vinculo
con la IE paterna, incluso controlando ciertas covariables demograficas como el
género de los hijos. Ademas, la IE de los padres tiene un efecto sobre la IE de sus
hijos, especialmente cuando la IE de las madres era baja. Estos hallazgos sugieren
que la IE de los padres, particularmente la de la madre, se asocio significativamente

con la capacidad de IE de sus hijos durante la vida.

El articulo de revision de Cabanillas y otros (2021) examiné articulos cientificos
comprendidos entre el 2016 y el 2020. Los estudios estuvieron relacionados con las
habilidades socioemocionales [HSE] en las instituciones educativas. Concluyen
sefialando que los aportes de la HSE en las instituciones de educacion basica
y superior se expresan en la mejora de la gestion de los procesos de ensefianza
aprendizajes, el clima escolar, formacion integral, trabajo colaborativo presencial
y virtual, fortalecimiento de los vinculos de convivencia en la comunidad
educativa, bienestar, salud y sentido de vida personal e interpersonal; regulacién
ética y moral de actuaciones, sentimientos y emociones; autoeficacia y autonomia
n el desempefio pedagdgico; construccion de una personalidad y profesionalidad
competente, firme, coherente, constructiva y potente frente a la adversidad; todas

estas son herramientas efectivas para compartir y producir conocimientos,
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ofrecer un servicio de calidad, establecer relaciones auténticas y gestionar la
paz.

El trabajo de Bonet y otros (2020) tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
maltrato infantil y las habilidades de regulacion emocional de los adolescentes. Se
realizaron busquedas en PsycINFO, MedLine y PsicoDoc. De los 191 estudios
encontrados, 28 cumplieron los criterios de inclusion. Se hallaron relaciones
significativas y consistentes entre las medidas globales de maltrato y de
disregulacion emocional. Sin embargo, cuando se analizan tipos de maltrato o
estrategias especificas, los resultados son dispares. Describen como conclusion que
las habilidades de regulacién emocional influyen en la aparicion de problematicas
asociadas al maltrato, siendo la sintomatologia internalizada y las autolesiones las
mas exploradas. La heterogeneidad conceptual y metodoldgica de los estudios
revisados dificulto la extraccion de conclusiones solidas respecto a las tendencias

identificadas, por lo que se debe continuar explorando en esta relacion.

La revision sistematica de Miyauchi (2020) Se trata de una revision sistematica
sobre la educacién inclusiva de estudiantes con discapacidad visual. Este estudio se
centrd en dos de los temas mas abordados: las percepciones de los docentes de
educacion general y los desafios que enfrentan los estudiantes con discapacidad
visual para acceder a las materias académicas. Sintetizd los hallazgos de 18
articulos revisados por pares publicados en inglés entre 1980 y 2020. Las actitudes
de los docentes de educacion general hacia la inclusién de estudiantes con
discapacidad visual fueron tanto positivas como negativas y estuvieron
influenciadas por factores relacionados con los docentes, los estudiantes y el
entorno. factores. Sentirse no preparado, uno de los principales factores
relacionados con los docentes, parecid tener un gran efecto. En cuanto al acceso a
las materias académicas, las materias més discutidas fueron Matematicas, Ciencias
y Educacion Fisica. Aunque los estudiantes con discapacidad visual parecian estar
estudiando a su nivel de grado o por encima de él, su exclusion de la participacion
en las actividades del aula era evidente. Desafortunadamente, estos desafios tienen
consecuencias a corto y largo plazo. Los elementos clave para aumentar la

accesibilidad a las materias fueron: docentes de educacion general que posean un
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conjunto genérico de estrategias pedagogicas efectivas, herramientas efectivas de
ensefianza-aprendizaje y apoyo externo. Se destaco la importancia de la formacién

de docentes y de un sistema de apoyo integral.

Estudios previos en el contexto nacional han aborado tambien estas variables. Asi,
la tesis de Vargas (2019) tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
habilidades socio-emocionales y la convivencia escolar en la Institucion Educativa
N° 102 de la Unidad de Gestion Educativa Local N° 05, distrito de San Juan de
Lurigancho, 2019. Se trata de una investigacion basica o sustantiva, porque va a
generar conocimiento tedrico para contribuir a la ciencia en el campo de la
administracion educativa. Asume el nivel de estudio descriptivo y el disefio
correlacional, transeccional. La recopilacién de datos se ha realizado con la técnica
de la encuesta, la misma que hizo uso de instrumentos (cuestionarios) adaptadas
por la investigadora. Se concluye que existe una relacion positiva moderada entre
las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar en los alumnos del
colegio N° 102. En la mayoria de casos se da un nivel regular en el logro 6ptimo de
habilidades socioemocionales de los escolares, en cuanto a habilidades sociales,
emocional y de autoeficacia. De otro lado, en la mayoria de los casos, la

convivencia escolar se da en un nivel eficiente.

La tesis de Cabanillas (2020) tuvo el propdsito del estudio fue proponer el
desarrollo de habilidades socioemocionales para mejorar la convivencia en
Educacion Inicial. Sefiala que Las habilidades socioemocionales se perciben como
recursos racionales y emocionales que posibilitan la autorregulacion,
autoconocimiento, elevan la autoestima profesional, buscan la autoeficacia;
asimismo, modelan los rasgos personoldgicos; motivan e incentivan la mejora del
desempefio docente, y son las bases para la construccion de un clima organizacional

de bienestar institucional.

El trabajo de Torres (2023) se propuso determinar el nivel de dificultades y
capacidades en las habilidades socioemocionales de nifios con discapacidad
intelectual y nifios con discapacidad auditiva desde la perspectiva de sus padres, de

una institucion de educacién basica especial de Huancayo. La investigacion fue de
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enfoque cuantitativo, disefio no experimental-transversal y de alcance descriptivo.
La muestra es de tipo censal, se tuvo la participacion de 32 padres de nifios con
discapacidad intelectual y 10 padres de nifios con discapacidad auditiva de una
institucion de educacidon basica especial. El instrumento empleado fue el
Cuestionario de dificultades y capacidades (SDQ), version para padres de menores
de 4 a 16 afos. Los resultados arrojaron que el nivel de dificultades en las
habilidades socioemocionales de nifios con discapacidad intelectual es anormal y el
nivel de sus capacidades esta dentro de lo normal; asi mismo, el nivel de dificultades
en las habilidades socioemocionales de nifios con discapacidad auditiva es anormal
y el nivel de sus capacidades esta dentro de lo normal. Se concluye que los nifios
con discapacidad intelectual y auditiva poseen mayores dificultades para el
desarrollo socioemocional; sin embargo, también cuentan con capacidades que

deben ser trabajadas.

El trabajo de Ruckminy (2022) tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre
habilidades socioemocionales y convivencia escolar en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa en el distrito de Ccapi, 2021. El tipo de estudio es
sustantiva de disefio descriptivo-correlacional no experimental de corte transversal.
La poblacion de estudio estuvo constituida por 70 estudiantes de primero y segundo
del nivel secundario de la institucion educativa “San Martin de Porres”, ubicado en
el distrito de Ccapi en Cusco, y la muestra integrada por 30 estudiantes,
seleccionadas mediante una muestra no probabilistico y técnica de muestreo por
conveniencia, quienes voluntariamente aceptaron participar. Las técnicas
empleadas para recolectar informacion fue la encuesta, utilizando para ello la
Escala de Habilidades Socioemocionales en Estudiantes de Mathiesen et al. (2011)
y el Cuestionario de Convivencia Escolar de Chaparro et al. (2012), mediante la
herramienta Google Form. Entre los resultados se determinod que la relacion entre
habilidades socioemocionales y convivencia escolar es directa y estadisticamente
significativa (r=,490; p<,05). Concluyendo que, ante adecuadas practicas de
convivencia escolar, mayor nivel de habilidades sociales en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa en el distrito de Ccapi, 2021.

13



La tesis doctoral de Machuca (2023) busco6 determinar la relacién entre los factores
arquitectonicos, pedagogicos y sociales con la educacion inclusiva universitaria de
los estudiantes con necesidades especiales asociadas a discapacidad en la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2020. El estudio es de tipo correlacional, con
disefio no experimental — transversal. Se conté con una muestra de 43 estudiantes
asociados a discapacidad, se aplicé un cuestionario validado por juicio de expertos,
dicho cuestionario busc6 medir la relacién entre los factores arquitectonicos,
pedagdgicos, sociales y la educacion inclusiva universitaria respectivamente. Los
resultados indican que los factores arquitectonicos, pedagdgicos y sociales se
desarrollan medianamente favorables en un 60.5%, 558% y 76.7%
respectivamente, por otro lado, la educacion inclusiva se desarrolla medianamente
favorable en un 32.6%, con tendencia a ser desfavorable en un 27.9% y totalmente
desfavorable en un 23.3%. Finalmente, se afirma que los factores arquitectonicos,
pedagdgicos y sociales no presenta una correlacién con la educacién inclusiva, por
tanto, la educacion inclusiva tiende a ser desfavorable su mejora es independiente

de si los factores mejoran o no.

En el &mbito regional se localizo el estudio de Méndez (2020) tuvo como finalidad
determinar de qué manera la convivencia escolar mejora con la propuesta del
programa inclusion. La herramienta de recoleccion de datos utilizados fue de tipo
de tipo experimental pues se ha determinado el grado de agrupacion entre variables,
de modo que se puedan realizar inferencias para un grupo o poblacion la cual fue la
prueba de ensayo que nos permitio acumular informacion antes y después de
manipular la variable independiente. La hip6tesis general es que aplicacion del
“Programa de Inclusion” mejora significativamente la convivencia escolar entre los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales y los estudiantes regulares de
la Institucion Educativa N°88034 “Pedro Ruiz Gallo”, — 2018” Conforme a las
deducciones del pre test, post test al grupo control y post test del grupo experimental
hay un notorio cambio del 40 % a una convivencia favorable siendo esto un logro
del programa de inclusion que fue fomentar la sensibilizacion de los talleres que se

desarroll6 en el programa de inclusion.

14



La educacion inclusiva aparece actualmente como una propuesta académica que se

sustenta en principios de naturaleza participativa y de aprendizaje.

La educacion inclusiva es un conjunto de procesos orientados a eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje y la participacion de estudiantes
con habilidades diferentes (Machuca, 2023). Ademas, sefiala que el sistema
educativo debe garantizar que todas las personas, sin excepcion, accedan a una
educacion de calidad, sin embargo, a lo largo de los afios, las personas con
discapacidad han sido excluidas del sistema educativo. La educacion inclusiva tiene
muchas ventajas tanto para los nifios con discapacidad como para los que no la

tienen, docentes, padres de familia y la sociedad en general (Palomino, 2013).

Para el caso de la variable Educacion Inclusiva, el presente estudio se basara en el
Modelo Ecoldgico de Inclusién de Urie Bronfenbrenner (1970) Este modelo se basa
en la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Urie Bronfenbrenner y destaca la
importancia de considerar las interacciones entre los diferentes sistemas (familia,
escuela, comunidad) para apoyar la inclusion de todos los estudiantes. EI modelo
ecoldgico ha sido aplicado a diversos campos, incluida la educacion inclusiva,
donde se reconoce la influencia de los diversos entornos en el desarrollo y
aprendizaje de los estudiantes, destacando la importancia de considerar las

interacciones entre estos sistemas para fomentar la inclusion.

La influencia del modelo ecoldgico funcional en la inclusion educativa es
completamente alta, dotando al docente de estrategias metodologicas sujetas a los
estandares de calidad y calidez, lograndose muy buena aceptacion por parte de los
docentes, representantes legales y estudiantes (Pazmifio, Cepeda, y Nivela, 2023)

En cuanto al a las dimensiones, el estudio considera: los valores inclusivos,

presencia, participacion, aprendizaje y apoyo.

Los valores inclusivos son esenciales para el desarrollo de la inclusion educativa.
La apropiacién de valores inclusivos por parte de las y los docentes en formacion
propicia actuaciones positivas en los diferentes escenarios de su practica, y
contribuye a la vision y compromiso que se requiere para la atencion del alumnado

(Alvarez & Rodriguez , 2023). Se entiende por valores inclusivos el “conjunto de
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visiones, ideas, concepciones y creencias que estan en concordancia con la buena

educacion como bien y derecho para todos” (Arnaiz & Guirao, 2015).

Uno de los avances tedricos mas importantes al respecto, es el indice de Inclusion
de (Booth & Ainscow, 2002) que estipula valores esenciales para el logro de
culturas inclusivas. Estos valores consisten en mantener altas expectativas del
alumnado, compartir una filosofia de inclusion, valorar a todos por igual, contar
con un rol en especifico, eliminar barreras que limitan el aprendizaje o participacion

y disminuir préacticas discriminatorias (Escobar & Alfonso, 2018)

Dado que este factor no tiene un significado estandar, se puede entender la presencia
inclusiva como la capacidad de estar presente y participar de manera equitativa y
respetuosa en contextos diversos, donde se valora y respeta la diversidad. Esto
podria aplicarse a diversos &mbitos, como la educacion, los entornos laborales, las
comunidades, entre otros. En el contexto de la educacion inclusiva, por ejemplo, se
puede hablar de la presencia inclusiva al referirnos a la creacién de ambientes
educativos donde todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias, se

sientan bienvenidos, respetados y apoyados en su aprendizaje.

Participacion inclusiva. se refiere al compromiso activo y equitativo de todas las
personas, independientemente de sus diferencias o diversidad, en actividades,
procesos y entornos sociales. Este concepto se aplica a diversas areas de la sociedad,

como la educacion, el trabajo, la comunidad y otros contextos sociales.

En el dmbito educativo, la participacion inclusiva implica crear entornos de
aprendizaje que sean accesibles para todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades, antecedentes culturales, necesidades educativas o cualquier otra
diferencia. La participacion inclusiva reconoce y valora la diversidad de los
estudiantes, fomentando su involucramiento activo en todas las facetas del proceso
educativo. Algunos aspectos clave de la participacion inclusiva en la educacién

incluyen:

Accesibilidad: Garantizar que los entornos educativos, los materiales didacticos y
las actividades sean accesibles para todos los estudiantes, incluidos aquellos con

discapacidades.

16



Adaptacion: Proporcionar adaptaciones y apoyos personalizados segun las

necesidades individuales para facilitar la participacion activa de cada estudiante.

Clima inclusivo: Crear un clima escolar que promueva la aceptacion, el respeto y
la valoracion de las diferencias, creando un ambiente donde todos los estudiantes

se sientan seguros y bienvenidos.

Colaboracion: Fomentar la colaboracion entre estudiantes, maestros y personal
escolar para construir una comunidad educativa inclusiva donde se celebren las

fortalezas individuales.

La participacion inclusiva no se limita al &mbito educativo; también es un principio
fundamental en el ambito laboral, comunitario y social en general. La promocion
de la participacion inclusiva contribuye a la construccion de sociedades mas

equitativas y respetuosas de la diversidad.

Esta referido a un enfoque educativo que busca asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus diferencias individuales, tengan acceso y participen
activamente en oportunidades de aprendizaje de manera equitativa. El aprendizaje
inclusivo reconoce y valora la diversidad de los estudiantes, incluyendo sus
habilidades, antecedentes culturales, estilos de aprendizaje y necesidades. Algunos

principios clave del aprendizaje inclusivo incluyen:

Accesibilidad: Garantizar que los recursos, las actividades y los entornos de
aprendizaje sean accesibles para todos los estudiantes, teniendo en cuenta posibles

barreras fisicas, sensoriales, cognitivas o emocionales.

Diversificacion de la Instruccion: Proporcionar una variedad de enfoques
pedagdgicos y recursos educativos que se adapten a diferentes estilos y ritmos de

aprendizaje.

Adaptacién y Apoyo: Ofrecer adaptaciones y apoyos personalizados segun las
necesidades individuales de los estudiantes para facilitar su participacion y éxito en

el aprendizaje.
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Colaboracion: Fomentar la colaboracion entre estudiantes, maestros, personal de
apoyo Y, cuando sea posible, padres y cuidadores, para crear un entorno educativo

que celebre la diversidad y promueva un sentido de comunidad.

Evaluacion Justa: Implementar métodos de evaluacion que reconozcan y valoren
las diversas formas en que los estudiantes pueden demostrar su comprension y
habilidades.

El aprendizaje inclusivo no se limita a la educacion especial, sino que se aplica a
todos los estudiantes. Busca superar las barreras que podrian limitar la participacion
y el rendimiento de algunos estudiantes, promoviendo un ambiente en el que todos
tengan la oportunidad de aprender y contribuir al maximo de su potencial. Este

enfoque refleja un compromiso con la equidad y la justicia en la educacion.

El apoyo inclusivo se refiere a las estrategias, servicios y recursos proporcionados
para garantizar que todas las personas, incluyendo aquellas con diversas
necesidades y habilidades, tengan igualdad de oportunidades para participar
plenamente en la sociedad. Este concepto se aplica en diferentes contextos, pero es
especialmente relevante en el &ambito educativo y laboral. En el &mbito educativo,
el apoyo inclusivo implica proporcionar recursos y servicios para garantizar que
todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, antecedentes o
necesidades, tengan acceso a una educacion de calidad. En el ambito educativo, el
apoyo inclusivo implica proporcionar ajustes y recursos para garantizar que los
estudiantes con diversas habilidades y necesidades tengan igualdad de
oportunidades en la escuela. Esto puede incluir adaptaciones en el entorno de
escolar, en los procedimientos y en las politicas educativa.

Habilidades socioemocionales es un término general que se utiliza para describir
constructos psicologicos como rasgos de personalidad, motivacion o valores
(Duckworth y Yeager, 2015; Lechner et al., 2019). Términos estrechamente
relacionados son “fortalezas de caracter”, “habilidades no cognitivas”, “habilidades
interpersonales” y “habilidades del siglo XXI” (De Fruyt et al., 2015; Abrahams et
al., 2019). El denominador comun es que estos términos describen capacidades

funcionales que permiten a las personas trabajar de manera eficiente y persistente,
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construir relaciones de confianza con los demas, afrontar el estrés y los

contratiempos, liderar y motivar a otros, y ser creativos y explorar ideas novedosas.

Las habilidades emocionales son las capacidades especificas relacionadas con la
gestidn de las emociones. Estas habilidades pueden incluir la capacidad de expresar
emociones de manera adecuada, manejar el estrés, resolver conflictos, tomar

decisiones emocionalmente inteligentes, entre otras.

Es evidente que las habilidades socioemocionales tienen mucho en comuin con los
cinco grandes rasgos de personalidad: escrupulosidad, amabilidad, estabilidad
emocional (emocionalidad negativa), extraversion y mentalidad abierta. De hecho,
el modelo de los Cinco Grandes es actualmente el marco mas utilizado para evaluar
las habilidades socioemocionales. Aungue la distincion entre habilidades
socioemocionales, rasgos de personalidad y constructos relacionados a veces es
borrosa, existen diferencias sutiles (Soto et al., 2021): mientras que los rasgos de
personalidad describen patrones caracteristicos de sentimientos, pensamientos y
acciones (es decir, comportamientos tipicos), las habilidades socioemocionales
describen qué tan bien los individuos pueden realizar tareas especificas (es decir,
rendimiento maximo). Para diferenciar mas claramente las habilidades
socioemocionales de constructos relacionados, Schoon propone una taxonomia
integradora de “dominios y manifestaciones de competencias socioemocionales”
(DOMASEC) que representan temas transversales en la investigacion sobre el

aprendizaje, la personalidad y la motivacion social y emocional.

Si bien se ha demostrado que los docentes tienen impactos duraderos sobre el
comportamiento (Jackson, 2018), no existe una materia escolar disefiada
explicitamente para Fomentar habilidades socioemocionales. Los resultados de este
estudio sugieren que las escuelas primarias son una opcion prometedora lugar para
institucionalizar la formacion de habilidades socioemocionales (Sorrenti et al.,
(2020).

Aunque el término habilidades emocionales puede no tener modelos teoéricos
especificos tan reconocidos como la inteligencia emocional, hay varios autores y

enfoques que han contribuido al entendimiento de las habilidades emocionales.
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En este estudio se fundamenta en el Modelo de Salovey, Mayer y Caruso (1990)
Este modelo expande la teoria original de Salovey y Mayer e incluye habilidades
especificas como la expresion emocional, la utilizacion de emociones para facilitar

el pensamiento, la comprension emocional y la gestion emocional.

Percibir y comprender las emociones se refiere a la capacidad de reconocer e
interpretar las emociones, tanto propias como ajenas. Constituye un componente
esencial de la inteligencia emocional, ya que permite identificar, analizar y
responder adecuadamente a las sefiales emocionales que se manifiestan en diversos
contextos sociales (Goleman, 1995). Comprender las emociones implica una
observacion atenta del lenguaje corporal, el tono de voz y las expresiones faciales,
lo cual facilita una comunicacion mas empéatica y efectiva.
La expresion emocional alude a la habilidad de comunicar de manera abierta las
emociones que se experimentan en un momento determinado. Esta manifestacion
puede adoptar formas verbales y no verbales, siendo ambas cruciales para
establecer vinculos interpersonales solidos y auténticos (Goleman, 1995). Una
expresion emocional saludable permite validar los sentimientos propios y de los
demdas, promoviendo asi relaciones mas honestas y equilibradas.
Manejar las emociones implica reconocer, comprender y regular eficazmente los
estados emocionales propios, asi como responder de forma apropiada ante las

emociones ajenas. Esta capacidad se descompone en varios componentes clave:

« Autoconciencia emocional, que consiste en percibir con claridad lo que se
siente y comprender el origen de esas emociones.

o Autorregulacién, entendida como la habilidad para controlar reacciones
impulsivas, gestionar el estrés y mantener la estabilidad emocional ante
situaciones adversas.

« Motivaciéon emocional, la cual permite canalizar las emociones hacia metas
constructivas, manteniendo el entusiasmo y la perseverancia frente a los
desafios.

o Empatia, que implica ponerse en el lugar del otro y comprender sus

emociones, elemento esencial para mantener relaciones saludables y éticas.
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e Habilidades sociales, que comprenden la capacidad para interactuar
eficazmente, resolver conflictos, comunicarse con asertividad y establecer

relaciones interpersonales positivas.

En conjunto, estas dimensiones conforman un sistema integrado de competencias
emocionales que favorecen el desarrollo personal, académico y social. La
inteligencia emocional, tal como lo propone Goleman (1995), es fundamental no
solo para el bienestar individual, sino también para la construccion de entornos

educativos y comunitarios mas humanos y colaborativos.

El presente estudio permitird encontrar evidencia sobre la relacion entre la
educacion inclusiva y las habilidades emocionales en estudiantes de educacion
basica de Paramonga, por lo que la investigacion halla su justificacion en lo

siguiente:

En el aspecto teorico, profundizara y reforzara concepciones tedricas respecto a las
variables de estudio. Por lo que la importancia del estudio es que permitird contar
con informacion actualizada y confiable sobre las variables de analisis, de tal
manera que se revisard la bibliografia sobre aspectos conceptuales, modelos
tedricos y ciertas caracteristicas que brinden una mayor explicacion de los estilos

parentales y la violencia, lo cual puede ser utilizado por futuras investigaciones.

A nivel metodoldgico se empleara un cuestionario de 17 preguntas con escala en
Likert y la escala Habilidades Emocionales (ESCQ-21) de 21 reactivos. Ambas
pruebas facilitaran datos importantes para proximas investigaciones. Ademas, se
dard a conocer la magnitud y la tendencia de la relacion entre estos factores

relevante en el sistema educativo.

Con respecto a la justificacion practica, este estudio permitira reconocer la relacion
entre la educacion inclusiva y las habilidades emocionales que presentan los
estudiantes de educacion basica, sobre todo teniendo en cuenta las politicas publicas
de la educacién nacional. Por lo que la investigacion aportard para el ambito
educativo y social a que se realice una mayor intervencion y concientizacion sobre

la relevancia que tienen las politicas inclusivas en el Peru.
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Actualmente, la educacion inclusiva es una propuesta pedagdgica que se
fundamenta en tres principios vertebradores: presencia, participacion y aprendizaje

de todos los discentes en los distintos procesos educativos.

Este planteamiento pedagdgico se presenta como la actual apuesta del sistema
educativo, acompafiada por la vehemente conviccion politica, institucional vy
legislativa. Sin embargo, la explicitacion de la educacion inclusiva en los textos es
insuficiente y no asegura de forma univoca su desarrollo en los centros educativos;
dado que, el desarrollo de la educacion inclusiva en las aulas es posible gracias al
profesorado (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO], 2013).

A nivel mundial, los sistemas educativos en los paises pertenecientes a la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), reconocen
que las habilidades sociales y emocionales son indispensables para preparar a los
estudiantes para el futuro; sin embargo, segln los datos estadisticos, uno de cada
10 varones entre 11 y 15 afios informa sufrir bullying en la escuela por lo menos

dos veces en los ultimos dos meses (Instituto de Estadistica de la UNESCO, 2016).

El nuevo Estudio sobre Habilidades Sociales y Emocionales de la OCDE tiene como
objetivo proporcionar a los responsables politicos, educadores, familias y comunidades
un conjunto integral de herramientas para fomentar el aprendizaje social y emocional

de los estudiantes.

Las politicas educativas para afrontar esta sociedad global, digital y compleja en la
actualidad vienen configurando e implementando nuevos modelos de formacion
béasica en las escuelas, entre los que destacan el enfoque por competencias y la

educaciéon emocional.

Por otro lado, las habilidades sociales son un gran recurso en la implementacion de
politicas educativas incluyentes, el campo de la educacion se enfrenta ante el gran
desafio de no solo insertar social a las personas independientemente de sus
necesidades educativas ya sean estas asociadas 0 no a algun tipo de discapacidad,
sino también de crear conciencia sobre las potencialidades individuales que poseen

para formar parte activa del constructo productivo de un pais, fundamentados en un
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sistema de dogmas que sostengan en vigencia permanente el respeto por los propios
derechos y de los demas teniendo como premisa subyacente que las habilidades

sociales son de caracter humanista, apoyando la autorrealizacién de cada uno.

La sociedad es la receptora de los resultados educativos producto de la
implementacion de politicas publicas, por ello es necesario trabajar en desarrollar
la empatia, comunicacion, creatividad, gestion del tiempo, negociacion,
motivacion, personalidad, entre otras habilidades sociales que permitan la correcta
insercion de las personas con necesidades educativas especiales asociadas y no

asociadas a la discapacidad.

Un reporte de la Defensoria del Pueblo (2020) indica que el total de la inversion
publica en materia de educacion inclusiva que se logra identificar asciende a S/. 9
077 563, cifra que representa el 4,1% del Programa Presupuestal 106 “Inclusion de
nifios, nifias y jovenes con discapacidad en la Educacion Basica y Técnico
Productiva”. Si bien el presupuesto ascendié con relacion al afio 2019, todavia es
insuficiente y la brecha es significativa con relacion al monto asignado a la
Educacion Basica Especial, aun cuando el 70,32% de estudiantes con discapacidad

se encuentra matriculado en la Educacion Bésica Regular.

La experiencia laboral en instituciones educativas de nivel secundario ha permitido
identificar la presencia de actitudes poco inclusivas entre los estudiantes, lo que
evidencia la necesidad de profundizar en el analisis del vinculo entre la inclusion
educativa y el desarrollo emocional. A partir de esta problematica contextual, surge

la formulacion del siguiente problema general de investigacion:

¢Cudl es la relacion entre la educacion inclusiva y las habilidades emocionales en
los estudiantes de tercer grado de secundaria de la I.E. N.° 20503 — José Carlos

Mariategui, en Paramonga, durante el afio 2023?

Derivado de esta interrogante principal, se plantean los siguientes problemas
especificos que orientan el estudio hacia un analisis mas detallado de cada

dimensién emocional:
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e ¢Qué relacion existe entre la educacién inclusiva y la comprensiéon de
emociones en los estudiantes de tercer grado de secundaria?

e ¢Qué relacion se establece entre la educacion inclusiva y la expresion de
emociones en los estudiantes del mismo nivel?

e ¢Cudl es el vinculo entre la educaciéon inclusiva y la regulacion de

emociones en estos estudiantes?

Estas preguntas buscan explorar la interaccion entre el entorno inclusivo escolar y
las competencias emocionales, entendidas como fundamentales para una
convivencia armonica, el bienestar psicosocial y el desarrollo integral del

alumnado.

La definicion conceptual de La educacion inclusiva es entendida como un proceso
orientado a identificar y responder a la diversidad de necesidades de todos los
estudiantes, promoviendo su participacion activa en el aprendizaje, en la cultura
escolar y en la vida comunitaria. Este enfoque implica una mayor implicancia del
cuerpo docente en la construccion de entornos educativos que reduzcan las barreras
a la participacion y el aprendizaje, minimizando asi cualquier forma de exclusion
(UNIR, 2020). Mientras que las Las habilidades emocionales se definen como un
conjunto de conductas y destrezas sociales especificas necesarias para
desenvolverse competentemente en situaciones interpersonales. Estas habilidades
comprenden patrones de comportamiento complejos que se manifiestan durante la
interaccion con los deméas y que permiten comprender, expresar y regular las

emociones de forma adecuada (Garcia, 2011).

Por otro lado, operacionalmente la variable Educacion inclusiva seré evaluada
mediante un cuestionario estructurado compuesto por 17 items organizados en una
escala tipo Likert, con valores que van de 1 (nunca) a 5 (siempre). El instrumento
contempla cinco dimensiones: valores, presencia, participacion, aprendizaje y
apoyo, las cuales permiten medir la percepcion del estudiante respecto a practicas
inclusivas en su entorno educativo. Mientras, que la variable Habilidades
emocionales sera medida utilizando la Escala de Habilidades Emocionales (ESCQ-

21), que consta de 21 items distribuidos en una escala Likert de cinco puntos, desde
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1 (nunca) hasta 5 (siempre). Esta escala evalua tres dimensiones fundamentales:
percibir y comprender las emociones, expresar emociones y manejar emociones,

ofreciendo una visién integral del desarrollo emocional en los estudiantes.

Tabla 1l

Operacionalizacion de las variables de estudio.

Educacién inclusiva y habilidades emocionales en una Institucion Educativa de
Paramonga, 2023.

Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Educacion Inclusiva  Valores Inclusivos Percibe la practica de valores Ordinal
inclusivos
Presencia Consideracién personal
Aprendizaje Interviene en la dinamica escolar
Apoyo Intervencion de actores
educativos
Habilidades Comprension de Intervencién familiar Ordinal
Emocionales Emociones Capta las expresiones de otros
Expresion de Manifiesta emociones
Emociones
Regulacion de Encuentra justificados las
Emociones emaociones
Hipotesis

Hipdtesis General
Ho: No existe relacion significativa entre Educacion inclusiva y
Habilidades Emocionales en estudiantes de tercer grado de
Secundariaen la I.E N° 20503 — José Carlos Mariategui. Paramonga,
2023.

Hz1: Existe relacion significativa entre Educacion inclusiva y Habilidades
Emocionales en estudiantes de tercer grado de Secundaria en la I.E
N° 20503 — José Carlos Mariategui. Paramonga, 2023

Hipotesis Especificas

1. Existe relacion significativa entre Educacion Inclusiva y Comprension de

Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
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2. Existe relacion significativa entre Educacion Inclusiva y Expresion de
Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
3. Existe relacion significativa entre Educacion Inclusiva y Regulacion de

Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre Educacién inclusiva y habilidades
emocionales en estudiantes de tercer grado de Secundaria de la I.E N°
20503 — José Carlos Mariategui. Paramonga, 2023.

Obijetivos especificos

Establecer la relacion entre educacidon inclusiva y Comprension de

emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Establecer la relacion entre educacion inclusiva y expresion de emociones

en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Establecer la relacion entre educacidn inclusiva y regulacion de emociones

en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
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1. Metodologia

La investigacion se llevard a cabo bajo parametros del enfoque cuantitativo,
corresponde al tipo basica y con alcance correlacional. En las investigaciones
cuantitativas los datos son objeto de procesos estadisticos y matematicos, es de tipo
basica por que busca incrementar el conocimiento cientifico y relacional por que
busca establecer una asociacion o correlacion entre las variables objeto de estudio

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

El estudio se conducird bajo el disefio no experimental transversal. La

representacion grafica es la siguiente:

o
\OZT

M: Muestra

O1: Educacion Inclusiva

r: Relacién

O2: Habilidades Emocionales

La poblacién del estudio fue 89 nifios de nivel secundario de ambos sexos de la |.E
N° 20503 — José Carlos Mariategui. Paramonga en el afio 2023. La poblacion es el

conjunto de individuos que cumplen caracteristicas comunes (Mufioz, 2016)

Una muestra en opinién de Martinez et al. (2014) es un subgrupo, es decir, una
pequefia porcion de una poblacion. Considerando lo reducido de la poblacion a ser
evaluada y por convenir a la investigacion, la muestra corresponde toda la

poblacion.
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Tabla 2

Distribucion de la muestra del estudio

Sexo
Tercer Grado Hombre  Mujer Total
Seccién A 10 14 24
Seccion B 13 09 22
Seccion C 13 11 24
Seccién D 09 10 19
Total 45 44 89

Las técnicas de recoleccion de datos son diversas maneras de recolectar la

informacion. En el presente trabajo se utilizara la técnica de la encuesta.

Los instrumentos son los soportes en lo que se consigna dicha informacion (Arias,
2020). En el presente trabajo se utilizara dos instrumentos. Para la variable
educacion inclusiva se utilizara un cuestionario respuestas de nunca (1) a siempre
(5). Para la variable habilidades emocionales la escala (ESCQ-21) de 21 reactivos.
Los cuestionarios estaran estructurados en Likert con 17 y 21 reactivos

respectivamente.

El analisis de datos se desarrollara previa limpieza de los datos, luego se procedera
a eliminar las pruebas que no cumplieron expectativas en su totalidad solo asi se
ingresara a los datos obtenidos en una hoja de calculo Microsoft Corporation (2019)
Excel. Se procesaran los datos con el paquete de International Business Machines
Corporation (2019) SPSS v.26 para el analisis.

Se usara la estadistica descriptiva e inferencial. Para la estadistica descriptiva se
utilizara las medidas de la media, mediana, desviacion tipica, asimetria y curtosis.
Por otra parte, se hara uso del analisis de normalidad de los datos que facilitara
desarrollar los test de estadistica inferencial para el analisis de variables. Por tal
motivo, es que para las correlaciones se utilizard la prueba de Spearman y se

obtendran las medidas de los intervalos de confianza al 95%.
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1. Resultados

Presentacion y analisis de resultados

Tabla 3
Distribucion de los Participantes de la muestra

Frecuencia Porcentaje

Edad de la De 13 a 14 afios 31 34,8
muestra De 15 a 16 afios 58 65,2
Total 89 100,0
Sexo de la muestra Femenino 44 49,4
Masculino 45 50,6
Total 89 100,0

Nota. La tabla muestra la distribucion de los participantes segun
edad y sexo.

Interpretacion.

La mayoria de los encuestados tienen entre 15 y 16 afios (65,2 %), y el resto entre

13 y 14 afios (34,8 %). En cuanto al sexo, la muestra est4 equilibrada, con un 49,4 %

de participantes femeninos y un 50,6 % masculinos. El total de la muestra fue de 89

estudiantes.
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Prueba de normalidad.

Hipotesis.

HO. La muestra sigue una distribucion normal

H1. La muestra no sigue una distribucion normal

Regla de decision:

Donde p-valor es el valor de la probabilidad y a es el nivel de significancia.
Si p-valor <= a se rechaza la hipétesis nula.

Si p-valor > = a no se rechaza la hipotesis nula.

Tabla 4

Prueba de normalidad aplicada a los datos de las variables y sus dimensiones.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable Educacion Inclusiva ,082 89 ,195
Dimension Valores ,086 89 ,106
Dimension Presencia ,107 89 ,014
Dimension Participacién ,101 89 ,026
Dimension Aprendizaje ,104 89 ,018
Dimension Apoyo ,122 89 ,002
Variable Habilidades Socioemocionales ,087 89 ,093
Dimension Percibir Emociones ,118 89 ,004
Dimension Expresa Emociones ,097 89 ,039
Justifica Emociones ,075 89 200"

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion.

Los resultados de la Tabla 4 muestran que la variable Educacion Inclusiva, junto
con las dimensiones Valores y Justificar Emociones, asi como la variable
Habilidades Socioemocionales, presentan distribucion normal (p > 0.05). Sin
embargo, varias dimensiones de ambas variables, como Presencia, Participacion,
Aprendizaje, Apoyo, Percibir Emociones y Expresar Emociones, no cumplen con
este criterio (p < 0.05), lo que indica ausencia de normalidad. Estos valores sugieren
utilizar la prueba de Spearman para la contratacion de hipotesis.
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Contrastacion de hipotesis.

Hipbtesis general

Ho: No existe relacion significativa entre Educacién inclusiva y
Habilidades Emocionales en estudiantes de tercer grado de Secundaria en la I.E N°
20503 — José Carlos Mariategui. Paramonga, 2023.

H1l:  Existe relacion significativa entre Educacion inclusiva y Habilidades
Emocionales en estudiantes de tercer grado de Secundaria en la I.E N° 20503 — José
Carlos Mariategui. Paramonga, 2023

Tabla5
Prueba de hip6tesis para determinar la relacion de la variable Educacién

Inclusiva con la variable Habilidades Emocionales

Variable Variable

Educacion Habilidades

Inclusiva  Socioemocionales

Rho de Variable Educacion  Coeficiente de 1,000 ,133
Spearman  Inclusiva correlacién

Sig. (bilateral) . 214

N 89 89

Variable Habilidades Coeficiente de ,133 1,000
Socioemocionales correlacion

Sig. (bilateral) 214 .

N 89 89

Interpretacion.
Los resultados de la prueba de correlacion de Spearman evidencian que no existe una

relacién estadisticamente significativa entre la variable Educacion Inclusiva y la variable
Habilidades Socioemocionales. El coeficiente de correlacion obtenido fue p=0.133, lo que
indica una relacion positiva muy débil entre ambas variables. Sin embargo, el valor de
significancia bilateral fue de p = 0.214, superior al nivel critico de 0.05, por lo que se
concluye que dicha correlacion no es significativa desde el punto de vista estadistico.

En consecuencia, se acepta la hipétesis nula, que sostiene que no existe una correlacion
significativa entre Educacion Inclusiva y Habilidades Socioemocionales, y se rechaza la
hipotesis de trabajo o alternativa, que planteaba la existencia de dicha relacion. Estos
resultados sugieren que, en la muestra analizada, el nivel de desarrollo de habilidades
socioemocionales no guarda una asociacion significativa con la percepcion o
implementacion de la educacioén inclusiva.

31



Hipotesis especificas

Ho: No Existe relacion significativa entre Educacién Inclusiva y Comprension de
Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

H1: Existe relacion significativa entre Educacion Inclusiva y Comprension de

Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Tabla 6

Prueba de hipétesis para determinar la relacion de la variable Educacién

Inclusiva con la dimension comprension de emociones.

Variable Dimension

Educacion Comprension

Inclusiva de emociones

Rho de Spearman  Variable Coeficiente de 1,000 ,022
Educacion correlacion

Inclusiva Sig. (bilateral) . ,836

N 89 89

Dimension Coeficiente de ,022 1,000
Comprension  correlacién

de emociones  Sig. (bilateral) ,836 :

N 89 89

Interpretacion.

La correlacion de Spearman entre la variable Educacion Inclusiva y la dimension

Comprension de Emociones fue p = 0.022, con un valor de significancia de p =

0.836. Este resultado indica una relacion practicamente nula y no significativa entre

ambas variables. Por tanto, se acepta la hipétesis nula 'y se concluye que no existe

correlacion estadisticamente significativa entre la educacion inclusiva y la

comprensién de emociones en la muestra analizada.
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Ho: No existe relacién significativa entre Educacion Inclusiva y Expresion de
Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
H1: Existe relacion significativa entre Educacion Inclusiva y Expresion de

Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Tabla 7
Prueba de hipdtesis para determinar la relacion de la variable Educacion

Inclusiva con la dimensién expresion de emociones.

Variable Dimensién

Educacion Expresion de

Inclusiva Emociones

Rho de Variable Educacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,068
Spearman Inclusiva Sig. (bilateral) : ,525
N 89 89

Dimension Coeficiente de correlacion ,068 1,000

Expresion de Sig. (bilateral) ,525 .

Emociones N 89 89

Interpretacion.

La correlacion de Spearman entre la variable Educacion Inclusiva y la dimension
Expresion de Emociones fue de p = 0.068, con un valor de significancia p = 0.525.
Este resultado refleja una correlacion débil y no significativa, por lo que se acepta
la hipdtesis nula. En consecuencia, no se evidencia una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables en la muestra analizada.
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Ho: No existe relacion significativa entre Educacién Inclusiva y Regulacién de

Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

H1: Existe relacion significativa entre Educacion Inclusiva y Regulacion de

Emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Tabla 8

Prueba de hipdtesis para determinar la relacion de la variable Educacion

Inclusiva con la dimensidn regulacién de emociones.

Variable Dimension
Educacion Regulacién de
Inclusiva Emociones
Rho de Variable Coeficiente de correlacion 1,000 ,185
Spearman Educacion  Sig. (bilateral) : ,082
Inclusiva N 89 89
Dimensién  Coeficiente de correlacion ,185 1,000
Regulacion  Sig. (bilateral) ,082 .
de N 89 89
Emociones

Interpretacion.

La correlacion de Spearman entre la variable Educacion Inclusiva y la dimension
Regulacién de Emociones fue de p = 0.185, con un valor de significancia bilateral
de p = 0.082. Este coeficiente indica una relacion positiva débil entre ambas
variables. Sin embargo, dado que el valor de p es mayor a 0.05, esta relacién no es
estadisticamente significativa. Por tanto, se acepta la hipétesis nula, concluyéndose
que no existe una correlacion significativa entre la educacion inclusiva y la
regulacién de emociones en la muestra analizada.
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IV.  Andlisis y Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
educacion inclusiva y las habilidades socioemocionales en estudiantes del tercer
grado de secundaria de la I.E. N.° 20503 — José Carlos Mariategui, en Paramonga
(2023). Los resultados obtenidos mediante la prueba de correlacion de Spearman
evidenciaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
variable educacion inclusiva y las dimensiones comprension de emociones,
expresion de emociones y regulacion de emociones. Este hallazgo, si bien puede
parecer contrastante con la literatura especializada, permite identificar matices
importantes al momento de comparar con antecedentes tanto internacionales como

nacionales.

En primer lugar, es importante contrastar estos resultados con el estudio de Guo et
al. (2023), quienes identificaron que habilidades como el autocontrol, la confianza,
el optimismo y la energia desempefian un papel fundamental en el éxito académico
y vital de los estudiantes. Esta investigacion, de corte cuantitativo y con una amplia
muestra en el contexto finlandés, demuestra el valor predictivo de las habilidades
socioemocionales cuando son evaluadas desde una perspectiva multifactorial e
interseccional. A diferencia de dicho estudio, los resultados del presente trabajo no
lograron establecer una relacion significativa entre estas habilidades y la educacién
inclusiva, lo cual podria atribuirse a diferencias contextuales, culturales y
metodoldgicas, asi como a la delimitacion de las variables, ya que aqui se analiza
la inclusion educativa como un constructo general frente a tres dimensiones

emocionales especificas, sin considerar el conjunto integral de habilidades.

De forma similar, el estudio de Cabello et al. (2023) resaltdo la influencia
significativa de la inteligencia emocional (IE) de los padres, en especial de la madre,
sobre la IE de los hijos en la adultez joven. Esta influencia intergeneracional sugiere
un entorno afectivo que propicia el desarrollo de habilidades emocionales desde el
ambito familiar, lo cual contrasta con los resultados de la presente investigacion,
donde la escuela, entendida como espacio inclusivo, no logr6 correlacionarse

significativamente con el desarrollo emocional de los estudiantes. Esta diferencia
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puede evidenciar que la influencia de las habilidades emocionales no solo depende
del contexto escolar, sino también del entorno familiar, lo cual invita a considerar

investigaciones futuras con un enfoque sistémico.

En cuanto a la dimension institucional y educativa, el estudio de Cabanillas et al.
(2021) afirmé que las habilidades socioemocionales impactan positivamente en la
gestion pedagdgica, el clima escolar y la convivencia educativa, configurando
espacios de aprendizaje emocionalmente sanos y colaborativos. En esa linea,
pareceria esperable que en contextos de educacion inclusiva se generen
correlaciones positivas con habilidades como la regulacién o la expresion de
emociones. Sin embargo, los resultados de esta investigacion mostraron
coeficientes bajos y no significativos en estas dimensiones, como el caso de la
correlacion entre educacion inclusiva y regulacion emocional (p = 0.185; p =
0.082), lo cual podria interpretarse como una debilidad en la implementacion
efectiva de estrategias inclusivas capaces de fomentar un desarrollo emocional
integral. Esto también podria estar relacionado con una percepcion de inclusion mas
formal que sustantiva, es decir, presente en el discurso institucional pero no

necesariamente interiorizada por los actores educativos.

Una linea argumentativa relacionada es la desarrollada por Bonet et al. (2020),
quienes sefialaron que las habilidades de regulacion emocional tienen implicancias
importantes en la aparicion de probleméaticas asociadas al maltrato, la
sintomatologia internalizada y las autolesiones. Si bien su estudio se orienta a
contextos adversos, resalta la relevancia de la regulacion emocional en los entornos
escolares. Los resultados del presente trabajo, que no hallaron relacion entre
educacion inclusiva y dicha dimension, podrian sugerir una desconexién entre las
practicas inclusivas formales y la promocion efectiva del bienestar emocional,

especialmente en adolescentes en etapa de maduracion socioafectiva.

Por otra parte, desde la perspectiva de la inclusion educativa, el trabajo de
Miyauchi (2020) revela que las actitudes de los docentes y los factores estructurales
del entorno influyen decisivamente en la participacion de estudiantes con

discapacidad visual. Aun cuando su estudio se centra en estudiantes con
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discapacidad especifica, es ilustrativo en tanto muestra que la inclusion no se logra
Unicamente con politicas o estructuras, sino con condiciones pedagdgicas y
actitudinales efectivas. Esta conclusion ayuda a contextualizar los resultados del
presente estudio: la falta de correlacion significativa entre la educacion inclusiva y
las dimensiones socioemocionales podria derivarse de practicas inclusivas poco
efectivas o centradas mas en el acceso fisico que en el desarrollo emocional de los

estudiantes.

En el contexto nacional, los hallazgos también presentan puntos de comparacion
relevantes. La investigacion de Vargas (2019) concluy6 que existia una relacion
positiva moderada entre las habilidades socioemocionales y la convivencia escolar.
Este resultado evidencia una conexion entre la dimension emocional y el ambiente
educativo en escolares, lo cual contrasta con el presente estudio, donde no se
hallaron correlaciones significativas. Esta divergencia puede deberse a diferencias
en las variables estudiadas (convivencia escolar frente a educacion inclusiva) o al

enfoque metodoldgico empleado.

La tesis de Cabanillas (2020) destaca las habilidades socioemocionales como base
para un clima institucional favorable, con impacto directo en el desempefio docente.
Si bien este enfoque se orienta méas al &mbito del profesorado, su énfasis en la
importancia de las emociones en el entorno escolar refuerza la expectativa de que
practicas inclusivas estén acompariadas de un desarrollo emocional significativo.
No obstante, la presente investigacién muestra que, al menos en el grupo estudiado,

dicha relacién no se manifiesta de manera estadisticamente significativa.

En la misma linea, el estudio de Ruckminy (2022) confirmd una relacion directa y
significativa entre habilidades socioemocionales y convivencia escolar en
estudiantes de secundaria, hallazgo que nuevamente se distancia de los resultados
obtenidos en Paramonga, donde ni la comprensidn, ni la expresion, ni la regulacion
emocional mostraron correlacion con la percepcién de inclusion educativa. Esta
diferencia plantea la necesidad de profundizar en estudios regionales que

consideren variables contextuales mas especificas.
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El estudio de Torres (2023), aunque centrado en estudiantes con discapacidad,
reporta mayores dificultades en el desarrollo socioemocional en estos grupos, pero
también destaca capacidades que pueden ser promovidas. Este hallazgo refuerza la
importancia de practicas educativas que impulsen el desarrollo emocional de todos
los estudiantes, especialmente en entornos inclusivos, donde la diversidad requiere

atencién diferenciada.

Asimismo, la tesis de Machuca (2023) concluyé que los factores arquitecténicos,
pedagdgicos y sociales no presentan una correlaciéon con la educacion inclusiva
universitaria. Este resultado coincide con los hallazgos de la presente investigacion
en cuanto a la ausencia de una relacion significativa entre elementos estructurales
del entorno educativo (como la inclusion) y variables personales o emocionales,
reforzando la idea de que las condiciones formales no garantizan el desarrollo

integral del estudiante.

Finalmente, el estudio de Méndez (2020) demostrd que la implementacion de un
programa de inclusion generd un cambio favorable del 40% en la convivencia
escolar, lo que resalta el impacto que pueden tener las intervenciones educativas
cuando estan adecuadamente planificadas. A diferencia de este enfoque proactivo,
el presente estudio se limité a analizar la relacidn existente entre variables sin

aplicar programas especificos, lo cual podria explicar la ausencia de correlacion.

En sintesis, aungue numerosos estudios evidencian vinculos significativos entre las
habilidades socioemocionales y factores escolares como la convivencia, el bienestar
o0 la inclusion, los resultados de esta investigacion no lograron confirmar tales
relaciones en el contexto especifico de los estudiantes analizados. Esta divergencia
sugiere la necesidad de reforzar las estrategias inclusivas para gque no solo
garanticen el acceso y la permanencia, sino también promuevan un desarrollo
emocional genuino. Ademas, invita a profundizar en estudios mixtos y
longitudinales que permitan comprender mejor las dinamicas entre inclusion y

emocionalidad, considerando factores contextuales, familiares y culturales.
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V. Conclusiones.

Objetivo general: Determinar la relacion entre la educacion inclusiva y las
habilidades socioemocionales en estudiantes de tercer grado de Secundaria de
la ILE. N.° 20503 - José Carlos Mariategui, Paramonga, 2023.
Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
variable educacion inclusiva y las habilidades socioemocionales en general. Las
correlaciones obtenidas fueron débiles y no significativas, lo cual indica que, en la
muestra analizada, la percepcion de educacion inclusiva no guarda una asociacion
clara con el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales de los

estudiantes.

Objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre educacion inclusiva y
comprension de emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
La correlacion entre educacion inclusiva y la dimension comprension de emociones
fue précticamente nula (p = 0.022; p = 0.836), por lo que se concluye que no existe

una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables.

Objetivo especifico 2: Establecer la relacién entre educacion inclusiva y
expresion de emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
Se encontro una correlacion débil (p = 0.068; p = 0.525) entre educacién inclusiva
y expresion de emociones, sin significancia estadistica. Por tanto, se concluye que

estas variables no se relacionan de forma significativa en el grupo estudiado.

Objetivo especifico 3: Establecer la relacién entre educacion inclusiva y
regulacion de emociones en estudiantes de tercer grado de Secundaria.
La correlacion obtenida fue de p = 0.185 con un valor de p = 0.082. Aunque se
observa una ligera tendencia positiva, no alcanza el nivel de significancia requerido,
por lo que se concluye que no hay una relacion estadisticamente significativa entre

educacion inclusiva y regulacion emocional.
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VI. Recomendaciones

Fortalecer la implementacion de la educacion inclusiva desde una perspectiva
integral, promoviendo no solo el acceso y la permanencia, sino también la
generacion de climas emocionales positivos que favorezcan el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

Desarrollar programas especificos de intervencién socioemocional dentro del
marco de la educacién inclusiva, considerando dimensiones como la comprension,
expresion y regulacion emocional, con el acompafiamiento de docentes, psicélogos

escolares y familias.

Capacitar a los docentes en estrategias inclusivas con enfoque emocional,
promoviendo la adquisicion de herramientas pedagégicas que articulen la
ensefianza con el desarrollo emocional de los estudiantes, especialmente en

contextos de diversidad.

Ampliar futuras investigaciones con disefios mixtos o longitudinales, incluyendo
una mayor diversidad de instituciones y factores contextuales (familiares,
comunitarios, culturales), con el fin de identificar con mayor precision los vinculos

entre inclusién educativa y desarrollo emocional.

Incorporar instrumentos de evaluacion mas sensibles y complementarios, que
permitan captar no solo la percepcion de inclusion, sino también su implementacion

real en las aulas y su efecto sobre las habilidades socioemocionales
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AnNexos

1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Items Escala
Educacion El proceso de identificar y La variable sera medida a través | Valores Percibe la practica de 1,2,3,4 Escala tipo Likert.
inclusiva responder a la diversidad de de un cuestionario de 17 valores inclusivos La escala esta compuesta
las necesidades de todos los preguntas con escala en Likert | Presencia Consideracién personal 56,7 por 17 items de opcion
estudiantes a través de la con valores de nunca (1) a | Participacion Interviene en la dindmica 8,9 10 maltiple.
mayor participacién docente siempre (5) para las escolar
en el aprendizaje, las dimensiones: valores, presencia, | Aprendizaje Intervencién de actores 11, 12, 13, 14, 15 Nunca: 1
culturas y las comunidades, participacion, aprendizaje, y educativos Casi Nunca: 2
y reduciendo la exclusion en apoyo. Algunas veces: 3
la educacion (UNIR, 2020) Apoyo Intervencion familiar 16, 17 Casi Siempre: 4
Siempre: 5
Habilidades Las conductas o destrezas La variable sera medida a través | Percibir Capta las expresiones de 1,2,4,5,6 Escala tipo Likert.
emocionales sociales especificas requeridas de la escala Habilidades | emociones otros La escala esta compuesta
para ejecutar competentemente | Emocionales (ESCQ-21) | Expresar Manifiesta emociones 8,9, 10, 11, 12, 13 | por 21 items de opcidn
una tarea de indole integrados por 21 reactivos | emociones mdltiple.
interpersonal. Es decir, las escalados en Likert con valores | Comprender Encuentra justificados las 14, 15, 16, 17, 18,
habilidades sociales son un de nunca (1) a siempre (5) para | emociones emociones 19, 20, 21 Nunca: 1
conjunto de comportamientos las dimensiones: percibir vy Casi Nunca: 2
interpersonales complejos que comprender las emociones, Algunas veces: 3

se ponen en juego en la
interaccion con otras personas.
(Garcia, 2011)

expresar emociones y manejar
emociones.

Casi Siempre: 4
Siempre: 5
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1. Matriz de consistencia

Problema Variables Obijetivos Hipotesis Metodologia
Problema general: Educacion Objetivo general: Hipotesis general: Tipo de investigacion:
¢Cudl es la relacion entre Educacion | inclusiva Determinar la relacion entre Educacion | Ho: No existe relacién significativa entre | Investigacion relacional.
inclusiva y Habilidades Emocionales en inclusiva y habilidades emocionales en Educacion inclusiva y Habilidades | Disefio de investigacion:
estudiantes de Tercer Grado de estudiantes de tercer grado de Secundaria Emocionales en estudiantes de tercer | Disefio no experimental
Secundaria en la 1.LE N° 20503 - José de la LLE N° 20503 - José Carlos grado de Secundaria en la I.LE N° | transversal.
Carlos Mariategui, Paramonga, 2023? Mariategui, Paramonga, 2023. 20503 - José Carlos Mariategui.
Paramonga, 2023. Poblacion:
H1: Existe relacion significativa entre | La poblacion del estudio sera 89
Educacién inclusiva y Habilidades | nifios de nivel secundario de ambos
Emocionales en estudiantes de tercer | sexos de la I.E N° 20503 — José
grado de Secundaria en la I.E N° | Carlos Mariategui. Paramonga en
20503 — José Carlos Mariategui. | el afio 2023.
Paramonga, 2023. Muestra:
Problemas especificos: Habilidades | Objetivos especificos: Hipétesis especificas: La muestra corresponde toda la
¢Cual es relacion entre Educacion | emocionales | Establecer la relacion entre educacion | Existe relacion significativa entre Educacion | poblacion.

Inclusiva y Comprension de emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria?

¢Cual es la relacion entre Educacién
Inclusiva y Expresion de Emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria?

¢Cudl es la relacién entre Educacién
Inclusiva y Regulacion de Emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria?

inclusivay Comprension de emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Establecer la relacion entre educacion
inclusiva y expresion de emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Establecer la relacion entre educacion
inclusiva y regulacion de emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Inclusiva y Comprension de Emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Existe relacion significativa entre Educacién
Inclusiva y Expresion de Emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Existe relacion significativa entre Educacion
Inclusiva y Regulacion de Emociones en
estudiantes de tercer grado de Secundaria.

Técnica de recoleccion de datos:
la técnica de la encuesta.
Instrumento de recoleccion de
datos:

Dos instrumentos. Para la variable
educacion inclusiva se utilizara un
cuestionario respuestas de nunca
(1) a siempre (5). Para la variable
habilidades emocionales la escala
(ESCQ-21) de 21 reactivos. Los
cuestionarios estaran estructurados
en Likert con 17 y 21 reactivos
respectivamente.
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3. Instrumentos para recoleccion de la informacién.

CUESTIONARIO DE EDUCACION INCLUSIVA
Informacion general.

1. Edad.
11 afios
12 afios
13 afios
14 afios
15 afos
16 afios
17 afios

2. Sexo.

Masculino
Femenino

Obijetivo: El presente instrumento busca medir el nivel de Educacion Inclusiva en estudiantes
de tercer grado de Secundaria de la I.E N° 20503 — José Carlos Mariategui — Paramonga, 2023.

Por favor, lea cada una de las afirmaciones que se presentan a continuacién y responda de
forma inmediata sin emplear mucho tiempo en cada respuesta. No hay respuestas correctas ni
incorrectas, simplemente sefiala la respuesta que mas se aproxime a tu preferencia, usando la

siguiente escala.

Nunca Casi Nunca Indiferente Casi Siempre Siempre

1 2 3 4 5

Dimensién: Valores inclusivos

1 | En este colegio los profesores cuidan a los estudiantes y a las familias y hacen que 2
todos se sientan bien y contentos.

2 | En este colegio se da la bienvenida a todos los alumnos y sus familias dentro de un 2
clima de convivencia.

3 | En este colegio no me siento marginado o perdido en la Institucién Educativa. 2

4 | En este colegio hay un dialogo franco entre profesores, estudiantes y familiares 2

Dimension: Presencia

5 | La Institucién Educativa no selecciona a los estudiantes nuevos en funcién de su 2
capacidad u otras necesidades especificas.

6 | Losy las estudiantes se distribuyen en aulas heterogéneas: con diversidad de niveles, 2
capacidades, procedencias, entre otras aspectos.

7 | Todos participamos en las actividades que se organizan en la institucion educativa 2
(paseos, actividades de compartir, actuaciones culturales, etc)

Dimension: Participacion

8 | Durante el recreo en el patio o en los momentos de descanso, generalmente los 2
estudiantes nos reunimos con otros compafieros/as en grupos heterogéneos.

9 | El colegio dispone de medidas eficaces para realizar actividades en el patio dirigidas 2
cuando hay riesgo de que algunos estudiantes puedan ser excluidos o aislados.

10 | Frecuentemente podemos ver muestras de cuidado, carifio 2
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| y respeto entre el alumnado, equipo docentes, personal de servicio

Dimensién: Aprendizaje

11 | Las clases se disefian pensando en todo el alumnado sin ningun tipo de distincion. 2 134

12 | Se realizan actividades destinadas a promover la autonomia de los alumnos dentro y 2 13| 4
fuera de la institucion educativa

13 | En el aula hay diversidad de recursos, materiales, y estimulos, accesibles para todo el 2 13| 4
alumnado.

14 | Los estudiantes con necesidades educativas especiales alcanzan progresos en su 2 13| 4
aprendizaje.

15 | La evaluacién se hace durante todo el afio escolar para ver nuestros logros. 2 13| 4

Dimension: Apoyo

16 | Nuestros familiares tienen la oportunidad de participar en diferentes actividades en la 21314
Institucion Educativa como talleres, en la toma de decisiones, en la evaluacion,
comisiones, etc.

17 | La Institucion Educativa cuenta con personas que contribuyan a mejorar las 21314

condiciones de estudiantes que no tengan las mismas condiciones sociales o
econdmicas que la mayoria

Nota. Adaptado de Echeita, Fernandez-Blazquez y Simén. (2019)
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CUESTIONARIO DE HABILIDADES EMOCIONALES (ESCQ-21)

Objetivo: El presente instrumento busca medir el nivel de habilidades socioemocionales en
estudiantes de tercer grado de Secundaria de la I.E N° 20503 — José Carlos Mariategui —
Paramonga, 2023.

Por favor, lea cada una de las afirmaciones que se presentan a continuacion y responda de
forma inmediata sin emplear mucho tiempo en cada respuesta. No hay respuestas correctas ni
incorrectas, simplemente sefiala la respuesta que mas se aproxime a tu preferencia, usando la
siguiente escala.

1 2 3 4 5
Nunca | Raramente | Algunas Con Siempre
veces frecuencia

Dimension: Percibir y comprender las emociones.
1 | Cuando me encuentro alguien conocido, medoycuenta | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
inmediatamente de su estado de &nimo.
2 | Soy capaz de enumerar las emociones que estoy | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
experimentando ahora mismo.
3 | Soy capaz de mantener el buen humor, aunque pasealgo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
malo.
4 | Cuando veo cémo se siente alguien, normalmentesélo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
gue le ha pasado.
5 | Soy capaz de expresar bien mis emociones. 11213415
6 | Puedo mantener el buen humor, aunque las personasde | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mi alrededor estén de mal humor.
Dimension: Expresar emociones

7 | Soy capaz de diferenciar si mi amigo/a estd triste o | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
decepcionado/a.

8 | Soy capaz de expresar cOmo me siento. 112 |3]4]|5

9 | Cuando alguien me alaba, puedo actuar con mas | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
entusiasmo.

10 | Soy capaz de detectar los cambios de humor en mis | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
amigos/as.

11 | Soy capaz de describir mi estado emocional actual. 1123|415

12 | Cuando estoy de buen humor, todos los problemas | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
parecen tener solucion.
13 | Al observar a una persona cuando esta con otras, puedo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
determinar de forma precisa sus emociones.
Dimension: Manejar emociones

14 | Puedo afirmar que conozco bien mi estado emocional | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
actual.
15 | Intento controlar mis emociones desagradables y | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
potenciar

las positivas.
16 | Tengo facilidad para darme cuenta si una personase | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
siente

incapaz.
17 | Puedo nombrar fécilmente la mayoria de mis| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
sentimientos.
18 | No hay nada malo en como me siento normalmente. 112|3|4]5

49



19 | Percibo cuando alguien se siente desanimado. 112131415
20 | Puedo reconocer la mayoria de mis sentimientos. 1123|415
21 | Intento mantener el buen humor. 112]13]4]5

Nota. Adaptado de Schoeps, Tamarit, Montoya-Castilla y Taksi¢ (2019)

Educacion inclusiva y Habilidades Emocionales en la Institucion Educativa N°

20503 — José Carlos Mariategui, Paramonga, 2023.

Confiabilidad de instrumentos

Cuestionario sobre Educacion Inclusiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,843 17

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacién total  Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 54,07 118,781 ,227 ,844
P2 54,07 107,210 ,669 ,825
P3 56,07 125,067 -,090 ,865
P4 54,27 110,638 ,545 ,831
P5 55,13 114,267 ,371 ,839
P6 54,40 112,829 ,275 ,847
P7 54,27 117,352 ,223 ,846
P8 54,40 113,400 ,333 ,841
P9 55,40 109,971 ,599 ,829
P10 54,87 108,981 ,465 ,834
P11 54,33 99,381 ,794 ,814
P12 54,47 112,552 471 ,834
P13 55,47 110,981 ,590 ,830
P14 54,40 109,543 ,671 ,826
P15 53,87 105,267 ,749 ,820
P16 54,60 100,257 ,748 ,817
P17 55,00 112,286 ,308 ,844
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Criterios.

Rango Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Nota. Tomado de Ruiz Bolivar (2002); Pallella y Martens (2003).

Interpretacion.

El andlisis estadistico se desarroll6 mediante el software SPSS v26. El test de
coeficiente e Cronbach de todo el instrumento es 0,843, por lo que el cuestionario
sobre Educacién Inclusiva tiene una fiabilidad muy alta.

Cuestionario de Habilidades Emocionales (ESCQ —21)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

,706

N de
elementos
21

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 67,80 77,886 716 ,661
P2 68,00 81,429 ,530 ,677
P3 67,93 84,495 ,237 ,698
P4 68,40 86,543 ,251 ,698
P5 67,67 72,381 778 ,642
P6 67,87 93,695 -,168 ,730
P7 67,67 84,810 ,233 ,699
P8 67,67 76,524 ,520 ,668
P9 67,80 90,886 -,061 ,730
P10 68,13 80,981 461 ,679
P11 67,53 83,838 ,283 ,694
P12 67,40 86,686 ,129 ,709
P13 68,67 87,381 127 ,707
P14 67,60 77,543 ,529 ,669
P15 67,53 83,552 227 ,700
P16 68,00 87,000 ,195 ,701
P17 67,87 85,981 ,198 ,701
P18 67,80 89,600 ,007 ,719
P19 67,87 82,981 ,380 ,687
P20 67,60 78,829 ,496 ,674
P21 67,20 91,886 -,095 ,733
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Criterios.

Rango Magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Nota. Tomado de Ruiz Bolivar (2002); Pallella y Martens (2003).

Interpretacion.

El andlisis estadistico se desarroll6 mediante el software SPSS v26. El test de
coeficiente e Cronbach de todo el instrumento es 0,706, por lo que el cuestionario

sobre Habilidades Emocionales tiene una fiabilidad alta.
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Habilidades Emocionales

TOTAL

64
84
65

73

72
67

66
79

63

67

74
81

82

49

82

69

77
58
75
65

70
44

D3

24
33
28
27
31

26
25
30
29
24
28
32
31

20
34
29
36
25
28
30
29
19

D2

19
24
19
25
17
13
19
21

16
22

24
24
23

14
18
21

19

17
23

18
17
13

D1

21

27

18
21

24
28
22
28

18
21

22
25
28
15
30

19
22

16
24
17
24
12

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7 |P8|P9|P10|P11|P12|P13 P14 |P15|P16 P17 |P18|P19|P20 P21

E1l

E2

E3

E4
E5

E6
E7

E8

E9
E10
E11
E12
E13

E14
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
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