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3 Titulo

Prevalencia y efectos adversos debido al uso de corticoides en usuarios de la

corporacion boticas Pertd SAC, Sullana-2024.
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4 Resumen

La investigacion busco determinar la prevalencia y efectos adversos debido al
uso de corticoides en usuarios de la corporacién boticas Perd SAC, Sullana-
2024. La investigacion fue explicativa no experimental. La poblacion y muestra
la conformaron 1200 y 291 usuarios de la corporacién boticas Perd SAC, mayo-
junio, 2024. La técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario de 14
items, validado por expertos y con una confiabilidad o=0.71. Los factores
sociodemogréaficos fueron una edad de 18-30 afios (55,33%), mujeres (58,76%),
con estado civil casado (32,99%), grado de instruccion secundario (42,61%) y
con ingreso mensual de 501-1025 nuevos soles (29,21%). La prevalencia fue del
79,04%, siendo los principales motivos del uso de corticoides los resfrios
(30,24%) y alergias (26,80%), los mas empleados fueron la dexametasona
(36,43%) vy la prednisona (28,18%), siendo los principales efectos adversos la
hipertension (20,27%), confusion y delirio (16,15%) e hinchazén de piernas
(3,40%). Se concluyéd que existe una relacion directa entre la elevada prevalencia
del uso de corticoides y las reacciones adversas en usuarios de la corporacion
boticas Peri SAC, Sullana-2024.

Palabras clave: Prevalencia, uso de corticoides, reacciones adversas.
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5 Abstract

The research sought to determine the prevalence and adverse effects due to the
use of corticosteroids in users of the Peru SAC Boticas Corporation, Sullana-
2024. The research was explanatory, non-experimental. The population and
sample consisted of 1,200 and 291 users of the Peru SAC Boticas Corporation,
May-June, 2024. The technique was the survey and the instrument was a 14-item
questionnaire, validated by experts and with a reliability a = 0.71. The
sociodemographic factors were an age of 18-30 years (55.33%), women
(58.76%), with married marital status (32.99%), secondary education level
(42.61%) and with a monthly income of 501-1025 new soles (29.21%). The
prevalence was 79.04%, the main reasons for the use of corticosteroids being
colds (30.24%) and allergies (26.80%), the most commonly used were
dexamethasone (36.43%) and prednisone (28.18%), the main adverse effects
being hypertension (20.27%), confusion and delirium (16.15%) and leg swelling
(3.40%). It was concluded that there is a direct relationship between the high
prevalence of corticosteroid use and adverse reactions in users of the Peru SAC

corporation, Sullana-2024.

Keywords: Prevalence, use of corticosteroids, adverse reactions.



6

Introduccion

Martinez et al. (2022). En Nicaragua, buscaron identificar las RAM
en pacientes que reciben tratamiento de corticoterapia atendidos en dos
centros de salud en el periodo de mayo-julio 2021. El estudio fue
transversal, no experimental y se contd con la participacion de 79 pacientes
a quienes se les realiz6 un andlisis y descripcion de sus antecedentes, estado
actual y la respuesta a su terapia con corticoides, donde 21 afirmaron
presentar molestias, pero solo 19 lo atribuyen al uso de este farmaco, sobre
todo en pacientes de 35-49 afios, sobre todo en mujeres. El corticoide méas
prescrito fue la beclometasona, seguido de prednisona, hidrocortisona y
dexametasona, las RAM maés frecuentes fueron la irritacion nasal, vomitos,

nauseas, insomnio, mareos, tos seca y dolor estomacal.

Berbegal, De Ledn, & Silvestre, J. (2020). En Espafia, estudiaron
diversas reacciones de hipersensibilidad a los corticoides. Refieren que los
corticoides se emplean en la préctica clinica, en forma topica y
dermatologia, empleados como alérgenos, llegando a producir reacciones de
hipersensibilidad ya sea de manera inmediata o retardada. La alergia y
dermatitis de contacto es la reaccion adversa mas frecuente, donde la

hipersensibilidad es poco frecuente pero mas graves.

Gutiérrez-Restrepo, (2021). Estudio los efectos adversos producto de
la terapia con glucocorticoides. Donde considera a los gluco-corticoides e
emplean en enfermedades cronicas, asociados a la presencia de diversos
efectos adversos, afectando a diversos oOrganos, los que afectan al eje
hipotalamico-pituitario-suprarrenal y otros sistemas, sobre todo en el
sistema cardiovascular y 6seo. Se encontré que la terapia glucocorticoidea
es importante ya que permitira realizar un control de la masa corporal,
glicemia, lipidos, presion arterial, estado 6seo, riesgo de padecer trombosis
y aterosclerosis, complicaciones cutaneas y neuroldgicas, asi mismo se debe

de incentivar al uso racional y adecuado del medicamento.



Carrasco, (2020) en su investigacion busco determinar la prevalencia
del uso de corticoides en pacientes atendidos en la botica KC Pharma,
urbanizacion Covicorti, Trujillo. Setiembre-diciembre 20207, El estudio fue
de disefio no experimental, descriptico, transversal y de enfoque cuantitativo
conformado de 356 pacientes adultos a quienes se les aplicd un cuestionario.
La inflamacion de garganta fue la enfermedad maés frecuente 28%, la forma
farmacéutica fue las tabletas (51%) y el corticoides mas empleado la
dexametasona (36%), y la recomendacion fue por el quimico farmacéutico
(54%). Se concluyd que la prevalencia por el uso de corticoides en los
pacientes atendidos en el presente establecimiento farmacéutico fue del 68
%.

Monzon J. (2020), estudiaron la prevalencia del uso de corticoides
en pacientes atendidos en botica Saludvid, Trujillo. Abril-agosto 2020. El
estudio fue bésico, descriptivo, transversal, cuantitativo y disefio no
experimental. Se encuestaron 379 pacientes donde el 24 % refirieron el uso
de corticoides para tratar el resfri6 comun, empleando tabletas y/o capsulas
(84%), el medicamento méas empleado la dexametasona (73%). Se concluyo

que los corticoides presentaron una prevalencia del 46.17%.

Pimentel y Santos. (2022). Evaluaron el nivel de conocimiento de los
efectos adversos debido al uso de corticoides en usuarios de la botica
Mifarma de la provincia de Barranca-Lima, 2022. La metodologia empleada
por el presente estudio sera cuantitativa, no experimental, transversal. y
prospectivo. La muestra representativa sera de 96 usuarios. Como resultados
se obtuvo que en los conocimientos generales un 72,9% conoce que los
corticoides ayudan al organismo, un 68,8% sabe que puede afectar la salud
el usar corticoides por un largo periodo. En conocimientos especificos un
54,2% conoce los efectos adversos que causa el uso prolongado de
corticoides, un 45,8% conoce que los corticoides pueden causar dafios en la

vision de las personas. En conclusion, los conocimientos generales sobre



corticoides fueron de 65,6% a 72,9%, mientras que los conocimientos

especificos fueron de 49% a 54,2%

Giron. (2020). Buscaron determinar la prevalencia del uso
Prednisona en estudiantes de Farmacia y Bioquimica dé Uladech catolica.
Chimbote, marzo — agosto 2020. El estudio fue descriptivo, no
experimental, trasversal, cuantitativo, se empled como técnica una encuesta
a 110 estudiantes, se aplicd un cuestionario referente al uso de Prednisona.
La prevalencia fue del 98 %., un 71,3 % acuden a las farmacias y boticas
para atender sus problemas de salud; un 61 % se administran Prednisona
una vez al dia, un 54 % usa receta médica y un 76 % consume la Prednisona
de marca. Se concluy6 una elevada prevalencia del empleo de Prednisona

con 78 % de uso.

Cruz, (2020). Evalu6 la prevalencia del empleo de la corticoide
dexametasona en estudiantes universitarios de la carrera de Farmacia y
Bioquimica de la universidad Uladech catdlica. Durante los meses de marzo
— julio del 2020. La investigacion fue descriptiva, cuantitativa, no
experimental, trasversal, se empled la encuesta como técnica y como
instrumento el cuestionario, se contdé con la participacion de 104
estudiantes. Se encontr6 una prevalencia del uso de dexametasona del
67,3%, donde el 73 %, adquiere su medicamento en farmacias y boticas y
solo 33.7% usa receta médica, concluyendo la existencia de una elevada

prevalencia debido al consumo de dexametasona.

Mauricio. (2020). Determind la prevalencia del uso de dexametasona
en comerciantes del mercado 2 de mayo, Chimbote. Marzo — Setiembre
2020. La investigacion fue descriptiva, no experimental, trasversal,
cuantitativo, se empled la técnica de la encuesta y un cuestionario como
instrumento, participaron 100 comerciantes encontrandose una prevalencia
del 36% referente al uso de dexametasona, se identificd que un 42 % acuden
a farmacias y boticas para atender sus problemas de salud; seguido de un
100 % que acuden a farmacias y boticas para adquirir dexametasona y solo



un 33% hacen uso de dexametasona porque la recomendacion un Quimico
farmacéutico. Por tanto, se concluye que la prevalencia del uso de
dexametasona en los comerciantes del mercado 2 de mayo de Chimbote de

marzo a setiembre del 2020 fue de 36 %.

Marco Tedrico

Prevalencia

La variedad general de personas que tienen un atributo en un factor de
tiempo o en el transcurso de una duracion dividida por los habitantes en ese
factor de tiempo o en el centro de la fase o ciclo. Calcula la proporcion de
individuos de un vecindario, con un evento de salud determinado en un
momento dado y da un célculo del porcentaje de sujetos que tienen el
trastorno en ese factor de tiempo. Suele ser utilizado por epidemidlogos,
responsables de politicas de fitness, empresas de cobertura y en entornos de
salud publica unicos (Noriega L, 2017).

Son beneficiosos para valorar la superioridad de ciertas patologias,
sobre todo en el caso de medicamentos utilizados especialmente para sefiales
de alerta terriblemente Unicas, ademas, se pueden usar para tener un calculo
aproximado de la prevalencia de reacciones destructivas a un farmaco, a
través de brindar el denominador del cociente que cuantifica esa importancia.
El OMS define a las reacciones adversas como: “La evaluacion del proceso
de suministro del producto hasta el consumidor final, considerando las

secuelas que resultan de su uso” (Garcia A, Carbonell L, 2013)

Corticoides

Son farmacos con propiedades antiinflamatorias inmunoreguladoras,
actuan inhibiendo la produccion de citoquinas pro inflamatorias, inhiben

la migracion leucocitaria, disminuyen los eosinofilos circulantes e



incrementan los neutrofilos. Evitan la degranulacion de los mastocitos,
producen citoquinas y estimulan la liberacion de autacoides como la

histamina, y depletan los linfocitos T (Pérez, 2014).

Los corticoides son andlogos hormonales de la adrenocorticales, se
emplean para tratar procesos alérgicos, de inflamacion y tiene accion
inmunosupresora derivada del cortisol e hidrocortisona (Rodriguez-
Gonzélez & Espinosa-Rosales, 2017), también se ua para tratar
enfermedades reumaticas, el lupus eritematoso sistémico, artritis y
vasculitis (Froldi, 2014).

Acttan a nivel de los receptores intracitoplasmaticos regulando la
expresion genética, modificando la sintesis proteica en tejidos (Hevia,
2015), sus receptores pueden ser tipo-1 o mineralocorticoides y tipo-11 o

glucocorticoides (Jares, 2017)

Los corticoides pueden ser sintéticos o naturales dentro de su accién
intermedia tenemos a triamcinolona, metilprednisolona, pednisolona y

prednisona, y de accién prolongada la dexametasona (Girona, 2013).

Se absorbe rapidamente por el tubo digestivo, por inhalacion o por
via topica, de alta liposolubilidad favoreciendo su absorcion a nivel de la
piel (Talevi, 2020).

El efecto de los corticoides en el organismo es multiple como el
incremento del catabolismo de amino&cidos a nivel celular, si mismo
puede causar un balance de nitrégeno negativo, también favorecen la
acumulacién de glucdgeno a nivel hepatico, estimulando la glucogénesis,
incrementando la concentracion de glucosa en sangre, por otro lado,
actuan en la derivacion de grasas, a nivel de la cara y cuello (Valenzuela,
2014).



Se pueden administrar por via oral, en el caso de aplicarse en
tratamientos crénicos, se llegan a absorber a nivel de yeyuno y duodeno;
por la via intramuscular es limitado su metabolismo, asi mismo por la via
intravenosa, suele ser empleada como una via de emergencia ante la
posibilidad de cuadros de shock séptico y asma, shock séptico y por via
topica, puede causar efectos secundarios, a nivel sistémico y locales
(Ardito y Gutierrez, 2012).

Los efectos adversos producto del consumo de corticoides estan
relacionados con la dosis y el periodo de tratamiento, por ejemplo, en el
caso de emplearse por periodos cortos se observan sintomas que se
pueden revertir por la interrupcion de los tratamientos como son el acné,
edemas, hirsutismo, aparicion de estrias, alteraciones gastrointestinales,
diabetes, hipertension, euforia excesiva, pérdida del suefio, incremento

del apetito y depresion (Educa-inflamatoria, 2024).

Las formas farmacéuticas en las que se presentan los corticoides
pueden ser, tabletas, jarabes, lociones, inyectables, mulsiones, espumas,
geles y cremas, siendo empleados para problemas dermatol6gicos
inmunoldgicos e inflamatorios asi mismo para rinitis, siendo los efectos
secundarios mas frecuentes el glaucoma, cataratas e infecciones
(Zubeldia et al., 2024).

Los corticoides se absorben en el tracto gastrointestinal, pueden ser
administrados por la via parenteral, inhalatoria y topica. Tiene elevada
liposolubilidad favoreciendo su accion a nivel topico. En sangre se unen
proteinas de transporte especifica, como la transcortina o también
globulina transportadora de corticosteroides (CBG). Su metabolismo y
transformacion es hepatica (Mufioz, 2021).

Esta indicado para tratar la deficiencia suprarrenal y para la terapia
de reemplazo. Siendo usado de manera mas frecuente para problemas de

inflamacion 'y para enfermedades inmunosupresoras, alergias,



enfermedades broncopulmonares, problemas nasales, enfermedades
cutaneas y oculares, pueden emplearse para enfermedades donde se
requiere la muerte celular especifica 0 mas conocida como apoptosis. Su
empleo durante el embarazo y lactancia, requiere cuidado ya que es
necesario evaluar el riesgo beneficio, ya que puede afectar al feto y el
recién nacido, pudiendo provocarles infecciones y retraso en el
crecimiento y al embarazo o la lactancia, también empleado para tratar la
artritis reumatoide, asma, lupus, esclerodermia, asma, enfermedades de la

piel (Rodriguez y Espinoza, 2017).

Efectos adversos o RAM

Las reacciones adversas son los efectos no deseados que se sucitan
luego del consumo de medicamentos en dosis adecuadas, segin |
diagnostico previo, los efectos adversos que producen los corticoides
pueden ir desde wuna Insuficiencia suprarrenal, hiperglicemia,
hipertension arterial, procesos edematosos, miopias, 0steoporosis,
retrasos en el crecimiento inhibicion de la Gonadotrofina coridnica
humana, enfermedad y sindrome de Cushing, acné, obesidad, hirsutismo
o caida de cabello, cara de luna, acumulacién de grasa abdominal. Asi
mismo es importante mencionar que los corticoides se encuentran
contraindicados en pacientes presion arterial alta, insuficiencia cardiaca
congestiva, infarto al miocardio, Ulcera gastroduodenal y la diabetes

mellitus, glaucomas, osteoporosis y el hipotiroidismo (Pérez, 2014).

Las reacciones adversas pueden clasificarse desde leves, graves o
mortales, también suelen relacionarse con la dosis administrada y
frecuencia de aparicion: muy frecuentes (> 1/10 casos), frecuentes (>
1/100 a < 1/10 casos), poco frecuentes (> 1/1.000 hasta <1/100 casos),
raras ((>1/10.000 hasta <1/1.000 casos), muy raras (<1/10.000 casos) y



las de frecuencia desconocida (Colegio Oficial de farmacéuticos de
Zaragoza, 2023).

Tipos de RAM (Colegio Oficial de farmacéuticos de Zaragoza, 2023).

RAM Tipo A (Augmented): Relacionadas al mecanismo de accion
del farmaco y son predecibles. Se debe a alteraciones farmacéuticas,
farmacocinéticas o farmacodinamias. Pueden ser ejemplos las

hemorragias por anticoagulantes, hipotensién por antihipertensivos.

RAM Tipo B (Bizarre): No relacionadas con los efectos
farmacoldgicos son impredecibles. Raramente son dosis — dependientes
de menor frecuencia que RAM A. De baja morbilidad, pero elevada
mortalidad y culminan al retirar el farmaco. EI RAM esta relacionado a la

anafilaxia por penicilinas o por causas genéticas del paciente.

Tipo C (Chronic): Se producen por la administracion de tratamientos
largos y continuos. Son conocidas y predecibles pueden ser ejemplos la
farmacodependencia a benzodiacepinas, nefrotoxicidad cronica por

analgésicos.

Tipo D (Delayed): son aquellas RAM que aparecen tiempo después
de haber suspendido la medicacion puede aparecer no solo en los
pacientes que recibieron el tratamiento, sino se ha reportado casos que
pueden aparecer las reacciones hasta en sus hijos, por ejemplo un cancer

y la teratogénesis.

Tipo E (End of treatment): corresponden a aquellas RAM que
aparecen tras la supresién brusca del medicamento. Por ejemplo, las
convulsiones por retirada brusca de anticonvulsivantes (fenobarbital) y el
insomnio como consecuencia de la suspension abrupta de las

benzodiazepinas (lorazepam).



Tipo F (Foreign): son originados poragentes diferentes a los
principios activos del medicamento (excipientes, impurezas o0

contaminantes)

Efectos secundarios de los corticoides (Manual MSD, 2024).

Los corticoides reducen la inflamacion en artritis reumatoide,
esclerosis multiple, edema cerebral, asma, alérgicas, rinitis alérgica. Se
emplean como aerosol y colirios, también de manera topica en piel, para
eczema y psoriasis. Pueden inyectarse a nivel de las articulaciones
inflamadas en artritis reumatoide.

Los corticoides minimizan la accion de farmacos antiinfecciosos.
Siendo empleados solo cuando se requiere para evitar los riesgos,
requiriendo la disminucion gradual cuando se va a retirar el tratamiento.

Entre los efectos secundarios mas frecuentes estan el adelgazamiento
de la piel, hipertension arterial, hiperglucemia, cara de luna, cataratas,
mala cicatrizacion de heridas, retraso en el crecimiento, descalcificacion,

hambre, incremento de peso y cambios de humor.

Justificacion de la investigacion

>

La investigacion se justifica de manera teérica porque brindara con
nuevo conocimiento asociado a la prevalencia y los efectos adversos
producido por el uso de corticoides. Asi mismo podra servird como
como fuente de consulta de gran ayuda para las instituciones

involucradas y los establecimientos farmacéuticos.

También e justifica de manera practica porque pone a disposicion de
un nuevo instrumento de evaluacion el mismo que ya se encuentra

validado y mostrd una confiabilidad aceptable, el mimo que permitira



medir la prevalencia y las reacciones adversas por el uso de

corticoides.

»  Se justifica de manera social porque mediante la informacion obtenida
las entidades como el ministerio de salud y los establecimientos
farmacéuticos, podran adoptar medidas para minimizar la prevalencia
del uso irracional de los corticoides, y por ende lograr disminuir la

aparicion de reacciones adversas medicamentosas.

Problema
¢Cual sera la prevalencia y efectos adversos debido al uso de corticoides en usuarios

de la corporacién boticas Perd SAC, Sullana-2024?
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

efectos adversos que son
eventos inesperados por el
consumo adecuado del
medicamento como dolor,

fiebre, nduseas, Cushing, etc.

(Hospital del mar, 2024).

posterior al uso de

corticoides

Quien le recomienda
el  consume de

corticoide

Definicion conceptual de la Dimensiones ) Tipo de escala de
] Indicadores L
variable (factores) medicion
. . | Factores Edad Razén
Prevalencia: esta
. , Sociodemo- ;
determinado por el ndmero Sexo Nominal
graficos
total de personas que Estado civil
presentaron eventos negativos _ _
Grado de instruccion.
producto del consumo de
ciertos medicamentos (INC, i
Ingreso mensual ordinal
2024).
Efectos Donde acude para | Nominal
Efectos adversos por el uso
o adversos atender su malestar
de corticoides: Son farmacos __ _ _
Utiliza corticoides Nominal
empleados ara —
P P Que corticoide
afecciones cardiovasculares, utiliza
enfermedades Forma farmacéutica
metabdlicas, problemas Que afeccion trata
inmunolégicos,y para el Cuantas veces al dia | Razén
equilibrio  hidrico,  con consume corticoide
actividad  antiinflamatorias e Por cuantos  dias
inmunosupresoras, los consume carticoide
. Efectos negativos | Nominal
mismos pueden  presentar

Hipotesis

Ha= Existen una elevada prevalencia y aparicion de reacciones adversas debido al

uso de corticoides en los usuarios de la corporacion boticas Perd SAC, Sullana-2024.
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Objetivos

Objetivo general
Determinar la prevalencia y efectos adversos debido al uso de corticoides en usuarios
de la corporacion boticas Peri SAC, Sullana-2024.

Objetivos especificos
1. Encontrar la prevalencia debido al uso de corticoides en usuarios de la
corporacion boticas Peri SAC, Sullana-2024.
2. Determinar los efectos adversos debido al uso de corticoides en usuarios de la
corporacion boticas Pert SAC, Sullana-2024.
3. Relacionar la prevalencia y los efectos adversos asociados al uso de
corticoides en los usuarios de la corporacion boticas Perti SAC.
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7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion
Segln Hernandez y Mendoza, (2018) nuestra investigacion es basica o pura,
porque no soluciona problemas de manera inmediata, sirviendo como referencia

para otras investigaciones.

Disefio de la investigacion:

Nuestro disefio sera correlacional, porque establecer como la variable
independiente influye sobre la variable dependiente (Hernandez y Mendoza,
2018).

T1

Donde:

T1: Tiempo de ejecucién de la investigacion.
Gi1: Muestra de la investigacion

O1: Observacion de la variable.

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

13



La poblacion es un grupo seleccionado, y debe de encontrarse en cantidad
representativa adecuado a lo que necesita el investigador (Yucra, 2024). La
poblaciéon fue finita y estuvo representada por 1200 usuarios que se atienden al dia
durante dos meses: Poblacion = 20 usuarios x 30 dias x 2 meses = 1200 usuarios
de la corporacion boticas Peri SAC, Sullana-2024.

Criterios de inclusion
e Usuarios que concurren a la corporacion boticas Peri SAC, durante los meses

de mayo-junio del 2024.
e Usuarios mayores de edad.

e Usuarios que adquieran sélo medicamentos.

Criterios de exclusion

e Usuarios con dificultades comunicativos o con habilidades diferentes.

e Encuestas llenadas de manera incompleta.

Muestra

La muestra es una subpoblacion signicativa de la poblacion total estudiada, la
misma que se debe de encontrar en una cantidad adecuada, dando la garantia de la
validez y credibilidad de los datos obtenidos (Andrade, 2021). La muestra fue
obtenida con la ecuacion para una poblacion finitas, donde N= 1200 usuarios y la

muestra obtenida fue de 291 usuarios.

- N+Zat +p=q
Ce2x(N=1)+Zat+p=q

DONDE:

14



N = Total de la poblacién = 1200 usuarios
Zo=1.96 al cuadrado (95% seguridad)

p = proporcion esperada = 0.50

g=1-p (en este caso 1-0.050 = 0.50)

e = error de precision (5%)

Reemplazando en la ecuacion obtenemos:

N+Zat+p=q
n= _
e2x(N—-1)+Za’+p+q

1200 = 1.96%  0.50 * 0.50
(0.05)2x (1440 — 1) + 1.962 + 0.50 = 0.50

n=291

Muestreo

El muestreo sera de tipo no probabilistico, ya que se seleccionaran
especificamente los usuarios (Torres, 2019), que consuman corticoides y que
acudan a la corporacion boticas Perd SAC, durante los meses de mayo-junio del
2024,

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica

La técnica de investigacion se define como un procedimiento empleado para
obtener y realizar el analisis de la informacién y asi absolver diversos problemas
de investigacion (Pandey y Pandey, 2015). En nuestro empleamos la técnica de la

encuesta
Instrumento
Es una herramienta empleada para la recopilacion y analisis de informacién

durante la investigacion (Arias, et al., 2021).

15



instrumento un cuestionario que constara de 14 preguntas divididos en dos
dimensiones, la primera dimension estuvo referida a la determinacion de las
caracteristicas sociodemogréaficos (item 1-5), mientras que la segunda dimension
abarco el uso de corticoides (item 6-13) y efectos adversos (item 14).

d) Confiabilidad y validez del instrumento

La validacion se realizd por el método de juicio de expertos, donde profesionales
especialista en el area de estudios, revisaran el instrumento y emitiran una
opinién favorable o no, o también pueden emitir observaciones para mejorar el
instrumento. La confiabilidad se relaciona por la similitud de los resultados que
se obtienen cuando se aplica el instrumento a la poblacion en estudio (Torres,
2019), donde realizando un piloto de aplicabilidad del instrumento se determinara
el alfa de Cronbach, considerandose confiable cuando los valores sean mayores a
0,70.

e) Procesamiento y andlisis de la informacion

Segun Valderrama (2015), refiere que los datos recolectados se almacenaran en
una hoja de calculo de Microsoft Excel, donde se aplicaran criterios de
depuracién para evitar posibles errores de digitacion, filtrando valores atipicos o
no coherentes, en base a las fichas de recoleccion de datos o con las definiciones
tedricas. Las variables cualitativas se presentaran en tablas de frecuencias, y de
contingencia. Para determinar la relacion estadistica entre las variables en estudio
se utilizara el anélisis univariado a través de la prueba no paramétrica del Chi
cuadrado cuando el valor p< 0,05 como estadistica significativa. Asi también
para el analisis inferencial se aplicara un nivel de confianza de 95% y un nivel de

significancia de 0,05.
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8 Resultados

DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P1: Edad
180 161
E 160
wv 140
e
2 120
w
& 100
E 80
2 5533  ©1
E 40
=
S 20 I = 1409 1> o0 1B,
. [ - . o mm
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
18 a 30 afios 31 a 40 afios 41 a 50 afios 51 a 60 afios Mas de 60 afios
ALTERNATIVAS

Figura 1. Edad de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC al determina la

prevalencia y los efectos adversos debido al uso de corticoides.

En la figura-1. Encontramos que la edad de los usuarios que acuden a la corporacién
boticas Peru SAC, durante los meses mayo-junio 2024, el 55,33% tienen entre 18-30
afios, el 20,96% tienen entre 31-40 afos, el 14,09% entre 41-50 afios, 5,15% entre 51

a 60 afios, mientras que el 4,47% son mayores de 60 afios.

17



180
160
140
120
100
80
60
40
20

CANTIDAD DE RESPUESTAS

DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

P2: Sexo
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Figura 2. Sexo de los usuarios de la corporacion boticas Perti SAC al determina la

prevalencia y los efectos adversos debido al uso de corticoides.

En la figura 2. Encontramos que el sexo de los usuarios que acuden a la corporacion

boticas Pert SAC, durante los meses mayo-junio 2024, donde el 41,24% son de sexo

masculino, mientras que el 58,76% son mujeres.
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DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P3: Estado civil
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<
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ALTERNATIVAS

Figura 3. Estado civil de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC al
determina la prevalencia y los efectos adversos debido al uso de corticoides

En la figura 3. Encontramos que el estado civil de los usuarios que acuden a la
corporacion boticas Perd SAC, durante los meses mayo-junio 2024, el 18,90% son
solteros, el 32,99% son casados, el 27,15% son convivientes, el 7,56% son viudos,

mientras que sélo el 13,40% son divorciados.
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DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P4: Nivel de instruccion
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Figura 4. Nivel de instruccién de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC al

determina la prevalencia y los efectos adversos debido al uso de corticoides

En la figura-4. Se encontr6 que el nivel de instruccion de los usuarios que acuden a la
corporacion boticas Perd SAC, durante los meses mayo-junio 2024, el 7,622% no
tienen estudios, el 24,05% cursaron la primaria, el 42,61% tiene secundaria
completa, el 16,84% tiene estudios superiores no universitarios, y el 9,28% tienen

estudios superiores universitarios.
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DIMENSION - FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
P5: Ingreso mensual
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ALTERNATIVAS

Figura 5. Ingreso mensual de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC al

determina la prevalencia y los efectos adversos debido al uso de corticoides

En la figura 5. Se observd que el ingreso mensual de los usuarios que acuden a la
corporacion boticas Pertl SAC, durante los meses mayo-junio 2024, el 16,15% gana
hasta 500 nuevos soles, el 29,21% gana entre 501 y 1025 nuevos soles, el 23,37%

gana entre 1501 a 2000 nuevos soles, 7,56% gana mas de 2001 nuevos soles.
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DIMENSION: USO DE CORTICOIDES Y EFECTOS ADVERSOS
P6: éha empleado corticoides durante el afio presente?

250 230
(%]
£ 200
[%a]
e
jun
(=9
v 150
=4
e
(=]
g 100 79,04
=) 61
=

50

0 .
N (%) N (%)
Si No

ALTERNATIVAS

Figura 6. Prevalencia de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC debido al

uso de corticoides

En la figura 6. Se evidencid que de los usuarios que acuden a la corporacion boticas
Per SAC, durante los meses mayo-junio 2024, donde 79,04% (230 usuarios) usan

corticoides, mientras que el 20,96% (61 usuarios) no consumen corticoides.
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salud.
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Figura 7. Respuestas de los usuarios de la corporacién boticas Per SAC referente

al uso de corticoides y efectos adversos: Donde acude para atender su malestar o

problemas de salud.

La figura 7. Se encontr6 que el lugar donde acude para atender su malestar o

problema de salud, el 41,00% recurre a un hospital del MINSA, un 16,84% recurre a

un hospital de ESSALUD, un 20,96% recurre a un consultorio privado, el 14,43%

recurre a un establecimiento de medicina naturista, mientras que un 33,58% recurre a

una farmacia o botica.
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P8: Mencione el nombre del corticoides que suele consumir
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Figura 8. Respuestas de los usuarios de la corporacién boticas Pert SAC referente

al uso de corticoides y efectos adversos: Mencione el nombre del corticoide que

suele consumir.

En la figura 8. Muestra que los corticoides consumidos son la dexametasona
(36,43%), Prednisona (28,28%), betametasona (13,06%), beclometasona (12,03%) y
la cortisona e hidrocortisona (10,31%).
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Figura 9. Respuestas de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC referente

al uso de corticoides y efectos adversos: ¢Qué forma farmacéutica de corticoide

adquirio?

La figura 9. Se encontr6 que la forma farmaceéutica de corticoide que adquirié fueron
las tabletas (26,80%), jarabe (25,77%), gotas oftalmicas (7,22%), inyectables
(19,93%) y los inhaladores (7,56%).
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Figura 10. Respuestas de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC referente

al uso de corticoides y efectos adversos: ¢Para qué afeccion consumio e corticoide?

La figura 10. Los usuarios manifiestan que el consumo de corticoides fue para tratar
los resfrios (30,24%), el dolor (14,78%), las alergias (26,80%), la artritis (13,40%),
asma (10,31%) y enfermedades inmunitarias (4,47%).

26



DIMENSION - USO DE CORTICOIDES Y EFECTOS ADVERSOS
P11: ¢Cuantas veces al dia toma o se aplica el corticoide?
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Figura 11. Respuestas de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC referente
al uso de corticoides y efectos adversos: ¢Cuantas veces al dia toma o se aplica el

corticoide?

La figura 11. Los usuarios manifiestan que la frecuencia diaria del consumo de
corticoide es de 1 vez al dia (17,18%), 2 veces al dia (20,96%), 3 veces al dia
(15,46%), 4 veces al dia (12,71%), mientras que el consumo al dia es variable
(33,68%).
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Figura 12. Respuestas de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC referente

al uso de corticoides y efectos adversos: ¢Cuantos dias toma o se aplica el

corticoide?

La figura 12. Los usuarios manifiestan que el consumo del tratamiento corticoide lo
hacen por 1 dia (25,09%), por 2 dias (29,59%), de 3 a 4 dias (19,59%), de 5 a 7 dias
(10,65%), mas de 7 dias (25,09%).
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Figura 13. Respuestas de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC referente

al uso de corticoides y efectos adversos: Usted adquiere el corticoide debido a...

La figura 13. Los usuarios manifiestan que la decision de consumo de corticoides fue

por prescripcion media (14,09%), por recomendacion del quimico farmacéutico
(16,84%), otro profesional de salud (20.96%), por decision propia (14,43%), por

sugerencias de familiares y amigos (33,68%).
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DIMENSION: USO DE CORTICOIDES Y EFECTOS ADVERSOS
P14: ¢ Qué efectos negativos presentd producto del consumo del corticoides?
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Figura 14. Respuestas de los usuarios de la corporacion boticas Pert SAC referente
al uso de corticoides y efectos adversos: ¢Qué efectos negativos presentd, producto

del consumo de corticoides?

En la figura 14. Se encontré que los efectos negativos debido al consumo de
corticoides fue la hinchazon de piernas (13,40%), malestar estomacal (14,43%),
hipertension (20,77%), cambio en el estado de animo (14,09%), confusion y delirio
(16,25%), adelgazamiento de la piel (12,03%) y osteoporosis (9,62%).
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Tabla 1. Chi cuadrado para contrastacion de hipdtesis entre el uso de corticoides y
la aparicion de reacciones adversas en usuarios de la corporacion boticas Peru
SAC, Sullana 2024.

Variables a Presente (si) Ausente (No) Subtotales
contrastar Observado  Esperado  Observado  Esperado

Usa corticoides 291 260,5 0 30,5 291
Total de

encuestados

Se automedica 230 260,5 61 30,5 291
con corticoides

(Pregunta 6)

totales 521 521 61 61 582

Esperado (presente) = (total esperado™ total de encuestados) / total de respuestas
= (521 *291) /582 = 260,5

Esperado (ausente)= (291-260,5) = 30,5

Hallando CHI-CUADRADO (X?)

X2 =%(0-E)Y/E

X? = (291-260,5)%/260,5 + (0-30,5)%/30,5 + (230-260,5)%/260,5 + (61-30,5)%/30,5

X% =(3,57) + (30,5) + (3,57) + (30,5) = 68,14

En la tabla 1, se observa que el valor de Chi cuadrado es 68.14, con una de p<0.05

(5%), ademas todo valor de Chi-cuadradro superior a 3,84 es estadisticamente

significativo, por tanto, se rechaza la hipdtesis nula.
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9 Anélisis y discusion
La presente investigacion buscé determinar la prevalencia y efectos
adversos debido al uso de corticoides en usuarios de la corporacién boticas
Pert SAC, en la ciudad de Sullana durante los meses de mayo y junio del
2024, empledndose un cuestionario de 14 items, validado previamente por
expertos, se aplico de manera piloto a 20 para asi determinar encontrando

una confiabilidad aceptable del 0,71 (anexo 6).

En la figura-1. Encontramos que de los usuarios encuestados el
55,33% presentd una edad promedio de 18 a 30 afios (161 usuarios), el
20,96% presenté una edad de 31 a 40 afios (61 usuarios), el 14,09%
presentaron una edad entre 41-50 afios (41 usuarios), el 5,15% entre 51 a 60
afios (15 usuarios), mientras que el 4,47% son mayores de 60 afos (4,47

usuarios).

En la figura 2. Encontramos que el sexo de los usuarios que acuden a
la corporacion boticas Perd SAC, durante los meses mayo-junio 2024,
donde el 41,24% son de sexo masculino (120 usuarios), mientras que el

58,76% son mujeres (171 usuarios).

En la figura 3. Encontramos que el estado civil de los usuarios que
acuden a la corporacion boticas Peri SAC, durante los meses mayo-junio
2024, el 18,90% son solteros (55 usuarios), el 32,99% son casados (96
usuarios), el 27,15% son convivientes (79 usuarios), el 7,56% son viudos
(22 usuarios), mientras que solo el 13,40% son divorciados (39 usuarios).

En la figura-4. Se encontr6 que el nivel de instruccién de los
usuarios que acuden a la corporacién boticas Peri SAC, durante los meses
mayo-junio 2024, el 7,622% no tienen estudios (21 usuarios), el 24,05%
cursaron la primaria (70 usuarios), el 42,61% tiene secundaria completa
(124 usuarios), el 16,84% tiene estudios superiores no universitarios (49

usuarios), y el 9,28% tienen estudios superiores universitarios (27 usuarios).
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En la figura 5. Se observé que el ingreso mensual de los usuarios que
acuden a la corporacion boticas Peri SAC, durante los meses mayo-junio
2024, el 16,15% gana hasta 500 nuevos soles (47 usuarios), el 29,21% gana
entre 501 y 1025 nuevos soles (85 usuarios), el 29,21% gana entre 1026 a
1500 nuevos soles (68 usuarios), el 23,57% gana entre 1501 a 2000 nuevos
soles (69 usuarios), mientras que el 7,56% gana mas de 2001 nuevos soles

(22 usuarios).

En la figura 6. Se evidencid que de los usuarios que acuden a la
corporacion boticas Perd SAC, durante los meses mayo-junio 2024, donde
79,04% (230 usuarios) usan corticoides, mientras que el 20,96% (61
usuarios) no consumen corticoides, por tanto, existe una prevalencia del
consumo de corticoides es del 79,04%, lo que se asemeja a los hallazgos de
Cruz (2020), quien encontro una prevalencia del uso de dexametasona en
estudiantes universitarios del 67,3%, donde el 73 %, adquiere su
medicamento en farmacias y boticas, por otro lado, Mauricio. (2020).
Determiné la prevalencia del uso de dexametasona en comerciantes de un
mercado local del 36%, donde el 42 % consume el corticoide por

recomendacion del Quimico farmacéutico.

La figura 7. Se encontré que el lugar donde acuden los usuarios de
corporacion boticas Perd SAC para atenderé sus problemas de salud, el
41,00% acuden a establecimientos de salud del Ministerio de Salud,
mientras que un 16,84% concurren al establecimiento del ESSALUD,
ademas un 20,96% recurre a diversos consultorios privados, el 14,43%
recurre a un establecimiento de venta de medicina naturista, mientras que un

33,58% recurre a farmacias o boticas de manera directa.
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En la figura 8. Muestra que los corticoides més consumidos por los usuarios
de la corporacion boticas Perd SAC fueron; 161 usuario consume la
dexametasona (36,43%), 82 usuarios consumen Prednisona (28,28%), 38
usuarios consumen la betametasona (13,06%), 35 usuario consumen la
beclometasona (12,03%), mientras que 30 usuarios consumieron la
cortisona e hidrocortisona (10,31%), diversos estudios refieren que los
corticoides mas empleados son la dexametasona y la Prednisona como lo
reporta Girdn (2020), quien encontro una prevalencia del 78 %., concurren a

farmacias y boticas 71,3%, empleando prednisona un 61 %.

La figura 9. Se encontr6 que la forma farmacéutica de corticoide que
mas consumieron los usuarios de la corporacién boticas Perd SAC fueron:
78 usuarios consumieron las tabletas (26,80%), 75 usuarios consumieron
jarabes (25,77%), 21 usuarios consumieron gotas oftalmicas (7,22%), 58
usuarios consumieron inyectables (19,93%) y 22 usurarios se aplicaron
inhaladores (7,56%). Por otro lado, en los trabajos de Mauricio. (2020) se
encontr6 una prevalencia del 36% debido al uso de dexametasona, mientras
que para Monzon J. (2020), la prevalencia fue del 46.17% debido al uso de
dexametasona y Martinez et al., (2022) encontré que los corticoide de
mayor uso fueron la beclometasona, prednisona, hidrocortisona y
dexametasona, la forma farmacéutica mas empleada fueron las tabletas e
inyectables para tratar la inflamacion y otras asociadas a un Aine para dolor

muscular.

La figura 10. Los usuarios de la corporacion boticas Perd SAC
manifiestan que el consumo de corticoides fue para tratar: 83 consumieron
corticoides para tratar los resfrios (30,24%), 43 usuarios lo emplearon para
tratar el dolor (14,78%), ademas 78 usuario lo emplea para tratar sus
problemas de alergias (26,80%), 39 usuarios para el tratamiento de la artritis
(13,40%), ademas 30 usuarios lo emplean para controlar el asma (10,31%) y

13 usuarios lo usan para enfermedades inmunitarias (4,47%). Otros estudios
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también manifiestan el uso de corticoides para enfermedades comunes como
los resultados de Carrasco, (2020), quien encontré una prevalencia del 68%
debido al uso de corticoides, para el dolor de garganta con 28%, en forma de
tabletas (51%), siendo el mas consumido la dexametasona (36%), por
recomendacion del quimico farmacéutico (54%). Asi mismo, Monzon J.
(2020), reportd una prevalencia del uso de corticoides del 41,17% siendo el
mas consumido la dexametasona (73%) para tratar el resfrio6 comun, en

tabletas o capsulas (84%).

La figura 11. Los usuarios de la corporacion boticas Perd SAC
manifestaron que la frecuencia diaria del consumo de corticoide fue: 50
usuarios lo consumen 1 vez al dia (17,18%), 61 usuarios lo consumen 2
veces al dia (20,96%), 45 usuarios lo consumen 3 veces al dia (15,46%), 37
usuarios lo consumen 4 veces al dia (12,71%), mientras 98 usuarios

manifiestan que el consumo de corticoides es variable (33,68%).

La figura 12. Los usuarios de la corporacion boticas Peru SAC
manifestaron que el tiempo de tratamiento con corticoides fue: 73 usuarios
lo consumen durante 1 dia (25,09%), 57 usuarios lo consumen durante 2
dias (29,59%), 57 usuarios lo hacen durante 3 a 4 dias (19,59%), 3 usuarios
lo consumen durante 5 a 7 dias (10,65%), mientras que 73 usuarios lo hacen
por mas de 7 dias (25,09%), lo que se relaciona con lo reportado por Girdn
Girén. (2020), quien al evaluar la prevalencia del uso del corticoide
prednisona, ademas de encontrar una prevalencia elevada (98 %), reporto el
uso por tres dias consecutivos con una dosis diaria (61%), siendo adquirida

con receta medica (54%), prefiriendo el medicamento de marca (76%).

La figura 13. Los usuarios de la corporacion boticas Perd SAC
manifiestan que la decisiébn de consumo de corticoides fue variables,
algunos debido por la prescripcién de un médico (14,09%), otros por
recomendacion del profesional farmacéutico (16,84%), otros por diversos

profesionales de salud (20.96%), un grupo consume corticoides por decision
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propia (14,43%), finalmente otros lo hacen por sugerencias de familiares y
amigos (33,68%). Ademas, Gutiérrez-Restrepo, (2021). Estudio los RAM
por glucocorticoides los que suelen afectar al sistema cardiovascular y éseo,
alteraciones metabdlicas, presion arterial, problemas sanguineos, problemas
cutdneos y neuroldgicos, ademas de alergias y dermatitis (Berbegal &
Silvestre, 2020), todos ellos coinciden que el consumo mas frecuente es por

sugerencia del farmacéutico y un pequefio grupo que llevan receta médica.

En la figura 14. Se encontr6 que los usuarios de la corporacion
boticas Pert SAC que los efectos negativos debido al consumo de
corticoides fueron: 39 usuarios manifestaron la hinchazon de piernas
(13,40%), 42 usuarios refieren malestar estomacal (14,43%), 59 manifiestan
haber sufrido de hipertension (20,77%), 41 usuarios refieren cambio en el
estado de animo (14,09%), confusién y delirio (16,25%), 41 usuarios
presentaron adelgazamiento de la piel (12,03%) y 28 usuarios manifestaron
tener osteoporosis (9,62%). Se han encontrado estudios que manifiestan que
las reacciones adversas més frecuentes con el cambio en el estado de animo,
adelgazamiento de la piel, hipertensién como lo refiere Pimentel y Santos.
(2022). Quienes encontraron que los usuarios de una cadena de boticas
conocen referente a los corticoides 72,9% y puede afectar la salud 68,8%
mientras que un 54,2% conoce los efectos adversos siendo el mas referido la

vision borrosa en un 45,8%.

La tabla-1, muestra que el valor de Chi-cuadrado en la variable
automedicacion con antibiéticos fue de 68,14, por tanto, tiene una
confiabilidad del 95%, dado que todo valor de Chi-cuadradro superior a
3,84 es aceptable rechazandose la hipdtesis nula y aceptandose la hipotesis
alterna, concluyéndose que existe una elevada prevalencia y efectos
adversos debido al uso de corticoides en usuarios de la corporacién boticas
Peri SAC, Sullana-2024.
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10 Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

e La prevalencia del uso de corticoides asociados a las reacciones adversas de
los usuarios de la corporacidon boticas Peri SAC fue elevada con un 79,04%.

e Los efectos adversos debido al uso de corticoides en usuarios de la
corporacion boticas Peri SAC, Sullana-2024, fueron la hipertension
(20,27%), confusion y delirio (16,15%) y la hinchazén de piernas (3,40%).

e Se encontrd que existe una relacion directa entre la prevalencia y los factores
sociodemograficos asociados al uso de corticoides en los usuarios de la
corporacion boticas Peri SAC, ya que, al existir una elevada prevalencia, se

evidencia la existencia de efectos adversos.

37



Recomendaciones

e Realizar estudios sobre la relacion entre el grado de conocimiento de los
corticoides, su consumo y la aparicion de efectos adversos.

e Evaluar los diversos factores asociados al uso de corticoides.

e Las autoridades pertinentes deben de implementar mecanismos para
brindar informacién sobre el uso de corticoides y sus posibles efectos

adversos.
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13 Anexos
Anexo 1. Solicitud y autorizacion para la realizacion del proyecto de tesis.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Sullana, 30 de abril del 2024
Dra. Mariela Romero Morales
Representante del establecimiento farmacéutico: Corporacion Boticas Pert SAC
SOLICITO: Autorizacién para la ejecucion de actividades de mi tesis
en su establecimiento farmacéutico
Yo. Nufiez Manchay Méaximo Daniel, identificado con DNI 48508017, bachiller en
Farmacia y Bioquimica de la Facultad de Medicina Humana de la universidad SAN PEDRO
con el debido respeto me presento ante Ud. y expongo. Que requiriendo ejecutar mi proyecto
de investigacion titulado “PREVALENCIA Y EFECTOS ADVERSOS DEBIDO AL
USO DE CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA CORPORACION BOTICAS PERU
SAC, SULLANA-2024”, y requiriendo recoger informacion de los usuarios, solicito me

pueda dar su autorizacion y brindar las facilidades para el logro de mis objetivos.

POR LO EXPUESTO:

Ruego acceda a mi peticion

Nufiez Manchay Méaximo Daniel

AUTORIZACION:

Yo: Mariela Morales Romero, representante de la Corporacion Boticas Perd SAC, doy
autorizacion y brindaré las facilidades para que el bachiller Nufiez Manchay Méximo
Daniel, Ejecute sus actividades relacionadas a su trabajo de tesis, en sefial de conformidad

firmo:

Py
Mariela Romero Morales

42958570
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Anexo 2

Matriz de consistencia
TITULO DE LA

INVESTIGACION:

PREVALENCIA Y EFECTOS
ADVERSOS DEBIDO AL USO DE CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA
CORPORACION BOTICAS PERU SAC, SULLANA-2024

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo general
Determinar la
prevalencia y efectos L
q debid | Hipotesis
i | adversos debido a
Prevalenci L alternativa: Tipo de
a del uso | Uso de corticoides en ) o
) Ha= Existen una | Investigacion:
de usuarios de la o
60 boti elevada basica
. corporacién  boticas ) L
corticoides ] prevalencia Disefio de
] ] Perd SAC, Sullana- ) o
¢Cuél serd la 2024 debido al uso de | Investigacion:
prevalencia y ' corticoides en | bésica, descriptiva,
efectos los usuarios de | prospectiva causal.
adversos o la  corporacion | Poblacion y
] Objetivos ] i B
debido al uso . boticas Per( | Muestra: poblacion
o especificos
de corticoides - SAC, Sullana- | conformada por
) 1. Identificar los )
en  usuarios 2024, 1200 usuarios de la
factores y )
de la ) o corporacion boticas
. sociodemograficos de | ) )
corporacion . Hipotesis nula: | Peru SAC, Sullana-
) ] los usuarios de la )
boticas Per( N . Ho= Existen | 2024 y la muestra
SAC corporacion  boticas bai " d
, ] una aja | conformada  por
sull Efectos Peri. SAC, que on 201 _
ullana- o prevalencia usuarios
S024> adversos | o rojean corticoides debido al wso de | Técni
: ; ebido al uso de | Técnica e
debido  al 2. Hallar la oid |
corticoides en | Instrumento
uso de prevalencia debido al ) .
corticoides los usuarios de | de recoleccion de

uso de corticoides en
usuarios de la
corporacion  boticas
Peri SAC, Sullana-
2024.

3. ldentificar los
efectos adversos

debido al uso de

la corporacion

boticas Per(
SAC, Sullana-
2024.

datos: La técnica
sera la encuesta y
el instrumento el

cuestionario
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corticoides en
usuarios de la
corporacién  boticas
Peri. SAC, Sullana-
2024,
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Anexo 3

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA PREVALENCIAY EFECTOS
ADVERSOS DEBIDO AL USO DE CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA
CORPORACION BOTICAS PERU SAC, SULLANA -2024.

Estimado usuario (a) la presente guia de encuesta forma parte de un estudio orientado
a obtener informacion sobre la prevalencia y efectos adversos debido al uso de
corticoides, sirvase a contestar con toda la sinceridad del caso marcando con una (x)
dentro de los paréntesis las alternativas que usted creapertinente, las cuales seran

manejadas confidencialmente.

I. CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

1. Edad: a) 18-30 afios b) 31-40 afios c) 41-50 afios d) 51-60 afios €) Mas de 60 afios
2. Sexo: a) Masculino  b) Femenino

3. Estado civil:

a) Soltero(a) b) Casado(a) c) Conviviente d) Viudo(a) e) Divorciado(a)

4. Grado de Instruccion:

a) Sin estudios b) Primaria c) Secundaria

d) Superior no universitaria €) superior universitaria

5. ¢ Cudl es su ingreso mensual un aproximado?

a) Hasta 500 nuevos soles b) De 501 - 1025 nuevos soles c¢) De 1026 a 1500 nuevos

soles d) De 1501 a 2000 nuevos soles €) De 2001 a mas nuevos soles

I1. USO DE CORTICOIDES Y EFECTOS ADVERSOS

6. ¢haempleado corticoides durante el afio presente?  a) Si b) No

7. Donde acude para atender su malestar o problema de salud.

a) Hospital del MINSA b) Hospital de ESSALUD c¢) Consultorio privado d)
Establecimiento de medicina naturista e) Farmacia o botica

8. Mencione el nombre del corticoides suele consumir:
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a) Dexametasona b) Prednisona c) Betametasona c) Beclometasona

d) Beclometasona  €) Cortisona o hidrocortisona

9. ¢ Qué forma farmacéutica de corticoide adquirio:
a) Tabletas b) Jarabes c) Gotas oftalmicas d) Crema o gel
e) Inyectable f) Inhaladores
10. ¢ Para qué afeccion tomo el corticoide?
a) Resfrios  b) Dolor c) Alergias  d) Artritis
e) Asma f) enfermedad inmunitaria
11. ¢ Cuéntas veces al dia toma o aplica el corticoide?
a)lvez b)2veces c)3veces d)4veces e)Esvariable
12. ¢ Por cuantos dias toma o aplica el corticoide?
a)ldia b)2dias c)De3a4ddias d)Deb5a7dias e)Masde7 dias

13¢ Usted adquiere el corticoide debido a....?7
a) Prescripcion medica
b) Recomendacion del quimico farmacéutico

c) Otro profesional de salud
d) Decisidn propia
e) Sugerencia de familiares y amigos
14. ; Qué efectos negativos presentd producto del consumo del corticoide?
a) hinchazon de piernas  b) Malestar estomacal c¢) hipertension  d) Cambio en
estado de animo e) Confusion o delirio. f) adelgazamiento de la piel. Q)

osteoporosis.
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Anexo 4
Validacion de juicio de expertos

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
PREVALENCIA Y EFECTOS ADVERSOS DEBIDO AL USO DE
CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA CORPORACION BOTICAS PERU
SAC, SULLANA-2024

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los
indicadores.

ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente

INDICADORES CRITERIOS

(01-09) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
1. Claridad Estad formulado con lenguaje apropiado 18
o Esta expresado con conductas
2. Objetividad P 18
observadas
. Adecuado al avance de la
3. Actualidad L . 16
ciencia y calidad
. .., |Existe una organizacion logica
4. Organizacion . 8 g 18
del instrumento
L Valora los aspectos en cantidad
5. Suficiencia . 18
y calidad
6. Adecuado para cumplir con los 6

Intencionalidad | objetivos

. . | Basado en el aspecto tedrico
7. Consistencia . Yo . 16
cientifico del tema de estudios

Entre las hipdtesis, dimensiones

8. Coherencia o 18

e indicadores
, | Las estrategias responden al

9. Metodologia L . g p. 16
propdsito del estudio

10 Genera nuevas pautas para la

) . investigacion y construccién de 18

Conveniencia ,
teorias

Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) = 0.86 Total= 172 64 108

Il. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente 0.86 — | Validez buena

De validez Intervalos Resultado

0,00 -0,49 | « Validez nula
Fecha: 03-06-2024

0,50 - 0,59 | « Validez muy baja

0,60-0,69 | . Validez baja

0,70 -0,79 | . Validez aceptable

0,80 -0,89 | « Validez buena

Apellidos v Nombres: Mgz, Tapia Aguilar Jena Carlos 0,90 -1,00 | « Validez muy buena

DNI: 70300413
Colegiatura: 23138




EVALUACION
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

PREVALENCIA Y EFECTOS ADVERSOS DEBIDO AL USO DE
CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA CORPORACION BOTICAS PERU
SAC, SULLANA-2024

ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los
indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
. Esta formulado con lenguaje
1. Claridad . guaj 16
apropiado
L Esta expresado con conductas
2. Objetividad P 17
observadas
. Adecuado al avance de la ciencia
3. Actualidad . y 17
calidad
L, Existe una organizacion ldgica del
4. Organizacion . 18
instrumento
L Valora los aspectos en cantidad
5. Suficiencia . P ¥ 18
calidad
. . Adecuado para cumplir con los
6. Intencionalidad . P P 16
objetivos
. . Basado en el aspecto tedrico
7. Consistencia g P K 17
cientifico del tema de estudios
. Entre las hipdtesis, dimensiones e
8. Coherencia o P 17
indicadores
, Las estrategias responden al
9. Metodologia L. & . 16
proposito del estudio
Genera nuevas pautas para la
10. Conveniencia investigacion y construccién de 18
teorias
Valoracién cuantitativa (Total x0.005) = 0.85 Total =170 48 122

Il. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
- " lespacio el resultado.

Coeficiente
De validez

_ Validez buena

Fecha: 03-06-2024

QUIMICO FARMACEUTICO
CQFP. N° 24420

Intervalos Resultado
0,00 -0,49 | « Validez nula
0,50 - 0,59 | « Validez muy baja
0,60 -0,69 | « Validez baja
0,70 -0,79 | « Validez aceptable
0,80 -0,89 | . Validez buena
0,90 -1,00 | » Validez muy buena
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
PREVALENCIA Y EFECTOS ADVERSOS DEBIDO AL USO DE
CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA CORPORACION BOTICAS PERU

SAC, SULLANA-2024

l. ASPECTOS DE VALIDACION

Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los

indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)
Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
. Esta formulado con lenguaje
1. Claridad . guaj 18
apropiado
L Esta expresado con conductas
2. Objetividad P 16
observadas
. Adecuado al avance de la ciencia
3. Actualidad . y 18
calidad
N Existe una organizacidn légica del
4. Organizacion . 18
instrumento
L Valora | n canti
5 Suficiencia a.o a los aspectos en cantidad y 18
calidad
A r mplir con |
6. Intencionalidad d.eCl.Jado para cumpliir con fos 16
objetivos
. . Basado en el aspecto tedrico
7. Consistencia e . 18
cientifico del tema de estudios
. Entre las hipdtesis, dimensiones e
8. Coherencia L P 20
indicadores
, Las estrategias responden al
9. Metodologia Lrates P 20
propdsito del estudio
Genera nuevas pautas para la
10. Conveniencia investigacion y construccién de 18
teorias
Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) =0,9 Total=180 32 108 40

1. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente 0,9
De validez =

Validez muy buena

Fecha: 03-06-2024

2 \r.

Apellidos v Nombres: Mg. Zevallos Escobar Liz Elva
DINI: 40203203
Colegiatura: 11578

Intervalos Resultado
0,00 -0,49 | « Validez nula
0,50 - 0,59 | « Validez muy baja
0,60-0,69 | « Validez baja
0,70 -0,79 | . Validez aceptable
0,80-0,89 | . Validez buena
0,90 -1,00 | . Validez muy buena
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento

Muestra piloto para la determinacion de la confiabilidad del instrumento

. . ogéﬂgggzmcos USO DE CORTICOIDES Y EFECTOS ADVERSOS SUMA
ENCUESTA
PL|P2| P3 |P4a|P5| Ps | P7T | P8 | PO | PLO| P11l | P12 | P13 | P14
E1 42
2| 1 2| 3| 3] 1| s| 1] 1| 4| 5| s 5| 4
E2 1] 1 2| 2 1| 2| 2| 1] 2| 1| 2| 2 2| 2 23
E3 1] 1 2| 2| 1] 1| 5| 5| 4| 3| 5] s 5| s 45
B4 2| 1 2| 3| 1| 1| 4| 2| 2| 4| 4| 4 4| 6 40
ES 1] 1 2| 3| 4] 1| 2| 1] 6| 1| 2] 2 2| 2 30
E6 2| 1 5| 3| 3| 1| 3| 1| 5| 6| 1| 3 3| 3 40
E7 2] 1 2| 3| 4| 1| 2| 3| 2| 2| 2| 2 2| 6 34
E8 5| 1 5| 2 1| 1| s| 1| 1| 3| 5| s 5| 6 46
E9 1] 2 4| 3| 2| 1| 4| 3| 5| 5| 2| 1 4| 4 41
E10 5| 1 2| 4] 3| 1| 4| s| 5| s| 4| 4 4| 7 54
Ell 1] 2 3] 3| 1| 2| 3| 1| 6] 3| 3| 3 3| 3 37
E12 2| 1 2| 4] 2| 1| s| 1] 1| 3| 5| 1 5| 6 39
E13 3| 1 2| 4] 3| 1| 1| 1] 1| 3| 1| 1 1| 1 24
E14 3| 2 3] 3| 1] 1| 1] 1] 1] 1] 1] 1 1] 1 21
E15 3] 1 30 3] 4| 1| 1| 2| 2] 1| 1| 1 1| 7 31
E16 1] 1 3] 3] 3| 1| 1| 5] 1| s| 1| 1 1| 1 28
EL7 1] 1 1| 3| 2| 1| 4| 2| s5| 3| 2| 1 4] 4 34
E18 5| 1 1] 4] 4| 1| 1| 1] 2| 3| 1] 1 1| 1 2
E19 1] 1 1| 2| 2] 1| 1| 2] 1| 3] 1] 1 1] 1 19
E20 1] 1 1] 3| 1] 1| s| 1] 2| 3| s| s 5| s 39
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Calculo de la confiabilidad del instrumento
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

a = 0,71 por tanto el instrumento es muy confiable

PREGUNTA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 |P12 |P13 P14 |SUMA
VARIANZA 1,93] 0,13 1,34 0,40 1,31] 0,09] 2,55| 2,001 3,39] 1,99| 2,63| 2,55 2,55 4,49 27,33
HALLANDO ALFA
SUMATORIA DE VARIANZAS 27,33 AR CONFIABILIDAD
k | 14
VARIANZA DELA SUMA DELOS ITEMS 81,21 o 0 , 71
Z g 7 RANGO CONFIABILIDAD
K
a = - = 0.53 a menos Confiabilidad nula
K -1 5.
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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Anexo 7

Base de datos

SUMA

45

23
51

44
32

39
33
46

41

55
35

40

24
21

32

28
34
26
20
40

29
30
25
45

27
44
37

31

38
45

29
32

USO DE CORTICOIDES Y EFECTOS ADVERSOS

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS

P5

P4

P3

P2

P1

N2 ENCUESTA

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
Ell
E12
E13
El4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31
E32
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48

46

40

27
39
44
29
34
47

23
25
28
50
44
42

43

39
36
33
48

29
43

44
34
35
33
35
38
35
37

50
48
46
48
41

25
38

51

46
25
26

E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
E51
E52
ES53
E54
ES55
E56
ES57
E58
E59
EGO0
E61
E62
E63
E64
E65
E66
E67
EG8
E69
E70
E71
E72
E73
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41

42

28
46

39
33
38
31

34
43

33
34

21

23
25
34
33
42

24
24
44
a7

30
40

36
51

39
39
40
38
44
36
34
48

38
27

45

19

1
2
3

2
3
3
3

4
1
1

E74
E75
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E78
E79
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E81
E82
E83
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E87
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E90
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E108
E109
E110

E111
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26
48

29
42

37

49

41

37

37

43

41

48

41

45

46

34
33
32

48

19
50
42

37

50
34
48

44
34

43
20
33
33
30

1
4

1
1
1
4
1
1
1
1
2
3
1
3
1
2
3
3
3
1
3
2
1
1
2
3
1
3
1
2
3
1
1

1
2
1

E112

E113

E114
E115

E116

E117

E118

E119

E120

E121

E122

E123

E124

E125

E126

E127

E128

E129

E130
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E133

E134

E135

E136

E137

E138

E139

E140
E141

E142

E143
E144

E145

E146
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E148
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45

36
45

35
48

32

30
44
40

27
22
48

29
40

32

38
41

45

36
35
38
27
34
46

34
41

48

43
43

44
36
47

36
35

54
25
41

1
1
4
1
2
2
2
1
1
1
2
4
1
4
2
1
2
1
2
2
1
1
1
1
3
1
1
2
1
2
1

1

5
1
5

E149

E150

E151
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E160

E161
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41

48

49

46

36
30
39
43

40

32

43

51

46

26
43

51

29
43

40

35
34
34
43

46
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23
34

45

27
27
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39
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a7
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2

1
3
1
3
1
1
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1
2
1
2
1
3
1
1
1
2
5
1
3
1
2
2
1
1
1
1
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1
2
1
1
1
2
1
2
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E190
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E195

E196

E197

E198

E199

E200

E201

E202

E203

E204

E205

E206

E207

E208

E209

E210

E211

E212

E213

E214

E215

E216

E217

E218

E219

E220

E221

E222

64



a7

28
38
49

40

39
26

46
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36
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29
27

39
36
54
45

44
35
43

44
49

32

51

32

27
35
28
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33
43

19
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41
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45
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1
1
1
1
2
5
1
5
1
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
2
4
1
5
2
1
1
2
1
1
1
1
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Anexo 8

Reporte de similitud

PREVALENCIAY EFECTOS ADVERSOS DEBIDO AL USO DE
CORTICOIDES EN USUARIOS DE LA CORPORACION BOTICAS
PERU SAC, SULLANA-2024.

INFORME DE ORIGINALIDAD

20, 206 1w
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Anexo 09

Repositorio Institucional
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Anexo 10

Evidencia fotografica
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