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Resumen

El objetivo de la presente investigacion es poder describir el nivel de la Calidad de vida en trabajadores de un
Servicio Industrial — Chimbote, 2016, asi como también el nivel de calidad de vida en cada uno de los dominios
y las caracteristicas demograficas de sexo y estado civil. El tipo de investigacion fue no experimental debido a
que no se realiza una manipulacion de las variables y en los que solo se observan los fenémenos en su ambiente
natural para después analizarlos; y con un disefio descriptivo simple de corte transversal por lo que la
recopilacion de datos se obtiene en un momento Unico Mertens (2005). La poblacién est4 constituida por 50
trabajadores administrativos del servicio industrial de SIMA del presente afio, de sexo masculino y femenino
mayores de 18 afios. La muestra ha sido conformada por 32 trabajadores administrativos de ambos sexos,
mayores de 18 afios pertenecientes al Servicio Industrial SIMA (servicio industrial de lamarina). El
instrumento que se utilizé fue una escala de calidad de vida creada por Olson y Barnes en (1982), la cual esta4
conformada por 69 items positivos y negativos, es una aplicacion individual y colectiva que cuenta con 9
dominios dentro de los cual es encontramos a bienestar econdmico, amigos, vecindario y comunidad, vida
familiar y hogar, pareja, ocio, medios de comunicacion, religion y salud. El instrumento cuenta con cinco
opciones de respuesta tales como: insatisfecho, un poco satisfecho, més 0 menos satisfecho, bastante satisfecho,
compl etamente satisfecho, el tiempo de aplicacion es de aproximadamente 20 minutos. La clasificacion dela
escala seguin su nivel de calidad de vida quedo6 determinada en cuatro categorias: Maa calidad de vida,
tendencia baja calidad de vida, tendencia calidad de vida buena, calidad de vida Optima. Para nuestro estudio se
determind lavalidez del instrumento através de jueces expertos constituidos por 3 psicélogos que opinaron
respecto al mismo, por lo cual se concluy6 que el instrumento es valido y confiable a: 0.827. Con respecto alos
resultados obtenidos del nivel general de calidad de vida se obtuvo que el 34% de la poblacion estudiada
presenta un nivel de tendencia a baja calidad de vida; encontramos también |os porcentajes de los dominios
establecidos en el instrumento: En el dominio bienestar econdémico, con el 38% encontrandose en un nivel de
tendencia a bagja calidad de vida; e dominio amigos, con el 44% ubicandose en un nivel de tendenciaabaja
calidad de vida; en el dominio vecindario y comunidad, con el 34% ubicandose en un nivel de mala calidad de
vida; en el dominio vidafamiliar y hogar con € 28% ubicandose en un nivel de tendencia baja calidad de vida;
en el dominio paregja, con el 34% ubicandose en un nivel tendencia a baja de calidad de vida; en € dominio
ocio, con el 28% ubicandose en un nivel de Tendencia abaja calidad de vida; en el dominio de medios de
comunicacién, con e 31% ubicandose en un nivel de tendencia a baja calidad de vida; en e dominio religion,
con el 34% ubicandose en un nivel de tendenciaabaja calidad de viday en el dominio salud, con el 41%
ubicandose en un nivel de mala calidad de vida
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