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TITULO

Nivel de emociones basicas en los nifios de la Institucién
Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020

Level of basic emotions in children of the Initial
Educational Institution No. 378- Chota, 2020



RESUMEN

En la presente tesis de investigacidn tuvo como propoésito determinar el nivel de
emociones basicas en los infantes de 3, 4 y 5 afios; para ello, se plante6 una
metodologia tipo descriptivo, con disefio no experimental, donde fueron trabajados en
una poblacion y muestra de 22 estudiantes de la Institucion Educativa N° 378, de la
ciudad de Chota, en el afio 2020; para recabar informacion se empled como técnica la
observacion y como instrumento se trabajo con una lista de cotejo que fueron
planteados en cuatro dimensiones gque cuentan con 12 items en total, cuyo instrumento
fue validado por juicio de expertos y se procesaron por un programa estadistico SPSS
version 25. Los resultados muestran que se determind la frecuencia de emociones
basica expresadas por los nifios del nivel inicial de la I.E. N°378 de Chota; donde
predomina la emocién miedo con 59.1% en siempre, seguida por la emocion basica
de la ira con 50% en siempre, luego por la emocion tristeza con 40.9% y finalmente
la emocion que menos predomina es la de alegria con 9.1% en siempre;

confirméndose la hipotesis de investigacion.
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ABSTRACT

In this research thesis, the purpose was to determine the level of basic emotions
in infants of 3, 4 and 5 years; For this, a descriptive methodology was proposed, with
a non-experimental design, where they were worked on in a population and sample of
22 students from Educational Institution No. 378, in the city of Chota, in the year 2020;
To gather information, observation was used as a technique and as an instrument, a
checklist was used that were raised in four dimensions that have 12 items in total,
whose instrument was validated by expert judgment and processed by a statistical
program SPSS version. 25. The results show that the frequency of basic emotions
expressed by the children of the initial level of the I.E. No. 378 of Chota; where the
fear emotion predominates with 59.1% always, followed by the basic emotion of anger
with 50% always, then by the sadness emotion with 40.9% and finally the emotion that

least predominates is joy with 9.1% always; confirming the research hypothesis.
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INTRODUCCION

La investigacidn tuvo como proposito determinar las emociones basicas en los
infantes del nivel inicial, para ello, encontramos algunos antecedentes que se

relacionan.

En la investigacion realizada en Colombia por (Hernandez A. , 2018), tuvo
como proposito fortalecer competencias ciudadanas en los nifios del nivel de
preescolar, a partir del desarrollo de capacidades emocionales en pre escolares del
Colegio Instituto Técnico Industrial Francisco José de Caldas; quien optd por una
investigacion tipo descriptivo que fueron trabajados en una poblacion muestral de 25
infantes; para la recopilacion de informacion emple6 la observacién como técnica y
como instrumento ejecuté una prueba que cuenta con rubrica con componente
emocional; de acuerdo a los estudios realizados en la investigacion se concluye: se
determina que las capacidades emocionales se debe trabajar desde muy temprana edad
desde el nucleo familiar y asi mismo en las instituciones educativas a través de
procesos de socializacion. Por lo que se precisa realizar de manera continua para
mejorar las relaciones interpersonales y su convivencia ya sea dentro o fuera de la

institucion educativa.

(Jimenez, 2019), en su trabajo académico tuvo como finalidad determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y la creatividad en los infantes; quien opt6 por
una metodologia tipo basica, con disefio no experimental transeccional correlacional,
que fueron aplicados a una muestra de 14 infantes del nivel inicial de la I.E.P. Inca
Garcilaso de la Vega, Arequipa; para recabar informacion trabajé con una escala de
percepcion sobre la inteligencia emocional como instrumento, que previamente fueron
validados por juicio de experto y para la otra variable se aplicd un test de creatividad.
Lleg6 a la siguiente conclusion: En cuanto a la variable de inteligencia emocional, se
establecio que, en la dimension de autoconciencia, el 71,4% se sitian en el nivel
proceso, el 28,6% se sitdan en el nivel inicio y en el nivel de logro no se sitta ningln
estudiante. En la dimensién de autocontrol, el 78.6% se sitta en el nivel proceso, el
14.3% en inicio y el 7.1% restante en logro. En la dimension de motivacion, el 57.2%

se sitlia en proceso, el 21.4% en inicio y el 21.4% restante en logro. Por lo que se



establece que en la variable inteligencia emocional el 21,4% se ubican en el nivel

inicio, el 69.1% en el nivel proceso y 9.5% en el nivel de logro.

(Espinoza, 2016), en su investigacion de tesis tuvo como finalidad lograr que
los infantes de la etapa pre escolar sean capaces de manejar de manera adecuada sus
emociones; optd por una investigacion de tipo estudio exploratorio, con disefio no
experimental, que fueron ejecutados en una poblacién muestral de 20 infantes de 4 y
5 afios del Jardin de nifios Gral. José de San Martin, que se encuentra ubicado en la
ciudad de La Paz. Para la recoleccion de informacion tuvo que ejecutar la aplicacion
de items de reconocimiento de emociones en iméagenes, el cual consta 6 imagenes de
nifios y 6 imagenes de nifias, con un total son 12 items. Lleg6 a las conclusiones: de
acuerdo a los resultados se determina que el 90% de los infantes de la Unidad
Educativa Gral. José de San Martin Inicial son capaces de reconocer sus emociones a
través de imagenes y el 10% de los infantes no pudo reconocer. Por lo que se establece
que el infante al tener control de sus emociones se desenvolverd mejor en el aula y
realizara adecuadamente su trabajo educativo.

Para (Tipismana, 2018), en su trabajo académico tuvo como objetivo
determinar la relacion entre inteligencia emocional y logro de personal social en
infantes; en dicha investigacion optd por trabajar con una poblacion muestral de 112
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Cristo Milagroso que se encuentra
ubicada en Callao, quien opt6 por una investigacion de tipo basica, con un disefio con
enfoque cuantitativo con un nivel correlacional; asimismo, empleé una guia de
observacion como instrumento para el recojo informacién de ambas variables, que
fueron tabulados mediante el programan SPSS version 23; quien llegé a la conclusion:
Se establecio que en la variable de inteligencia emocional el 61% de los infantes de
cinco afios se ubican en una categoria regular, el 20% de los infantes se ubican en la
categoria deficiente y el 19% de los infantes se ubican en la categoria 6ptima. Por lo
que se establece que la mayoria de los infantes se ubican entre el nivel deficiente y
regular con un 81%. Por lo que se establece que los infantes requieren mayor estudio
en cuanto a la variable en estudio.

En la tesis de (Machado & Mondragén, 2017), tuvieron como finalidad

determinar la relacion de afecto en el desarrollo emocional en nifios del nivel inicial;



quienes optaron por una investigacion tipo descriptivo correlacional, trabajando en una
poblacion y muestra de 80 infantes de la edad de 5 afios de la Institucion Educativa
Las Palmeras que se encuentra ubicada en la provincia de Tambopata en Madre de
Dios; para la recopilacion de informacién emple6 como instrumento una encuesta para
ambas variables. Llegando a la conclusion: De acuerdo a los resultados a la variable,
se establece que el 73,8% de los infantes se sitlan en el rango “siempre” en lo que
corresponde al desarrollo emocional, el 25% se sitian en el rango “generalmente” y el
1,2% se sittian en el rango “muy bajo”. Por lo que se determina que el mayor porcentaje
de los infantes de cinco afios se ubican en el rango “siempre”.

En la investigacion realizada por (Urday, 2017), tuvo como finalidad conocer
el nivel de la inteligencia emocional en los nifios; optd por una investigacion tipo
descriptiva comparativa, que fue trabajado en una poblacién y muestra de 104 infantes
de 4 anos de la Institucion Educativa “Pequefio Benjamin” que se encuentra ubicada
en el distrito de los Olivos, Lima; para la recopilacion de datos emple6 como
instrumento la ficha de observacion para evaluar los niveles de inteligencia emocional
de los infantes. Llegd a la conclusién: De acuerdo a los resultados obtenidos sobre los
niveles de desarrollo de la inteligencia emocional, se determind que el 13% de los
infantes de cuatro afos se ubican en el nivel inicio, el 73% de los infantes se ubican en
el nivel de proceso y por Gltimo el 14% de los infantes se ubican en el nivel de logro.
Por lo que se establece que la mayoria de los infantes se ubican en el nivel proceso.

En la tesis de (La Rosa, 2016), tuvo como propdsito comparar las habilidades
socioemocionales de nifios y nifias preescolares segun el factor tipo de gestion
educativa de Trujillo; quien optd por una investigacion descriptiva comparativa; que
fueron trabajados en una poblacion muestral de 124 nifios de 4 afios en dos
instituciones educativa una publica y otra privada; para la recoleccion de informacion
empled la Escala de Habilidades Socioemocionales cuya finalidad es recabar una
estimacion del desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios. Llego a las
siguientes conclusiones: De acuerdo a los resultados obtenidos en la variable de niveles
de habilidades socioemocionales en infantes de cuatro afios; se tomo como resultado a
los infantes de la Institucion Educativa Publica donde se establecio que el 5,3% de los

infantes se ubican en el nivel bajo, el 50,5% se ubican en el nivel medio y el 44,2% se



ubican en el nivel alto. En cuanto a los resultados obtenidos de la Institucion Educativa
Privada, el resultado fue que el 82,8% de los infantes se ubican en el nivel alto, el
17,2% de los infantes se ubican en el nivel medio y ningln estudiante se ubica en el
nivel bajo. Porque se determina en la comparacion de ambas instituciones educativas
los infantes de la Institucion Educativa Publica tienen un nivel bajo en cuanto a las
habilidades socio emocionales a comparacion con las Instituciones Educativas
Privadas.

La investigacion estuvo fundamentado a través de la variable: Emociones
bésicas:

Las teorias sobre las emociones basicas, segun (Bericat, 2012), enfatiza sobre
las perspectivas tedricas de las emociones mediante la clasificacion segun Turner y
Stets (2006):

En cuanto a las teorias culturales ponen de realce que las emociones son
sentimientos colectivos que se realizan en publico, como es el caso del odio, tristeza,
etc., y se debe entender que las emociones no son respuestas bioldgicas del propio
organismo. Las emociones se encuentran supeditadas por la cultura de un contexto
social, como es las creencias, las normas, los valores, etc.; esto surgen en el proceso
de la vida con el intercambio social y que estan pautadas en el proceso de la
socializacion (Gorddn, 1981), Cada contexto social tiene su propia cultura emocional,
sus propias normas, un lenguaje emocional que van describiéndose en cada contexto y
también para cada posicion social donde se desenvuelve el individuo, (Hochschild,
1975). Sin embargo, se debe saber que la cultura que condiciona al ser humano no va
poder establecer su experiencia 'y como sus expresiones emocionales. Asimismo, el ser
humano es capaz de manejar sus propias emociones estratégicamente, a pesar que la
cultura social tiene un proposito de ajustar al ciudadano a normas que debe cumplir en
el trabajo, en las instituciones educativas con el fin de obtener una ventaja en la

relacion con los demas (Goffman, 1959).



En lo que respecta a las teorias del interaccionismo simbdlico de la identidad
del yo, conforma la dindmica de uno mismo a la motivacion emocional. Las personas
en esta teoria confirman en cada instante su propia imagen, como su identidad
individual con las personas que se interrelaciones en cualquier contexto social. En el
caso de la teoria del control afectivo de (Smith & Heise, 1988), nos menciona que la
motivacion emocional surge del nivel de conexion que existe entre el sentimiento
transitorio y el sentimiento basico, que se efectlia en un determinado contexto.

El individuo experimenta emociones positivas cuando otras personas de su
entorno confirman su propia imagen, pero si es al contrario el individuo experimentara
emociones negativas, como son la rabia, culpa, angustia, vergiienza o ansiedad. En lo
que se refiere a la teoria de la identidad de (Stryker, 2004), manifiesta que en contexto
existen mdaltiples identidades, ya sean importantes o no, esto se dard dependiendo al
contexto social y la red social en la que se desenvuelven de acuerdo a su estatus social.

Referente a las teorias rituales, en esta teoria los ritos componen el corazon de
cualquier motivacién del entorno social, donde van a conservar la relacién social con
reciproca creencia. Es sabido que el ritual crea emociones en un entorno social y estas
se relacionan a simbolos que mantienen la moral, cultura y las creencias (Summers,
2006). Como en el caso de los ritos sacrificiales que ejecutaban los aborigenes
australianos, (Durkheim, 1965), menciona en sus investigaciones que los sucesos
agrupados causaban y conservaban la conexion grupal. En muchas sociedades los ritos
son circulos sociales donde las personas conservan un mismo pensamiento, los valores
y se podria decir que sienten las mismas emociones. Cuando las personas participan
de las reuniones sociales van a sentir una gran efervescencia grupal y una conciencia
grupal alta. (Collins, 2004), percibe entre los sentimientos morales y las emociones
positivas que estan conducidos hacia el mismo grupo, asimismo, configuran su
solidaridad. Ademas, los mismos individuos van a incrementar su energia emocional
en cada encuentro social que participen. (Goffman, 1959), en su investigacion social
menciona sobre la primera intuicion durkeimiana, donde en ella asegura que toda
reunion o encuentro social establece una relacion ritual.

Sobre las teorias estructurales de las emociones, segun (Kemper, 1978) existen

dos dimensiones: el poder y el estatus. En cuando a los individuos con poder o los que



asumen un poder en una interrelacion, van a sentir emociones positivas, por ejemplo,
tener méas confianza, satisfaccion y seguridad de si mismo. En cambio, las personas
que no tienen poder sentirdn emociones negativas, en este caso sentirdn miedo, odio,
desgano, entre otras emociones negativas. Se ha observado que las personas que tienen
alto nivel de prestigio sienten orgullo de sus aciertos, por lo que sienten emociones
positivas; en cambio si un individuo no consigue prestigio o los pierde, sus emociones
son de frustracion, vergiienza, por lo que en este caso van a sentir emociones negativas.
(Thamm, 2004), plantea extender la teoria socio relacional de Kemper realizando con
mejor detalle las situaciones estructurales relacionadas con ciertas respuestas
emocionales. Ello va servir si el yo y el otro desempefian 0 no con los requerimientos,
y de si aceptan 0 no premios.

Con respecto a las teorias del intercambio, esta teoria se ha ejecutado para
entender las emociones desde un pensamiento mas amplio (Lawler, 1999). En lo que
se habla de la relacion social, viene hacer el proceso donde los individuos intercambian
valiosos recursos y cuyo propoésito es de lograr un beneficio o algun provecho. En
ocasiones los seres humanos luchan por lograr obtener premios y evitan obtener
castigos, incrementando de lo mejor posible el provecho de una gestion deduciendo
inversiones y valores. (Turner & Stets, 2005). La persona siente un refuerzo positivo
cuando obtiene beneficios al superar las inversiones y valores, pero si no los obtiene
como se ha propuesto va sentir un refuerzo negativo. Cuando nos referimos a la teoria
afectiva del intercambio social de Lawler donde establece un actor emocional, donde
particularmente el actor argumenta emocionalmente a los cambios que se dan en el

contexto social y que perciben el origen de sus sentimientos y emociones.

De otro lado, (Beltran, 2018), cita en su investigacion, que las emociones llegan
hacer métodos que motivan a una persona a sentirse bien o mal, dependiendo a sus
componentes conductuales, fisioldgicos e intelectuales, asi mismo, varian de acuerdo
a su intensidad que pueden ser inducidos por escenarios interpersonales. Hoy en dia,
el término méas empleado en nuestra sociedad es la emocidn, cuya importancia es

identificar los diferentes tipos de cambios afectivos.



Las emociones con respuestas generales que se dan de manera evolutiva,
fisioldgica, bioldgica y neuroldgica son consideradas emociones primarias. En lo que
respecta a las emociones secundarias se pueden visualizar de la combinacion entre las
respuestas de las emociones primarias, y que van influenciadas socio — culturalmente.
Asimismo, en algunas investigaciones manifiestan que entre las emociones primarias

tenemos a la ira, el miedo, la satisfaccion o la depresion.

Las emociones son fuerzas internas que experimenta la persona repercutiendo
en las motivaciones y estan compuestas por elementos fisiologicos, conductuales,
experienciales y cognitivos, y pueden ser positivas 0 negativas. Ejemplo: una sorpresa
positiva: obtener un calificativo sobresaliente o una sorpresa negativa el salir
desaprobado. (Oblitas, 2018)

Asimismo, las emociones son procesos donde las personas demuestran con
reacciones inesperadas a ciertos acontecimientos que se dan de forma automatica.
Cuando expresamos cada emocion el organismo se va preparando, por ejemplo, si
siente miedo, el organismo empezara a tener cambio como el aumento del latido del
corazdn, que va hacer que recorra mas sangre por todos los musculos que va hacer que

se reacciones con una respuesta de escape.

Es por ello, que consideramos que cada individuo experimenta de diferentes
formas una emocion, ello va depender de como adquiri6 sus experiencias
anteriormente y de como lo sobre lleva. Algunas emociones son innatas ya que son
reacciones comportamentales y fisiologicas del ser humano, como también algunas
emociones que se adquiere en el camino. Ciertas emociones se logran aprender por
experiencia directa, como la ira o el miedo, pero en muchas ocasiones de logra asimilar
por imitacion de las personas que se encuentran en el entorno social, es ahi donde debe
surgir la importancia de ser buenos modelos ante los hijos y estudiantes (Fernandez-
Abascal y Palmero, 1999) citado por (Greco, 2010).

También se puede definir a las emociones como mecanismos o procedimientos
gue nos van ayudar a “reaccionar con rapidez ante, acontecimientos inesperados; es
decir, funcionan de, manera automatica, constituyendo, impulsos para actuar en

nuestro, medio ambiente.”



Cuando un ciudadano percibe una emocion lo enfoca de manera particular, eso
va depender de su aprendizaje que, adquirido anteriormente, En la mayoria de los casos
las emociones se logran aprender por experiencia directa, como la ira o el miedo, pero
también se aprende por imitacién de los ciudadanos que se encuentran en nuestro

entorno social.

Bericat (2012) también manifiesta que: Segun: (Kemper, 1978) en su
investigacion menciona que las emociones primarias son el resultado de la
interrelacion de las dimensiones sociales basicas del estatus y del poder. Donde
menciona a la emocion del miedo que tiene el sujeto como el resultado de una
interaccion superior al suyo; en lo que respecta a la emocién de la rabia, esto aparece
cuando se establece a alguien comprometido de la negacion de un justo prestigio o
estatus; laemocion de la depresion inicia cuando el individuo no admite que ha perdido
el estatus o el prestigio, donde asegura que es responsable de la pérdida que ha
ocasionado; por altimo la emocion de la satisfaccion, es cuando hay una interaccion
con un apropiado poder muy gratificante y que ofrece a los demas una impresion de

positividad.

Asimismo, las emociones positivas poseen un propoésito esencial en el
desarrollo del individuo, ya sean en lo social, fisico y en lo intelectual, van ir creciendo
y perduraran en durante toda su vida, estas emociones serviran como defensa a ciertas
amenazas Yy oportunidades; también, las emociones positivas neutralizan a las
emociones negativas; es por ello, que en lugar de abarcar en nuestra mente sobre las
emociones negativas, debemos tener en cuenta mas a las emociones positivas porque
estos afectan a nuestro cerebro e incrementa la atencion, la memoria y la conciencia
del individuo. Cuando tomamos mas énfasis a las emociones positivas estos iran
abriendo nuevos retos propuestos, se tendra mejor capacidad de aprender y lograr tener
habilidades y destrezas. Todo ello, servira para mejorar el desempefio del individuo en
las actividades pedagdgicos que se imparten en las aulas. (Oblitas, 2018)

Los individuos que poseen muchas emociones positivas son mas felices,
saludables, asimilan mejor su aprendizaje y se desenvuelven bien con su entorno

social. Por lo tanto, se debe poner en practica la actitud positiva en la vida diaria, como



formar hébitos que nos ayude a sentir emociones positivas y que estas emociones
sirvan para mejorar el desempefio del individuo, y también sirvan para contrarrestar

las emociones negativas.

Los diferentes habilidades y destrezas ayudan a que el individuo pueda
expresar y manejar sus emociones o sentimientos del modo mas conveniente, todo esto
es lo que se podria llamar inteligencia emocional; es la aptitud de tomar conciencia de
las emociones que posee, saber las de los demas y aprender a sistematizarlas. Por ello,
la regulacién y conciencia emocional son capacidades emocionales basicas que ayudan
a las personas afrentar los desafios que la vida te brinda y establecen un elemento
protector ante situaciones de riesgo como la violencia o el consumo de estupefaciente.
(Alviarez & Pérez, 2009)

Segun (Fredrickson, 2001), las emociones son parte de cada persona. Estas se
dividen en positiva y negativa en la facultad de asistir al bienestar o incomodidad, ya
sea de caracter negativo como las positivas, cumplen importantes funciones para la
vida cotidiana. No hay emociones malas o buenas, todas son validas en el contexto
social. Es necesario que el individuo explore sus emociones negativas que lo tiene
retenidas para evitar situaciones que desencadenen conflictos negativos. Asimismo, no
se puede evitar transmitir las emociones negativas, porque es parte de la vida cotidiana,
pero se puede sobre llevar los estados emocionales con positivismo. Para el autor,
existen cuatro tipos de emociones bésicas positivas: el amor, la satisfaccion, el interés

y la alegria.

En lo que corresponde a las definiciones de las emociones, son reacciones ante
el estado de nuestros objetivos adaptativos y en los que participa la valoracion
cognitiva; asi mismo estan aquellos que recalcan la funcion comunicativa y el valor
adaptativo de la emocién y finalmente se encuentra otro grupo de tedricos que
proponen a la sociedad y cultura como componentes cruciales en la comprension de

las emociones. (Lazarus, 2000),

Asimismo, las emociones pueden contribuir al malestar o bienestar del
individuo ya que son propias de las personas. Cada tipo de emociones cumplen una

funcién importante para la vida de cada persona. Hay que entender que las emociones



son replicas psicofisiologicas a intuiciones internas que cada individuo posee, como,
por ejemplo, cuando recuerdas, una imagen, el pensamiento, una palabras, etc., 0 como
también puede ser intuiciones externas como por ejemplo, las emociones a una
situacion, una conversacion, etc., que van a crear una reaccion ya sea huida o
acercamiento con los estimulos, que estén relacionada a un estado fisioldgico
temporal, cuyo propdsito es lograr la adaptacion a la rutina presente, pasado o futuro.
(Oblitas, 2018)

Referente a la importancia de las emociones, es importante saber que las
emociones son elementos mas humanos del individuo, lo que nos hace muy diferente
al resto de animales que habita en la tierra. Las personas tenemos la capacidad de sentir
y esto hace que aprendamos de nuestras experiencias y las vivamos, y podamos
reaccionar de una o otra forma. Estas aptitudes de realizan desde muy pequefios. Los
infantes como los adultos experimentan la misma gama de emociones; es por ello, que
es importante que se logre aprender la funcion que cumple cada uno de las emociones
y si puedan desenvolverse sin dificultad. Segun (L6pez R. , 2012), menciona que las
emociones son reacciones propias de nuestro organismo, estas reacciones se pueden
definir como estados emocionales o experiencias, pues abarcan todo un conjunto de
respuestas que se alargan en el tiempo y también pueden marcar la vida de futuras
experiencias, asimiladas de ellas. Asimismo, el autor menciona que la inteligencia
emocional es habilidad de controlar cada una de las emociones y de qué manera se
puede manejar, esto es cuando una persona puede expresar sus emociones de manera
espontanea sin dafiar a los demaés; un adecuado manejo de las emociones le conducira

al individuo a lograr sus metas con éxito.

(Bisquerra, 2000), manifiesta que si el individuo posee una inteligencia
emocional va ser de suma importancia, porque mediante ello podra controlar de
manera minuciosa sus emociones en cualquier circunstancia que se de en su entorno.
Se podria decir que si el ciudadano desarrolla su inteligencia emocional podré resolver
cualquier problema de manera intelectual mediante sus habilidades cognitivas. Del
mismo modo, el autor sustenta que la parte emocional y afectiva de un nifio se
manifestara por medio de sus acciones de acuerdo a su contexto social o a su propia

naturaleza, se debe saber que la educacion emocional de los nifios inicia en los hogares,
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ya que de los padres reciben los primeros cuidados y es en ella que el nifio adquirira
aprender sus primeras emociones secundarias ya sean positivas o negativas; el otro
espacio donde el nifio adquirira la educacion emocional serd en la etapa pre escolar,
que es en las instituciones educativas del nivel inicial, en ella podra empezar a
relacionarse con sus pares, es ahi donde tomara conciencia que es parte de un grupo
de personas que son diferentes a ellos, que cada uno tiene sus propias caracteristicas,
habilidades y destrezas, que fraternizara momentos buenos y malos por la que
aprendera a socializarse, y en ella podra manifestar los valores que aprendi6 en su
hogar para asi poder adaptarse al entorno en el cual se siente parte de ella. Al lograr el
dominio de las emociones negativas hard que en el futuro sea buenos ciudadanos

colaboradores, empaticos, con sentimiento de apoyo mutuo. que puedan lograr metas

Para que el infante pueda adquirir una adecuada emocion se inculca desde muy
pequefio, y se va moldeando a menudo que va creciendo; vale decir que conforme a su
experiencia va ir aprendiendo a controlar sus emociones y cuando llegue a la madurez
va tener mejor control de sus emociones, pero si no lograra el control de ciertas
emociones va requerir cierto esfuerzo continuo para con el pasar de los afios le sea mas
conciliador, de esta manera poder comunicarse y sobre llevar algun conflicto que
implican el dialogo y la tolerancia con los demas, para defenderse de los peligros
sociales en el futuro; en diferentes estudios se ha demostrado que los individuos que
no tienen control de sus emociones y son pocos tolerantes llegan a caer en el mundo
de la dependencia de las drogas, la desesperacion entre otras situaciones sociales que
quejan hoy en dia.

Los procesos de las emociones, inician cuando el individuo distingue ciertos
cambios de condicidn externos o internos en su vida cotidiana, por ejemplo, uno de los
casos seria cuando este se encuentra atrapado en un ascensor en circunstancias que no

hay quien le auxilie, esto seria una condicion externa. (Vallejos, 2019)

Asimismo, mediante la emocidn se manifiestan situaciones significativas, que
pueden ser de forma positiva 0 negativa, y que luego pueden ser interpretados o
analizados. En uno de los casos es cuanto el individuo percibe de forma negativa

cuando este tiene sentimientos de miedo; es por ello, donde podemos percibir una

11



manifestacion externa de la emocion que en efectos dan como respuesta del miedo.
Estos efectos se pueden ver mediante la expresion verbal y no verbal: lo verbal se dan
cuando uno emite gritos, cuando elevas la voz, y no verbal es cuando se expresa con
la postura corporal o facial. También hay otro tipo de respuesta observable que seria
la conducta motora y la accion. Es por ello, la emocién del sentimiento del miedo lo
podemos expresar de diferentes formas: se bloguean y no pueden movilizarse, pueden
responder a la situacion y empiezan a correr o pueden responder con gritos. (Sierral &
Ortega, 2003)

También, podemos demostrar la emocion mediante la expresion de la alegria,
por ejemplo, cuando uno se entera que ha ingresado a la universidad en la carrera que
se ha postulado, es ahi donde va expresar una desbordante emocion de alegria por esta
gran situacién. Lo normal en esta situacion es sentir mucha alegria.

En cuanto a cdmo podemos regular nuestras emociones en nuestra vida
cotidiana, es mediante un conjunto de actitudes que ayuden a expresar y controlar
adecuadamente los sentimientos. Estas actitudes se van a lograr por medio del
aprendizaje y de experiencia diaria.

Existen cuatro destrezas importantes para tener un adecuado control de
emociones basicas:

La percepcion, evaluacion y expresion de emociones: es cuando el individuo
puede tener la capacidad de identificar sus emociones, sus sensaciones fisiologicas y
cognitivas. También, es tener la capacidad de expresar los sentimiento y necesidades
adecuada y oportunamente.

La asimilacién emocional: es cuando el individuo ejecuta el proceso de toma
de decisiones teniendo en cuenta sus sentimientos. Es importante saber que las
emociones ayudan a mejorar el pensamiento del individuo al momento de dirigir su
atencion hacia la indagacion significativa, donde proporcionara una nueva perspectiva
y el punto de vista de la informacion.

La comprension y analisis de las emociones: es cuando el individuo conoce las
causas que afectan sus emociones y como repercuten en su quehacer cotidiano. Por lo
que se debe etiquetar esas emociones y saber en qué condicidn se encuentran los

sentimientos.
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La regulacion emocional: es cuando el individuo sabe regular sus emociones
de manera consciente. EI ser humano debe aceptar los sentimientos ya sean positivos
como los negativos. Asimismo, se debe regular las emociones de manera factible para
lograr superar las negativas desarrollando las emociones positivas sin exagerar la
informacion que quieren lograr. (Gavin, 2018)

En cuanto a las dimensiones de las emociones basicas, segun (Ekman, 1992)
menciona que hay seis emociones basicas que identifican algunos caracteres
fisiol6gicos determinados y algunos sucesos que anticipan a su aparicion. Para ello,
mencionamos a la tristeza, el miedo, el asco, la ira, la alegria y la sorpresa.

Para la presenta investigacion se tuvo en cuenta a las cuatro dimensiones sobre

las emociones basicas:

El miedo: cuya emocion es cuando el ser humano tiene sentimientos de
desconfianza y tiende a creer que le va ocurrir algo malo. En muchas ocasiones el
miedo es ventajoso, porque en cierto modo te ayudard evitar algunos peligros;
asimismo, puede ser una barrera si esta emocion del miedo es excesiva y el individuo
no podra controlar sus emociones. Sentir miedo hace que nuestra frecuencia cardiaca
y respiratoria se acelere, también hace que nuestro cuerpo tenga una intensa sudoracion
y una tension muscular. En lo que respecta a nuestra expresion facial, cuando tenemos
miedo nuestras cejas se elevan con los parpados superiores. (Ekman, 1992)

La tristeza: Estos sentimientos se dan en muchas oportunidades cuando
tenemos una pérdida, pero no necesariamente es por la pérdida de un familiar también
puede ser por un objeto o por una creencia personal. Estas emociones hacen que
nuestra actividad motora disminuya, tanto asi que muchas veces hace que se aisle de

su entorno social. (Ekman, 1992)

Asimismo, sentir tristeza nos ayuda a comprender el dolor de los demas y asi
se podra lograr apoyar a la cicatrizacion del dolor del otro. Cuando uno esta triste
puede expresarse de diferentes maneras: llorando, no tener apetito, no tiene suefio, no
se concentra, no se motiva para ejecutar actividades como hacer tareas, entre otras.
Para poder lograr superar este sentimiento se debe recibir tratamientos mediante

terapias de activacion conductual.
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La alegria: es emocion que todo ser humano ha expresado alguna vez en su
vida cotidiana. Esta emocion agradable es lo mas maravilloso que se da por un
acontecimiento verdadero. Todos somos conocedores que esta emocion es positiva,
pero son pocos los que saben que esta emocidn trae muchos beneficios, como es: la
disminucion del estrés, ayuda a tener mejor autoestima, enfrentas a multiples
problemas, tienes mejor rendimiento académico, duermes mejor, eres inmune a ciertas
enfermedades, entre otras actividades. Mediante la alegria se puede superar las

emociones negativas.

La ira: es una de las emociones que siempre nos acompafia en el quehacer de
nuestra vida cotidiana. Este sentimiento se da en circunstancias de conflicto, puede ser
leve o intenso como es el odio, la ira se da hacia otras personas 0 con uno mismo. En
ocasiones sentimos ira cuando nos tratan con injusticia, 0 cuando truncan nuestras
metas. Asimismo, podemos demostrar ira con el fin de protegernos de las personas que
nos hacen dafio. Cuando estas sintiendo esta emocién la frecuencia cardiaca y
respiratoria de la persona se acelera, como también la reaccién de lucha y huida.
(Ekman, 1992)

La presente investigacion se justifica porque tuvo como propdsito determinar
el nivel de emociones basicas de los infantes de la I.E.I. N° 378- Chota. Es importante
que el desenvolvimiento de los infantes en su vida social sea de manera natural y
directa, ya que el futuro de ellos esta en nuestras manos para lograr el éxito o como
también el fracaso; asi mismo, si no le damos pautas para controlar sus emociones
negativas, sera en vano inculcar conocimientos intelectuales, porque esos sentimientos
no le ayudaran crecer como buenos ciudadanos. Es por ello, que se debe considerar de
suma importancia a las emociones dentro del proceso educativo, ya que expresando y
controlando las diferentes emociones el infante lograra con éxito superar cualquier
dificultad, por lo tanto, es mejor dominarlo desde la primera etapa pre escolar del
individuo. Con el aprendizaje de las emociones el infante fortalecera su personalidad
desde muy temprana edad.

El aporte cientifico que nos dejara dicha investigacion, es que se establecera la

importancia de las emociones basicas en el enfoque educativo, en especial en
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educacion inicial, ya que es parte central en el desarrollo de los infantes. Asimismo,
esta investigacion servira como referente para otras investigaciones.

Ademas, el beneficio social de esta investigacion, es proporcionarnos un
diagnostico verdadero sobre los niveles de las emociones basicas en los estudiantes, y
de esta manera contribuird en el manejo de las emociones y tengan la capacidad de
autorregular y conocer sus emociones de manera pertinente.

En cuanto a la situacion problematica, en la actualidad estamos viviendo una
era rodeados de tecnologia y como seres humanos aun poseemos diferentes emociones
que generan ciertas situaciones dentro del hogar y la escuela. En lo que respecta al
campo educativo en especial al logro de los aprendizajes, no es suficiente tener una
calidad de vida estable dentro de la sociedad, ya que vivimos en un mundo rodeados
de tecnologias hacen que tengamos mas presion; por consiguiente, es importante
enfocar la formacién integral de las emociones béasicas en las aulas.

La educacion de los infantes en la mayoria de los paises solo se limita en
impartir aprendizajes en areas especificas, lo que deben hacer es lograr que los infantes
tomen conciencia y sean capaces de ser mas autbnomos, tolerantes, que sepan resolver
sus problemas a través del control de sus propias emociones. La falta de interés al
comunicar, autorregular y manejar las emociones béasicas, es una situacion
problematica que se dan en muchos casos en el hogar, en las instituciones educativas
y del entorno social donde se desenvuelve.

En el caso de la Institucion educativa Inicial N° 378, que se ubica en el distrito
de Chota, se ha observado que la mayoria de los infantes del nivel inicial enfocan
ciertas dificultades en afrontar sus emociones negativas dentro de su quehacer
educativo, como: vivencian una tristeza, el miedo, sienten ira cuando no pueden
resolver problemas, y esto hace que la mayoria de los infantes no puedan expresar sus
emociones en diferentes situaciones que se dan en el aula, en el patio del colegio y
hasta en su entorno familiar. Es por ello, que se planted el siguiente problema de
investigacion:

¢Qué emociones basicas predomina en los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 378 — Chota; 2020?
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Conceptualmente definimos:

Emociones basicas: Son reacciones que el ser humano tiene de manera
automatica a impulsos relevantes. Las emociones basicas se muestran en estados
emocionales que vienen marcados en pleno desarrollo del individuo y que se dan de
manera innata, preciso e instintivamente.

Operacionalmente definimos:

La variable de emociones basicas fue medida mediante sus cuatro dimensiones:
alegria, tristeza, ira y miedo; el instrumento estuvo compuesto a partir de 12 items con
valoracién en la dimension de alegria: Si (2 puntos); No (1 punto). En lo que respecta
a las dimensiones de tristeza, ira y miedo las valoraciones de sus items son: Si (1
puntos); No (2 punto).

En la matriz de la operacionalizacion de la variable se detallan a continuacion:

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITMES
- Demuestra alegria con los
Alegria demas. 1;2;3;4,5
- Disfruta actividades ludicas.
Emociones - Demuestra frustracion 6 7
bésicas Tristeza 1
Ira - No controla sus impulsos 8:9:10

- Experimenta  sentimientos

Miedo de desconfianza ante un 11: 12

peligro.

La hipdtesis de investigacion quedd planteada: Las emociones basicas que
predomina en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020; es el
miedo y laira.

Los objetivos se establecen:

Objetivo general: Determinar el predominio de las emociones bésicas en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020

Obijetivos especificos:

Identificar el nivel de frecuencia de las emociones basicas en la dimension

como la alegria en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020
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Describir la frecuencia de expresion de las emociones basicas en la dimension
como la tristeza en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020

Describir el nivel de frecuencia de las emociones basicas en la dimensién como
la ira en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020

Describir el nivel de frecuencia de las emociones béasicas en la dimension como

el miedo en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020
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METODOLOGIA

El tipo de investigacion que se tomd en cuenta fue la descriptiva, segun
(Hernandez, Fernandez , & Baptista , 2014), en esta investigacién se busca describir
propiedades y rasgos especificos de una situacion que afecta a una determinada
poblacion.

El disefio mas apropiado fue el no experimental transversal con caracteristica
de descriptivo simple, cuyo proposito fue de describir la problematica que afecta a una
poblacion y que requiere explicarla los elementos que en ella intervienen (Hernandez,
Fernandez , & Baptista , 2014). Se representa.

Me—>»O0O

Donde:
M : 22 nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 378
0] : Emociones basicas

La poblacion y muestra estuvo conformada por la totalidad de 22 nifios de la

Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020; como se detallan en el siguiente

cuadro:
Edad Cantidad
3 afios 10
4 afos 6
5 aflos 6
Total 22

Fuente: Némina de estudiante del 2020.

En la investigacion se empleard como técnica la observacion sistematica, donde

nos permitira recoger informacion sobre la variable en estudio.

El instrumento que se empled fue una lista de cotejo, cuyo propoésito fue medir
el nivel de emociones de los infantes de la I.E.l. N° 378- Chota, el instrumento esta
constituido por cuatro dimensiones con un total de 12 items. Para la dimension de la

alegria su valoracion fue: Si (2 puntos) y No (1 punto); las tres dimensiones: tristeza,
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ira y miedo su valoracion fue: Si (1 punto) y No (2 puntos). La Validacion del
instrumento fue dada por los expertos: Magister Ramos Barbosa Elena y Magister
Lopez Segura Karen. Para la recoleccion de datos se empled un instrumento
validado y con alta confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,761.

Para el procesamiento de la informacion se empled el programa de excel para
establecer la informacion de acuerdo a la variable y sus cuatro dimensiones, luego
fueron procesado por el programa SPSS version 25 para responder al proposito de
la investigacion mediante tablas de frecuencia absoluta, porcentual, acumulada y

graficos de barras que permitieron hallar los resultados propuestos.
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Tabla 1

Frecuencia de emociones basicas en nifios de la I.E. N°378- Chota, 2020

RESULTADOS

Categoria Alegria Tristeza Ira Miedo Emociones
béasicas
fi % fi % fi % fi % fi %
Pocas veces 8 36.4 3 13.6 4 18.2 3 13.6 4 18.2
A veces 12 54.5 10 455 7 31.8 27.3 9 40.9
Siempre 2 9.1 9 409 11 500 13 59.1 9 40.9
Total 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100
Fuente: Resultados de la lista de cotejo.
70,00%
. 59,10%
60,00% 54,50%
50%
50,00% 45,50%
w ,90% 40,90990%
= 40,00% 36,40 ;
é 31,80 M Pocas veces
g 30,00% 27,30 B A veces
[a W
o, 18,20 18,20  Siempre
20,00% 13,60 13,60
,10%
10,00% I I I I
0,00% I
Alegria Tristeza Ira Miedo Emociones
basicas

Figural
Nivel de emocidn bésica
Fuente: Tabla 1

En la tabla y figura 1 se muestran los resultados con respecto a la frecuencia

de emociones basica expresadas por los nifios del nivel inicial de la I.E. N°378 de

Chota; donde un 40.9% siempre y a veces sus emociones se encuentran centradas

en la tristeza, ira y miedo y con respecto a la emocion alegria se encuentra centrada

en la categoria pocas veces y a veces

con un 90.9% Ademas, se percibe que la

emocion basica que predomina es la emocién miedo con 59.1%, seguida por la

emocion basica de la ira, luego por la emocion tristeza con 40.9% y finalmente la
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emocion que menos predomina es la de alegria; confirmandose la hipdtesis de

investigacion.
Tabla 2

Frecuencia de emociones basicas en la dimension como la alegria en nifios de la I.E.
N°378- Chota, 2020

Categoria Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado
Pocas veces 8 36.4 36.4
A veces 12 545 90.9
Siempre 2 9.1 100
Total 22 100

Fuente: resultados de la lista de cotejo.

60 54,5
50
40 36,4
Q
©
8
é 30 M Pocas veces
S M A veces
20 _
Siempre
9,1
10
0
Pocas veces A veces Siempre
Frecuencia de emociones basicas en la dimension como la alegria
Figura 2

Nivel de emocidn basica en la dimension como la alegria
Fuente: Tabla 2

Analizando lo presentado en la tabla y figura 2 sobre una de las emociones
basica que se da el nifio como la alegria se observa que un 54.5% expresan su alegria
a veces, el 36.4% pocas veces y el 9.1% expresan siempre la emocién de la alegria,
lo que significa que existe problemas al expresar estas emociones; es decir no se
alegran cunado la docente le felicita, cuando un compafero le abraza, cuando

alguien cuenta una historia o cuando alguien cuenta una anécdota. Por tanto, vienen
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demostrando poco vinculo afectivo familiar, poca alegria, satisfaccion y diversion
con lo que hace y comparte. Posiblemente porque provienen de familias
disfuncionales o porque sus padres sus padres gran parte del tiempo pasan en la
chacra y sus nifios van creciendo con los hermanos mayores. Se concluye que el

mayor porcentaje a veces expresa la emocion de la alegria.
Tabla 3

Frecuencia de emociones basicas en la dimension como la tristeza en nifios de la |.E.
N°378- Chota, 2020

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Pocas veces 3 13.6 13.6
A veces 10 45.5 59.1
Siempre 9 40.9 100
Total 22 100

Fuente: resultados de la lista de cotejo.
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«
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Porcentaje
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13,6 A veces
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Siempre

[E
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Pocas veces A veces Siempre
Frecuencia de emociones basicas en la dimension como la tristeza

Figura 3
Nivel de emocién basica en la dimensién como la tristeza
Fuente: Tabla 3

Con lo que se refiere a la emocion de la tristeza, un 45.5% a veces expresan
la emocidn de tristeza, seguida por un 40.9% que siempre expresan tristeza y teniendo
un 13.6% que pocas veces expresan tristeza; es decir viendo que un gran porcentaje de

nifios de la Institucion Educativa N°378 de Chota se muestran triste y lloran
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escandalosamente, sus actividades lo realizan sin ganas y mucho de ellos no comparten
y por tanto se muestran desmotivados. Esto vienen generando a que muchos de ellos
no pueden controlar sus emociones, sus impulsos, no se muestran seguros y
dificultando socializarse con los demas; esto es a causa que los padres muy poco
juegan con sus hijos, viven a veces alejados a ellos. Concluyéndose que la mayor parte
de los nifios muestran tristeza en un 86.4%, dado que a veces y siempre presentan

tristeza; esto evidenciandose en la tabla y figura 3.
Tabla 4

Frecuencia de emociones basicas en la dimensidon como la ira en nifios de la I.E.
N°378- Chota, 2020

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Pocas veces 4 18.2 18.2
A veces 7 31.8 50.0
Siempre 11 50.0 100
Total 22 100

Fuente: Resultados de la lista de cotejo.

60
50

31,8
W Pocas veces
18,2
M A veces
I Siempre
0

Pocas veces A veces Siempre

Porcentaje
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Frecuencia de emociones basicas en la dimension como
laira

Figura 4
Nivel de emocién basica en la dimension de la ira
Fuente: Tabla 4

23



En la tabla y figura 4 se dan a conocer los resultados obtenidos con respecto
a la emocion bésica de la ira en nifios de la I.E. N°378 de Chota; donde el 50% de los
infantes presentan emociones de ira, el 31.8% a veces y solo el 18.2% pocas veces
muestran su ira. Esto significa que los nifios no logran disimular su enfado con los
demas, siempre se vienen desquitando con el primero que se encuentre y hasta en
muchas de las veces lo expresan con agresividades verbales o fisicas. Se concluye que
los nifios presentan en 50% su ira siempre, esto generando preocupacion porque

percibe poco control a su impulsividad.
Tabla 5

Frecuencia de emociones basicas en la dimensién como el miedo en nifios de la I.E.
N°378- Chota, 2020

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Pocas veces 3 13.6 13.6
A veces 6 27.3 40.9
Siempre 13 59.1 100
Total 22 100

Fuente: resultados de la lista de cotejo.
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60
50
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Frecuencia de emociones basicas en la dimension como el miedo
Figura 5

Nivel de emocién basica del miedo
Fuente: Tabla 5
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Analizando los datos presentados en la tabla y figura 5 relacionado a las
emociones basicas del miedo de los nifios de la I.E. N°378 de Chota se observa que el
59.1% expresan miedo, el 27.3% a veces tienen miedo y el 13.6% pocas veces. Esto
quiere decir muestran timidez frente a un peligro, se sienten inseguros para dar a
conocer sus sentimientos, ideas y pensamientos. Es por ello que la mayor parte de los
infantes se denotan desconfiados, aislados y con poco vinculo de interaccién; esto muy
posible a que exista inestabilidad en la familia y por ser parte de un hogar disfuncional

y por tanto influenciando en el comportamiento del infante.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados muestran que se determindé la frecuencia de emociones basica
expresadas por los nifios del nivel inicial de la I.E. N°378 de Chota; donde
predomina la emocién miedo con 59.1% en siempre, seguida por la emocidn béasica
de la ira con 50% en siempre, luego por la emocion tristeza con 40.9% y finalmente
la emocion que menos predomina es la de alegria con 9.1% en siempre;

confirmandose la hipdtesis de investigacion.

Entre los estudios que se relaciona con el presente trabajo tenemos a Tipismana
(2018), quién establecio que el nivel emocional del infante de cinco afios en un 61%
se ubican en una categoria regular, el 20% de los infantes se ubican en la categoria
deficiente y el 19% de los infantes se ubican en la categoria éptima, destacandose en
las dimensiones de miedo e ira. Urday (2017), de acuerdo a los resultados obtenidos
sobre los niveles de desarrollo de la inteligencia emocional, se determind que el 13%
de los infantes de cuatro afios se ubican en el nivel inicio, el 73% de los infantes se
ubican en el nivel de proceso y por altimo el 14% de los infantes se ubican en el nivel
de logro. Por lo que se establece que la mayoria de los infantes se ubican en el nivel
proceso y donde se observa con mayor incidencia es en el predominio de las emociones
como la tristeza, ira y miedo.

La Rosa (2016), tuvo como propésito comparar las habilidades
socioemocionales de nifios y nifias preescolares, destacando los indicadores de miedo,
tristeza y rencor, donde el 50,5% se ubican en el nivel medio y el 44,2% se ubican en
el nivel alto a diferencia de la Institucién Educativa Privada, el resultado fue que el
82,8% de los infantes se ubican en el nivel alto, el 17,2% de los infantes se ubican en
el nivel medio y ningln estudiante se ubica en el nivel bajo; es decir son menos
timidos, son mas alegres y se encuentran emotivos.

En cambio Machado & Mondragén (2017), encontré que el 73,8% de los
infantes se sitiian en el rango “siempre” en lo que corresponde al desarrollo emocional,
el 25% se sitGan en el rango “generalmente” y el 1,2% se sitian en el rango “muy

bajo”. Por lo que se determina que el mayor porcentaje de los infantes de cinco anos
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Se ubican en el rango “siempre”; muy similar a lo obtenido porque también destacan

las emociones bésicas de la ira, colera, tristeza y miedo.

Muy contrario encontrd Jimenez (2019), quién establecid que la expresion de
lo emocional el 21,4% se ubican en el nivel inicio, el 69.1% en el nivel proceso y 9.5%

en el nivel de logro, es decir destacando la emociones miedo e ira con mas frecuencia.

Por ello que Hernandez (2018), fundamenta que las capacidades emocionales
se deben trabajar desde muy temprana edad desde el nucleo familiar y asi mismo en
las instituciones educativas a través de procesos de socializacion. Por lo que se precisa
realizar de manera continua para mejorar las relaciones interpersonales y su
convivencia ya sea dentro o fuera de la institucién educativa. Espinoza (2016), plantea
que el 90% de nifios son capaces de reconocer sus emociones a través de imagenes y
el 10% de los infantes no pudo reconocer. Por lo que se establece que el infante al
tener control de sus emociones se desenvolvera mejor en el aula y realizara

adecuadamente su trabajo educativo.
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CONCLUSIONES

La frecuencia de expresion de la emocion basica de la alegria en un 54.5%
expresan su alegria a veces, el 36.4% pocas veces y el 9.1% expresan siempre la
emocion de la alegria, determinandose que el mayor porcentaje a veces expresa la

emocion de la alegria.

Se identifico la frecuencia de expresion de la emocién de la tristeza, donde
un 45.5% a veces expresan la emocion de tristeza, seguida por 40.9% que siempre
expresan tristeza y teniendo un 13.6% que pocas veces expresan tristeza; es decir
viendo que un gran porcentaje de nifios de la Institucion Educativa N°378 de Chota se

muestran triste.

Se identificd la frecuencia de expresion de la emocion basica de la ira en nifios
de la L.E. N°378 de Chota; donde 50% de los infantes presentan emociones de ira, el
31.8% aveces y solo el 18.2% pocas veces muestran su ira. Esto significa que los nifios
no logran disimular su enfado con los demas, siempre se vienen desquitando con el
primero que se encuentre y hasta en muchas de las veces lo expresan con agresividades
verbales o fisicas.

La frecuencia de expresion de las emociones basicas del miedo de los nifios
de la I1.LE. N°378 de Chota; el 59.1% expresan miedo, el 27.3% a veces tienen miedo y
el 13.6% pocas veces. Esto quiere decir muestran timidez frente a un peligro, se sienten

inseguros para dar a conocer sus sentimientos, ideas y pensamientos.

Se determino la frecuencia de emociones basica expresadas por los nifios del
nivel inicial de la I.E. N°378 de Chota; donde predomina la emocién miedo con
59.1%, seguida por la emocion bésica de la ira, luego por la emocion tristeza con
40.9% vy finalmente la emocién que menos predomina es la de alegria;

confirmandose la hipétesis de investigacion.
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RECOMENDACIONES

Los resultados permiten dar a conocer las siguientes recomendaciones:

A los directivos del plantel tomar como punto de partida los resultados del
presente estudio para programar sus actividades pedagodgicas, dado a que las
frecuencias de las emociones bésicas estdn siendo predominate por emociones
negativas como la tristeza, ira y miedo.

Se debe evaluar permanentemente como se encuentran emocionalmente los
nifios, con el fin de comprender, expresar y autorregular sus emociones de si mismoy
de los demas.

Los directivos deben promover la capacitacion de sus docentes con
especialistas de la psicologia educativa, debido a que se requiere reducir la frecuencia
del estado emocional negativo del nifio como la ira, tristeza y miedo.

A los docentes del aula se les recomienda teniendo en cuenta la
fundamentacién teorica fortalecer trabajos con juego donde los nifios puedan reflejar
y expresar las emociones basicas como el miedo, ira y tristeza y fortalecer la emocién

positiva de la alegria.
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ANEXO

Anexo 1: Instrumento

LISTADE COTEJO
Nombres y Apellidos:

Institucion Educativa Inicial N° 378- Chota. Edad:

ITEMS

VALORACION

SI (2)

NO (1)

DIMENSION ALEGRIA

1. Sonrie cuando la docente le felicita.

2. Abraza a sus compareros cuando se siente feliz.

3. Se divierte mucho con las cosas que hago

4. Demuestra alegria al contar o crear una historia corta.

5. Comenta una anécdota que le haya sucedido.

ITEMS

Si (1)

No (2)

DIMENSION TRISTEZA

6. Cuando esta triste llora y hace un escandalo.

7. Cuando esta triste hace cosas, sin ganas de jugar, compartir con
los demés.

DIMENSION IRA

8. Cuando esta enfadado intenta esconderse de los demas.

9. Se desquita su ira con lo primero que encuentre (objetos, juguetes
entre otros).

10. Cuando esta enojado dice cosas malas a los demas.

DIMENSION MIEDO

11. Muestra timidez ante un peligro.

12. Siente inseguridad al expresar sus sentimientos

DIMENSION ALEGRIA | DIMENSION TRISTEZA DIMENSION IRA DIMENSION MIEDO

BAREMOS BAREMOS BAREMOS BAREMOS
BAJO [9-10] BAJO [>2] BAJO [>3] BAJO [>2]
MEDIO | [6-8] MEDIO | [3] MEDIO | [4-5] MEDIO [3]
ALTO [>5] ALTO (4] ALTO (6] ALTO [4]
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Anexo 2: Ficha de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES PROGRAMA
- 3 N DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL

/' INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

I. DATOS GENERALES:

I, TITULO DEL PROYECTO DE:
Nivel de emociones bdsicas en los nifios de 1a Institucidn Edocativa Inicial N° 378-
Chota, 2020

2, INVESTIGADORA:
Regalado Cieza, Marisa

3. OBJETIVO GENERAL:
Determinar el nivel de emociones hisicas en Jos aiftos de la Institucidn Educativa
Inicial N* 378- Chosa, 2020

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:
La poblacidn y muestra estdn conformada por 22 los nifios y niflas de 3, 4 v 3 aflos de
1a Institeeion Educativa Inicial N° 378~ Chota, 2020

5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Se empleard una Lista de cotejo

I1. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE
l\(.n & Lobe-a Flena \A 14 l\ fea
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO

H"l\\\ ‘ul ¢n t LUe |_,(\|._, (d (ll1l-5._

3, INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA:
(4 .Lnnx‘. _)'ch'" ¥ IC2 " J(xﬂill kn,(‘.t‘lﬁ ’fi"';(’ . Ch‘..:q
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IV, OPINION DE APLICABILIDAD

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Lic. Elegra V. Ramos Barboza
ONI. 27433185
Prof. Educacion [niclal

DNI N®
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES PROGRAMA
i-;.fq] DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
3

L/ INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

N3

I. DATOS GENERALES:

|. TITULO DEL PROYECTO DE:
Nivel de emociones bésicas en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N* 378-
Chota, 2020 ~

2. INVESTIGADORA:
Regalado Cieza, Marisa

3. OBJETIVO GENERAL:
Determinar el nivel de emociones bisicas en los nifios de ka Institucion Educativa
Inicial N” 378- Chota, 2020

4. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION:
L poblacion y muestra estin conformada por 22 1os nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos de
ln Institucton Educativa Indcial N* 378- Chots, 2020

5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO;
Se empleard una Lista de cotejo

11, DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
I. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE
0tz 2 oaura ﬁrfa Jol  Korit -
2. PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO:
__.Doo%mra en E aélcag'oio .
3. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE LABORA:
UEEL - Bombamarcy -
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Anexo: Matriz de consistencia légica

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
¢Cuél serd el nivel | EI  nivel de | Objetivo general” Emociones
de emociones en los | emociones Determinar el nivel de emociones béasicas bésicas
nifios de la| basicas gue | en los nifios de la Institucién Educativa
Institucion predomina en los | Inicial N° 378- Chota, 2020

Educativa Inicial N°
378- Chota, 2020?

nifios de la
Institucion

Educativa Inicial
N° 378- Chota,
2020; es la

tristeza y la ira.

Objetivos especificos”

- Identificar el nivel de frecuencia de las
emociones bésicas en la dimension
como la alegria en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 378-
Chota, 2020

- Describir la frecuencia de expresion de
las emociones basicas en la dimension
como la tristeza en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 378-
Chota, 2020

- Describir el nivel de frecuencia de las
emociones basicas en la dimension
como lairaen los nifios de la Institucién
Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020

- Analizar el nivel de frecuencia de las
emociones basicas en la dimension
como el miedo en los nifios de la
Institucion Educativa Inicial N° 378-
Chota, 2020
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Anexo: Matriz de consistencia Metodoldgica

TIPO Y DISENO
DE
INVESTIGACION

POBLACION'Y
MUESTRA

TECNICAE
INSTRUMENTO

TECNICA DE
PROCESAMIENTO

El tipo de
investigacion sera
descriptiva

El disefio no

experimental.

La poblacién muestral
estard conformada por
22 infantesde 3,4y 5
afios de la Institucion
Educativa Inicial N°

378- Chota, 2020

Como técnica se
empleara la
observacion.
Como
instrumento  se
utilizara una lista
de cotejo con 12

items

Para el procesamiento de la
informacion empelaremos
el programa Excel para
organizar la informacién
de acuerdo a las variables
y sus dimensiones,
determinando su
codificacion de acuerdo a
las categorias a evaluar que
luego serén procesadas por
el programa SPSS para
responder a los objetivos
de investigacion mediante
tablas de frecuencia
absoluta, porcentual,
acumulada y gréaficos de
barras las que permitiran

comunicar los resultados.
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Data

VARIABLE: NIVEL DE EMOCIONES
7 DIMENSION:
Ne DIMENSION: ALEGRIA FRECUENCIA TRISTEZA FRECUENCIA DIMENSION: IRA FRECUENCIA
1|2, 3|4 |5 6 7 8 9 10

1 2 |1 2 1 1 A veces 1 2 A veces 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
2 2 |2 2 2 2 Siempre 2 2 Pocas veces | 2 2 2 Pocas veces 2 2 Pocas veces
3 1 11] 1 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
4 112]1 2 1 A veces 1 2 A veces 2 1 2 A veces 1 1 Siempre

5 1111 1 1 Pocas veces 2 2 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
6 1121 2 1 A veces 2 1 A veces 2 2 2 A veces 1 2 A veces

7 1121 2 1 A veces 1 2 A veces 2 1 1 A veces 1 2 A veces

8 1 11] 1 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
9 1121 2 1 A veces 1 2 A veces 2 2 2 | Pocas veces 2 1 A veces
10 | 1 (1] 1 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
11 | 1 (2| 1 2 1 A veces 1 2 A veces 2 1 2 A veces 1 1 Siempre
12 | 1 (1] 1 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
13 | 1 (2] 1 2 1 A veces 1 2 A veces 1 2 1 A veces 2 1 A veces
14 | 1 (1| 1 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
15| 1 (2| 1 2 1 A veces 1 2 A veces 1 2 1 A veces 2 1 A veces
16 | 1 (1| 1 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
17 | 2 (2] 2 2 | 2 Siempre 2 2 Pocas veces | 2 2 2 | Pocas veces 2 2 Pocas veces
18| 1 (2| 1 2 1 A veces 1 2 A veces 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
19 | 1 (2] 1 2 1 A veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
20| 1 |2 1 2 1 A veces 1 2 A veces 1 2 2 A veces 1 2 A veces
21 | 1 |2 1 2 1 A veces 2 2 Pocas veces | 2 2 2 Pocas veces 2 2 Pocas veces
22 | 1 |11 1 1 Pocas veces 1 1 Siempre 1 1 1 Siempre 1 1 Siempre
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Categoria Alegria Tristeza Ira Miedo Emociones
bésicas
fi % fi % fi % fi % fi %
Pocas veces 8 36.4 3 13.6 4 18.2 3 136 4 182
A veces 12 54.5 10 455 7 318 6 273 9 409
Siempre 2 9.1 9 409 11 500 13 591 9 409
Total 22 100 22 100 22 100 22 100 22 100
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Nivel de emociones basicas en los niflos de la Institucion
Educativa Inicial N° 378- Chota, 2020

INFOSME DE ORIGINALIDAD
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
. repositorio.usanpedro.edu.pe 5
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe 2
& Fuente de Internet %
repositorio.uladech.edu.pe W
s Fuente de Internet %
n repositorio.umsa.bo W
Fuente de Intermnet %
{eposntorco.unsa.edu.pe T %
Fuente ge Intermet
kipdf.com
Fuente de Internet 1 %
reppsltqup.upao.edu.pe 1 %
Fuente ge intermet
Submitted to Universidad Nacional Toribio <1 =

Rodriguez de Mendoza de Amazonas

Trabajo del estudiante
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www.clubensayos.com

Fuente de Internet

1library.co

Fuente de Internet

"Tendencias en la Investigacion Universitaria.

Una vision desde Latinoameérica", Alianza de
Investigadores Internacionales SAS, 2020

Publicacion

Mandujano Dario Verdnica. "El coaching y la
inteligencia emocional como elementos
esenciales de un liderazgo efectivo”,
TESIUNAM, 2016

Publicacion

www.slideshare.net

Fuente de Intemet

www.scribd.com

Fuente de Intemet

Submitted to unhuancavelica

Trabajo ded estudiante

repositorio.puce.edu.ec

Fuente de Internet

www.researchgate.net

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante
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M repositorio.unamad.edu.pe
} J Fuente de Internet < W %
M ceiprosarioperedablogsegu ndociclo.blogspot.conk T
res Fuente de Internet %
i Submitted to Universidad Cesar Vallejo <T
= Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Nacional de San <T
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Cristobal de Huamanga
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o Fuente ge Inl%rm'! y < W %
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pes Fuente de Internet %
Mufoz Maldonado Sandra lvonne. <T %
"Emociones, estrés y afrontamiento
relacionados con la conducta alimentaria en
adolescentes obesos", TESIUNAM, 2016
Publicacion
B cdn.atenaeditora.com.br <T
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= hdl.handle.net
- Fuente de Intermnet < W %
ISSUU.com 1
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prezi.com

Fuente de Internet
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Fuente de Internet
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WWW.SCoOop.it

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional del Centro
del Peru
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archive.org

Fuente de Intémet

cdigital.uv.mx

Fuente de Internet
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2009

Publicacion
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