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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo, determinar el Perfil lipidico en adultos hipertensos
asistentes por consultorio externo de un centro de salud pablico-Piura, 2020. Fue de
tipo aplicada, de enfoque cuantitativo y disefio no-experimental. La poblacion y
muestra estuvo conformada por 54 pacientes. Como técnica se utilizo la observacion
y como instrumentos un formato de recojo de datos. Los resultados fueron, segun la
edad de los pacientes adultos hipertensos con méas porcentaje alcanzado sobre el perfil
lipidico, esta en el intervalo de 41 a 50 afios, con el 26%. Se observa que el sexo de
los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado sobre el perfil lipidico,
fue el género femenino, con el 67%. Segun los resultados del perfil lipidico se observa
que el nivel de HDL de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje
alcanzado, fue alto, con el 54%. Se puede ver que el nivel de LDL de los pacientes
adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado sobre el perfil lipidico, fue normal,
con el 63%. Se observa que el nivel de LDL de los pacientes adultos hipertensos con
mas porcentaje alcanzado sobre el perfil lipidico, fue normal, con el 63%. Se observa
que el nivel de colesterol de los pacientes adultos hipertensos con méas porcentaje
alcanzado sobre el perfil lipidico, fue alto, con el 67%. Se observa que el nivel de
triglicéridos de los pacientes adultos hipertensos con méas porcentaje alcanzado sobre
el perfil lipidico, fue alto, con el 61%. Por Gltimo se observa que la presion arterial de
los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado sobre el perfil lipidico,

fue normal, con el 67% deduciendo que la presion arterial se viene controlando.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the Lipid Profile in hypertensive adults
attending the outpatient clinic of a public health center-Piura, 2020. It was of an
applied type, with a quantitative approach and non-experimental design. The
population and sample consisted of 54 patients. Observation was used as a technique
and a data collection format as instruments. The results were, according to the age of
the adult hypertensive patients with the highest percentage achieved on the lipid
profile, it is in the range of 41 to 50 years, with 26%. It is observed that the sex of the
adult hypertensive patients with the highest percentage achieved on the lipid profile
was female, with 67%. According to the results of the lipid profile, it is observed that
the HDL level of the adult hypertensive patients with the highest percentage achieved
was high, at 54%. It can be seen that the LDL level of the adult hypertensive patients
with the highest percentage achieved on the lipid profile was normal, at 63%. It is
observed that the LDL level of adult hypertensive patients with the highest percentage
achieved on the lipid profile was normal, at 63%. It is observed that the cholesterol
level of adult hypertensive patients with the highest percentage achieved on the lipid
profile was high, at 67%. It is observed that the triglyceride level of adult hypertensive
patients with the highest percentage achieved on the lipid profile was high, at 61%.
Finally, it is observed that the blood pressure of adult hypertensive patients with the
highest percentage achieved on the lipid profile was normal, with 67% deducing that

blood pressure is being controlled.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

Moya y Pio, (2020) efectuaron el trabajo referente a los transtornos lipidicos en
poblacion hispanoamericana de primer nivel, su intencion fue detectar su
prevalencia la investigacion fue prospectiva, en los afios 2015-2016, se hallé una
prevalencia de 36.5 de HC, 71% con HDL disminuido y 33.3 con LDL elevado,

evidenciandose alta frecuencia en la alteracion de los lipidos.

Parrefio y Gutierrez, (2019) pudieron medir los valores séricos del colesterol y
triglicéridos en una muestra poblacional de 400 participantes que se atendieron en
un centro asistencial del Lima metropolitana cuyas edades variaban entre los 20 y
70 afos relaciondndolos con edad sexo e indice corporal. Se obtuvieron prevalencia
de colesterol de 39.5%, de triglicéridos fue de 49.3%. Se hallo relacion estadistica
significativa entre los niveles de colesterol y la edad. Por el contrario tanto el CT,
triglicéridos e IMC con la variable sexo no se obtuvo relacion. Citamos a Encalada
y otros, (2019), realizaron un estudio descriptivo transversal en 387 adultos
mayores a quienes les aplicaron encuestas que consignaban datos demograficos y
medidas antropomeétricas y se extrajo una muestra venosa para el perfil lipidico, el
objetivo fue encontrar la prevalencia de dislipidemias y su relacion con el estado
nutricional. Como resultado se evidencio que los casos de dislipidemias fue de 90%,
la HC 27.1 %, hipertrigliceridemia 38.8%, los niveles de HDL fueron bajos en
53.2%, la prevalencia segun la edad fue mayor en las edades de 65 a 74 afios
(16.5%), concluyendo la HC es un factor de riesgo por lo que los programas de
atencion primaria debe enfocarse en mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores.

En Venezuela se realizé el estudio poblacional, transversal Evescan, donde los
investigadores Nieto y otros (2021) evaluaron 3,414 individuos adultos a mas, con
edades superiores a los 20 afios de la poblacion venezolana para identificar los
factores de riesgo cardiometabolico y su prevalencia en ocho regiones del pais. En

sus resultados determinaron que la HC es uno de los factores de riesgo cuya



prevalencia ajustada fue de 19.8% considerandose altamente prevalente en adultos

venezolanos.

En Nigeria se ejecutd una revision sistematica y metaanalisis, que abarco desde los
afios de 1995 a 2015 con el fin de estimar la prevalencia nacional y zonal del
hipercolesterolemia en Nigeria para ayudar a guiar los problemas de salud publica
especificos, Adeloye, y otros (2021), de acuerdo al metanalisis realizado lograron
encontrar 13 estudios, en donde obtuvieron la prevalencia bruta agrupada de HC en
Nigeria de 38 %. La prevalencia en mujeres fue ligeramente superior (42 %), en
comparacion con los hombres (38 %).

Si hablamos de Hipercolesterolemia y factores de riesgo podemos mencionar el
estudio realizado por Al-Zahrani y otros (2021,) fue un estudio transversal en donde
consideran a la hipercolesterolemia como precursor de muchas enfermedades
cardiovasculares, cerebrovasculares y vasculares periféricas, fueron 1019 personas,
el 12.5% tuvieron HC, el estudio tuvo como objetivo encontrar la prevalencia de
hipercolesterolemia y sus factores de riesgo relacionados entre la poblacion general
de Al-Kharj, Arabia Saudita. La prevalencia de hipercolesterolemia en la muestra
fue 12,5%. Hubo una asociacion positiva, significativa entre el aumento de la edad
y la prevalencia de Hipercolesterolemia (r = 0,240, P <0,0001). Los hombres
tuvieron una prevalencia significativamente mayor de (56,7%) en comparacion con
sus contrapartes femeninas (43,3%) (X 2 =23,093, P <0,0001).

Arbaiza J., Quintana J. (2019) En su trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinacion del perfil lipidico y su relacion con el riesgo de adquirir
enfermedades cardiovasculares en el personal administrativo de la Cajamarca. La
muestra se estuvo conformada por treinta y ocho integrantes, a los que se les
procesaron un perfil lipidico y se concluye que los integrantes de esta investigacion
presentaron valores del perfil normales y en cuanto al peso de los integrantes
contaban con un peso apropiado lo que se puede deducir que no presentar alguna

patologia cardiovascular.



Chang, y otros (2020), manifiesta que la Hipercolesterolemia (HC) lo refieren como
una problematica en el sector de salud ya que a nivel mundial perjudica a toda una
poblacion. Se informa que en ocho paises no tenian conocimiento sobre el aumento
del colesterol y que secuelas podria tener sino se les daba el medicamento adecuado
segun la organizacion mundial de la salud (OMS), nos informa que el colesterol
alto siempre va asociado con patologias del corazén causando el fallecimiento a las
pacientes de mayor edad alcanzando hasta cuatro millones anuales. Por el afio 2019
varios investigadores mencionan que el colesterol alto es una causa cambiable que
usando varias alternativas de control y tratamiento hacen que las personas mayores

se recuperen en cuanto a su salud.

Por otro lado Alvarez E. (2018) cuya investigacion se tituld Perfil Lipidico en
Hipertension Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus y ambas, cuyo objetivo de
estudio fue de realizarse a los pacientes ambulatorios la toma de la presion y el
perfil lipidico en el Instituto de cardiologia cuyas edades fueron mayores de sesenta
afios alcanzando el cincuenta por ciento y segun el sexo femenino el setenta y dis
por ciento alcanzo. Concluyen que los pacientes en estudio tenian patologias como
cardiopatia isquémica y habitos tdxicos como el café. También fueron evaluados
con el ochenta y seis por ciento en El 86.0 por ciento en perfil lipidico de

Triglicéridos.

Asi también Aguilar E., Benites W., Pineda E. (2017) en su investigacion cuyo
objetivo fue determinar alteraciones Perfil lipidico en usuarios hipertensos que
asisten a control en el Hospital Nacional de la Union, afio 2017, concluye que el la
prueba que el examen de LDL alcanzo el sesenta punto treinta por ciento saliéndose

de los valores normales

Los lipidos son biomoléculas organicas constituidas por Carbono, Hidrogeno y
Oxigeno también suelen contener Nitrogeno, fosforo y azufre. Tienden a agruparse
en Acidos grasos saturados e insaturados. En la sangre entre ciento sesenta a
doscientos cuarenta gramos por litro contiene el colesterol segun la edad de la

persona, es transportada y distribuida por lipoproteinas:



LDL (lipoproteina de baja densidad): Contiene mas lipido que proteinas. También
se le conoce como colesterol malo. Trasladan el colesterol a todos los tejidos menos
al higado. Cuando hay demasiado LDL en sangre provoca que la grasa se endurezca
en las paredes de las arterias haciendo que se desate la hipertensién como también

la arteriosclerosis provocando el peligro de patologias del corazon.

HDL (lipoproteina de alta densidad): contiene mas proteina que lipidos También
conocido como colesterol bueno, son los que rednen el colesterol y lo llevan al
higado donde es excretado por la bilis.

Los lipidos son de reserva energética en el organismo proporcionando 9.4 Kcal/g.

El perfil lipidico es un conjunto de exdmenes de laboratorio como colesterol total,
HDL, LDL vy triglicéridos; son los médicos quienes lo solicitan para determinar los
niveles de lipidos en la sangre.

Los triglicéridos, reservan energia hasta que el cuerpo lo necesita. Si hay exceso los

vasos sanguineos se pueden dafiar provocando patologias en la salud.

La Hipertension Arterial es un problema de salud publica que pone en riesgo
aproximadamente a 1.000 millones de personas a nivel mundial siendo la patologia
muy frecuente y de alto riesgo segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
se presenta en las personas adultas y mayores de edad, siendo una enfermedad muy
silenciosa porque no presenta sintomas y pocas veces son advertidas, en conjunto
con las pruebas del perfil lipidico se pueden detectar a tiempo cualquier anomalia.
en: http://www.tensionarterial.com/la-hipertension-puede-llevar-a-la-muerte.html,
(2013). Organizacion Mundial de la Salud (2017).


http://www.tensionarterial.com/la-hipertension-puede-llevar-a-la-muerte.html

Categorias de Presion Arterial “

Categorias de la

Presion Arterial Sistolica HH mg

Normal Menos de 120

e T 130-139

Presion arterial alta 140 ‘s al
Hipertensién nivel 2 0 mas alta

Crisis de Hipertension

(Consulte a su médico) mas alta de 180

Diastdlica HH mg

Menos de 80

80-89
90 o mas alta

mas alta de 120




2. Justificacién

Esta investigacion es de gran utilidad porque se verd una mejor alternativa de
tratamiento y monitoreo en pacientes que estén dando resultados del perfil lipidico
alterados y hacer al mismo tiempo la medida de la presion arterial haciendo que los
pacientes se vean beneficiados al observar una prevencién de esta patologia; asi
tendrén sus controles y podrén realizar sus labores diarias.

Justificacion teorica, actualmente el incremento poblacional en estas pruebas de
laboratorio a nivel global son los casos mas frecuentes por lo que las personas
acuden a los centros asistenciales a ser atendidos, esta investigacion se realizara con
el propdsito de aportar al conocimiento existente sobre la mejor efectividad de la
prevencion. Es por ello la necesidad de determinar la efectividad de estas pruebas
bioquimicas y el control de la presién arterial como control de rutina.

Justificacion Practica, esta investigacion pretende ser de gran utilidad ya que se
considera que los pacientes serdn beneficiados al observar una mejoria rapida en su
dolencia. Esta investigacion tiene como finalidad conseguir una mejor alternativa
de tratamiento sobre la alimentacion que se debe considerar en el aumento de las
grasas y asi poder brindar una recomendacion eficaz.

Justificacion cientifica, la presente investigacion dara a conocer que con el control
de un perfil lipidico y un control de la medida de presion arterial van a disminuir la
sintomatologia haciendo un mejor estado de salud y, por ende, una mejor calidad
de vida. Este trabajo de investigacion enfocado en esta problemaética y area de

estudio aportara un mayor alcance de conocimientos sobre el tema planteado.

3. Problema

En el mundo los accidentes cardiovasculares (ACV) representan uno de las
principales causas de muerte y la hipercolesterolemia es el factor de riesgo mas
importante de estos eventos. Se puede observar que, en Espafia, el 25 % de los
adultos de edad media presentan hipercolesterolemia. (Urtaran-Laresgoiti, y otros,
2021). Ultimamente la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) report6 que la



prevalencia de hipercolesterolemia asciende a 39% en personas de edad de 25 afios.
También se menciona que en Europa los niveles de prevalencia de
hipercolesterolemia alcanzan un 54% en ambos sexos, mientras que en regiones del
sureste de Asia y Africa reportan cifras de 29% y 22%, respectivamente. (Paredes
y Bernabe, 2018).

En America latina se realizaron importantes estudios para evaluar este problema ,
Mexico realizé la encuesta Nacional de Salud y Nutricion, de esta poblacion de
estudio, se determiné que el 30.4% reportd un resultado de colesterol elevado, Por
otro lado, el estudio Carmela realizado en Bogotéa a siete ciudades se evalud los
factores de riesgo cardiovascular (FRCDV), siendo la hipercolesterolemia el factor

de riesgo que alcanzé una prevalencia del 14 %, (Vargas, et al, 2020).

En el Per( se llevd a cabo el estudio TORNASOL I, en donde se evalud la
prevalencia y control de los factores de riesgo cardiovascular en 26 ciudades mas
importantes del Perd, pudiendo mostrar que el 10% de la poblacién total del pais
tenia hipercolesterolemia. Para la region de Piura, en Sullana, Obando, (2018) y
Zapata (2019) reportaron prevalencias de 47.5% y 54.5% respectivamente antes de

la pandemia del Covid 19.

Por lo que se ha expuesto, es necesario evaluar como se manifestaron los casos
de Hipercolesterolemia durante la epidemia del Covid, y si estos casos en la
poblacién de Sullana aumentaron con el confinamiento durante la evolucion de esta
problematica mundial, nacional y regional, en tal sentido se plantea la siguiente

pregunta:

¢Cual seria el Perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes por consultorio

externo de un centro de salud publico-Piura, 2020?

. Conceptuacion y operacionalizacion de variables
Perfil lipidico
Examen de laboratorio que mide las concentraciones de colesterol, triglicéridos,

HDL y LDL con la finalidad de evaluar un trastorno en el metabolismo de lipidos.



Hipertension arterial

Es el aumento de la presion arterial sistdlica o diastolica por encima de los limites

establecidos como normales

. Hipotesis

Si presenta alteracion el Perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes por

consultorio externo de un centro de salud publico-Piura, 2020?

. Objetivo

Objetivo General.

Determinar el Perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes por consultorio

externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Objetivos Especificos.

Identificar la presion arterial en adultos hipertensos que asisten al consultorio
externo en un Centro de Salud publico del Piura, 2020.

Caracterizar el estudio segun género, edad, del perfil lipidico en adultos
hipertensos que asisten al consultorio externo en un Centro de Salud publico
del Piura, 2020.

Analizar los niveles de colesterol total, triglicéridos, colesterol HDL, colesterol
LDL segln sexo en adultos hipertensos que asisten al consultorio externo en un
Centro de Salud publico del Piura, 2020.

Describir la importancia de la evaluacion de la presion arterial y diagnéstico del
perfil lipidico periodicamente en los adultos que asisten al consultorio externo

enun Centro de Salud publico del Piura, 2020.



1.

METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion.

Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo aplicada, ya que busco resolver
problemas y proponiendo mejoras, de gestion, proyectos e innovacion
tecnoldgica (Paniagua y Condori, 2018).

De enfoque cuantitativo, se utilizaron técnicas e instrumentos que permitieron
recolectar datos; los cuales fueron procesados, analizados e interpretados, a

través de la estadistica inferencial (Herndndez-Sampieri, y Mendoza, 2018).

Disefo

Se hizo uso del disefio no-experimental que permitié observar la aplicacion
de la técnica y contrastar el comportamiento de la variable de estudio
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Descriptivo, porque permitid
describir el estado actual de las variables considerando caracteristicas y
observacional porque no habra intervencion por parte del investigador, ya que
este se limitd Unicamente a la medicion de las variables transformandose en

un observador de lo que ocurrira con el paciente (Sanchez, et al., 2018).

Su esquema es:

Esquema
M——O
Donde:
M Perfil lipidico.
o Pacientes adultos hipertensos.



Poblacion y Muestra.

Poblacion

Estuvo conformada por los pacientes que se hicieron un control del Perfil
lipidico en adultos hipertensos al consultorio externo de un centro de salud
publico-Piura, 2020

La muestra estuvo conformada por 54 pacientes.

Muestreo fue no probabilistico por conveniencia del investigador.
Criterios de Inclusién:

- Pacientes que presentan problemas de esta patologia.
- Pacientes masculinos o femeninos mayores de 20 afios

- Pacientes que desean participar del estudio.

Criterios de Exclusion:

- Paciente que no deseen participar en el estudio investigativo.
- Pacientes con otras alteraciones.

- Mujeres embarazadas

- Pacientes oncoldgicos

Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Como técnica se utilizd la observacién directa con todos los pacientes que
llegaron al consultorio externo de un centro de salud publico-Piura, 2020
Como instrumentos utilice una ficha estructurada en donde se recogié los datos
de laboratorio de los pacientes,

Historia clinica.

Resultados de laboratorio.

Resultados de la presion arterial

Procesamiento y analisis de la Informacion.

La informacion obtenida y consolidada en la Tabla de Datos, sera revisada y

validada, para luego ser utilizada para el andlisis e interpretacion de los

10



resultados Se utilizara el programa Excel 19 y el Software SPSS version 25, para
el anélisis estadistico se tomara en cuenta técnicas de la estadistica descriptiva,
porcentuales y los graficos de barras.

11



RESULTADOS

Tabla 1.
Distribucién segun la edad del perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes por

consultorio externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Edad f %
De20a30afos 9 17
De31a40afos 11 20
De4lab50anos 14 26
De 51 a 60 aflos 8 15
De6la70afos 12 22
Total 54 100

En tabla 1, explica los resultados de la edad de los pacientes de perfil lipidico en
adultos hipertensos; el 17% (09) de 20 a 30 afios; el 20% (11) de 31 a 40 afios, el
26% (14) de 41 a 50. El 15% (08) de 51 a 60 y el 22% (12) de 61 a 70 afios. Se
observa que la edad de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje

alcanzado sobre el perfil lipidico, esta en el intervalo de 41 a 50 afios, con el 26%.

12



Tabla 2.
Distribucion segun el sexo del perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes por

consultorio externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Sexo f %
Femenino 36 67
Masculino 18 33
Total 54 100

En tabla 2, explica los resultados del sexo de los pacientes de perfil lipidico en adultos
hipertensos; el 67% (36) femenino y el 33% (18) masculino. Se observa que el sexo
de los pacientes adultos hipertensos con méas porcentaje alcanzado sobre el perfil

lipidico, fue el género femenino, con el 67%.

13



Tabla 3.

Distribucion segun el Nivel de HDL en adultos hipertensos asistentes por consultorio

externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Nivel de HDL

%

Normal

Alta

Baja

Total

29

10

54

28

54

18

100

En tabla 3, explica los resultados del nivel de HDL en pacientes adultos hipertensos;
el 28% (15) normal, el 54% (29) alta y el 18% (10) bajo. Observando que el nivel de
HDL de los pacientes adultos hipertensos con méas porcentaje alcanzado, fue alto, con

el 54%.

14



Tabla 4.
Distribucion del Nivel de LDL en adultos hipertensos asistentes por consultorio

externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Nivel de LDL f %
Normal 34 63
Alta 9 17
Baja 11 20
Total 54 100

En tabla 4, explica los resultados del nivel de LDL en pacientes adultos hipertensos;
el 63% (34) normal, el 17% (09) alta y el 20% (11) bajo. Observando que el nivel de
LDL de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado sobre el perfil
lipidico, fue normal, con el 63%.
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Tabla 5.

Distribucion del Nivel de colesterol en adultos hipertensos asistentes por consultorio

externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Nivel de

colesterol f %
Normal 7 13
Alta 36 67
Baja 11 20
Total 54 100

En tabla 5, explica los resultados del nivel colesterol en pacientes adultos hipertensos;
el 13% (07) normal, el 67% (36) alta y el 20% (11) bajo. Observando que el nivel de
colesterol de los pacientes adultos hipertensos con méas porcentaje alcanzado sobre el

perfil lipidico, fue alto, con el 67%.
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Tabla 6.

Distribucion del Nivel de triglicéridos en adultos hipertensos asistentes por

consultorio externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

Nivel de

Triglicéridos f %
Normal 16 30
Alta 33 61
Baja 5 9
Total 54 100

En tabla 6, explica los resultados del nivel de triglicéridos en pacientes adultos
hipertensos; el 30% (16) normal, el 61% (33) alta y el 09% (05) bajo. Observando que
el nivel de triglicéridos de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje
alcanzado sobre el perfil lipidico, fue alto, con el 61%.
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Tabla 6.

Presion arterial en adultos hipertensos asistentes por consultorio externo de un

centro de salud publico-Piura, 2020

Presion arterial f %
Normal 36 67
Alta 5 9
Baja 13 24
Total 54 100

En la tabla 7, explica los resultados de la presién arterial en pacientes adultos
hipertensos; el 67% (36) normal, el 09% (05) alta y el 24% (13) bajo. Observando que
la presién arterial de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado

sobre el perfil lipidico, fue normal, con el 67% de los pacientes controlados.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones:

Del objetivo general, determinar el Perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes
por consultorio externo de un centro de salud publico-Piura, 2020, se concluye que
los pacientes en estudio se vienen controlando su presion arterial pero en cuanto a

las pruebas de perfil lipidico vienen siendo alterados.

Objetivo especifico 1, explica los resultados de la edad de pacientes adultos
hipertensos; el 17% (09) de 20 a 30 afios; el 20% (11) de 31 a 40 afios, el 26% (14)
de 41 a 50. El 15% (08) de 51 a 60 y el 22% (12) de 61 a 70 afios. Se observa que
la edad de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado sobre el
perfil lipidico, esta en el intervalo de 41 a 50 afios, con el 26%. La hipertension
arterial es uno de los principales factores de las enfermedades cardiovasculares y
junto a otros como el hipercolesterolemia hace que el riesgo sea ain mayor. En los
ultimos afos, a nivel de Latinoamérica, Ecuador es el pais con mas prevalencia de

esta patologia. Organizacion Panamericana de la Salud 2017.

Objetivo especifico 2, explica el sexo de los pacientes de perfil lipidico en adultos
hipertensos; el 67% (36) femenino y el 33% (18) masculino. Se observa que el sexo
de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje alcanzado sobre el perfil

lipidico, fue el género femenino, con el 67%.

Obijetivo especifico 3, los resultados del nivel de HDL en pacientes adultos
hipertensos; el 28% (15) normal, el 54% (29) alta y el 18% (10) bajo. Observando
que el nivel de HDL de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje

alcanzado, fue alto, con el 54%.

19



Obijetivo especifico 4, explica los resultados del nivel de LDL en pacientes adultos
hipertensos; el 63% (34) normal, el 17% (09) alta y el 20% (11) bajo. Observando
que el nivel de LDL de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje

alcanzado sobre el perfil lipidico, fue normal, con el 63%.

En tabla 5, explica los resultados del nivel colesterol en pacientes adultos
hipertensos; el 13% (07) normal, el 67% (36) alta y el 20% (11) bajo. Observando
que el nivel de colesterol de los pacientes adultos hipertensos con mas porcentaje

alcanzado sobre el perfil lipidico, fue alto, con el 67%.

Objetivo especifico 6, explica los resultados del nivel de triglicéridos en pacientes
adultos hipertensos; el 30% (16) normal, el 61% (33) alta y el 09% (05) bajo.
Observando que el nivel de triglicéridos de los pacientes adultos hipertensos con

mas porcentaje alcanzado sobre el perfil lipidico, fue alto, con el 61%.

Obijetivo especifico 7, explica los resultados de la presion arterial en pacientes
adultos hipertensos; el 67% (36) normal, el 09% (05) alta y el 24% (13) bajo.
Observando que la presion arterial de los pacientes adultos hipertensos con mas
porcentaje alcanzado sobre el perfil lipidico, fue normal, con el 67% de los

pacientes controlados.
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Recomendaciones:
Alertar a los pacientes para que mejoren su alimentacion y estilo de vida, y asi de
esa manera puedan llevar una vida tranquila durante su adultez, evitando alguna

complicacion mas adelante.

Instruir a la comunidad sobre el control de la presion arterial y la realizacion de
examenes clinicos de laboratorio en forma periodica de un perfil lipidico; para que

pueda ir a su médico permitiendo hacer de esa manera una prevencion.

Se recomienda que los lideres de salud acuerden propuestas educativas que ayuden
la difusion de estilos de vida saludables para evitar posibles alteraciones en el perfil
lipidico a toda la comunidad para que tomen en cuenta los peligros que tienen estas

enfermedades del corazon.
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ANEXOS



TITULO

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Perfil lipidico en
adultos hipertensos
asistentes por
consultorio externo
de un centro de
salud publico-Piura,
2020

¢Cudl es el Perfil
lipidico en adultos
hipertensos
asistentes por
consultorio externo
de un centro de
salud publico-
Piura, 2020?

Si presenta el Perfil
lipidico en adultos
hipertensos  asistentes
por consultorio externo
de un centro de salud

publico-Piura, 2020

Objetivo General.

Determinar el Perfil lipidico en adultos

hipertensos asistentes por consultorio

externo de un centro de salud publico-
Piura, 2020

Objetivos Especificos.

- Identificar la presion arterial
en adultos hipertensos que asisten al
consultorio externo en un Centro de
Salud publico del Piura, 2020.

- Caracterizar el estudio segun
género, edad, del perfil lipidico en
adultos hipertensos que asisten al
consultorio externo en un Centro de
Salud publico del Piura, 2020.

- Analizar los niveles de
colesterol total, triglicéridos, colesterol
HDL, colesterol LDL segln sexo en
adultos hipertensos que asisten al
consultorio externo en un Centro de
Salud publico del Piura, 2020.

- Describir la importancia de la
evaluacion de la presion arterial y

Tipo:
Aplicada - Enfoque cuantitativo

Disefio:
disefio pre experimental en un solo grupo (pre
test y post test)

Poblacién — Muestra:

Paoblacién; Estara conformada por los pacientes
adultos hipertensos asistentes por consultorio
externo de un centro de salud publico-Piura,
2020.

La muestra estard conformada por los pacientes
gue cumplan con los criterios de inclusién que
Ilegan a un total de 54 pacientes.

Técnica
Como técnica se utilizara la observacion
mediante guias de observacion.

Procesamiento y andlisis de la Informacion.
Para el desarrollo de esta investigacion se
utilizara el andlisis y la estadistica descriptiva,
utilizando tablas y figuras para representar los
resultados encontrados en el estudio
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diagnostico  del  perfil  lipidico
periddicamente en los adultos que
asisten al consultorio externo en un
Centro de Salud publico del Piura,
2020.

Anexo 01: Matriz de consistencia Idgica y metodoldgica
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Anexo 02: Conceptuacion y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual de
variable

Dimension

Indicador

Escala de
medicion

Perfil lipidico
Examen de laboratorio que
mide las concentraciones de
colesterol, triglicéridos, HDL
y LDL con la finalidad de
evaluar un trastorno en el
metabolismo de lipidos.

Pruebas
Bioguimicas

Colesterol

170 — 200
mg%

Triglicéridos
Menor a 150

mg%

HDL
Colesterol :
40 -70 m%

LDL :
Menora 100
mg%

Ordinal

Hipertension arterial

Es el aumento de la presion
arterial sistolica o diastolica
por encima de los limites
establecidos como normales

Medicion de
Presion arterial

la

presion
sistlica vy
diastolica
iguales 0
menores  a
120 / 80
mmHg
Presion
elevada:
120-129/80
mmHg.

Es
hipertension
estadio |
cuando:
130-139/
80-89
mmHg.

Nominal
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Anexo 03:

INSTRUMENTO DE EVALUACION

FICHA DE EVALUACION

DATOS INFORMATIVOS:
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Anexo 7: Formulario de publicacion de repositorio

USEH
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Anexo 9: Reporte de turnitin

Perfil lipidico en adultos hipertensos asistentes por
consultorio externo de un centro de salud publico-Piura,

2020

INFORME (Gl CORGINALLDAD

2 Jo %

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

As

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PROMARAS

repositorio.usanpedro.edu.pe

fuente 02 Intarnet

hdl.handle.net

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

4.
3%
2%

ri.ues.edu.sv

Fuente de Internet

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

2/4
&%

www.repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Intermet

Tu

dspace.ucuenca.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente Oe Internet

Tw
Tw
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Anexo 10: Gréficos

Grafico 1: Edad adultos hipertensos asistentes por consultorio externo de un
centro de salud puablico-Piura, 2020

EDAD DE PACIENTES

22%‘
15% \

= De 20 a 30 afios = De 31 a 40 afios = De 41 a 50 afios

17%

20%

26%

= De 51 a 60 afios = De 61 a 70 afios

Grafico 2: Sexo en adultos hipertensos asistentes por consultorio externo de un
centro de salud publico-Piura, 2020

SEXO PACIENTES

= Femenino = Masculino
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Grafico 3: Nivel de HDL en adultos hipertensos asistentes por consultorio externo
de un centro de salud puablico-Piura, 2020

NIVEL DE HDL

18% .

54%

= Normal = Alta = Baja

Grafico 4: Nivel de LDL en adultos hipertensos asistentes por consultorio externo
de un centro de salud pablico-Piura, 2020
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Grafico 5: Nivel de colesterol en adultos hipertensos asistentes por consultorio
externo de un centro de salud publico-Piura, 2020

NIVEL DE COLESTEROL

13%

67%

= NMormal = Alta = Baja

Grafico 6: Nivel de triglicéridos en adultos hipertensos asistentes por consultorio
externo de un centro de salud pablico-Piura, 2020

NIVEL DE TRIGLICERIDOS
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Grafico 7: Presion arterial en adultos hipertensos asistentes por consultorio
externo de un centro de salud publico-Piura, 2020
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Anexo 11: Derecho de Autoria y declaracion de autenticidad

Derechos de autoria y declaracién de autenticidad.

Cuden suscribe: Jarlis Priscila Garcla De La Cruz, con documento de identidad nimero
T2087401 autor de |3 tesis titulada “Parfil lipidico en adultos hipertensos asistentes
por consuitorio externo de un centro de salud pablico-Plura, 2020. v o sfecte de
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de 13 universidad San Pedro, doclaro bajo juramento que:
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soportes analogicos o digitales, deblendo indicar que la autoria o creacion de 1a tesis
corresponde a mi persona.

2- He respetado (a5 normal internacionales de cita y referencias para las fuentes
consyltadas, establecidas por la universidad San Pedro, respetando de esa manera los
derechos del autor.

3.~ La presente tesis no ha wido publicada ni presentada con anterioridad para obtener
o grado académico tulo profesional alguno.

&-Lamm«-dm\onvmwm.rmhummu
Cuponen en la presente tesls se constulian ea aportes tecricos y practicos 3 &a
realidad investigada.

5- En tal sentido de identificarse fraude plagio, autoplagio o falsificacén asumo &a

responsabilded y las consecuencias que de mi acclonar deviene, sometiéndome a las
disposiciones contenidas en 1a norma de la académics de la universidad.

FIRMA

Chimbote, 3 de noviembre del
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Anexo 12: Inserto de la técnica usada para perfil lipido

Colestat

enzimdatico

Método enzimatico para la determinacion de colesterol
oN JUSrO © plasma

SIGNFICACION CLINICA

L2 determinacitn de cokesieral en fonma anines tene wticad
dagndstica Imitada. Se ha wsio que el colesterct @5 uno
oe los foctores yerdes 2 \a for on de

Maxciar por mversion. sin agtr Roluar y fechar
Pueden prepar cistirtas =D las pro-
porciones establecidas Es importante acemas, respetar ef
orden de agregado 08 108 reactves y 3SeguUrar Una perfects

para
08 40 3M0s con colesterciamia menor 8 2,10 ph s 3 veces
menot que entre individucs con mds de 2,30 gf y 8 veces
menor Que entre Indivicucs con mas de 2.60 gl

FUNDAMENTOS DEL METODO
£ esguema teaccional es o sguento:

Ioana

Stteres de colealondl = colestarol + Scdos grasos
CHOD

colestertl + 0, e —om COl@SIEN-3-0N@ v H.O,
PCOD

HO_ + 4-AF + fenol —————> quinena coioreada » H.O

Concentraciones finales

Loz > 6000 W
CHOO 80w
P00 > 400 W
4 Ar 1.25 mmol
Fenos 2.7% memol
o . TAzO0(aramn)
REACTIVOS NO PROVISTOS

Agua desstada. Ver LIMITACIONES DEL PROCEDIENTO
INSTRUCCIONES PARA SU USO

Standard. mezcial PO inverwon antes de usar

homogenaaacn de s msmos. 3 in ¢e que ol Reacswo B
M Oetercre of Reactivo de Tratao

PRECAUCIONES

LOS reacivos 50N Pars uso SEgNesiico "In Vo™

El Reactivo B es iritante. H315 « HI20: Provoca rmitacidn
cutanes y coular. P262: Evitar &f contacto con 108 06, B
pel o la ropa. P05 + PA51 « P38 EN CASO DE CON-
TACTO CON LOS QJOS Enpagar cudadosamente con
Bgua Curante varion Minutos Qutar las lenies de contacso,
8l Sova y resulta ticil, Seguir enyuegando. P02 + PISZ EN
CASO DE CONTACTO CON LA PIEL. Lavar con agus y

Reactivos Proviston: s0n eslaies en refrgerador (2-10°C)
hasta & fecha de vencimiento ncicaca en la caja. No man.
tene 3 lemperaliuras ekevaoas Surante ISDs0s ProloNGacos.
Reactivo de Trabajo: en refrigerador y en frasco de widro
color caramelo s estable 1 mes 3 partir del momento de
SU preparacin

Duramie & uso. & Reactivo de Trabao puede desamoier un
ligero color rosado que no afecta ios resultados siempre gue
8e procese un Blanco con Ca0a lofe de CelermInaciones y
un Standard penodicamente. Dy [ do Las &

Oel Blanco sean supeniores 2 0980 D O o las lecturas oef
Stancard sean anormalmente bagas

MUESTRA

Suero o pasma

a) Recoleccidn: se dobe oblener SuUEr0 O plasma e &
b) Aditives: en caso de gue & muesira a emplear sea
PISSMA 8 FRCOMEen(da UNCaments of L0 08 NEDAnng Como

MM/
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- Excapto la heparing, los anticoagularies comunes inferfie-
ren en la deleminaciin

- Los speros can hemalsis visible o Intensa producen valores
falsamente aumentados por |0 que no deben ser usados,

- En suevos luenemente hperlipdmicos puede observarse
turbiedad: en tal caso, diur el volumen final ce reaccon
8 1/2 0 173 con Blanco de reactivos, repetir ia lectura y
mustphcar of resullado por el factor de dilucion,

- No Inerfieren: bilrubing hasta 200 mgd, ackio ascorico
hasta 75 mg\, dcdo Unco hasta 200 mgh, nl hemdisis Igera,

Referrse a ka bblografla ce Young para los efectos de las

drogas an el presente método,

d) Estabilidad o instrucciones de aimacenamiento: ¢l

colesterol en suero es estable 1 semana an refrigoradee

(2-10°C) y 2 meses congefado, sin agregado de conser-

vadores,

MATERIAL REQUERIDO (no proviato)

- Espactrofotémetro o fotocolodimetro,

- Microppetas, pipetas y materal volumétrico adecuados.
- Frasco de vidno color caramedo,

- Tubos o cubetas especrofolométricas de caras paraleas.
- Bafo de agua a 37°C (opoonal)

« Relof o timer

CONDICIONES DE REACCION

- Longitug de anda: 505 nm en espectrofolometro o en
fatocolorimetro con 8o verde (490-530 nm),

- Temperatura de reaccidn: 37°C

« Tiernpo de reaccién; 15 minutos

« Volumen de muestra: 20 4

- Volumen de Reactivo de Trabayp: 2 ml

« Volumen final ce reaccién: 2,02 mi

Los volimenes ce Muestra y Reactivo pueden aumentarse o

dismiruise proparconaimente (E). 10 ul de Muestra « 1 mi

de Reactivo de Trabajo © 50 ul + 5m).

PROCEDIMIENTO

En tres tubos ce fotocokrimetro o cubetas espectro-
fotoméinicas marcadas B (Blanco), S (Standard) y D
(Desconocido), colocar:

B S D
Standard - 200 -
Muostra . 20u
Reactivo de Trabajo 2 ml 2ml 2m

Incubar 15 minules en bano de agua a 37°C o 30 minulos
a lemporatura amblente (25°C). Leer en fotocolorimetro
can filro verce (490-530 nm) o en aspectrofoldmelro &
505 nen, Sevando el aparato a cero con ef Blanco,

ESTABILIDAD DE LA MEZCLA DE REACCION FINAL
El color de reaccidn final es astable dos horas, por lo que la
absorbancia debe ser lelda dentro ce este lapso.

CALCULO DE LOS RESULTADOS
2009

colesterol (g) =D x gonde f =

CONVERSION DE UNIDADES

caolesterol (g) = colesteral (mg/dl) x 0,01
colesterol (mmoll) » colesterol () x 2,50
colesterol () = coksteral (mmold) x 0,36

METODO DE CONTROL DE CALIDAD

Procesar 2 niveles de un maledal ce control de caldad
(Standatrol §-E 2 niveles) con concentracionas conocidas
de colesterol, con cada determinacion,

VALORES DE REFERENCIA
£l panel de experios ol Natonal Cholestero! Educaton Pro-
gram (NCEP) provee s sigulentes valores de colesterol

Deseable: < 2.00 gh
Moderadamente alto: 2,00 - 2,39 g
Elevado: = 2,40 g

No obstante, se recomienda que cada labaratonio establezca
sus proplos ntervalos o vakires de referencis

LIMITACIONES DEL PROCEDIMIENT 2 /3

Ver Sustancias inerferentes conockas

Ofras causas de resultados 0rrdneos so

- Los reductores disminuyen [ respuesta de v oientras
que los oxdantes colorean el Reactivo aumentando los
Blancos, Dichos agentes son frecuentemente encentrados
en of agua destiada empleada para preparar & Reactivo
ce Trabajo, por ko que se recomienca conbrolar la calidad
ce la mema

- Los detergentes, metales pesaces y claruros son nhite.
cares eramidicos,

« Incubacién Incarrecta. El nivel del agua en ef bafo no debe
ser inferior al de los reactivos en los lubos.

- Uso del Standard de un equipo con los reactivos de otro. Los
reactivos y el Standard de cada equipo forman un conunto
perfectamente conlrolado y estandarizado.

PERFORMANCE

a) Roproducibilidad; procesando repicados de las mismas
muestras én 10 dias diferentes, s obtuve:

Nivel DS cV.
157 g £0,033 g1 232%
290 o0 +0,085 ph 223%
4719 0,102 g 213%

b) Recuperacion: agregando cantidades conocloas de co-
lestercl @ cistintos sueros, se obluvo una récuperacidn entre
98y 101%, para boco nivel de colestercl entra 1,90 y 4 79 g/,
¢) Limite de deteccion; deperde del foldmetro empleada
y de la longtud de onca. De acuerdo con la sensibilkdad
requenda, of camblo minemo de concentracién delectable
para 0,001 D.O. serd aproximacamenie de 0,007 g,

BIIIS2/00 Y
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d) Linealidad: la reacciin es inoal hasta 5 g/l Para valores
superores, dilir 1/2 con el Blanco y repetir [a lectura mul-
tphcando el resultado final por 2

PRESENTACION

- 250 ml (Cod. 1220101)

= 1000 mi (Céd. 1220102)

Empleando los reactivos de Colestat enzimdtico junto con
HDL-Colesterol Reactivo Precipitante o HDL-Colesterol
FT y LDL-Colesterol Reactivo Pracipitante (provisios
separadamente poc Wiener lab.) es posible determenar
&l colesterol ligado a a8 lipoproteinas de alts censidad
(HDL-colesterol) y @ las lipoproteinas de baja densidad
({LDL-colesterot),

BIBLIOGRAFIA

-Allain, C.C. etal, -Clin. Cham 20:470 (1974)

« American Health Foundation - Position statement cn diet
and coronary hean dsease - pag. 255 (1872).

- Castelll, W P. - Current Prescribing 677:30 (1677)

«Flegg, A.S. - Amn, Clin. Biochem. 10:79 {1873).

~LF.C.C. - Clin. Chm. Acta 87/3:459 F (1878),

- Trinder, #, - Ann. CAn, Blochem. 6724 (1969)

«Conigho R\, - Acta Biog. Clin. Latnoam. XXII72:201, 1589

- Expert Panel of Nationa Cholesterol Education Program
- JAMA 285/19:2486 (2001).

«Young, D.S. - "Efiects of Drugs on Clrvcal Laboratory Tests”,
AACC Press, 4" ed., 2001,

simeoLos
Los sigulentes simbolos se utilizan en todos s kits de
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