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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la influencia del Programa
de estrategias cognitivas - metacognitivas en la comprension de textos escritos, area
de Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018. La investigacion fue de tipo aplicada con
un disefio cuasiexperimental. La poblacion estuvo constituida por 195 estudiantes y la
muestra, por 52 estudiantes. Se utilizé como instrumento una prueba de comprension
de textos escritos, aplicada antes y después del programa. Se encontr6 en el grupo
experimental, que el 65.4 % de los estudiantes obtuvieron en el Pre test, un nivel de
inicio en comprension de textos escritos y en el Pos test,73.1 % de los estudiantes
obtuvieron un nivel logrado y se determind que existe una diferencia significativa entre
los puntajes obtenidos en Pre test con los del Post test de los estudiantes del grupo
experimental, con una ganancia pedagdgica de 5.2 puntos mejorando asi los niveles de
comprension de textos escritos, ademas en la prueba de verificacion de hipotesis se
encontrd que el t calculado = 12.6261 es mayor que el t tabulado = 1.7081, por

consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of the Cognitive -
Metacognitive Strategies Program on the understanding of written texts,
Communication area, of 2nd grade Secondary School students, at the Educational
Institution “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018. The research It was applied with a quasi-
experimental design. The population was made up of 195 students and the sample was
made up of 52 students. A written text comprehension test was used as an instrument,
applied before and after the program. It was found in the experimental group that 65.4%
of the students obtained a beginning level in understanding written texts in the Pre-test
and in the Post-test, 73.1% of the students obtained an achieved level and it was
determined that there is a significant difference between the scores obtained in the
Pretest with those of the Post test of the students of the experimental group, with a
pedagogical gain of 5.2 points, thus improving the levels of comprehension of written
texts, in addition, in the hypothesis verification test it was found that the calculated t =
12.6261 is greater than tabulated t = 1.7081, therefore, the null hypothesis is rejected

and the alternative hypothesis is accepted.
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INTRODUCCION

En relacion al Programa Estrategias - cognitivas y metacognitivas y su influencia en
la comprension de textos escritos en el area de Comunicacion de los estudiantes de
segundo grado de secundaria en la Institucién Educativa "Gustavo Ries", Truijillo,
2018, se dispone de diversos antecedentes.

A nivel internacional, destaca el estudio realizado por Jiménez (2017) en la Unidad
Educativa Nacional “Hugo Rafael Chévez Frias”, situada en Turén, estado Portuguesa,
Venezuela. Este estudio tuvo como proposito primordial desarrollar estrategias tanto
cognitivas como metacognitivas para fomentar una comprension reflexiva de los textos
en los estudiantes de primer afio. En cuanto a la metodologia, utilizé un enfoque
cualitativo y el método de investigacion accién participante. La poblacion estuvo
conformada por tres docentes y siete estudiantes. Se emplearon las técnicas de la
observacion participante, una entrevista semiestructurada y para el analisis de la
informacion se uso la categorizacién y el procedimiento de la triangulacién, cuyos
instrumentos fueron un guion de preguntas y diario de campo. Se concluy6 que la
aplicacion de las estrategias cognitivas y metacognitivas permitio que los estudiantes
lograron un aprendizaje autdnomo y fortalecié las habilidades del pensamiento para la
comprension reflexiva de textos, incluyendo el nivel literal (textual), inferencial
(interpretativo) y apreciativo (critico o profundo) y se desarroll6 antes, durante y
después de la lectura. Los docentes desempefiaron un papel importante como
mediadores del proceso lector, proponiendo actividades, tareas intelectuales,
experiencias de aprendizaje y fomentando la reflexion sobre los procesos mentales de
los estudiantes, actuando como facilitadores en el desarrollo de habilidades de lectura

critica y reflexiva.

Mufioz y Ocafia (2017), en el articulo cientifico “Uso de las estrategias metacognitivas
para la comprension textual”, se trazd como objetivo principal la implementacion de
estrategias metacognitivas para potenciar la comprension lectora, especialmente en
inferencias de textos expositivos mediante una intervencion pedagogica centrada en

tres procesos: antes, durante y después de la lectura. La investigacion se circunscribio



dentro del &mbito preexperimental y fue ejecutada con un disefio pretest, postest y sin
grupo de control. Se trabajé con 94 estudiantes de Grado Octavo (todos con edades
comprendidas entre 12 y 14 afios): 30 del colegio Salamanca de Samaca y 64, de
Nuestra Sefiora La Antigua de Nuevo Colon. Se utiliz6 como instrumento una prueba
sobre el uso de estrategias metacognitivas y la comprension de textos expositivos. Los
resultados mostraron que el empleo de estrategias metacognitivas mejord
significativamente la comprension del texto expositivo-explicativo, en la
planificacion, supervision y evaluacion de la lectura; favorecié en los alumnos la
activacion de procesos conscientes y no automaticos; la practica permanente en el uso
de estrategias metacognitivas para la comprension textual y efectividad en el proceso
lector. Estas estrategias también mejoraron la capacidad de deduccién e inferencias en
los estudiantes, lo que se reflejo en su practica pedagogicay en la mejora de la calidad
educativa general. Se resalta la importancia de identificar el tipo de texto para
desarrollar habilidades especificas en los estudiantes, y se subraya el papel
fundamental de las estrategias metacognitivas en el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades comunicativas, argumentativas y personales aplicables en diversos

contextos de la vida cotidiana.

Osorio, Funez y Berrocal (2017) aplicaron su tesis de maestria con los estudiantes de
tercero y cuarto grados de las instituciones educativas Puerto Colombia y San José de
Jaraquiel, Colombia, cuyo objetivo general fue promover el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes de Educacion Basica Primaria, mediante la
aplicacion de estrategias metacognitivas. Este estudio fue cualitativo y de carécter
descriptivo. Se concluyd que estas estrategias, como el uso de conocimientos previos
(UCP), prediccién y verificacion (PV), y resumen (R), desde una perspectiva
constructivista y evolutiva, mejoraron significativamente la comprension de textos en
los niveles literal, inferencial y creativo. Ademas, permitieron a los estudiantes
autorregularse, optimizar sus procesos de aprendizaje, autoevaluarse y mejorar su
interpretacion de textos, fortaleciendo tanto aspectos cognitivos como

comportamentales.



Guerra y Forero (2015) publicaron en la revista "Zona Proxima" el articulo cientifico
titulado “Estrategias para el desarrollo de la comprension de textos académicos”. Este
trabajo tuvo como propdsito implementar estrategias cognitivas y metacognitivas en
diferentes etapas de la lectura—antes, durante y después—para optimizar el
procesamiento de la informacion en estudiantes de primer semestre del Programa de
Licenciatura en Matematicas de la Universidad de Sucre, ubicada en Colombia. La
investigacion se desarrollo6 siguiendo una metodologia aplicada, empleando un modelo
cuasiexperimental y un enfoque mixto que integro la recoleccion de datos cuantitativos
y cualitativos. Para ello, se utiliz6 inicialmente un cuestionario basado en las
estrategias propuestas por Solé (1998), seguido de una intervencion didactica
cuidadosamente disefiada. La poblacion estuvo conformada por 42 universitarios en el
grupo experimental y 42 en el grupo de control, a quienes se les aplicd una prueba
diagndstica o pretest y una prueba de salida o postest. Después de la intervencion se
observo que los universitarios del grupo experimental mejoraron significativamente su
comprensién de textos académicos al aplicar estrategias cognitivas y metacognitivas
en la prelectura, lectura y poslectura, lo que se evidencid en la identificacion de los
propoésitos de lectura, formulacion de predicciones, planteamiento de preguntas,
determinacion de ideas principales y del tema, utilizacion de algunos organizadores
gréficos, elaboracion de resimenes, entre otras habilidades, demostrando una mayor

atencion, motivacién para explorar el texto, supervisar y regular el proceso lector.

Asimismo, Pérez (2015) investigd en el Colegio Liceo Femenino Mercedes Narifio
(Localidad 18), Bogota, Colombiay se propuso fortalecer los procesos de comprension
lectora a partir de estrategias cognitivas y metacognitivas estudiantes del 5°grado de
primaria, (curso 505), empleando un enfoque cualitativo y el paradigma interpretativo
a traves de la investigacion accion con una poblacion de 39 estudiantes con edades
entre los 9 y los 12 afios. Se implementaron estrategias cognitivas y metacognitivas
en fases metodoldgicas: preocupacion o problema, planificacion, ejecucion y acciones
conjuntas, interpretacién de resultados y socializacion del proceso. Se utilizaron
registros etnograficos para recolectar datos, que luego fueron interpretados para
reflexionar sobre las practicas pedagogicas y superar los problemas identificados en el

diagndstico. Se concluyd que el uso significativo de estas estrategias mejoro la



comprensién lectora de los alumnos, facilitando su practica autbnoma en la interaccion
con textos, en la planificacion, supervision y evaluacion, fortaleciendo la comprension
en diversas areas disciplinarias, y ayudandoles a reconocer y autorregular sus procesos

de lectura.

En cuanto a los antecedentes a nivel nacional, se han identificado multiples estudios
que abordan el tema objeto de la investigacion. Uno de ellos, llevado a cabo por
Alvarez (2017) en la ciudad de Lima. Para ello, se plante6 como objetivo primordial
la elucidacion del impacto suscitado por el programa titulado "Las estrategias del buen
lector" en la capacidad de comprensidn lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria, pertenecientes a la Institucién Educativa N°016 "Almirante
Miguel Grau", perteneciente a la jurisdiccion de la UGEL 03, San Miguel, en el afio
2017. Este estudio estuvo enmarcado dentro de los rigores del enfoque cuantitativo y
caracterizado por su esencia aplicada, este analisis se adscribe al &mbito del disefio
experimental, especificamente de tipo cuasi-experimental. La muestra seleccionada,
de caracter no probabilistico, estuvo compuesta por un total de 53 escolares,
distribuidos en dos agrupaciones: uno experimental, sujeto a la intervencion del
programa, y otro de control, para la observacion comparativa. Con el fin de evaluar la
comprension lectora en sus niveles literal e inferencial, se recurrio a la adaptacion de
la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) 2016, que fungié como el instrumento de
medicion. Las conclusiones a las que se arribaron permitieron afirmar, con notable
certeza, que la implementacion del programa derivd en efectos positivos y
estadisticamente significativos sobre la comprensién lectora de los estudiantes, tanto
en lo concerniente a la decodificacion literal de los textos, como en el nivel més
profundo de la inferencial. El enfoque contemporaneo de la lectura adoptado considero
la lectura como un proceso y un producto, desde perspectivas constructivistas,
interactivas, estratégicas y metacognitivas, y se adaptaron siete estrategias cognitivas
de Pinzés (2013) ): estrategias cognitivas de conectar, visualizar, predecir, generar
inferencias, formular preguntas sobre lo que esta leyendo, determinar lo relevante en
el texto y de sintetizar para utilizarlas en los tres momentos de la lectura: antes, durante

y después.



En su tesis realizada con estudiantes del primer ciclo de la Escuela de Administracion
y Negocios Internacionales de la Facultad de Ciencias Empresariales de la UAP en el
afio 2014, en la ciudad de Lima, J. Guerrero (2017) se propuso investigar la existencia
de una correlacién entre las estrategias metacognitivas de lectura a nivel inferencial y
la comprension de textos argumentativos. Este estudio pertenece a una investigacion
basica con un disefio no experimental y de corte transversal, desarrollado durante el
segundo semestre del afio académico 2014. Los datos obtenidos fueron procesados por
medio del programa SPSS 21 y analizados utilizando tanto la estadistica descriptiva
de frecuencia porcentual como la estadistica inferencial. Los resultados hicieron
posible dar conocer como conclusién: la presencia de una relacion directa entre las
estrategias metacognitivas de lectura a nivel inferencial—planificacidn, supervision,
evaluacion—y la comprension de textos argumentativos. Esto subraya la relevancia de
los procesos cognitivos y la metacognicion en el aprendizaje de la informacion escrita,

conforme a la teoria y psicologia cognitivas.

También, Rojas (2017) ejecutd su tesis en la Institucion Educativa N°6081 Manuel
Scorza Torres de San Gabriel Alto, en Villa Maria del Triunfo, Lima, durante el afio
2014. Su objetivo general fue determinar la relacion existente entre las estrategias
cognitivas y los niveles de comprension lectora en los educandos mencionados. Esta
investigacion adoptd un enfoque factual, correlacional, causal, y cuasi experimental,
con un disefio transversal, correlacional, causal y bivariado. Para recolectar los datos,
se emplearon cuestionarios estructurados que evaluaron estrategias para la
adquisicion, codificacion y recuperacion de informacion, asi como estrategias de
apoyo al procesamiento. También se utiliz6 un cuestionario de comprension lectora
que incluia 10 fragmentos de lectura con sus respectivas preguntas. De acuerdo a los
resultados de la investigacion se concluy6é que las estrategias cognitivas influyen
significativamente en los niveles de comprension lectora literal, inferencial y critica

de los estudiantes objeto de estudio.

Por otro lado, G. Guerrero (2016) en su tesis efectuada con los estudiantes de Lengua
Esparfiola de la Universidad Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle, Lima,

en el afio 2014, se propuso primordialmente, establecer la relacion entre las estrategias



metacognitivas y la comprension lectora de los mencionados estudiantes. Para ello, se
adopt6 un enfoque cuantitativo, utilizando el tipo de investigacion correlacional con
un disefio descriptivo-correlacional. La poblacion objeto de estudio incluy6 a la
totalidad de los universitarios de Lengua Espafiola de la Facultad de Ciencias Sociales
y Humanidades de la Universidad donde se contextualiza la investigacion, con un total
de 180 estudiantes y la muestra fue no probabilistica, la misma que fue seleccionada
por criterio de la investigadora, la promocién 2013 de la especialidad de Lengua
Espafiola; las técnicas de recoleccion de informacién incluyeron fichaje, observacion
de las aptitudes de los estudiantes en cuanto a las caracteristicas de su comprension
lectora. Se utiliz6 la escala de medicion ordinal y se aplico la Estadistica durante el
proceso, incluyendo el analisis inferencial (mediana) para encontrar la significatividad
en los resultados. Los instrumentos empleados fueron fichas de observacion
construidas en la escala de Likert. Se concluy6 que hay una relacion significativa entre
las estrategias metacognitivas y la comprension textual, analitica y critica de los

estudiantes de Lengua Espafiola en dicha universidad.

Anivel local, se destacan los trabajos de investigacion de Nunura (2018), quien realiz
su tesis en la Facultad de Ingenieria Industrial de la Universidad Nacional de Trujillo
en el afio 2017, en la ciudad del mismo nombre. El objetivo general de su estudio fue
mejorar la comprension lectora en los niveles literal, inferencial y critico de los
estudiantes de la entidad académica indicada mediante la implementacion del
Programa de Estrategias de Jerarquizacion de la informacion. La investigacion, de
caracter aplicado y con un disefio cuasiexperimental, tuvo una duracion de sesenta
dias. La muestra estuvo constituida por 100 estudiantes de primer ciclo de Ingenieria
Industrial, distribuidos en las secciones Ay B, con 50 alumnos por aula. Una seccion
funciondé como grupo experimental y la otra como grupo control, seleccionadas
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se aplicaron evaluaciones
escritas tanto antes como después de la intervencion. Después de implementar el
programa, se observé que el 81% de los estudiantes del grupo experimental mejoraron
significativamente sus niveles de comprension lectora, alcanzando el nivel de proceso
de la variable dependiente. En contraste, el grupo control se mantuvo en el mismo

nivel de comprension, con un 41%.



Mufioz (2018) realiz6 un estudio en la Escuela de Tecnologia Médica de la
Universidad San Pedro, Trujillo, en 2016, con el objetivo de determinar la relacion
entre las Estrategias de Lecturay los Niveles de Comprension de Textos en estudiantes
de Tecnologia Médica. La metodologia incluyé una muestra de 61 estudiantes, un
disefio de investigacion bésica y transversal con un solo grupo de estudio. Se utilizaron
como instrumentos el "Test de Estrategias de Lectura" y la prueba de "Comprobacion
de Niveles de Comprensién Lectora”, adaptados y validados estadisticamente. Los
resultados mostraron una relacion directa entre las estrategias de lectura y los niveles
de comprension lectora: en el nivel literal, el 74 % obtuvo un buen rendimiento, con
estrategias de lectura al 69 %, lo que indica una relacion directa. En el nivel inferencial,
el 39 % tuvo un rendimiento regular, con estrategias de lectura al 69 %, también
mostrando una relacion directa. Sin embargo, en el nivel critico, el 46% tuvo un
rendimiento deficiente, a pesar de utilizar estrategias de lectura al 69 %, lo que sugiere
gue no existe una relacién directa entre ambas variables. En conclusion, se observo
que mejorar las estrategias de lectura contribuy6 a mejorar los niveles de comprension

lectora, excepto en el nivel critico en el cual pueden influir otros factores.

El programa de estrategias cognitivas - metacognitivas abordado en esta investigacion
se fundamenta en bases cientificas como el concepto de programa didéactico, el cual ha
sido definido de diversas maneras en la comunidad cientifica. Mendoza (2004) lo
concibe como la formulacion clara de términos operativos y objetivos educacionales
que incluyen una secuencia de acciones necesarias para lograr un cambio de conducta
planificado en los estudiantes, junto con los instrumentos y recursos implicados en su
ejecucion. Por otro lado, Pérez (2006) lo define como un plan sistematico disefiado por
el maestro para servir a las metas educativas, siendo una herramienta esencial en la
organizacion del trabajo docente al permitir la planificacién de acciones y su posterior

evaluacion.

La Guia para la evaluacién de Programas en Educacion (2007) afirma que un programa
educativo es un conjunto de acciones orientadas a objetivos definidos en funcion de

un diagnostico de una situacion o problema especifico. Estas definiciones subrayan



que un programa educativo tiene la intencion de mejorar o modificar diversos factores
que afectan la calidad de la educacion, partiendo de problemas identificados en el
entorno y sirviendo como un instrumento de planificacion para el desarrollo de
actividades propuestas. Es importante destacar que todo programa didactico presenta
elementos especificos que deben ser considerados en su disefio y ejecucion.

Segun Jerdn (citado por Pefia y Rabanal, 2013), expertos en el campo educativo
consideran que un programa didactico debe contener elementos fundamentales
claramente especificados y detallados, que incluyen destinatarios, agentes,
actividades, estrategias, procesos y responsabilidades del personal, asi como tiempos
y manifestaciones esperadas. Ademas, debe incorporar un conjunto de medios y
recursos educativos que sean suficientes y eficaces para lograr las metas y objetivos
establecidos. En resumen, un programa didactico se define como una herramienta
planificada que consiste en una secuencia de actividades respaldadas por materiales y

recursos, dirigidos a lograr nuevos aprendizajes en una poblacién escolar especifica.

La planeacion didactica es un proceso fundamental para el disefio y desarrollo del
proceso de ensefianza-aprendizaje, que implica que en el plan didactico (programa) se
debe considerar varios elementos esenciales organizados de tal manera que faciliten el
desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y
modificacion de actitudes de los estudiantes, en el tiempo disponible. para su efectiva
implementacion. Estos elementos, segin Tejada y Eréndira (2009), incluyen los
objetivos o propdsitos, la organizacion de los contenidos, las actividades o situaciones

de aprendizaje y la evaluacion de los aprendizajes.

Segun las definiciones de programa didactico, antes mencionadas, y la planeacion
didactica, los elementos de todo programa didactico son los objetivos o propdsitos, los
sujetos, los contenidos de conocimiento, las actividades y la evaluacion. Los objetivos
representan las metas concretas que se espera que los estudiantes alcancen mediante
las experiencias de aprendizaje, mientras que los sujetos involucrados son los
estudiantes, docentes y padres de familia, quienes participan de manera
interrelacionada en el proceso educativo. Los contenidos 0 conocimientos, por su

parte, constituyen el medio para lograr las competencias y deben cumplir con criterios



de validez, significacion y adecuacion. Las actividades, como tareas disefiadas para
adquirir o construir conocimiento, deben ser funcionales y facilitar el razonamiento.
Finalmente, la evaluacidn, como proceso educativo, recoge informacion significativa
sobre los logros y necesidades de los estudiantes para tomar decisiones pertinentes y

mejorar el aprendizaje.

En la formulacion de un programa didactico, se siguen varios procesos segun Caballo
(citado por Pefia y Rabanal, 2013). La planificacion que implica determinar la
organizacion de actividades y objetivos acompariados de los recursos necesarios para
su ejecucion. La organizacion clasifica los roles de las personas involucradas en el
programa, mientras que la ejecucion implica el analisis y reflexion de las necesidades,
intereses y problemas para determinar como abordarlos. La evaluacion, por su parte,
analiza y reflexiona sobre el proceso organizativo y los avances productivos,
permitiendo identificar areas de mejora y tomar decisiones para el futuro. Estos
procesos se entrelazan para garantizar la efectividad y el éxito del programa didactico
en el proceso educativo.

En tal sentido, el programa de estrategias cognitivas y metacognitivas se define como
un plan sistematico disefiado por el educador para servir a las metas educativas, siendo
un instrumento esencial para estructurar su trabajo, al permitir la planificacion de
acciones y su posterior evaluacion. Este plan pone en accion las estrategias cognitivas
que permiten comprender los diversos tipos de textos y las, metacognitivas para

orientar y supervisar el proceso lector.

Este programa tiene una fundamentacion filoséfica, psicoldgica y pedagogica. En
primer lugar, se basa en la necesidad humana de comunicacién, que surge de diversas
necesidades bioldgicas, sociales, econdmicas, politicas, morales, estéticas, religiosas
y cognitivas. En segundo lugar, se fundamenta en la complejidad del proceso de
lectura, que requiere diversas operaciones mentales como andlisis, sintesis, induccion,
deducciony comprension. Y finalmente, se apoya en el enfoque Comunicativo Textual
y la utilizacién de las Rutas de Aprendizaje en la ensefianza de la comprension de

textos escritos, como parte de las competencias del area de Comunicacion.



Los componentes del programa incluyen los objetivos y los sujetos beneficiarios; la
sistematizacion curricular, que abarca competencias, capacidades, conocimientos,

actividades, estrategias, evaluacion del aprendizaje y del programa.

El programa didactico, materia de estudio se fundamenta en la corriente

constructivista, especificamente en las teorias cognitivas.

Piaget, segun se cita en Pozo (2010), expone en su teoria de la equilibracion dos
procesos fundamentales. Por un lado, la asimilacién que se define como la integracion
de elementos externos en las estructuras mentales, permitiendo la interpretacion de la
informacidn del entorno al retener Unicamente ideas y significados especificos. Por
otro lado, la acomodacion que implica la modificacion de esquemas previos debido a
los elementos asimilados, lo que conlleva a una nueva construccion del conocimiento
anterior. Desde esta perspectiva, un programa didactico disefiado bajo estos principios
fomenta el aprendizaje mediante el desarrollo de nuevos esquemas de pensamiento,
donde las experiencias educativas se enriquecen mediante procesos de asimilacion y

acomodacion, esenciales para el desarrollo de la comprension lectora.

Basada en los aportes de Ausubel (1963) y otros tedricos, la teoria cognitiva se
concentra en los procesos mentales implicados en el aprendizaje, como la atencion, la
memoria, la comprension y el pensamiento. El programa didactico disefiado bajo esta
Optica se caracteriza por enfatizar la comprension y el aprendizaje significativo
(Novak, 1977). El éxito en la comprension depende de las estrategias cognitivas y
metacognitivas que se utilice. Segun Capella y Sanchez (1999), el aprendizaje
significativo supone tres condiciones para que se produzca: Por un lado, los nuevos
materiales o informacion que se va a aprender deben ser potencialmente significativos,
para poder ser relacionados con las ideas relevantes (inclusores) y con los nuevos
conocimientos. Por otro lado, el estudiante debe tener disposicion significativa hacia

el aprendizaje, lo cual exige una actitud activa.

Por su parte, Lev Vygostsky (citado en Pozo, 2010), en su teoria Sociocultural, propone
la incorporacion del medio social y cultural en el proceso de aprendizaje, entendido

como una internalizacion progresiva de instrumentos mediadores, que se inicia desde
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el exterior y se transforma en el interior del estudiante. Resalta en la interaccion social
y el aprendizaje colaborativo a través del nivel de desarrollo efectivo o real, cuando el
estudiante, el lector en el programa didactico en estudio, construye el aprendizaje de
manera auténoma (comprension del texto) y el nivel de desarrollo potencial, cuando

lo construye o comprende el texto con ayuda de un mediador.

Para el psicologo Lev Vygotsky (2022), el aprendizaje se produce a través de la
internalizaciéon progresiva de instrumentos mediadores, que son herramientas o
recursos que nos ayudan a comprender y actuar en el mundo. Estos instrumentos
pueden ser de diversa indole, desde objetos fisicos como lapices o libros, hasta

simbolos y conceptos mas abstractos como el lenguaje o las matematicas.

Segun Shunk (2012), la teoria de Vygotsky subraya la influencia crucial del entorno
social en el proceso educativo. Este enfoque sostiene que el aprendizaje comienza en
la zona de desarrollo real del individuo y se expande hacia su zona de desarrollo
potencial a través de la mediacién de la zona de desarrollo préximo. Este ultimo se
materializa mediante interacciones sociales significativas, como la tutoria, el trabajo
colaborativo y otras formas de interaccion, que promueven una experiencia educativa

enriquecedora y participativa.

Asimismo, la presente investigacion se apoya en los enfoques psicolinguistico y
comunicativo textual. El enfoque psicolinglistico, considera que la lectura es un
proceso psicolinglistico en el que actlan reciprocamente el pensamiento y el lenguaje.
Hace referencia al hecho de poner en accidén procesos cognitivos (inferencias,
presuposiciones, dobles sentidos) para construir el sentido del texto como resultado de
la interaccion del lector (conocimiento previo y su experiencia) con la informacién
gréfica, fonologica, sintactica y semantica que esta presente en el texto (Goodman,
1976).

El enfoque comunicativo textual surge como un conjunto de propuestas metodoldgicas
que centran su atencion en el proceso de comunicacion y que aportan una nueva vision
para la ensefianza de la lengua. Este enfoque comunicativo presenta rasgos peculiares:

La instruccion linguistica se desarrolla en el contexto dinamico del uso pleno del
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idioma, donde el texto representa la piedra angular de la comunicacion. En este
proceso educativo, se consideran las diversas variantes dialectales y los registros
linguisticos utilizados. Es crucial que los textos disefiados para la ensefianza respondan
a las necesidades e intereses individuales de los discentes, mientras que el entorno
circundante ejerce una influencia significativa en el acto comunicativo (MINEDU,
2010).

De acuerdo con el Ministerio de Educacién (2015), en las Rutas del aprendizaje, el
enfoque es comunicativo porgue su principal objetivo es comunicar y es textual, puesto
que el estudiante al emitir un mensaje lo hace a través de expresiones orales como

también mediante textos escritos.

Asimismo, Inga (2009) opina que el enfoque comunicativo textual se enfoca en la

comprension y construccion del sentido de los textos que se leen.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU) en el afio 2019, conforme al Curriculo
Nacional de la Educacion Béasica (CNEB), se establece que el enfoque comunicativo

debe ser integrado dentro del marco del area de comunicacion.

En resumen, los aportes de las teorias y enfoques al programa didactico propuesto
ofrecen marcos conceptuales para la planificacion y ejecucion del proceso educativo,
teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto educativo, las necesidades de los
alumnos y los objetivos pedagogicos, buscando desarrollar programas didacticos
flexibles, adaptables y sensibles a las diversidades contextuales y culturales presentes
en el ambito educativo. En esta labor fundamental, se busca instruir en la organizacion
del proceso de comprension lectora, capacitando a los estudiantes para que puedan
edificar y renovar sus saberes, alcanzando una lectura profundamente significativa. En
este contexto, se enfatiza la importancia de lo social y el trabajo colaborativo,
aplicandolos en situaciones cotidianas, trascendiendo asi el mero ejercicio

memoristico.

Las estrategias didacticas son un conjunto de procedimientos y técnicas que los

docentes utilizan para facilitar el aprendizaje de los estudiantes, promoviendo el
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desarrollo de sus habilidades cognitivas, afectivas y psicomotoras (Anijovich y
Capelletti, 2016).

Las estrategias didacticas, segun Cueva (2000), son entendidas como un conjunto de
actividades conscientes, planificadas de forma deliberada, que se ejecutan siguiendo
procedimientos especificos y estan controladas por el estudiante con el fin de alcanzar

un proposito determinado.

En sintesis, las estrategias didacticas constituyen un plan organizado y consciente de
actividades de aprendizaje que utilizan métodos, procedimientos, técnicas, medios y
materiales, aprovechando los saberes cognitivos, afectivos y psicomotores previos del

estudiante.

Estas estrategias se caracterizan por ser secuenciales y estructuradas segun los
procesos de planificacion, ejecucion y evaluacion. Permiten la utilizacion de métodos,
procedimientos, técnicas, medios y materiales, estan dirigidas hacia una meta o
proposito especifico, se realizan de manera consciente e intelectual, y el sujeto que las
ejecuta se ajusta a los cambios en el desarrollo de la actividad. Ademas, se relacionan

con el uso de la metacognicion y los saberes previos del estudiante.

Seglin la taxonomia propuesta por Diaz y Hernandez (2010), las estrategias didacticas
se dividen en dos categorias fundamentales: aquellas relacionadas con la ensefianza y
las asociadas con el aprendizaje. Las primeras se definen como procedimientos
reflexivos y adaptables empleados por el agente educativo para fomentar aprendizajes
significativos, actuando como instrumentos o recursos de apoyo pedagdgico. Esta
tipologia se estructura conforme al apoyo de textos académicos o a la dinamica
inherente al proceso de ensefianza-aprendizaje, y se subdivide en objetivos que
enuncian condiciones, tipos de actividad y modalidades de evaluacion del aprendizaje
estudiantil que, al ser compartidas con los estudiantes, estas estrategias de ensefianza
generan expectativas apropiadas. También se encuentran los resimenes, que consisten
en la sintesis y abstraccion de la informacion relevante de un discurso oral o escrito,
destacando conceptos clave, principios y argumento central. Los organizadores

previos, por su parte, proporcionan informacion introductoria y contextual que facilita
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la conexidn cognitiva entre los nuevos conocimientos y los previos. Las ilustraciones,
como representaciones visuales de objetos o situaciones relacionadas con una teoria o
tema especifico (tales como fotografias, dibujos, dramatizaciones, etc.), y los
organizadores graficos, que presentan visualmente conceptos, explicaciones o patrones
de informacién (como cuadros sindpticos), también forman parte de este conjunto.

Ademas, se destacan las analogias, definidas como proposiciones que comparan un
objeto o evento concreto y familiar con otro desconocido y abstracto o complejo. Las
preguntas intercaladas, insertadas durante la ensefianza o en un texto, cumplen la
funcidon de mantener la atencion del estudiante y favorecer la practica, retencion y
adquisicion de informacion relevante. Las sefalizaciones, por su parte, consisten en
indicaciones realizadas en un texto o en el contexto de ensefianza para resaltar u

organizar elementos pertinentes del contenido a ser aprendido.

Asimismo, se incluyen estrategias como los mapas y redes conceptuales, entendidos
como representaciones graficas de esquemas de conocimiento que delinean conceptos,
proposiciones y explicaciones, asi como los organizadores textuales, que constituyen
estructuras retoricas de un discurso que influyen en la comprension y retencion del

mismo.

Por otro lado, las estrategias se clasifican segiin el momento en que se emplean dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje en preinstruccionales, coinstruccionales vy
postinstruccionales, cada una desempefando funciones especificas para preparar,

apoyar y consolidar el aprendizaje del estudiante.

Respecto al estudio de las estrategias de aprendizaje, en las ultimas décadas, ha
experimentado un notable avance gracias a las contribuciones de diversos
investigadores. Entre ellos, Zimmerman (2008) ha definido las estrategias de
aprendizaje como procesos cognitivos y metacognitivos que los estudiantes utilizan
para controlar y regular su propio aprendizaje. Por otro lado, Pintrich (2000) ha
explorado el vinculo entre las estrategias de aprendizaje y la motivacion del estudiante,
resaltando la importancia de los aspectos motivacionales en el proceso educativo.
Boekaerts (2002), desde una perspectiva socio-cognitiva, ha analizado cémo los

factores sociales y contextuales influyen en la seleccion y aplicacion de estrategias por
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parte de los estudiantes. Ademas, Winne y Hadwin (2008) han investigado las
estrategias de autorregulacion del aprendizaje, subrayando la importancia de que los
estudiantes sean capaces de planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de
aprendizaje de manera efectiva. Estos autores, junto con otros investigadores
contemporaneos, han ampliado nuestra comprensién sobre las estrategias de
aprendizaje, enfatizando su naturaleza dindmica y contextualizada, asi como su papel

crucial en el desarrollo del aprendizaje autdbnomo y autorregulado.

Segun Hernandez, Bueno, Gonzalez y Ldpez (2006), a pesar de la diversidad en la
taxonomia de las estrategias de ensefianza-aprendizaje, algunos autores coinciden en
identificar tres categorias principales: estrategias cognitivas, metacognitivas y de

gestidn de recursos.

Las estrategias cognitivas se centran en la integracion del nuevo material con el
conocimiento previo. Estas estrategias constituyen un conjunto de técnicas empleadas
para adquirir, codificar, comprender y recordar informacion, todas orientadas hacia
metas especificas de aprendizaje. Pizano (2014), por su lado, considera a las estrategias
cognitivas como un saber actuar estratégicamente ante una actividad de aprendizaje-
ensefianza y supone ser capaz de tomar decisiones conscientes para regular las
condiciones y lograr las competencias deseadas. Dentro de este conjunto, Weinstein y
Mayer (1986) identifican tres tipos de estrategias: repeticion, elaboracion y
organizacion. Ademas, se incluyen las estrategias de seleccidn, las cuales tienen como
objetivo principal elegir la informacibn mas importante para facilitar su

procesamiento.

En cuanto a las estrategias metacognitivas se refieren a la planificacion, control y
evaluacion que ejecutan los estudiantes de su propia cognicion. La planificacion
implica el establecimiento de metas, la organizacion eficiente de recursos y tiempo
(Schunk, 2012), el control que el estudiante ejerce sobre los conocimientos de las
caracteristicas y exigencias de la tarea, de las capacidades, intereses y actitudes
personales y de las estrategias necesarias para completar la tarea, los cuales son
requisitos basicos de la conciencia y conocimiento metacognitivo y la evaluacion del

progreso para que el estudiante monitoree su propio aprendizaje y realice ajustes segun
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sea necesario (Zimmerman, 2008), la toma de decisiones estratégicas que implica
seleccionar las estrategias mas apropiadas para cada tarea y contexto (Boekaerts y
Corno, 2005). La metacognicion desempefia un papel regulador en el uso efectivo de
las estrategias de dos maneras fundamentales: en primer lugar, requiere que el
individuo posea conocimiento sobre estrategias especificas y comprenda cémo,
cuando y por qué emplearlas antes de aplicarlas. En segundo lugar, a través de su
funcién autorreguladora, la metacognicion permite evaluar la efectividad de las

estrategias seleccionadas y ajustarlas segun las exigencias de las tareas.

Segun Valle y colaboradores (2000), las estrategias de manejo de recursos se
comprenden como un conjunto de estrategias de apoyo que integran diversos recursos
para facilitar la adecuada resolucion de las tareas. Estas tienen como objetivo principal
sensibilizar al estudiante hacia el contenido que esta por aprender. Esta sensibilizacion
abarca tres areas fundamentales: la motivacion, las actitudes y el afecto, destinadas a
mejorar tanto las condiciones materiales como psicoldgicas en las que se desarrolla el
aprendizaje, tales como el control del tiempo, la organizacion del ambiente de estudio,

la gestion del esfuerzo, entre otros aspectos.

Uno de los factores que determina la comprension lectora son las estrategias. Estas
necesitan de diferente grado de conciencia para realizarse. En tal sentido, en el
presente programa didactico se han aplicado diversas estrategias de comprension de
lectura que son procedimientos o actividades que los lectores utilizan de manera
intencional y deliberada para comprender un texto. Se pueden clasificar en tres grandes
categorias: estrategias cognitivas, que se centran en los procesos mentales como la
atencién y la memoria; estrategias metacognitivas, que abordan la comprension y el
control de los propios procesos de comprension, incluyendo la planificaciéon y la
autorregulacién; y estrategias de administracion de recursos, que se ocupan de la
gestion de los recursos cognitivos y afectivos utilizados en la comprension, como la
organizacion de la informacion y la gestion del tiempo (Solé, 2022). En la presente
investigacion se consider6 como dimensiones a las estrategias cognitivas y

metacognitivas.
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Segun el modelo de Flavell (2012), existen dos tipos de estrategias que intervienen en
el aprendizaje: las cognitivas y las metacognitivas. Las estrategias cognitivas son una
agrupacion de procedimientos mentales que hace posible procesar la informacion de
forma eficaz, facilitan la comprension, el aprendizaje y la memoria de los textos leidos,
mientras que las metacognitivas son las que regulan y controlan el propio proceso de
aprendizaje. Dentro de las estrategias cognitivas, relacionadas con la lectura se
mencionan: la seleccidn, la organizacion, la elaboracion, la inferencia, la prediccién,
la confirmacion, la correccion y la terminacién (Pérez-Gomez, 2021). Estas estrategias
permiten al lector interactuar con el texto, integrar la informacion nueva con los
conocimientos previos y construir un significado coherente y significativo. La
seleccién implica elegir la informacion relevante del texto, utilizando técnicas como
el subrayado o las anotaciones. La organizacidn consiste en estructurar la informacion
seleccionada de forma légica y jerarquica, empleando técnicas como los esquemas 0
los mapas conceptuales. La elaboracion implica conectar la informacién organizada
con los conocimientos previos, usando técnicas como los resimenes o las preguntas.
La inferencia supone deducir informacion implicita, teniendo en cuenta los datos
explicitos del texto y de los conocimientos previos, utilizando técnicas como la
generacion de las conclusiones. La prediccion consiste en anticipar la informacion
futura del texto, utilizando técnicas como la formulacion de hip6tesis y las
anticipaciones. La confirmacion implica verificar si las inferencias y predicciones
realizadas son correctas o no, utilizando técnicas como la comparacion o la
contrastacion. La correccion permite rectificar los errores cometidos y reconstruir el
significado del texto, utilizando técnicas como la revision o la relectura. La
terminacion sugiere finalizar la lectura cuando se ha cumplido el objetivo o se ha

satisfecho el interés del lector.

Pinzas (2013) desarroll6 siete estrategias cognitivas para mejorar la comprension
lectora, aplicadas antes, durante y despues de la lectura. Estas estrategias son:
Conectar, que consiste en asociar significados y recordar informacion relevante sobre
el tema del texto basandose en experiencias previas, conocimientos adquiridos y
vivencias personales. Visualizar, que implica crear imagenes mentales y visuales

mientras se lee, permitiendo al lector imaginar personajes, escenarios y situaciones

17



como si estuviera viendo una pelicula en su mente. Predecir, que consiste en anticipar
contenidos, formular hipotesis sobre lo que vendra a continuacion en el texto. Generar
inferencias, que implica extraer conclusiones, deducir causas y consecuencias a partir
de la informacién proporcionada en el texto, asi como identificar implicitamente la
informacion que no se expresa de manera explicita. Formular preguntas, que implica
involucrarse activamente con el texto planteandose interrogantes sobre lo que se esta
leyendo, lo que promueve una comprension mas profunda y reflexiva. Determinar lo
importante, que se refiere a la identificacion de las ideas principales y relevantes del
texto, discerniendo entre la informacion esencial y la secundaria, lo que ayuda a
concentrarse en los aspectos fundamentales del contenido. Sintetizar ideas, que implica
resumir y condensar la informacion para captar el tema central del texto, facilitando la

comprension global y la retencion de la informacion.

De acuerdo a la revision tedrica revisada en este apartado y a la experiencia
profesional, las estrategias cognitivas utilizadas en el presente programa se agruparon
de acuerdo a los momentos del proceso lector. Antes de la lectura se considero a la
conexion del texto con informacion y experiencias previas, visualizacion de imagenes
mentales, localizacidn de informacion explicita relevante y formulacién de preguntas.
Durante la lectura, también se consigno a la conexion del texto con informacion y
experiencias previas, visualizacion de imagenes mentales, localizacidn de informacion
explicita relevante, formulacién de preguntas, pero ademas se tuvo en cuenta a la
elaboracion de anticipaciones sobre el contenido del texto, determinaciéon del
significado contextual de las palabras y expresiones nuevas, identificacion de las ideas
principales, determinacién del tema, el parafraseo y después de la lectura se trabajo la

determinacion del mensaje y elaboracion de juicios de valor.

En sintesis, estas estrategias cognitivas son fundamentales para abordar el proceso de
comprensién lectora y se aplican de manera consciente y deliberada para mejorar la

capacidad de comprender y procesar la informacion durante el proceso lector.

Las estrategias metacognitivas, complementarias a las cognitivas, cumplen un rol
trascendental en la autorregulacion del proceso de comprension lectora mediante el

monitoreo continuo de las estrategias cognitivas empleadas. Pérez (2015) sostiene que
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estas estrategias contribuyen a alcanzar la meta al facilitar el aprendizaje, la retencion
y la evocacién de la informacién de manera autorregulada. Al emplearlas de modo
consciente y autbnoma, se mejora significativamente la comprension del texto y se
promueve su almacenamiento en la memoria a largo plazo para su posterior utilizacion.
Estas estrategias, centradas en la etapa de poslectura, se enfocan en la reconstruccién
del texto y se orientan a verificar si se ha logrado una comprension adecuada del
mismo. Ademas, fomentan la reflexion sobre el propio proceso de lectura, permitiendo
al lector revisar y ajustar su comprensién segin sea necesario para alcanzar los
objetivos establecidos (Pérez, 2015). En consonancia con esta idea, Osses y Jaramillo
(2007) definen las estrategias metacognitivas como el conjunto de acciones para
comprender las operaciones y procesos mentales inherentes a la persona, conocer
como emplearlos de manera efectiva y tener la capacidad de ajustarlos o modificarlos

segun las metas establecidas.

Sol¢ (1998) plantea un conjunto de estrategias metacognitivas que ofrecen un enfoque
integral en el desarrollo de la lectura.

Previamente a la lectura del texto, propone la etapa de planificacion que consiste en la
preparacion meticulosa, delineando la importancia de establecer metas claras y
delinear los medios necesarios para alcanzarlas. Esto implica la activacion de los
conocimientos previos del lector, un andlisis estructural del material mediante la
exploracién preliminar de elementos como titulos, subtitulos y elementos visuales, que
actian como guias preliminares en la comprension anticipada del contenido. Se
enfatiza el ejercicio de precipitar ideas, una anticipacion reflexiva que orienta la

aproximacion inicial al texto.

Durante la lectura, se enfatiza la supervision constante y el monitoreo activo de las
estrategias desplegadas. Este proceso incluye la verificacion continua de las
predicciones formuladas en el contexto de la lectura, asegurando la coherencia y
pertinencia del sentido extraido. Asimismo, se promueve la delimitacion progresiva
del texto para facilitar la sintesis y la identificacion de elementos clave, como el
vocabulario desconocido o de especial relevancia. Se fomenta la capacidad inferencial

para captar conceptos y significados subyacentes, y se destaca la importancia de la
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relectura como medida correctiva ante los obstaculos que puedan surgir en la
comprension. Esta fase dindmica de evaluacién y ajuste continuo permite un
refinamiento constante de las estrategias empleadas, adaptandolas segun las

necesidades emergentes.

Posterior a la finalizacion de la lectura, Solé (1998) subraya la importancia de una
evaluacion metddica de los logros obtenidos. Propone herramientas como resimenes,
identificacion de ideas centrales, mapas conceptuales o diagramas, que facilitan una
representacion estructurada y sistematica del conocimiento adquirido. Estas técnicas
de retroalimentacién permiten al lector reflexionar sobre lo aprendido, consolidando
la comprension y promoviendo la transferencia de conocimientos a otros contextos.
En resumen, el enfoque propuesto por Solé¢ (1998) traza un recorrido reflexivo y
estratégico que potencia la comprension lectora a través de una planificacion

meticulosa, una ejecucion monitoreada y una evaluacion metodica.

Como se ha descrito anteriormente, dentro de las estrategias metacognitivas se
incluyen el resumen, el mapa conceptual y el friso, entre otros, que ayudan a tomar
conciencia al evaluar si se ha comprendido verdaderamente el texto, destacando lo méas
relevante. El resumen, es considerado una estrategia metacognitiva, implica extraer
informacion mas importante del texto para mostrar su comprension al organizar los
conceptos en una sintesis y resaltar lo mas significativo. Segin Van Dijk (1983), un
resumen es la produccion de otro texto que guarda relaciones muy peculiares con el
original porque reproduce de modo breve su contenido. En este proceso, se aplican las
macrorreglas  textuales, como la omision, seleccion, generalizacion 'y
construccion/integracion, que ayudan a reducir la informacion del texto y generar una
construccion significativa. Las macrorreglas textuales son fundamentales para elaborar
el resumen, ya que permiten establecer las caracteristicas globales del texto sin dejar

de lado las partes relevantes.

Adicionalmente, el mapa conceptual, un esquema utilizado para organizar la
informacion de diferentes textos, se sustenta en la teoria del aprendizaje de Ausubel-
Novak (1978). Desde su disefio por Novak en 1975, un gran nimero de investigaciones

han demostrado que la confeccion de mapas conceptuales contribuye al logro de un
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aprendizaje significativo. Symington y Novak (1982) sostienen que estos mapas
ayudan a organizar la informacion al mostrar su origen y sugerir propuestas para
abordar coherentemente las ideas, facilitando asi su comprension. Es crucial que la
informacion presentada al estudiante en un mapa conceptual sea interesante y
significativa para que pueda asimilarla, ya que el conocimiento previo del estudiante
fortalece el aprendizaje haciéndolo significativo (Ausubel, 1981). Estos mapas son
atiles para el profesor, ya que reflejan en gran medida lo que el alumno ya sabe,
presentando la informacién de forma organizada para una mayor comprension. Para
elaborar un mapa conceptual, se deben identificar los conceptos clave del texto,
colocando el concepto principal en el centro y conectandolo con otros conceptos
mediante enlaces apropiados (Ferreira et al., 2009). Estas sugerencias facilitan la
construccion de mapas conceptuales, promoviendo la comprension efectiva de los

contenidos por parte del estudiante.

Ademas, el friso resulta una herramienta que facilita la referencia de eventos o
narraciones divididas en sesiones o capitulos, se presenta como una representacion
gréafica estructurada por eventos en secuencias. Esta narracién visual permite visualizar
la totalidad de la situacion. Destacar el friso como estrategia metacognitiva es
pertinente para la narracion, ya que permite al estudiante realizar un recorrido visual
de lo que ha comprendido del texto leido y asi narrar sobre este. Lara (2009) lo describe
como una "densidad visual narrativa”, enfatizando su capacidad para condensar y

representar la informacion de manera secuencial y visualmente comprensible.

Finalmente, MINEDU (2007), en la Guia de Estrategias metacognitivas para
desarrollar la Comprension Lectora, destaca la relevancia de las estrategias
metacognitivas en el proceso lector. Ademas, propone diversas estrategias para
aplicarlas en las distintas etapas de la lectura.

Antes de la lectura o prelectura, el objetivo es conocer los diversos contextos,
experiencias, creencias y conocimientos previos de los educandos, los cuales pueden
influir en su forma de leer y aprender del contenido del texto. Conocer lo que los
estudiantes aportan a la lectura permite a los docentes establecer conexiones o

andamios entre lo conocido y lo nuevo, clarificando términos y conceptos menos
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familiares, y proporcionando informacion adicional necesaria durante el proceso. Las
actividades de prelectura también fomentan el compromiso e interés de los estudiantes
al equiparlos con herramientas para obtener una vision general del texto y anticipar su
contenido. Esta preparacion inicial desempefia un papel crucial en la comprension
lectora. (Jacobs 2005: traduccion de Pinzas 2007). Entonces, antes de leer se
recomienda utilizar estrategias que permitan activar la informacion previa del lector
mediante técnicas como la lluvia de ideas, organizadores visuales y andamiajes
(McNamara, 2015; Raphael y Pearson, 2018). Ademas, se recomienda establecer
metas especificas (objetivos de lectura) y crear preguntas orientadoras que guien la
lectura y la busqueda de informacion (Duke y Bennett-Armistead, 2019). Estas

estrategias preparan al lector para comprender textos de cualquier area.

Durante la lectura, se utiliza estrategias metacognitivas para ir construyendo el
significado del mensaje que quiere transmitir el texto en tanto se va realizando la
lectura, porque leer no es captar o transcribir lo que expresa el texto. En esta etapa del
proceso de lectura es fundamental que la persona que lee aplique estrategias de
monitoreo de la comprension que son acciones o actividades mentales que ejecuta para
garantizar de que estd comprendiendo, para comprobar las predicciones iniciales y
ajustarlas o cambiarlas de acuerdo con el contenido del texto, para a seguir el hilo
conductor del mismo y para reaccionar ante su contenido. Asimismo, se mencionan
las estrategias de reparacién o recuperacion de la comprension, que son otras acciones
0 actividades mentales y se activan en el momento que el lector percibe una pérdida
de comprension durante la lectura debido a diversas dificultades, como la existencia
de asociaciones dificiles entre los parrafos, inicio del texto o el parrafo con frases
imprecisas, confusas o las incluya en alguna parte. Un ejemplo de estas estrategias es
buscar los indicios o pistas sobre el significado que brinda el contexto de una palabra

desconocida. (Pinzas, 2007).

Después de leer, se recomienda usar estrategias que ayuden a organizar y reestructurar
el mensaje del texto, asi como a hacer juicios sobre la credibilidad de la autora o autor
y sus fuentes de informacién, de la utilizacion de los datos y hechos reales u opiniones

e intenciones. Las estrategias metacognitivas que se pueden aplicar en la etapa final
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del proceso lector pueden ser la elaboracion de un resumen del texto para identificar
las ideas principales (Mayer, 2005) y formulacion de preguntas que evalten la
comprension del texto y fomenten la reflexion sobre su contenido (Duke y Bennett-
Armistead, 2019). También se sugiere vincular el contenido del texto con otros
conocimientos y experiencias del lector (McNamara, 2015), y reflexionar sobre la
eficacia de las estrategias utilizadas durante la lectura y planificar mejoras para futuras
lecturas (Paris y Winograd, 1990).

De acuerdo a los aportes tedricos de los expertos en estrategias metacognitvas, citados
en el presente estudio y la labor docente, dichas estrategias metacognitivas aplicadas
en el presente programa se distribuyeron en la etapa de planificacion (antes de la
lectura), supervision y monitoreo (durante la lectura) y evaluacion (despues de la
lectura). En la primera etapa se consider6 como estrategias metacognitivas al
establecimiento de propoésitos de lectura, activacion de conocimientos previos,
establecimiento de un plan de accion, analisis de la estructura externa del texto,
establecimiento de predicciones iniciales y reconoce el tipo de texto. En la segunda
etapa se aplicé la comprobacion de predicciones iniciales y anticipaciones del
contenido del texto, planteamiento de preguntas y respuestas, deteccion de los aspectos
importantes, descubrimiento de las dificultades en la comprension, determinacion de
las causas de las dificultades y aplicacion de la relectura. En la tercera etapa se elabord
el resumen y organizadores visuales: mapa semantico, formulacion de preguntas y la

evaluacion de la efectividad de las estrategias utilizadas.

Las estrategias metacognitivas mencionadas cumplen un rol fundamental en la
autorregulacion del proceso de comprension de textos por medio del monitoreo

continuo de las estrategias cognitivas utilizadas de forma consciente y autbnoma.

Solano, Gonzalez, Gonzélez y Nufiez (2004); Solé (1998) y el Minedu (2015) en Rutas
de aprendizaje, precisan que un buen lector emplea estrategias en el proceso de
comprension lectora en tres momentos: antes, durante y después, postura asumida en

la aplicacion del programa de estrategias cognitivas y metacognitivas.
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Respecto a la comprensién de textos escritos es necesario profundizar algunos
conocimientos y reflexionar acerca de las categorias conceptuales relacionadas a la

investigacion, las cuales se tratan a continuacion.

El texto ha sido estudiado por la linglistica textual; sin embargo, existe una gama de
definiciones de texto. Segun Bernandez (citado por Cassany, Luna y Sanz, 1998) y
Bayro (2010), el texto es la unidad linguistica comunicativa fundamental,
caracterizada por su cierre semantico y comunicativo, su coherencia profunda y
superficial, y su estructuracién sobre la base de reglas linguisticas. Vergara (2004) lo
define como la representacion visual o auditiva de un mensaje, que puede constar de
letras, lineas, imagenes, gréaficos, etc. El texto es una unidad comunicativa relacionada
con el contexto en que se produce y estructurada por reglas que mantienen la

coherencia interna y externa.

Los textos escritos presentan propiedades constitutivas y regulativas. Las primeras
brindan unidad comunicativa al texto; es decir sirven para el intercambio de
informacion entre emisor y receptor (Estas propiedades incluyen coherencia y
cohesion. La coherencia se refiere a la articulacion de elementos globales e integrales
que establecen la conexion de las partes en un todo armonioso. La cohesion, por otro
lado, se refiere a las articulaciones gramaticales del texto que vinculan las oraciones y
conforman una red de conexiones linguisticas. Ademas, existen otras propiedades
constitutivas como la intencionalidad, aceptabilidad, informatividad, situacionalidad e
intertextualidad, que se refieren al propdsito, la aceptacion, la informacion, las

circunstancias y la dependencia del texto en relacion con otros.

Las propiedades regulativas, segin el MINEDU (2000), contribuyen a mantener la
expectativa del lector a lo largo del texto. Estas incluyen la eficacia, que se refiere a la
claridad en la comunicacion del emisor; la efectividad, que se relaciona con la
impresion generada en el receptor; y la adecuacion, que se refiere a la eleccién de las
opciones linguisticas mas adecuadas en la construccion del texto.

PISA (2017) propone una clasificacion de los tipos y formatos de textos,

independientemente de que sean presentados como textos impresos o en una pantalla

24



de computadora. Segun su propdsito comunicativo se agrupan en seis tipos: narrativos,
descriptivos, expositivos, argumentativos, instructivos y transaccionales. Los textos
narrativos relatan hechos reales o ficticios relacionados a un personaje, en un
determinado tiempo, mientras que los descriptivos indican caracteristicas de objetos.
Los expositivos explican conceptos o constructos mentales analizando sus elementos
y relacionandolos como un todo, los argumentativos intentan convencer sobre un punto
de vista (tesis) a cerca de un tema con razones que lo respaldan, los instructivos brindan
instrucciones para realizar o evitar algo, y los transaccionales son breves y directos y

buscan lograr fines especificos en interacciones personales.

PISA (2017) también clasifica los textos de acuerdo al formato, los textos pueden ser
continuos, discontinuos, mixtos y multiples. Los primeros consisten en oraciones
organizadas en parrafos, con ideas vinculadas por conectores y organizadores como
subtitulos. Ejemplos incluyen cuentos, cartas y ensayos. En contraste, los textos
discontinuos presentan informacion a través de frases sueltas, como tablas, infografias

y mapas.

Los textos discontinuos se clasifican en varios tipos, como los impresos, estructurados
y formalizados que requieren del lector la respuesta a cuestiones especificas de forma
determinada, los avisos y anuncios disefiados para persuadir al lector a realizar algo.
También estan los cuadros y graficos que son representaciones iconicas de datos,
utilizados en la argumentacion cientifica y los diagramas, en las descripciones técnicas
de los textos expositivos e instructivos. Las tablas, matrices de filas y columnas, y los

mapas, que indican relaciones geogréaficas entre lugares.

Los textos mixtos son aquellos que combinan informacion en formato continuo y el
discontinuo, y los multiples, que unen dos o mas textos distintos, pero en una misma

situacién comunicativa para la evaluacion.

Los criterios de formato y tipo de texto no son excluyentes, y los textos pueden tener
un formato y tipo predominante. Por ejemplo, pueden existir textos descriptivos

discontinuos, textos argumentativos maltiples, o textos expositivos mixtos. La prueba
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PISA incluye una variedad de textos con distintos formatos y tipos, lo que enriquece

la diversidad de textos evaluados.

En la vision contemporanea y segun la orientacion de la investigacion, Pinzas (2001)
define a la lectura como la interaccion entre las experiencias 0 conocimientos previos

del lector y la informacion y conocimientos que aporta el texto que esta leyendo.

Solé (2000) define la lectura como el proceso de comprender el lenguaje escrito, donde
intervienen tanto el texto, su forma y contenido, como el lector, sus expectativas y
conocimientos previos. Es necesario habilidad en la descodificacion y la capacidad de
manejar las habilidades de lectura fluida. Ademas, sefiala que la lectura implica un
proceso continuo de emision y verificacion de hipétesis para construir el significado

del texto, es decir comprenderlo, asi como controlar y asegurar esa comprension.

Por otro lado, Ferreiro (2013) considera la lectura como un proceso constructivo que

involucra transacciones entre el lector, el texto y el contexto.

En resumen, la lectura en la visién actual se entiende como un proceso constructivo
dirigido a comprender el texto, mediante la interaccién entre la informacién textual,
las expectativas y conocimientos previos del lector, dentro de un contexto especifico.

También implica el control y la verificacion de la comprension durante todo el proceso.

Segun Cassany, Lunay Sanz (1998), la lectura se clasifica en distintos tipos segun los
objetivos de comprensién y la velocidad lectora. En la lectura silenciosa, se distinguen
tres categorias principales. La lectura extensiva se realiza por placer o interés, como al
leer una novela o un ensayo. Por otro lado, la lectura intensiva se emplea para obtener
informacion especifica de un texto, como al revisar un informe académico. También
existe la lectura rapida y superficial, utilizada para obtener una idea general del
contenido, como al hojear una revista o un peridédico. Ademas, esta la lectura
involuntaria, la cual ocurre de manera no intencionada, como al observar la publicidad

en las calles.

En cuanto a la velocidad lectora, se pueden identificar dos enfoques principales. La
lectura integral implica leer todo el texto, ya sea de manera reflexiva, con una

comprension exhaustiva y analisis minucioso, o de forma mediana, con una
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comprension menos detallada. Por otra parte, la lectura selectiva se refiere a la
seleccidn de partes especificas del texto que contienen la informacion deseada. Esta
puede ser atenta, al buscar datos concretos y detalles de interés, o un vistazo, para

obtener una idea general de la informacion presentada.

Cabe destacar que en programa didactico propuesto se han aplicado todos los tipos de

lectura explicados.

Después de un extenso trabajo y una investigacion rigurosa en el campo de la lectura,
la mayoria de los académicos e investigadores coinciden en las teorias que se explican

a continuacion, las mismas que sustentan la presente propuesta.

La primera es la teoria de la lectura como conjunto de habilidades. Segun Diaz y
Herndndez (2010), esta perspectiva enfatiza la extraccion del texto de manera
explicita, descuidando la comprension debido a un enfoque excesivo en habilidades
béasicas de decodificacion y automatizacion. Bajo esta teoria, se considera que un lector
es competente cuando puede extraer del texto lo que se presenta explicitamente, sin
interaccion con sus conocimientos previos. Esta vision limita la comprensiéon real al
proceso de decodificacion inicial, sin considerar la relacion reciproca entre el lector y

el texto como un componente integral del proceso de comprension.

La segunda teoria es la lectura como proceso interactivo, que surge como una critica a
la anterior. Segin Goodman (2016), esta teoria considera a la lectura como un proceso
del lenguaje que permite al lector expresar oralmente o por escrito su comprension del
texto. Se reconoce que los lectores son usuarios activos del lenguaje, y que su
comprension se basa en la interaccion entre sus conocimientos previos, los esquemas
elaborados que tiene el lector y la informacion presentada en el texto. Esta teoria
sostiene que la lectura es un proceso psicolinguistico porque el pensamiento y el
lenguaje interactan, y que la comprension se construye a medida que el lector
relaciona la informacion visual que ofrece el texto con sus conocimientos previos que

constituye la informacion no visual.

La teoria de la lectura como proceso transaccional, desarrollada por Lovise Rosenblatt

en el &mbito de la literatura, enfatiza la relacion bidireccional entre el lector y el texto.
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Rosenblatt adoptd el término "transaccion™ para resaltar la conexion dindmicay fluida
entre ambos, donde el significado se construye a través de una sintesis Unica en la que

se fusionan el lector y el texto.

Segun esta teoria, la lectura se concibe como un proceso reciproco en el cual la obra
literaria cobra vida en la interaccion entre el lector y el texto. Esta relacion
transaccional implica un intercambio constante entre el lector, el texto y el contexto,
en el que las experiencias significativas del lector desempefian un rol crucial en la
construccion del significado. La memoria, el pensamiento y el sentimiento del lector

son elementos fundamentales en este proceso. (Dubois, 1991).

La teoria de los esquemas hace referencia a los estudios de Bartlett (1932), quien
describe a los esquemas como estructuras de conocimiento recopiladas y almacenadas
como informacidn no visual. Estos esquemas se desarrollan a partir de las experiencias
del lector y explican como la informacidn contenida en el texto se integra a los saberes
previos, facilitando de esta manera la comprension al encontrar configuraciones que

expliquen el texto.

Los esquemas cognitivos son configuraciones mentales generales que intervienen en
la interpretacion de la experiencia y la comprension, segun Rivas (2008). Estos
conocimientos permiten establecer relaciones entre la informacion del texto y el
conocimiento previo, facilitando una comprension significativa y fluida al relacionarla

con situaciones reconocidas.

Solé (2022) divide el proceso de lectura en tres etapas: antes, durante y después de la
lectura. Aunque varios autores han propuesto divisiones similares en etapas, difieren
en las estrategias, habilidades o técnicas utilizadas seguin su concepcién del proceso

de lectura.

En concordancia con el enfoque comunicativo textual, citado anteriormente y de
acuerdo con IPEBA (2013), en el ambito de la Comunicacion, se promueve el
aprendizaje de la lengua en su aplicacion practica. Esto implica que el objetivo central
del area es que los estudiantes adquieran competencias comunicativas segun definidas

por Hymes (1972) y Canale (1983). Esto abarca el uso efectivo del sistema gramatical
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de la lengua, su adaptacion a diversos contextos socioculturales tanto formales como
informales, la habilidad para trabajar con una variedad de textos escritos y orales, y la
aplicacion de multiples recursos y estrategias para alcanzar metas comunicativas

especificas.

Las competencias comunicativas involucran el desarrollo de capacidades diversas
(habilidades cognitivas, disposiciones, conocimientos, etc.) en diferentes situaciones
de comunicacion, las cuales frecuentemente cambian. Estas situaciones son esenciales
dentro de las préacticas sociales. Por ello, cultivar estas competencias implica integrar
a los estudiantes como participantes activos de la cultura escrita y oral, ofreciéndoles
una variedad de practicas y experiencias que satisfagan sus necesidades e intereses

comunicativos en la vida diaria.

Segun Cassany (2003), la competencia comunicativa es crucial, ya que capacita a los
individuos para usar el lenguaje de manera efectiva, desarrollando habilidades
fundamentales como la lectura, escritura, escucha y habla. Ademas, subraya que la
competencia linguistica se profundiza a través del desarrollo de la comprension

lectora, destacando asi su importancia dentro del proceso educativo.

Por su parte, Calsin (2006) define la comprension lectora como un proceso complejo
e interactivo donde el lector utiliza un conjunto de habilidades cognitivas para
interpretar la informacion presente en un texto escrito dentro de un contexto especifico.
Esto implica la activacion de procesos cognitivos con el fin de lograr una

interpretacion coherente y global del texto.

Por otro lado, Diaz y Hernandez (2002) consideran la comprensién lectora como una
actividad constructiva, compleja y estratégica que involucra la interaccion entre las

caracteristicas del lector, del texto y del contexto en el que se desarrolla la lectura.

Desde esta perspectiva, se concibe la comprension lectora como un proceso
constructivo y estratégico, donde el lector no solo transfiere pasivamente la
informacion del texto a sus conocimientos previos, sino que intenta construir una
representacion precisa a partir del texto, de sus conocimientos previos, sus

experiencias, intereses en el contexto en el que se encuentra. (proceso constructivo).
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Este proceso se considera estratégico porque el lector reconoce sus habilidades y
limitaciones para comprender un texto, empleando diversas estrategias de lectura,

tanto cognitivas como metacognitivas, para abordar el texto de manera efectiva.

En la propuesta del presente trabajo de investigacion se considero la competencia de
comprension de textos escritos con sus capacidades seleccionadas y combinadas:
conocimientos, habilidades y actitudes, las cuales son observables a través de
los indicadores para dicha competencia, y alcanzar el estandar de aprendizaje mediante

el uso de diferentes estrategias cognitivas y metacognitivas.

Segin el Ministerio de Educacion, en las Rutas del Aprendizaje, Area de
Comunicacién (2015), se delinean las capacidades relacionadas con la comprensién
de textos escritos, seleccionadas y organizadas sistematicamente dentro del programa

propuesto.

Una de estas capacidades es la recuperacion de informacion en textos escritos, donde
los alumnos estan capacitados para leer textos estructuralmente complejos que abordan
diversos temas con un vocabulario variado. En esta capacidad, los estudiantes pueden
identificar y localizar informacién explicita sin necesidad de realizar inferencias
adicionales. Ademas, son capaces de discriminar la informacion relevante segin sus

intereses y propasitos especificos.

Otra capacidad crucial es la reorganizacién de la informacion en textos, que implica
procesos como la clasificacion, la sintesis, el parafraseo y la construccion de
organizadores graficos. En esta etapa, los estudiantes extraen la informacion relevante
del texto, omitiendo lo secundario y estructurando el contenido de manera clara y

coherente.

Ambas capacidades corresponden al nivel literal de la comprension lectora, segun el
enfoque del Ministerio de Educacién, y son fundamentales para el desarrollo de

habilidades de lectura critica y efectiva entre los estudiantes.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015), en relacion a la capacidad de
inferir el significado de textos escritos, se espera que los estudiantes asignen
significado a palabras, expresiones y frases. Ademaés, deben formular inferencias
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basadas en sus conocimientos previos, en los indicios proporcionados por el texto y en
el contexto en el cual se desarrolla la lectura. Durante este proceso, los estudiantes

también verifican o ajustan sus hipotesis de lectura conforme avanzan en la lectura.

Esta capacidad se sitta en el nivel inferencial de la comprension del texto, permitiendo
a los estudiantes ir mas alla de la informacion explicita con la finalidad de captar el

significado implicito y las conexiones subyacentes en el texto.

En cuanto a la capacidad de reflexionar sobre los textos escritos, en su forma,
contenido y contexto, los estudiantes deben ser capaces de distanciarse criticamente
de las ideas presentadas en el texto, asi como de los recursos utilizados para transmitir
su significado. En este sentido, evalian objetivamente tanto el contenido como la
forma del texto, juzgando su calidad y pertinencia de manera reflexiva. Ademas,
pueden expresar sus opiniones sobre el texto apoyadas en argumentos que demuestren

su comprension.

Ambas capacidades son fundamentales para el desarrollo de una comprension lectora
profunda y critica, segun los lineamientos del MINEDU, contribuyendo asi al

desarrollo integral de habilidades de andlisis y evaluacién en los estudiantes.

Cabe enfatizar, que la comprension lectora es esencial trabajarla de forma articulada

para que se logre la comprension o construccion del sentido del texto.

Cervantes, Pérez y Alanis (2017) y Ferreiro (2013) propusieron que la comprension
lectora implica realizar diferentes operaciones que se clasifican en tres niveles: literal,
inferencial y critico, los cuales en esta investigacion se consideraron como

dimensiones de la comprension lectora.

En el nivel literal, se recupera la informacion explicita del texto y se reorganiza
mediante clasificaciones, resimenes y sintesis. Este nivel se divide en dos: la lectura
literal en un nivel primario, donde se focaliza en las ideas e informacidn explicitas del
texto por reconocimiento o evocacion de hechos, y la lectura literal en profundidad,
que implica una comprension mas profunda del texto, identificando ideas y tema

principal, construccion de organizadores graficos y elaboracion de resimenes.
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En el nivel inferencial, se utilizan los datos explicitos del texto, las experiencias
personales y conocimientos previos y la intuicion para realizar conjeturas o hipotesis,
buscando relaciones mas alla de lo explicito en el texto y elaborando conclusiones.
Esto puede incluir inferir detalles adicionales, secuencias de acciones, ideas

principales no explicitas, secuencias de acciones y relaciones de causa y efecto.

En el nivel critico, se emiten juicios de valor sobre el texto leido, aceptandolo o
rechazandolo fundamentadamente. Este nivel implica una evaluacion donde se
consideran cualidades como la exactitud, aceptabilidad y probabilidad del texto, asi
como su adecuacion y validez en comparacion con otras fuentes de informacién. Los
juicios pueden ser sobre la realidad o fantasia, la adecuacion y validez, la apropiacién
y la aceptacién o rechazo segun el cédigo moral y sistema de valores del lector.

Segun Rutas de Aprendizaje, (Minedu, 2016) sugiere que los docentes propongan
estrategias para la comprension lectora en los niveles literal, inferencial y criterial, asi
como despertar en los alumnos el interés por la lectura, planteandoles diversos tipos

de textos para desarrollar habitos lectores en su vida cotidiana.

la presente investigacion se justifica en los criterios estandarizados de conveniencia,
el aporte tedrico y cientifico, la contribucion social, las implicancias practicas y su

utilidad metodoldgica.

La ejecucion del estudio en cuestion resulta conveniente porque no puede existir la
comprension de textos escritos sin el tratamiento de un programa que contenga
estrategias cognitivas y metacognitivas; es decir, la adquisicion de todo conocimiento
requiere de un proceso tedrico practico que involucre actividades adecuadas para
lograr comprender diversos tipos de textos escritos en la educacion secundaria porque
si no existen estrategias no se comprendera los textos escritos en dicho nivel educativo;
de alli que resulta una tarea inmediata reorientar las malas practicas que solamente
aplican estrategias cognitivas, puesto que éstas tienen que ir acompafadas de las
estrategias metacognitivas. Por lo tanto, es de vital importancia realizar esta

investigacion para poder conocer la influencia de un programa de estrategias
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cognitivas y metacognitivas en la comprension de los textos escritos en estudiantes de

secundaria.

El aporte tedrico de la investigacion se evidencia claramente cuando aborda un vacio
en la formacion de los adolescentes al destacar la importancia de las estrategias
cognitivas y metacognitivas en la comprension de textos escritos, cuyo fundamento
tedrico moderno es la contribucion de expertos en el tema. Su contribucién teorica
radica en la propuesta de nuevas definiciones conceptuales y operacionales que son
distintas a las existentes en la actualidad sobre las variables objeto de estudio.
Asimismo, presenta novedosos instrumentos para recopilar datos sobre la comprensién

de textos escritos que enriquecen este campo del saber.

Cientificamente, el estudio ofrece un marco de referencia para investigaciones
posteriores especialmente en el &mbito local, donde se evidencia la escasez de estudios

similares en instituciones educativas de Trujillo.

En cuanto a su contribucién social, los resultados y hallazgos de la investigacion
beneficiaran tanto a estudiantes como a docentes y familias. Los estudiantes
encontraran en el programa basado en estrategias cognitivas y metacognitivas una
herramienta valiosa para mejorar su comprension de textos escritos. Los docentes de
la especialidad de Comunicacion, por su parte, podran desarrollar de manera mas
efectiva estrategias didacticas para el desarrollo de la comprension lectora en sus
estudiantes. Finalmente, las familias se veran beneficiadas al comprender lo
importante que son estas estrategias en el area de Comunicacion, la comprension de
textos y ejecucion de tareas en las diversas areas curriculares contribuyendo desde el

hogar en la formacion integral de sus hijos.

Las implicaciones practicas del estudio se centran en su contribucion a resolver un
problema real y préctico de los estudiantes de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo, 2018. Los resultados obtenidos seran fundamentales porque permitird
resolver problemas de comprension de sus textos escritos; consecuentemente
proporcionarén referentes practicos para investigaciones futuras de problemas con las

variables que son objeto de estudio.
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En la utilidad metodologica, la investigacion propone la construccién de un nuevo
instrumento de recoleccién y analisis de datos sobre la comprensidn de textos escritos
en estudiantes de secundaria en el area de Comunicacion, asi como unas nuevas
definiciones de las variables de estudio y de los conceptos relacionados al aprendizaje
de dicha &rea. Ademas, ofrece pautas para investigar poblaciones pequefias y
metodoldgicamente es un estudio de tipo aplicativo, con un disefio no experimental

cuasi experimental.

De igual manera se sugiere como se debe investigar cuando una poblacion es pequefa.
Metodoldgicamente es un estudio de tipo aplicativo, con disefio no experimental cuasi

experimental.
El problema se plantea de la siguiente manera:

A escala global, el Instituto de Estadistica de la UNESCO (2017) revela, con
inquietante claridad, que un total de 617 millones de nifios y adolescentes no logran
alcanzar los niveles minimos de competencia (NMCs) en las areas fundamentales de
lectura y matemaéticas, conforme a las més recientes estimaciones internacionales. Esta
cifra, alarmante en su magnitud, pone de manifiesto las profundas desigualdades
educativas y plantea serios desafios para los sistemas pedagdgicos en todo el orbe.
Esto es el equivalente a tres veces la poblacion de Brasil que es incapaz de leer o
realizar matematicas basicas con competencia. Los nuevos datos sefialan una tremenda
pérdida de potencial humano que podria amenazar el progreso hacia los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Esto quiere decir que seis de cada diez de las personas
menores de dieciocho afios en el mundo no aprenden globalmente. Los 617 millones
incluye més de 387 millones de nifios en edad de estudiar educacion primaria
(aproximadamente entre 6 a 11 afios) y 230 millones de adolescentes en edad de cursar
secundaria (aproximadamente entre 12 a 14 afios). Esto significa que el 56% de los
nifios no estaran en la capacidad de leer y manejar las matematicas con competencia,
en el momento que tengan la edad para completar la educacion primaria. La proporcion
es aln mayor para los adolescentes, con un 61% que es incapaz de alcanzar minimos
niveles de competencia para el momento en que deberian estar completando la

educacion secundaria.
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Por otra parte, como indica un estudio que acaba de difundir el instituto, antes
mencionado, la mayoria de los adolescentes de América Latina y el Caribe no alcanzan
los grados necesarios en lectura cuando terminan el nivel secundaria. En total, hay 19
millones de adolescentes en esta situacién. Como indica el estudio, el 36% de los nifios
y jovenes de la zona no tienen niveles de comprension suficientes. El equilibrio es algo
mejor cuando se considera s6lo a los nifos en edad para iniciar la educacion primaria,
arrojando que el 26% no llega a la adecuacion. Los resultados no son mas positivos
cuando se evaltan las matematicas. El 52% de los nifios y jovenes de América Latina
y el Caribe no logran las habilidades fundamentales. La circunstancia es mas grave en
la escuela secundaria (62%) que en la primaria (46%).

Particularmente, en las naciones latinoamericanas, se ha prestado una extraordinaria
atencion a los enfoques instructivos y a la evaluacion del conocimiento de la

comprension.

A nivel del Perd, se aprecia que los estudiantes de las instituciones muestran un bajo
nivel de comprension de textos escritos, segun los demuestran los resultados de las
evaluaciones PISA en los afios 2000, 2009, 2012 y 2015.

En el afio 2015, el Perd es el pais que ha crecido méas en Latinoamérica respecto a la
medicion del 2012, en 14 puntos, desde los 384, obtenido en 2012, a 398, ubicandose
en el orden 62 de la lista, sin embargo, pese a que ha mejorado en lectura, seguimos

rezagados.

Segun la transmision de Radio Programas del Peru (2016), en Ameérica Latina el pais
se ubica en el penultimo lugar, superando solo a Republica Dominicana, pais que en
el 2015 se sometid a su primera evaluacion PISA. En el area de lectura se sigue por

debajo de paises como Chile, Uruguay, Costa Rica, Colombia, México y Brasil.

Las disparidades se hacen ain mas notorias al comparar con Singapur, el pais lider en
todas las evaluaciones, con sus 535 puntos en lectura, colocando al Perd rezagado 137
puntos por debajo. Esto significa que el Peru se encuentra significativamente alejado
del promedio establecido por la OCDE como minimo aprobatorio, que es de 493
puntos. Para alcanzar esta marca, el pais necesitaria mejorar en 96 puntos, lo cual

representa cuatro veces mas de lo que ha progresado en los Gltimos tres afios.
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A nivel regional, IPE (2019) en La Libertad, 9 de cada 10 estudiantes de 2° grado de
secundaria no comprenden lo que leen. Estas cifras fueron dadas a conocer por el
Instituto Peruano de Economia en base a los resultados de la Evaluacion Censal de

Estudiantes (ECE) del 2018, los cuales muestran el déficit educativo.

En la region La Libertad, entre 2016 y 2018, el porcentaje de estudiantes de 4° grado
de Primaria que rindieron satisfactoriamente el examen de compresion lectora aumento
de 27.8% a 30.3%. A pesar de ello, ain se mantienen las brechas con respecto al
promedio nacional de 34.8% precisoé el IPE. En el caso de los estudiantes de segundo
grado de Secundaria, el porcentaje que rindieron satisfactoriamente el examen de
comprension lectora en La Libertad aument6 de 14.7% a 14.9%, entre 2016 y 2018.
Sin embargo, en este grado educativo también se evidencian brechas con respecto al
indicador nacional (16.2%).

A nivel local, MINEDU (2018), los resultados de la ECE 2018, en la UGEL N°04
TSE, de una medida promedio de 597 estudiantes, el 7.1% se ubican en previo al inicio,
el 33.7%, en inicio, el 35.6% en proceso y el 23.7% en satisfactorio.

En este mismo ambito local, se tiene a los estudiantes de 2° grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa “Gustavo Ries”, donde se contextualiza nuestra
investigacion presentan serias dificultades en el area de Comunicacion,
especificamente en la competencia de comprensién de textos escritos, como lo
demuestra la informacion obtenida en las entrevistas no estructuradas a docentes, el
proceso de monitoreo y acompafiamiento pedagogico y los resultados del aprendizaje

de las actas consolidadas y de la ECE.

Segun las actas consolidadas presentadas en el PEI de la IE “Gustavo Ries” en el area
de Comunicacion para los afios 2015, 2016 y 2017, los resultados muestran que la

distribucion de los estudiantes en los diferentes niveles de logro es la siguiente:

En el afo 2015, el 8% se encuentra en el nivel de logro inicial, el 70% en proceso, el

15% en logro previsto, y ningun estudiante alcanza el nivel de logro destacado.

En el afio 2016, el 4% esta en el nivel de logro inicial, el 57% en proceso, el 33% en
logro previsto, y ningln estudiante alcanza el nivel de logro destacado.
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En el afio 2017, el 8% se ubica en el nivel de logro inicial, el 43% en proceso, el 35%

en logro previsto, y el 5% alcanza el nivel de logro destacado.

Estos resultados indican que mayoritariamente los estudiantes se ubican en proceso de
alcanzar los aprendizajes previstos (11-13). Esto implica que estan en camino de lograr
los objetivos académicos, pero requieren acompafiamiento continuo durante un
periodo razonable para alcanzar su maximo potencial. Solo un pequefio porcentaje de
estudiantes alcanza el nivel destacado (18-20), demostrando un dominio sélido y muy

satisfactorio en todas las tareas propuestas.

La tendencia en los afios del 2015 al 2017, en el rea de Comunicacion, en lo referente
al Logro previsto (14 a 17) En el afio 2016 respecto al afio 2015 fue ascendente en un
18% , en tanto al afio 2017 fue minimo (2%) esto significa que los estudiantes no
lograron desarrollar las competencias comunicativas: se comunica oralmente, lee
diversos tipos de textos escritos y escribe diversos tipos de textos, todas en su lengua
materna con el fin de interactuar eficazmente con su entorno, comprender la
complejidad del mundo contemporaneo, tomar decisiones fundamentadas y actuar con

integridad ética en las diferentes esferas de la vida cotidiana.

A nivel institucional, los resultados derivados de la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE) aplicada a los alumnos del segundo grado de secundaria en el afio 2015, revelan
una realidad preocupante: el 14.6% de los estudiantes se encuentra en el nivel previo
al inicio, el 41.3% en el nivel de inicio, el 29.6% en proceso, y solo el 14.6% alcanza
el nivel satisfactorio. En términos concretos, estos datos indican que un 55.9% de los
estudiantes, es decir, mas de la mitad de la poblacién evaluada, se sitda en niveles
alarmantemente bajos de comprension lectora, quedando el resto en un nivel de

proceso intermedio.

Frente a esta problematica educativa, se plantea como alternativa de solucion la
implementacién de un Programa de Estrategias cognitivas - metacognitivas orientado
a mejorar la comprension de textos escritos en el &rea de Comunicacion, dirigido a los
estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucién Educativa "Gustavo
Ries", Trujillo, en el afio 2018. Este programa buscard abordar las deficiencias

identificadas mediante el fortalecimiento de habilidades de lectura critica y reflexion
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metacognitiva, necesarias para elevar los niveles de comprension lectora en el

alumnado.

Por lo tanto, el problema de investigacion se plantea en los siguientes términos: ¢En
qué medida la aplicacion del Programa Estrategias cognitivas-metacognitivas influye
en la comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los estudiantes de 2°

grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018?
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Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variable independiente: Programa de estrategias cognitivas — metacognitivas.

Definicion conceptual: Pérez (2006) en el ambito pedagdgico, sefialé que el término
"programa” se emplea para describir un plan sistematico disefiado por el docente con
el proposito de servir a los objetivos educativos establecidos. Este programa
implementa estrategias cognitivas que facilitan la comprension de diferentes tipos de
textos, asi como estrategias metacognitivas que guian y supervisan el proceso de

lectura.

Definicion operacional: Este programa se trabajo de acuerdo a dos dimensiones: las
estrategias cognitivas y metacognitivas con treinta y un items que permiten

comprender los diversos tipos de textos, orientar y supervisar el proceso lector.

Variable dependiente: Comprension de textos escritos.

Definicion conceptual: Diaz y Hernandez (2002) afirman que la comprension de
textos escritos constituye una actividad eminentemente constructiva y estratégica, de
una naturaleza intrinsecamente compleja. Esta complejidad se manifiesta a través de
la interaccion dindmica que se establece entre las caracteristicas individuales del lector
—tales como sus conocimientos previos, habilidades cognitivas, experiencias y
motivacion— Yy las propiedades inherentes del texto —estructura, vocabulario y
contenido—, todo ello enmarcado en un contexto situacional particular que condiciona

y modela el proceso de interpretacion y asimilacion del significado textual.
Definicion operacional: La comprension de textos escritos se evaluo a través de una

prueba escrita, tipo objetiva, compuesta por siete itemes para el nivel literal, diez para

el nivel inferencial y tres para el nivel critico.
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Hipotesis

Hipotesis de investigacion (Hi)

La aplicacion del Programa de estrategias cognitivas-metacognitivas, influye
significativamente en la comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los
estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” -
Trujillo, 2018.

Objetivos

Objetivo General
Determinar si aplicacion del Programa de estrategias cognitivas-metacognitivas
mejora la comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los estudiantes de

2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Objetivos especificos

Identificar en el grupo experimental el nivel comprension de textos escritos, area de
Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, antes de la aplicacion del Programa de

estrategias cognitivas-metacognitivas.

Identificar en el grupo control el nivel comprension de textos escritos, area de
Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, antes de la aplicacion del Programa de

estrategias cognitivas-metacognitivas.

Identificar en el grupo experimental el nivel comprensién de textos escritos, area de
Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, después de la aplicacion del Programa de

estrategias cognitivas-metacognitivas.

Identificar en el grupo control el nivel comprension de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, después de la aplicacion del Programa de

estrategias cognitivas-metacognitivas.
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Comparar el nivel comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los
estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” -
Trujillo, 2018, antes y después de la aplicacion del Programa de estrategias cognitivas-

metacognitivas.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo

La presente investigacion es aplicada (Sanchez y Reyes, 2015), enfoque cuantitativo
(Hernéndez, 2014) caracterizado por el desarrollo del programa de estrategias
cognitivas-metacognitivas en la comprension de textos escritos, area de
Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la institucion
educativa “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018. Este tipo de estudio contribuyé a la
solucion de uno de los problemas educativos- la comprensiéon lectora- con la finalidad

de mejorar la calidad de los aprendizajes.

Disefio

El disefio de investigacion es el cuasi experimental (Hernandez, 2014) porque la
aplicacion de una variable independiente (programa de estrategias cognitivas -
metacognitivas) causo el efecto (mejora) en la otra variable dependiente (comprension
de textos escritos), &rea de Comunicacion en los estudiantes. El tipo de disefio

adoptado fue cuasiexperimental con pretest y postest, aplicado al grupo experimental

y al grupo control, cuyo grafico es:

GE 01 X O3

GC (O] Oq

Donde:
GE: Grupo experimental.

GC: Grupo control.

X: Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas.
__: Ausencia del estimulo.

O1: Pre - test del grupo experimental.

O>: Pre - test del grupo control.

Os: Post - test del grupo experimental.

O4: Post - test del grupo control.
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Poblacion — muestra

Poblacion

La poblacion, objeto de estudio estuvo constituida por 195 estudiantes de 2° grado de
Educacion Secundaria en la institucion educativa “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018.
Tabla 1

Distribucién de los estudiantes de la poblacion de 2° grado de Educacion Secundaria
en la Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018

Seccién Total
A 26
B 26
C 29
D 29
E 28
F 28
G 29
TOTAL 195

Fuente: Archivo de la I.E.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 52 estudiantes del 2° grado de Educacion
Secundaria, 26 de la seccion “A” y 26 de la seccion “B”, es no probabilistica porque
la seleccion se realizo a criterio de la investigadora, seleccionando al grupo de los
estudiantes de segundo grado de la seccion “A” como grupo control y al segundo grado

“B” como grupo experimental.

Tabla 2
Muestra de los estudiantes de la poblacion de 2° grado de Educacion Secundaria

en la Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018

Seccion Total

A 26 Grupo Control

B 26 Grupo Experimental
TOTAL 52

Nota: Archivo de la I.E.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica empleada para la recoleccion de informacidn, tanto previa como posterior
a laimplementacion del programa de estrategias cognitivas y metacognitivas, consistio
en la aplicacion de un pretest y un post-test. El instrumento de evaluacion utilizado fue
una prueba escrita de comprension lectora, elaborada por la investigadora. Dicha
prueba fue disefiada con el proposito de recabar datos precisos sobre el nivel de
comprension de textos escritos entre los estudiantes que conformaron la muestra,
permitiendo asi medir los cambios y avances resultantes de la intervencion pedagdgica.
Este instrumento consta de 6 textos y preguntas cerradas, abiertas y de elaboracion que
incluyen las dimensiones: nivel literal, (7 preguntas), inferencial (10 preguntas) y
critico (3 preguntas) con repuestas dicotomicas y valores 0 y 1, su rango es de 0 a 20,

segun los niveles de logro: inicio, proceso, logrado y destacado. (Anexo 3).

Asimismo, se aplicd la observacion directa y se utiliz6 como instrumento de
evaluacion una lista de cotejo con 31 indicadores de escala dicotdmica con respuestas
SI/NO para recoger informacién acerca del programa de estrategias cognitivas y

metacognitivas, el mismo que fue elaborado por la investigadora. (Anexo 04).

El procedimiento para la aplicacion del instrumento

El procedimiento para la aplicacion del instrumento de evaluacién se inici6 con la
reparticion de la prueba de comprension de textos escritos a cada uno de los escolares,
luego se leyeron de manera general las instrucciones para todos ellos, se escribié en la
pizarra el tiempo de duracion, enseguida se procedio a desarrollar el instrumento de
evaluacion en un tiempo de 60 minutos y finalmente se recogieron las pruebas, en
forma personal. La misma secuencia se desarrollé para la prueba de entrada y la prueba

de salida. (pretest y del postest).

Validez
La validacién del instrumento, la prueba de comprension lectora (pre test) lo realizaron
cuatro doctores en Educacion o afines, docentes expertos en el area de Comunicacion,

a la vez, cuyas fichas se encuentran en anexo N° 03.
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Confiablidad

La confiablidad del instrumento de medicion se realizd con el coeficiente Alfa de
Cronbach, aplicado a los datos de una muestra piloto conformada por 26 estudiantes
de 2° grado “C” de Educacion Secundaria de la misma Institucion Educativa,
estudiantes de caracteristicas similares a los participantes de la presente investigacion,

obteniéndose el valor de de 0.68, muy confiable.

Método de andlisis de datos

El andlisis de datos comprendera el uso de estadistica descriptiva e inferencial. La
estadistica descriptiva se enfoca en describir, resumir y organizar los datos a través de
tablas y figuras, presentando los niveles de las variables en frecuencias absolutas o
relativas. Por otro lado, la estadistica inferencial sirve para contrastar la hipotesis de
investigacion, para la presente se empled la Prueba T de Student para muestras
relacionadas, con apoyo del software IBM SPSS versidn 24, el cual también permitio

determinar la significancia estadistica de las hipétesis planteadas.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos, luego de evaluar el Pre y Postest; les presentamos a
continuacion; teniendo en cuenta cada una de las variables, dimensiones e items
evaluados, los mismos que se detallan mediante tablas y figuras estadisticas con sus

respectivas interpretaciones:

Tabla 3
Niveles de comprension de textos escritos, &rea de Comunicacion, de los estudiantes
de 2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Grupo experimental: Pre-Test

Niveles
f %
Destacado 0 0
Logrado 0 0
Proceso 9 34.6
Inicio 17 65.4
TOTAL 26 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

Figura. 1

Porcentajes del Grupo experimental. Pre test de los niveles de comprension de textos
escritos en estudiantes de 2° grado de Secundaria, Institucion Educativa “Gustavo
Ries” - Trujillo, 2018.

18 65.4%
16
14
12
10 34.6%
8
6
4
2
0 0
0
Destacado Logrado Proceso Inicio

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel.
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Interpretacion. En la Tabla 3 y Figura 1, en el grupo experimental observamos que, en
el Pretest, el 65.4% de los estudiantes tuvieron un nivel de inicio, asimismo el 34.6%
en proceso en Comprension de textos escritos, area de Comunicacion, esto es valido
porque se tratd de una prueba de diagnéstico.

Tabla 4
Niveles de comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los estudiantes
de 2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Grupo control: Pre-Test

Niveles
f %
Destacado 0 0
Logrado 0 0
Proceso 8 30.8
Inicio 18 69.2
TOTAL 26 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

Figura. 2

Porcentajes del Grupo control Pre test de los niveles de comprensidn de textos escritos
en estudiantes de 2° grado de Secundaria, Institucion Educativa “Gustavo Ries” -
Trujillo, 2018.

20 69.2%
18

16

14
12
10 30.8%
8
6
4
2 0 0
0
Destacado Logrado Proceso Inicio

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel.
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Interpretacion. En la Tabla 4 y Figura 2, en el grupo control observamos que en el
Postest el 69.2% de los estudiantes se ubicaron en nivel de inicio, asimismo el 30.8%
en proceso en Comprension de textos escritos, area de Comunicacion, esto es valido

porque se tratd de una prueba de diagnéstico.

Tabla 5.
Niveles de comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los estudiantes
de 2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Grupo experimental: Pos-Test

Niveles
f %
Destacado 1 3.8
Logrado 19 73.1
Proceso 5 19.2
Inicio 1 3.8
TOTAL 26 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

Figura. 3

Porcentajes del Grupo experimental Postest de los niveles de comprension de textos
escritos en estudiantes de 2° grado de Secundaria, Institucion Educativa “Gustavo
Ries” - Trujillo, 2018.

20 73.1%
18
16
14
12
10
8
6 19.2%
4 _
2 3.8% 3.8%
0 ] ]

Destacado Logrado Proceso Inicio

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel
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Interpretacion. Apreciamos en la Tabla 5y Figura 3 que 1 estudiante representa 3.85%
y esté en el nivel destacado, que 19 estudiantes representan el 73.1% y estan en el nivel
logrado, que 5 estudiantes representan 19.2% y estan en el nivel proceso y que 1
estudiante representa 3.85% y esta en el nivel inicio, apreciandose claramente la

diferencia en el desarrollo de los logros.

Tabla 6.
Niveles de comprension de textos escritos, area de Comunicacion, de los estudiantes
de 2° grado de Secundaria, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Grupo control: Pos-Test

Niveles
f %
Destacado 0 0
Logrado 3 115
Proceso 5 19.2
Inicio 18 69.2
TOTAL 26 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

Figura. 4

Porcentajes del Grupo control Postest de los niveles de comprension de textos escritos
en estudiantes de 2° grado de Secundaria, Institucion Educativa “Gustavo Ries” -
Trujillo, 2018.
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Interpretacion. Apreciamos en la Tabla 6 y Figura 4 que 3 estudiantes representan el
11.5% y estan en el nivel logrado, que 5 estudiantes representan 19.2% y estan en el
nivel proceso y que 18 estudiantes representan el 69.2% Yy estan en el nivel inicio,

apreciandose claramente que no hubo mucha diferencia en el desarrollo de los logros.

Tabla 7

Comparacion de los estadisticos en los niveles de comprension de textos escritos, area
de Comunicacidn, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Estadisticos

Media aritmética Pre Test Pos-Test
Grupo experimental 9.5 14.7
Grupo control 9.3 9.6

Nota. La figura representa las medidas estadisticas.

Interpretacion. Apreciamos en la Tabla 7 que la diferencia de media aritmética es
de 5.2 puntos con respecto al grupo experimental, es decir, representa a la ganancia
pedagogica; también apreciamos la diferencia de 0.3 puntos con respecto al grupo

control; es decir tedricamente esto es favorable: en el uso de estrategias didacticas.

Tabla 8

Prueba de hipotesis estadisticas para comparacién de promedios obtenidos por
estudiantes en grupo experimental y control en comprension de textos escritos.
Institucion Educativa “Gustavo Ries”, Trujillo — 2018.

Promedios Valor Decision
Comparacion Experi- para p: a
Pre Post test mental Ho
test (to)
Grupo 9.5 14.7 12.6261 Se p <0.01
Experimental rechaza p =0.000
Grupo 9.3 9.6 0.5596 Se p > 0.05
Control acepta p = 0.5807

Fuente: Tabla 8
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Se observa que el
tab) = 1.7081

Tabla t-Student

Matematicamente

Apreciamos que el valor del tcay = 12.6261 es mayor que el tgh) = 1.7081, en consecuencia

Grados de
ibetad | 025 0.1

1 1.0000 3.0777
2 08165 1.8856
3 0.7649 1.6377
4 07407 1.5332
5 07267 1.4759
6 07176 1.4398
7 07111 1.4149
8 0.7064 1.3968
9 07027 1.3830
10 06998 1.3722
11 06974 1.3634
12 06955 1.3562
13 06938 1.3502
14 06924 1.3450
15 06912 1.3406
16 06901 1.3368
17 06892 1.3334
18 06884 1.3304
19 06876 1.3277
20 06870 1.3253
21 06864 1.3232
22 06858 1.3212
23 06853 1.3195
24 06848 1.3178
25 06844 T3163
26 06840 1.3150
27 06837 1.3137
28 06834 1.3125
29 06830 1.3114

se rechaza la hip6tesis nula.

Decision estadistica

Como el valor del t calculado es mayor que valor de t tabulado entonces se rechaza la

hipotesis nula.

Conclusién

El uso de estrategias didacticas permite mejorar el desarrollo de comprensién de textos escritos

en el area de Comunicacion de los estudiantes de 2° grado de Secundaria en la institucion

educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La aplicacion del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas demuestra
influir positivamente en la comprensidn de textos escritos en el area de Comunicacién
entre los estudiantes de 2° grado de Secundaria de la Institucion Educativa “Gustavo
Ries” en Trujillo, durante el afio 2018. Este trabajo de investigacion presenta los
resultados obtenidos que evidencian los beneficios de dicho programa en el desarrollo
de habilidades lectoras y comprensivas de los educandos. Luego del analisis estadistico
en donde se empleo la prueba estadistica T de Student, mostrando los resultados segun

el orden de los objetivos, teniendo asi que:

Al determinar la influencia de la aplicacion del programa de estrategias cognitivas -
metacognitivas en la comprensién de textos escritos, area de Comunicacion, de los
estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la nstitucion Educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo — 2018, se encuentra que existe una influencia significativa; es decir existe una
mejora, probada mediante la prueba t Student, la cual muestra que el valor del t
calculado es mayor que valor de t tabulado lo permite aceptar la hipdtesis de investigacion
(alternativa), ademas la media en el pre test es igual a 9.5 puntos y la media en el post
test es de 14.7 puntos, observandose una ganancia pedagogica de 5.2 puntos. Este
resultado concuerda con la investigacion de Guerra y Forero (2015), quienes
consideran que la aplicacion de programas como el de estrategias cognitivas y
metacognitivas optimizan los niveles de comprension de textos escritos de los alumnos
(p <0.01)

Al identificar el nivel de comprension lectora entre los estudiantes de 2° grado del
grupo experimental y del grupo control, se observa que, en el pretest del grupo
experimental, el 65.4% de los estudiantes se ubican en el nivel de inicio. Tras la
implementacién del programa de estrategias cognitivas y metacognitivas, en el post
test, el 73.1% de los estudiantes alcanzan el nivel logrado, cumpliendo asi con el
objetivo general del estudio. En contraste, en el grupo control, el 69.2% de los

estudiantes se encontraban en el nivel de inicio en el pretest. En el post test, donde no
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se aplica el programa mencionado, el 69.2% de los estudiantes aun se situaban en

inicio, sin ninguna variacion en su nivel de comprension lectora.

Estos resultados destacan de manera inequivoca el impacto positivo del programa de
estrategias cognitivas y metacognitivas en el fortalecimiento de la comprensién lectora
entre los estudiantes del grupo experimental. En contraste, el grupo control, que no fue
objeto de dicha intervencion, no mostr6 mejoras comparables, lo que subraya la
efectividad del programa al promover un avance significativo en las habilidades
lectoras de los estudiantes intervenidos. Este hallazgo concuerda con el estudio de
Pérez (2015), confirmando que la aplicacion efectiva de estas técnicas eleva el nivel
de comprension lectora de los estudiantes, facilitando su capacidad para interactuar de
manera autbnoma con textos, asi como para planificar, supervisar y evaluar su lectura.
Esto fortalece su comprension y les ayuda a reconocer y autorregular sus procesos de

lectura.

Al analizar el nivel méas frecuente de comprension lectora segin dimensiones en el
grupo experimental se muestra que, en la dimension de Nivel literal de comprension
de textos escritos, en el pretest el 53.8% de los estudiantes se ubican en el nivel de
inicio. Tras la aplicacion del Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas, en
el post test el 46.2% avanzan al nivel en proceso. En la dimension de Nivel inferencial
de comprension de textos escritos, en el pretest el 57.6% de los estudiantes estan en el
nivel en proceso. En el post test, el 46.2% de los estudiantes alcanzan el nivel logrado,
mientras que otro porcentaje similar permanece en el nivel en proceso. En la dimension
de Nivel critico de comprension de textos escritos, en el pretest el 43.8% de los
estudiantes se encuentran en el nivel inicio. Después la implementacion del programa,
en el post test el 38.5% de los estudiantes obtienen el nivel destacado, y otro tanto
porcentual alcanzé el nivel logrado. Estas dimensiones representan los niveles de
comprensién de textos escritos evaluados, y muestran cémo la implementacion del
Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas contribuye a mejorar
significativamente estos niveles. En cuanto a los estudiantes del grupo control no se
observo un aumento en los niveles, en el nivel literal se mantuvieron los estudiantes

en el nivel en proceso con un 76.9 y 65.4% respectivamente, en el nivel inferencial se
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mantienen en el nivel en inicio con 65.4% Yy 69.2% respectivamente y en el nivel critico
se mantienen en el nivel en proceso con un 50.0% Yy 42.4% respectivamente, debido a
que en ellos no se aplica ningln programa de mejora en comprension de textos escritos.
Estos resultados coinciden con la investigacion realizada por Rojas (2017),
concluyendo que las estrategias cognitivas tienen un impacto significativo en los
niveles de comprension lectora, incluyendo el nivel literal, inferencial y critico, debido
a que en su poblacién de estudio se observa que los alumnos mostraron mejoras en su

nivel de comprension lectora al pasar del nivel inicio al logrado.

Al identificar el nivel de influencia del Programa de estrategias cognitivas -
metacognitivas en el desarrollo del nivel literal en la comprension de textos escritos,
area de Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” -Trujillo, 2018, se encuentra que existen desemejanzas
significativas probado mediante la prueba t Student la cual muestra un valor de
significancia bilateral igual a 0.0000 lo que permite aceptar la hipétesis de
investigacion, ademas la media en el pre test fue igual a 3.5 puntos y la media en el
post test fue de 5.2 puntos, observandose una ganancia de 1.7 puntos. Este resultado
converge con la investigacion de Jiménez (2017) debido a que concluye que la
aplicacion de las estrategias cognitivas y metacognitivas facilitan la mejora del nivel

literal en comprension de textos escritos (p < 0.01).

Al identificar el nivel de influencia del Programa de estrategias cognitivas -
metacognitivas en el desarrollo del nivel inferencial en la comprension de textos
escritos, area de Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado Secundaria, en la
Institucion Educativa “Gustavo Ries” -Trujillo, 2018, se encuentra que existen
desemejanzas significativas probadas mediante la prueba t Student la cual muestra un
valor de significancia bilateral igual a 0.0000 lo que permite aceptar la hipétesis de
investigacion, ademas la media en el pre test fue igual a 5.5 puntos y la media en el
post test fue de 7.4 puntos, observandose una ganancia de 1.9 puntos. Este resultado
coincide con la investigacion de Mufioz y Ocafia (2017), porque concluyen que el

empleo de estrategias metacognitivas aumenta la habilidad de los estudiantes para
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hacer deducciones e inferencias, lo cual se manifiesta en su desempefio educativo y en

la mejora general de la calidad educativa (p < 0.01).

Al identificar el nivel de influencia del Programa de estrategias cognitivas -
metacognitivas en el desarrollo del nivel critico en la comprension de textos escritos,
area de Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” -Trujillo, 2018 se encuentra que existen diferencias
significativas probadas mediante la prueba t Student, la cual muestra un valor de
significancia bilateral igual a 0.0000 lo que hace posible aceptar la hipdtesis de
investigacion, ademas la media en el pre test fue igual a 0.6 puntos y la media en el
post test fue de 2.1 puntos, observandose una ganancia de 1.5 puntos. Este resultado
coincide con la investigacion de Nunura (2018), debido a que al aplicar programas
cognitivos permitieron mejorar la comprension lectora en los niveles literal, inferencial
y critico en el grupo experimental (p < 0.01), a diferencia del grupo control en donde

no se observé mejora en comprension de textos escritos (p > 0.01).

En definitiva, los estudiantes de 2° grado de Secundaria asumen que el uso adecuado
del programa de estrategias cognitivas y metacognitivas tiene una influencia altamente
significativa en los niveles de comprension de textos escritos, porque les favorece un

mejor desenvolvimiento en las actividades educativas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El programa de estrategias cognitivas y metacognitivas ha demostrado una influencia
altamente significativa en el desarrollo de la comprension de textos escritos en el area
de Comunicacion, entre los estudiantes de 2° grado de Secundaria de la Institucion
Educativa "Gustavo Ries", Trujillo, durante el afio 2018. Este impacto se determina
mediante la marcada diferencia estadistica entre los puntajes obtenidos en el pretest y
los alcanzados en el post-test por el grupo experimental, registrandose una ganancia
pedagogica de 5.2 puntos, mejora reflejada en el avance sustancial en los niveles de
comprension lectora.

Se identifico en el grupo experimental el nivel de comprension de textos escritos, area
de Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, antes de la aplicacion del Programa de
estrategias cognitivas-metacognitivas, el cual fue en inicio con un 65.4%,

consideramos valido porque se tratd de una prueba de diagndstico.

Se identificd en el grupo control el nivel comprension de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, antes de la aplicacion del Programa de
estrategias cognitivas-metacognitivas, el cual fue en inicio con un 69.2%,

consideramos valido porque se tratd de una prueba de diagndstico.

Se identifico en el grupo experimental el nivel comprension de textos escritos, area de
Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, después. de la aplicacion del Programa de
estrategias cognitivas-metacognitivas, el que se ubicé en nivel logrado, con un 73.1%

indicando la eficacia de la variable independiente.
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Se identifico en el grupo control el nivel comprension de textos escritos, area de
Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la Institucion
Educativa “Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, después. de la aplicacion del Programa de
estrategias cognitivas-metacognitivas, el cual se ubicé en nivel inicio, con un 69.2%

indicando que no hubo ninguna mejora.

Al comparar el nivel comprension de textos escritos en el area de Comunicacion de
los estudiantes de 2° grado de Secundaria en la Institucion Educativa “Gustavo Ries”
- Trujillo, 2018, antes y después de la aplicacion del Programa de estrategias
cognitivas-metacognitivas observamos que paso de inicio a logrado, apreciandose un
incremento positivo de 5.2 puntos, asimismo luego de realizar la prueba de verificacion
de hipotesis donde los célculos indican que el t calculado = 12.6261 es mayor que el t
tabulado = 1.7081, por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis alterna.
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Recomendaciones
Solicitar al Ministerio de Educacion, a traves de sus entidades correspondientes
capacitaciones para los docentes en estrategias cognitivas — metacognitivas que

promuevan la comprension de textos escritos en los estudiantes.

Fomentar en los docentes la realizacion de trabajos de investigacion relacionados a la
utilizacion de estrategias cognitivas y metacognitivas para la mejora de comprension

de textos escritos en los estudiantes.

Incentivar a los maestros de Comunicacion que desarrollen estrategias cognitivas-
metacognitivas en sus estudiantes para mejorar los niveles de comprensién de textos
escritos, ofreciendoles textos variados, de diferentes géneros, estilos y niveles de

dificultad para desarrollar habilidades de comprension en diversos contextos.

Aplicar estrategias cognitivas y metacognitivas en el desarrollo de las sesiones de
aprendizaje, en las diversas areas curriculares y con los estudiantes de todos los grados
educativos de la L.E. “Gustavo Ries” para que mejoren los niveles de comprension de

los textos escritos.

Mejorar el nivel literal a través de estrategias cognitivas — metacognitivas, mediante la
practica de la lectura activa, donde los estudiantes identifiquen y comprendan la

informacion explicita presente en el texto.

Incrementar el nivel inferencial a través de estrategias cognitivas — metacognitivas,
estableciendo conexiones entre la informacion proporcionada por el texto y su propia

experiencia o conocimiento del mundo.

Optimizar el nivel critico con el empleo de estrategias cognitivas — metacognitivas que
permitan emitir opiniones fundamentadas sobre el texto leido, aceptandolo o

rechazandolo.
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ANEXOS

Anexo 01
Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento Itemes
conceptual operacional
V.1. Pérez (2006) sefial6 que | Este programa se | Estrategias Antes de la lectura Lista de cotejo 1-4
“en el campo | trabajé de | cognitivas e Conexién del texto con informacion y
Programa de pedagdgico la palabra | acuerdo a dos experiencias previas.
estrategias programa se utiliza para | dimensiones, y e Visualizacién de imagenes mentales.
cognitivas referirse a un plan | treintay un items e Localizacion de informacion explicita
metacognitivas. | gistematico  disefiado | a las estrategias relevante.
por el educador como | cognitivas y e Formulacién de preguntas.
medio al servicio de las | metacognitivas
metas educativa”. Este | que permiten Duran.t,e la lectura . y 5-13
plan pone en accion las | comprender  los o Conexion del texto con informacion y
estrategias  cognitivas | diversos tipos de expene_nua_s,prew_as.,
que permiten | textos, orientar y . Vlsua_llzat_:l,on de |m_agenes m.e’ntales. N
comprender los | supervisar el e Localizacién de informacién explicita
diversos tipos de textos | proceso lector. relevante.' i
y las, metacognitivas . Formula(?l,on de pregl_m_tas._
para orientar y ) Elaborguon de anticipaciones sobre el
supervisar el proceso contenu'jo d?,l texto L
lector. e Determinacién del significado contextual
de las palabras y expresiones nuevas
e |dentificacion de las ideas principales.
o Determinacién del tema.
o El parafraseo.
Después de la lectura 14-15

Determinacion del mensaje.
Elaboracidn de juicios de valor.
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Estrategias Planificacién (Antes de la lectura) 16-21
metacognitivas | e Establecimiento de propdsitos de lectura;
Activacion de conocimientos previos.
Establecimiento de un plan de accién.
Anélisis de la estructura externa del texto.
Establecimiento de predicciones iniciales.
o Reconoce el tipo de texto.

Supervisidon y monitoreo (Durante la 22-27
lectura)

e Comprobacion de predicciones iniciales y
anticipaciones del contenido del texto.
Planteamiento de preguntas y respuestas.
Deteccion de los aspectos importantes
Deteccion de las dificultades en la
comprension.

Determinacion de las causas de las
dificultades.

o Aplicacion de la relectura.

Evaluacion (Después de la lectura) 28-31

Elaboracion del resumen.

Elaboracién de organizadores visuales:
mapa semantico.

Formulacion de preguntas.

Evaluacion de la efectividad de las
estrategias utilizadas.
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Definicion

Escala de

Variables Definicion Dimensiones Indicadores Instrumento | Itemes medicion
conceptual operacional
V.D. Diaz y | La Nivel literal. Recupera informacion. Prueba de 11,19y | Escala:

» Hernandez comprension e Localiza informacion relevante en diversos tipos de | comprension 20 dicotémica:
Compren5|_on de (2002) de textos textos de estructura compleja y vocabulario variado. de textos Valores: 0y 1
textos escritos. consideran escritos se e Reconoce la silueta o estructura externa y las | escritos. 1 Rango: 0a 20

que la | evaluo a traves caracteristicas de diversos tipos de textos. (seguin los
comprension | de una prueba e Reconstruye la secuencia de un texto con estructura 4 niveles de
de  textos | escrita,  tipo compleja y vocabulario variado. logro: inicio,
escritos  “es | objetiva, _ _ Proceso
una compuesta por Reorganiza informacion. !
actividad siete  ftemes o Parafrasea el contenido de textos de estructura compleja 5 logrado y
constructiva, | para el nivel y vocabulario variado. destacado).
compleja de | literal, diez e Construye organizadores graficos 10
caracter para el nivel (mapas conceptuales, mapas semanticos) y resume el
estratégico, inferencial vy contenido de un texto de estructura compleja.
que implica | tres para el | Nivel Infiere el significado de los textos.
la nivel critico. inferencial. e Deduce el significado de palabras, expresiones y frases 2
interaccion con sentido figurado y doble sentido, a partir de
entre las informacion explicita.
caracteristica ) ) )
s del lector y o Deduce las caracteristicas y cualidades de los personajes 3
del texto, de un texto narrativo.
dentro de un  Deduce relaciones de causa-efecto, problema-solucion 'y 1518
contexto comparacion entre las ideas de un texto con estructura ’
determinado. compleja y vocabulario variado.

¢ Deduce el tema central, los subtemas, la idea principal y 6,7,8Y

las conclusiones en textos de estructura compleja y con 12
diversidad temética.
13y 17

e Deduce el proposito de un texto de estructura compleja.

69




Nivel critico.

Reflexiona sobre la forma, contenido y contexto.

¢ Opina sobre el tema, las ideas, el proposito y la postura
del autor del texto argumentativo con estructura
compleja.

e Explica la intencion del autor de los recursos textuales a
partir de su conocimiento y experiencia.

14

9y 16
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Anexo 02

Matriz de consistencia

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOSTESIS METODOLOGIA
¢En qué medida la aplicacion del | Variable Objetivo General La aplicacion del Tipo de investigacién
Programa de estrategias | independiente. Determinar si aplicacion del Programa de | Programa de estrategias -Segun la finalidad, la investigacion es aplicada

cognitivas-metacognitivas mejora
la comprension de textos escritos,
area de Comunicacion, de los

estudiantes de 2° grado de
Secundaria, en la institucion
educativa “Gustavo Ries” -

Trujillo, 20182

Programa de
estrategias
cognitivas —
metacognitivas.

estrategias cognitivas-metacognitivas mejora
la comprensién de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado
de Secundaria, en la institucion educativa
“Gustavo Ries” - Trujillo, 2018.

Variable
dependiente.
Comprension de
textos escritos.

Objetivos especificos

Identificar en el grupo experimental el nivel
comprension de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado
de Secundaria, en la institucion educativa
“Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, antes. de la
aplicacion del Programa de estrategias
cognitivas-metacognitivas.

Identificar en el grupo control el nivel
comprension de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado
de Secundaria, en la institucion educativa
“Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, antes. de la
aplicacion del Programa de estrategias
cognitivas-metacognitivas.

Identificar en el grupo experimental el nivel
comprension de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado
de Secundaria, en la institucion educativa
“Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, después. de la

cognitivas-metacognitivas,
mejora significativamente
la comprension de textos
escritos, area de
Comunicacion, de los
estudiantes de 2° grado de
Secundaria, en la
institucién educativa
“Gustavo Ries” - Trujillo,
2018.

-Segun el enfoque, la
corresponde al tipo cuantitativa.
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es
experimental

Esquema del disefio de investigacion:

investigacién

cuasi

-GC -n -04

Donde:

GE: Grupo experimental.

GC: Grupo control.

X: Programa de estrategias cognitivas y
metacognitivas.

__: Ausencia del estimulo.

Os: Pre - test del grupo experimental.

O2: Pre - test del grupo control.

Os: Post - test del grupo experimental.

O4: Post - test del grupo control.

Poblacién, muestra y muestreo

-La poblacién estara conformada por 195
estudiantes de 2° grado de Educacion
Secundaria.
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aplicacion del Programa de estrategias
cognitivas-metacognitivas.

Identificar en el grupo control el nivel
comprension de textos escritos, area de
Comunicacion, de los estudiantes de 2° grado
de Secundaria, en la institucion educativa
“Gustavo Ries” - Trujillo, 2018, después. de la
aplicacion del Programa de estrategias
cognitivas-metacognitivas.

Comparar el nivel comprension de textos
escritos, &rea de Comunicacion, de los
estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la
institucion educativa “Gustavo Ries” - Trujillo,
2018, antes y después de la aplicacion del
Programa  de  estrategias  cognitivas-
metacognitivas.

- La muestra es de 26 estudiantes de la seccion
“A” para el grupo experimento y 26 estudiantes
de la seccion “B” para el grupo control.

Técnica

o Observacion, Anélisis documental,
Evaluativa

Instrumento

e Guia de observacion, Fichaje, Prueba escrita
con preguntas cerradas, abiertas y de
elaboracion personal
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Anexo 3: Instrumento de investigacion: Prueba escrita

PRE Y POSTEST

PRUEBA DE COMPRENSION DE TEXTOS ESCRITOS PARA ESTUDIANTES DE 2°
GRADO DE EDUCACION,SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA “GUSTAVO RIES”

APEIIAOS Y NOMDIES: ...

Grado:.......Seccion: .......ccceeevveeveennnnn. Fecha: .....cccoovvvennns Tiempo: ..ccccevveennene Nota:

INSTRUCCION: Lee los siguientes textos y luego encierra en una circunferencia la
respuesta a las preguntas formuladas o realiza la actividad que se
te indica.

TEXTO 1

EL ALACRAN DE FRAY GOMEZ

Fray Gomez era un hermano de la Orden de San Francisco. Desempefiaba en el convento las
funciones de refitolero en la enfermeria de los devotos frailes. Fray Gomez hizo en mi tierra milagros
a mantas, sin darse cuenta de ellos y como quien no quiere la cosa. Era de suyo milagrero, como
aquél que hablaba en verso sin sospecharlo.

Sucedid que estaba una mafiana en su celda, entregado a la meditacion, cuando dieron a la puerta
unos discretos golpecitos, y una voz de quejumbroso timbre dijo:

-ijAlabado sea el Sefior!
-Por siempre jamas, amén. Entre, hermanito-contesté Fray Gomez.

Y penetrd en la humildisima celda un individuo algo desharrapado, verdadera efigie del hombre a
guien acongojan pobrezas, pero en cuyo rostro se dejaba adivinar la proverbial honradez del
castellano viejo.

Todo el mobiliario de la celda se componia de cuatro sillones de vaqueta, una mesa mugrienta y una
tarima sin colchdn, sébanas sin abrigo, y una piedra por almohada.

-Tome asiento, hermano, y digame sin rodeos lo que por aqui lo trae —dijo Fray Gémez. - Es el caso,
padre, que yo soy un hombre de bien a carta cabal... Mi oficio es el de buhonero. Vivo cargado de
familia y mi comercio no rinde por falta de medios y no por holgazaneria y escasez de industria en
mi.

-Me alegro, hermano, a quien honradamente trabaja Dios lo acude.
-Pero es el caso; padre, que hasta ahora Dios se me hace el sordo, y en acorrerme tarda.
-No desespere, hermano; no desespere.

-Pues es el caso que a muchas puertas he llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he
encontrado con cerrojo. Y es el caso que anoche, en mis cavilaciones, me dije: “Jeromo, buen animo
y vete a pedirle el dinero a Fray Gomez, que si él lo quiere, pobre como es, encontrard medio de
sacarte del apuro”. Y es el caso que estoy aqui porque he venido, y a su paternidad le pido que me
preste esa cantidad por seis meses.

-;Como ha podido imaginarse, hijo, que en esta triste celda encontraria ese caudal?

-Es el caso, padre, que no acertaria a responderle, pero tengo fe en que no me dejaria ir desconsolado.
-La fe lo salvard, hermano. Espere un momento.
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Y paseando los ojos por las desnudas paredes de la celda vio un alacran que caminaba tranquilamente
sobre el marco de la ventana. Fray Gdmez arranc6 una pagina de un libro viejo, dirigiose a la ventana,
cogio con delicadeza la sabandija, la envolvid en el papel, y tornandose hacia el castellano viejo, le
dijo:

-Tome, buen hombre, y empefie esta alhajita; no olvide, si, de volvérmela dentro de seis meses.

El buhonero se deshizo en frases de agradecimiento, se despidi6 de Fray Gomez y méas que de prisa
se encamind a la tienda.

La joya era espléndida, un prendedor figurando un alacrén. El cuerpo lo formaba una magnifica
esmeralda engarzada sobe oro, y la cabeza un grueso brillante con dos rubies por ojos.

El usurero, que era hombre conocedor, vio la alhaja con codicia y ofreci6 al necesitado dos mil duros
por ella; pero nuestro espafiol no quiso aceptar otro préstamo que el de quinientos duros.

Y con este capitalito fuéle tan présperamente en su comercio, que a la terminacion del plazo pudo
desempefiar la prenday, envuelta en el mismo papel en que la recibiera, se la devolvié a Fray Gémez.
Este tomd el alacran, lo puso sobre el alféizar de la ventana, le echd una bendicion y dijo: Animalito
de Dios, sigue tu camino. Y el alacran se echo a andar libremente por las paredes de la celda.

Ricardo Palma. Tradiciones Peruanas.
(Adaptacion)

1. El texto presenta las siguientes partes:
a) Introduccion, nudo y desenlace.
b) Introduccion, desarrollo y conclusion.
c) Tesis, argumentacion y conclusion.
d) Inicio, nudo y desenlace.

2. En la expresion extraida del texto: “Pues es el caso que a muchas puertas
he llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he encontrado con
cerrojo”, la palabra subrayada significa:

a) Cuerpo que resiste a ser labrado o desfigurado.
b) Ofensivo y malo de tolerar.

c) Estilo aspero, falto de armonia.

d) Moneda de la época (s. XVI).

3. Segun el texto, las caracteristicas de Fray Gomez son:
1) Bondadoso 2) Envidioso 3) Milagroso 4) Humilde

SON CIERTAS:
a) 1,3y4 Db)l,2y3 ¢)2,3y4 d)3y4

4. FEl orden de los hechos mas importantes del texto “El alacran de Fray
Gomez” es:
1) Elingreso de Jeromo a la celda de Fray Goémez.
2) El préstamo de quinientos duros a Jeromo por el usurero.
3) El préstamo de la alhaja a Jeromo por Fray Gomez.
4) La devolucion de la alhaja a Fray Gomez.

SON CIERTAS:
a) 1,2y3 b)2,3y4 ©)1,2,3y4 d)1,32y4
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TEXTO 2

EL cOMIC

El cémic, considerado por muchos como un arte, es un tipo de relato narrado a través de imagenes
que se leen de izquierda a derecha. Ese relato puede ir desde la secuencia horizontal basica de una
sola linea Ilamada tira cdmica, hasta las complejas novelas gréaficas de varias paginas.

Estas narraciones suelen ser difundidas formando parte de materiales impresos generales como
periédicos o revistas, pero también pueden aparecer en publicaciones especializadas (sélo de
cémics) llamadas historietas y en libros recopilatorios.

Las imagenes normalmente son dibujos, que pueden ir desde lo mas simple y lineal hasta la mas
alta calidad artistica y, usualmente, cada una va encerrada en un recuadro Harpado vifieta. La
imagen puede ir 0 no acompafiada de texto. Cuando aparecen textos, estos pueden estar separados
de la imagen o incluidos en la vifieta: si se trata de una explicacion, posiblemente en un recuadro;
si se trata de lo que dice un personaje, en un globo que salga de su boca; si es lo que un personaje
piensa, en una nube sobre su cabeza.

Aungue los cémics deben su nombre a sus comienzos comicos y a las caricaturas, sus tramas no
son necesariamente graciosas. De hecho, sus temas son bastante heterogéneos, como romance,
terror, historias policiales, politica o historia.

Algunos personajes de comics muy populares -més alla de sus formatos y sus épocas- son Mafalda,
de Argentina; Tintin, de Bélgica; Astérix, de Francia; Chalie Brown y Snoopy (Peanuts), el
detective Dick Tracy, el astronauta Buck Rogers, Flash Gordon, Superman y Batman, estos Gltimos
de Estados Unidos.

Razonamiento verbal 2. Santillana, p.151.

5. Enel primer parrafo del texto: “El comic”, las palabras escritas en negrita
se pueden reemplazar por los siguientes sinénimos:
a) Fundamental-claro.
b) Solitaria-espinosos.
¢) Inicial-compuestas.
d) Sencilla-complicadas.

6. El tema central del texto es:
a) Los personajes de los comics
b) El uso de los codmics.
c) El comic.
d) Las imagenes de los comics.

7. El subtema del ultimo péarrafo es:
a) La popularidad de algunos personajes de comics.
b) Los personajes del cobmic contemporaneo.
c) El origen del comic.
d) La secuencia de la tira comica.
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TEXTOS3

FLAMENCO ANDINO

El flamenco andino (Phoenicopterus andinus) es considerado un ave vulnerable porque, en el pasado,
su poblacion tuvo un rapido declive debido a la explotacion y disminucion de su habitat. Aunque esta
situacion ha mejorado, actualmente la longevidad y la baja tasa de reproduccion de los flamencos pueden
hacer que el legado de aquel dafio siga afectando a las generaciones venideras.

Caracteristicas

A este flamenco también se le conoce como parihuana, parina grande y jututu; en Bolivia, es llamado
chururu. Tienen la tipica forma de los flamencos, unas delgadas y finas patas, al igual que el cuello; su
tamafio es de unos 110 cm, aproximadamente; su envergadura alar oscila entre 1y 1,6 metros, y su peso
promedio es de 2,2 kg.

Pueden desplazarse grandes distancias en busca de humedales en la época de reproduccidn o de alimento,
aun durante la época de incubacion y la cria de pollos.

Su plumaje es de color rosa claro con algunas zonas de color mas intenso y el tercio posterior del cuerpo,
negro. La parte superior del pecho es violeta, y el pico es mitad negro, mitad amarillo. Es la Gnica especie
de flamencos que tiene las patas amarillas.

Los flamencos se comunican de muchas maneras entre ellos; por ejemplo, extienden sus alas durante un
par de segundos para saludarse mostrando sus colores. También estiran su cuello tapando hasta su cola.
Las vocalizaciones también son comunes; ademas, tienen diferentes sonidos
segln lo que quieran expresar.

No tienen muchos depredadores, tal vez el zorro colorado o andino (Lycalopex culpaeus), que se puede
alimentar de huevos o de flamencos pequefios. Otras veces, algin ave rapaz grande puede cazar
ejemplares jovenes. De igual manera, las personas han hecho lo suyo: algunos mineros los cazaban
pensando que su grasa podia curar la tuberculosis.

El flamenco andino se alimenta principalmente de algas y, al igual que el resto de flamencos, utiliza su
largo pico para filtrar pequefias particulas de alimento del agua. Por otro lado, forma colonias para
nidificar; lo curioso es que pone un solo huevo, a no ser que este sea atacado por depredadores, en cuyo
caso pondra otro. Pone los huevos principalmente entre diciembre y febrero. Este es de color blanco
rosado.

Los flamencos tienden a ser mondgamos por largas temporadas. Durante el cortejo, los machos exhiben
su brillante y colorido plumaje ante las hembras en un esfuerzo por llamar su atencién.

MINEDU. Comprension Lectora 2.
Cuaderno de trabajo, 2017, pp. 119-120.

8. Del texto, la conclusion més adecuada es:
a. El flamenco andino es un animal en peligro de extincion.
b. Las cualidades del flamenco andino.
c. Al flamenco andino también se llama parihuana.
d. La parihuana es un ave que se alimenta principalmente de algas.

9. ¢Por qué crees que en el texto se resalta algunas expresiones en negrita?
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10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el “Flamenco andino”.

Flamenco andino

es|un tiene
Ave vulnerable Caracteristicas
son
la el el la la
Forma Plumaje
TEXTO4

LA EXPLOTACION MINERA Y LA CRISIS DEL SISTEMA ECOLOGICO

Existe un desinterés marcado, por parte de nuestro ordenamiento legal y del Estado, respecto del
dafio irreversible provoca la explotacién minera en el sistema ecoldgico.

Si bien es cierto que, gracias al desarrollo de la tecnologia, el hombre domina la naturaleza y la
transforma para ponerla a su servicio, también es cierto que ninguna otra especie ha conseguido
alterar negativamente la bidsfera, en tan poco tiempo, como resultado de las actividades de
extraccién, entre ellas la minera.

Algunos politicos y gobernantes, con el pretexto de dar paso a la modernidad y de incentivar la
inversion extranjera, defienden la explotacion no planificada de nuestros recursos mineros. Pero, lo
cierto es que con su voracidad las transnacionales vienen afectando el ecosistema. Asi, pues, la
ruptura del equilibrio ecoldgico es evidente, cada dia, por la contaminacion que aquella genera:

- Basta sélo con visitar los alrededores de las minas para comprobar la contaminacion de la
atmosfera por la gran cantidad de gases toxicos de las plantas de tratamiento del mineral. Nadie
les obliga a poner chimeneas altas o, en su defecto, a evitar la concentracion de vapores con
filtros sofisticados. Ningun organismo vela y exige que estas plantas se alejen mas de los
centros poblados para prevenir asi las enfermedades respiratorias o de la piel.

- Es sorprendente comprobar como se distorsiona la interaccion hombre-naturaleza cuando los
desechos solidos cargados de sustancias quimicas letales son arrojados, irresponsablemente, a
los rios, envenenando no s6lo a los peces sino también a toda forma de vida. De este modo, los
campos de cultivo sufren un doble impacto mortal: el regadio con estas aguas que contienen
componentes extrafios en solucién, y la dispersion, en forma de polvo, de los desechos
almacenados, originando que las tierras de labranza se cubran con un manto nocivo,
inutilizandolas para siempre.

- También, la actividad minera contamina el subsuelo con los liquidos residuales que, al filtrarse
repercuten negativamente en las aguas subterraneas. Acuérdese Ud. de las protestas y paros
regionales exigiendo que las empresas mineras cesen su actividad, pues envenenan
indirectamente el agua de sus manantiales; o de los enfrentamientos de toda una ciudad contra
una transnacional para evitar que sus cultivos limoneros sean sustituidos por campos mineros
y todas sus secuelas negativas.

Asi pues, aunque hay intentos de paliar las catastrofes que acarrean las explotaciones mineras, la
crisis del sistema ecoldgico continGia. Pero ya es hora de actuar para revertir esta situacion. No
deseamos comunidades ni campos destruidos ni el abandono de sus habitantes. Impidamos también
la crisis demografica en las grandes ciudades.

José Céceres Chaupin. Competencia Linguistica. Gramatica Normativa, pp. 99-101.
(Adaptacién)
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11. Constituye informacion explicita del texto:

12.

1. El desinterés del Estado por el dafio irreversible de la explotacién minera,
en el sistema ecoldgico.

2. Las desventajas de la explotacion minera al medio ambiente.

3. La contaminacion de la atmosfera por gases toxicos de las plantas de
tratamiento del mineral.

4. Los desechos solidos cargados de sustancias quimicas letales son arrojados
alos rios.

SON CIERTAS

a)1,3y4 b)2,3y4 c¢)l,2y4 d) Todas

Son ideas principales del texto:

1.

2.
3.
4.

SO

a)

El desinterés por el dafio provocado por la explotacion minera al sistema
ecologico.

El regadio con aguas contaminadas inutiliza a los campos de cultivo.

La ruptura del equilibrio ecoldgico por la contaminacion.

Las protestas y pasos regionales en contra de la explotacién minera.

N CIERTAS:

1,2y3 b)2y4 c)1,3y4 dly3

13. El prop6sito comunicativo del autor es:

a)
b)

c)

d)

Describir la contaminacion del sistema ecoldgico.

Explicar acerca de las desventajas de la explotacién minera para el sistema
ecoldgico.

Persuadir a la poblacion para que actue frente a la crisis ecoldgica provocada
por la explotacién minera.

Informar sobre las desventajas de la explotacién minera.

14. ¢ Estas de acuerdo en que existe gran desinterés del ordenamiento legal y
del Estado, respecto a la explotacion minera y la crisis del sistema
ecoldgico? Fundamenta tu respuesta.
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TEXTO5

¢COMO SE PUEDE DISMINUIR LA DELINCUENCIA?
Todos los dias hay secuestros y robos
MAS POLICIAS
La policia esta haciendo una buena labor, pero le falta gente, y ello porque no hay recursos para mantener a una
buena cantidad de efectivos policiales.
Entonces, se requiere mas policias y mas dinero.
Armando Guevara (Taxista: 69 afios).

PENAS SEVERAS
Las leyes son muy leves, porque meten a un delincuente en prision y este a los pocos dias ya esta en las calles.
Un secuestrador que cumple 8 a 10 afios de carcel debe ser condenado a 20 o 25 afios.
Ademaés, otro problema es que faltan mas policias.

Luis Silva (Estudiante: 28 afios).
MAS VALORES
El inconveniente no es tanto econdmico sino de ausencia de buenos valores morales, porque muchos
delincuentes ya no roban por necesidad sino por ambicion, ya que no conciben otra forma de ganar dinero.

(Efrain Dinahuaman: 26 afios).

PENASSEVERAS

Se deben agravar las penas, dado que lajusticia es débil con los pandilleros, secuestradores y rateros.
Otro problema es el sistema penitenciario, pues los hampones salen peor de lo que entraron. Viven hacinados y
en condiciones infrahumanas.

(Raquel Vera (Ama de casa: 58 afios).

VARIAS FORMAS

Es un problema social, entre otras cosas, producto del desempleo. A ello se suma la pérdida de valores, los padres
ya no educan bien a sus hijos, quienes crecen en pésimas condiciones.

Ademas, hay pocos policias. Todo esto tiene que cambiar.

Ruth Magéan (Ama de casa:37 afios)

Adaptado de Pert 21

15. Las personas que coinciden en que la delincuencia es comun en las calles
porque hay pocos policias son:
a) Armando Guevara y Ruth Magan

b) Luis Silva y Efrain Dinahuaméan
c) Efrain Dinahuamén y Ruth Magéan
d) Raquel Veray Luis Silva

16. En las expresiones escritas al inicio de las opiniones de la gente comun, se
ha usado negrita y mayusculas para:
a) Resaltar la idea principal.

b) Aclarar el significado de una palabra.
¢) Resumir la opinion de gente comun.
d) Explicar las opiniones de la gente comun.

17. El texto se ha escrito con el propdsito de:
a) Narrar una historia sobre la delincuencia.
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18.

b) Instruir como se puede disminuir la delincuencia.
c) Difundir las opiniones de la gente comin sobre la delincuencia.
d) Explicar el problema de la delincuencia.

A partir de lo que dice Raquel Vera en el texto, completa el siguiente
esquema con una de las alternativas que se te presentan.

Problema |:> Solucion

La justicia es débil con los
pandilleros, secuestradores y
rateros.

a) Contratar més policias.

b) Condenas de 20 o 25 afios de prision efectiva para los secuestradores.
c) Generar mas empleos para los jovenes.

d) Acrecentar las condenas para los delincuentes.
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TEXTO6

MADRES ADOLESCENTES

La adolescencia es una etapa importante y definitiva en el desarrollo de una persona.

Mudltiples estudios muestran que, en cualquier contexto, el embarazo adolescente limita las
posibilidades de desarrollo de la mujer, le asigna una carga de responsabilidades mayor e
intensifica su caracter dependiente, en la medida en que el ejercicio de la maternidad le impide
cumplir otros roles individuales.

Aungue el aporte de la fecundidad adolescente no sea numéricamente muy alto, en comparacion
con los demas grupos de mujeres en edad fértil, es de gran importancia, porque su incremento
puede tener implicancias tanto para la madre como para el nifio y la sociedad. Dada la
disponibilidad de informacién, este analisis considera como adolescente al grupo de mujeres de
entre 15 y 19 afios de edad.

En los Ultimos 14 afios, la fecundidad de las madres adolescentes de entre 15 a 19 afios de edad
medidas en porcentaje pasé de 10,7% (2000) a 11,7 % (2014).

Cifras del INEI indican que el embarazo en adolescentes de 15 afios subi6 de 1,0 % a 1,9%, entre
2000 y 2014, en las de 16 afios aumentd de 4,7 % a 5,4 %, y en las de mayor edad pasé de 22,3 %
a 26,7 %.

Madres adolescentes por edad simple (2000 y 2014)
®2000 ®2014

30.0% 26.7%

25.0%
20.0%
15.0% 10.7% 11.7%
10.0%
5.0% 10% 1.9%
=y
0.0%

182% 17.9%

15-19 15 16 18 19
Edad

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Demografica y de

Salud Familiar.
Adaptado de INEI (s/f). Dia Mundial de la Poblacién. Recuperado de <https://goo.gl/UyWFAS>

19. En el texto, se consideran< adolescentes al grupo de mujeres de las
siguientes edades:
a. De 12 y 18 afios.
b. De 14y 22 afios.
c. De 15y 19 afios.
d. De 13y 22 afios.
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20. Entre los afos 2000 y 2014, el porcentaje de madres adolescentes de 16
afos de edad fue:
a.10%y19%
b. 47%y54%
Cc. 22,3% Yy 26,7%
d. 10,7%y11,7%

82



Lista de cotejo para recoger informacion de programa de estrategias cognitivas- metacognitivas

Anexo 4:

Dimensiones

Indicadores

Items

SI

NO

Estrategias cognitivas

Antes de la lectura

Conexion del con informacién previa

Relaciona el contenido del texto con sus conocimientos y
experiencias previas.

Visualizacion de imagenes mentales

Crea imagenes mentales del contenido del texto.

Localizacion de informacion relevante

Identifica la informacion importante del texto.

Formulacion de preguntas

Formula preguntas sobre el contenido del texto.

Durante la lectura

Conexion del texto con informacion previa

Relaciona el contenido del texto con sus conocimientos y
experiencias previas.

Visualizacion de imagenes mentales

Crea imagenes mentales del contenido del texto.

Localizacion de informacion relevante

Identifica la informacion importante del texto.

Formulacion de preguntas

Formula preguntas sobre el contenido del texto.

Elaboracion de anticipaciones

Predice lo que va a suceder en el texto.

Determinacion del significado contextual

Determina el significado de palabras y expresiones nuevas a partir
del contexto.

Identificacion de las ideas principales

Identifica las ideas principales del texto.

Determinacion del tema del texto.

Identifica el tema del texto.

Realizacion del parafraseo.

Expresa con sus propias palabras el contenido del texto.

Después de la lectura

Determinacion del mensaje.

Determina el mensaje principal del texto.

Elaboracion de juicios de valor.

Emite opiniones sobre el contenido del tema.
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Estrategias
metacognitivas

Planificacion (antes de la lectura)

Establecimiento de propositos.

Define el objetivo de su lectura.

Activacion de conocimientos previos.

Recuerda lo que sabe sobre el tema del texto.

Establecimiento del plan de accion.

Planifica como va a leer el texto.

Analisis de la estructura.

Analiza la estructura del texto.

Establecimiento de predicciones iniciales.

Predice lo que sucedera en el texto.

Reconocimiento el tipo de texto.

Reconoce el tipo de texto.

Supervision y monitoreo (durante la lectura)

Comprobacion de predicciones iniciales y
anticipaciones del contenido del texto.

Reafirma o rectifica las predicciones iniciales y anticipaciones del
contenido del texto.

Planteamiento de preguntas y respuestas.

Formula preguntas sobre la importancia del contenido del texto.

Deteccion de los aspectos importantes.

Realiza detenciones breves sobre aspectos importantes del texto.

Deteccion de las dificultades en la
comprension.

Localiza dificultades que interfieren en el proceso de lectura.

Determinacion de las causas de las
dificultades.

Identifica las causas de las dificultades en la comprension del
texto.

Aplicacion de la relectura.

Realiza una lectura recurrente para afianzar la comprension.

Evaluacion (Después de la lectura)

Elaboracion del resumen.

Elabora el resumen del texto, aplicando las macrorreglas.

Elaboracion de organizadores visuales:
mapa semantico.

Elabora un mapa semantico del contenido del texto.

Formulacion de preguntas.

Formular preguntas sobre las ventajas o dificultades que se
presentaron durante el proceso de comprension lectora. Se pre

Finalmente, y al término del proceso de la

Evaluacion de la efectividad de las
estrategias utilizadas

Reconoce la eficacia de las estrategias para la mejora de la
comprension lectora.
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Anexo 5: Validacion de expertos

f ,—:"%‘% UNIVERSIDAD SAN PEDRO
Wiy VICERRECTORADO DE INVESTIGACION FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

° Direcciéon General de Investigacion
o

VALIDACION DE EXPERTO: Prueba de comprension lectora

9. ¢Por qué crees que en el texto se resalta algunas expresiones en negrita?
(Texto 03).

10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el “Flamenco andino”. (Texto 03)

11. Constituye informacién explicita del texto. (Texto 04)

12. Son ideas principales del texto: (Texto 04)

ITEM INDICADOR DE EVALUACION DEL ITEM
§ = a @ é s 2 w ?g 8 é @ § 3 g
88| E2c€ 525 &g 7§  OBSERVACIONES
2S= | T8 Tg%§ "2
st | NO si NO | si NO si NO
1. El texto presenta las siguientes partes: (Texto 01) o v I o
2. En la expresién extraida del texto: “Pues es el caso que a muchas puertas he
llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he encontrado con o 1A s ol
cerrojo”, la palabra subrayada significa: (Texto 01).
3. Segun el texto las caracteristicas de Fray Gémez son: (Texto 01). i P> o o1
4. Elorden de los hechos mas importantes del texto “El alacran de Fray Gémez” es:
(Texto 01). v = - [
5. En el primer parrafo del texto: “El comic”, las palabras escritas en negrita se
pueden reemplazar por los siguientes sinénimos: (Texto 02) v vl v v
6. EIl tema central del texto es: (Texto 02). o P V/ v
7. El subtema del Gltimo parrafo es: (Texto 02). v v i 7
8. Del texto, la conclusién mas adecuada es: (Texto 03) gk i v 7
v’ v v v
4 v’ v v
[ v v Vv v

13. El propdésito comunicativo del autor es: (Texto 04)

PERSONAL INVESTIGADOR:

85



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

Direccidon General de Investigacion FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

14. (Estas de acuerdo en que existe gran desinterés del ordenamiento legal y del
Estado, respecto a la explotacién minera y la crisis del sistema ecoldégico? o
Fundamenta tu respuesta. (Texto 04).

15. Las personas que coinciden que la delincuencia es comtun en las calles porque
hay pocos policias son: (Texto 05). 1/

16. En las expresiones escritas al inicio de las opiniones de la gente comun se ha

usado negrita y mayusculas para: (Texto 05). v
17. El texto se ha escrito con el propdsito de: {Texto 05).
18. A partir de lo que dice Raquel Vera en el texto, completa el siguiente
esquema con una de las alternativas que se te presentan. (Texto 05). Y4

19. En el texto, se considera adolescentes al grupo de mujeres de las siguientes &1
edades: (Texto 06).

20. En los afios 2000 y 2014, el porcentaje de madres adolescentes de 16 afios de /
edad fue: (Texto 06).

NSRRI N R
SN NN IR

NS AR N '

I. Datos Generales del proyecto de investigacion:

1. Titulo: Programa de estrategias cognitivas - metacognitivas y su influencia en la comprensién de textos escritos.
(Para el Area de Comunicacién, de los Estudiantes de 22 grado de Secundaria, en la institucién educativa “Gustavo Ries”, Trujillo- 2018)

2. Poblacién: La poblacién esta constituida por 195 estudiantes de 22 grado de Educacién Secundaria de la en la institucidn educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo — 2018.

1. Instrumento: Prueba de comprensidn lectora.

i Datos del experto:
1. Nombre y apellidos: Jeanette Gonzalez Castro 4. Grado académico: Doctora en Planificacién y Gestidn
2. Profesién: Licenciado en Estadistica. 5. Institucién donde labora: UNT - EPG

3. Experiencia en la especialidad de la variable: Si

Firma:......cceceeees SRS sa s e .
DNI: 17907323
PERSONAL INVESTIGADOR:
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VICERRECTORADO DE INVESTIGACION FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
é& Direccién General de Investigacion

VALIDACION DE EXPERTO: Prueba de comprension lectora

ITEM INDICADOR DE EVALUACION DEL ITEM
7§>'2 m%g% w.§£§m§3g
S 88| S2s¢e 855 &5 g OBSERVACIONES
'ET:B_ '—gug '--§8_§ "'-582
si| NOo| st [ NO | s1 | NO | SI | NO
El texto presenta las siguientes partes: (Texto 01) ] v g Fo
En la expresion extraida del texto: “Pues es el caso que a muchas puertas he
llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he encontrado con v v P ol
cerrojo”, la palabra subrayada significa: (Texto 01).
3. Segun el texto las caracteristicas de Fray Gémez son: (Texto 01). i > o Iyt
El orden de los hechos mas importantes del texto “El alacran de Fray Gémez” es:
(Texto 01). v v v v
5. En el primer parrafo del texto: “El comic”, las palabras escritas en negrita se
pueden reemplazar por los siguientes sinédnimos: (Texto 02) v / v v
6. Eltema central del texto es: (Texto 02). o 7 4 v
7. El subtema del Gltimo parrafo es: (Texto 02). v v i e
8. Del texto, la conclusién mds adecuada es: (Texto 03) v I v v
9. ¢éPor qué crees que en el texto se resalta algunas expresiones en negrita?
(Texto 03). v’ v’ 4 4
10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el “Flamenco andino”. (Texto 03) | v 4 v
11. Constituye informacién explicita del texto. (Texto 04) v/ v v e
12. Son ideas principales del texto: (Texto 04) 74 v v S
13. El propésito comunicativo del autor es: (Texto 04) [ Vv Vv Vv

PERSONAL INVESTIGADOR:
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\\‘ /
-

14. ¢Estds de acuerdo en que existe gran desinterés del ordenamiento legal y del
Estado, respecto a la explotacion minera vy la crisis del sistema ecolégico?
Fundamenta tu respuesta. (Texto 04).

15. Las personas que coinciden que la delincuencia es comun en las calles porque
hay pocos policias son: (Texto 05).

16. En las expresiones escritas al inicio de las opiniones de la gente comun se ha
usado negrita y mayusculas para: (Texto 05).

17. El texto se ha escrito con el propésito de: (Texto 05).

18. A partir de lo que dice Raquel Vera en el texto, completa el siguiente
esquema con una de las alternativas que se te presentan. (Texto 05).

19. En el texto, se considera adolescentes al grupo de mujeres de las siguientes
edades: (Texto 06).

20. En los afios 2000 y 2014, el porcentaje de madres adolescentes de 16 afios de
edad fue: (Texto 06).

AR RLAYAYAY
T AR A,
R SN S

SRS NS LK

I. Datos Generales del proyecto de investigacion:

1. Titulo: Programa de estrategias cognitivas - metacognitivas y su influencia en la comprensién de textos escritos.
(Para el Area de Comunicacién, de los Estudiantes de 22 grado de Secundaria, en la institucién educativa “Gustavo Ries”, Trujillo- 2018)

2. Poblacién: La poblacién esta constituida por 195 estudiantes de 22 grado de Educacién Secundaria de la en la institucién educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo —2018.

1. Instrumento: Prueba de comprensién lectora.

. Datos del experto:
1. Nombre y apellidos: Karla Mariela Torres Carmen. 4. Grado académico: Doctora en Educacién. Mencidn: Ciencias de la educacion.
2. Profesién: Licenciada en Educacion Secundaria. Especialidad: Lengua y Literatura. 5. Instituciéon donde labora: IESTP “Trujillo” y UCV.
3. Experiencia en la especialidad de la variable: Si

PERSONAL INVESTIGADOR:
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£ ,-\%}i‘é UNIVERSIDAD SAN PEDRO
= VICERRECTORADO DE INVESTIGACION FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

%& Direccién General de Investigacion

VALIDACION DE EXPERTO: Prueba de comprensién lectora

ITEM INDICADOR DE EVALUACION DEL ITEM
§-5| o802 o528 58
828 | 58 585 &8 c§ OBSERVACIONES
'5 © B = § S s - § S g - _§ S _E
si | NO| st [NO | S1 | NO | SI | NO
El texto presenta las siguientes partes: (Texto 01) ] v v i
En la expresion extraida del texto: “Pues es el caso que a muchas puertas he
llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he encontrado con i 1 i v
cerrojo”, la palabra subrayada significa: (Texto 01).
3. Segun el texto las caracteristicas de Fray Gomez son: (Texto 01). (7 o o T
4. Elorden de los hechos mas importantes del texto “El alacran de Fray Goémez” es:
(Texto 01). 4 o e v
5. En el primer parrafo del texto: “El comic”, las palabras escritas en negrita se
pueden reemplazar por los siguientes sindnimos: (Texto 02) v «/ v v
6. Eltema central del texto es: (Texto 02). o o7 14 7
7. El subtema del ultimo parrafo es: (Texto 02). e v i iV
8. Del texto, la conclusién mds adecuada es: (Texto 03) v il v Vv
9. ¢éPor qué crees que en el texto se resalta algunas expresiones en negrita?
(Texto 03). v’ v’ 4 4
10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el “Flamenco andino”. (Texto 03) | V7 4 v
11. Constituye informacién explicita del texto. (Texto 04) v v v Ve
12. Son ideas principales del texto: (Texto 04) 74 v v /
13. El propésito comunicativo del autor es: (Texto 04) | 7 v vV Vv

PERSONAL INVESTIGADOR:

89



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

Direccion General de Investigacion FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

14. ¢Estas de acuerdo en que existe gran desinterés del ordenamiento legal y del
Estado, respecto a la explotacién minera y la crisis del sistema ecoldgico?
Fundamenta tu respuesta. (Texto 04).

15. Las personas que coinciden que la delincuencia es comun en las calles porque
hay pocos policias son: (Texto 05).

16. En las expresiones escritas al inicio de las opiniones de la gente comtn se ha
usado negrita y mayusculas para: (Texto 05).

17. El texto se ha escrito con el propésito de: (Texto 05).

18. A partir de lo que dice Raquel Vera en el texto, completa el siguiente
esquema con una de las alternativas que se te presentan. (Texto 05).

19. En el texto, se considera adolescentes al grupo de mujeres de las siguientes
edades: (Texto 06).

20. En los afios 2000 y 2014, el porcentaje de madres adolescentes de 16 afios de
edad fue: (Texto 06).
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I. Datos Generales del proyecto de investigacion:

1. Titulo: Programa de estrategias cognitivas - metacognitivas y su influencia en la comprensién de textos escritos.
(Para el Area de Comunicacién, de los Estudiantes de 22 grado de Secundaria, en la institucién educativa “Gustavo Ries”, Trujillo- 2018)
2. Poblacién: La poblacién esta constituida por 195 estudiantes de 22 grado de Educacién Secundaria de la en la institucién educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo — 2018.
1l. Instrumento: Prueba de comprension lectora.
il. Datos del experto:

1. Nombre y apellidos: Segundo Chuquilin Teran 4. Grado académico: Doctor en Ciencias Contables y Empresariales.
2. Profesién: Lic. en Educacién Secundaria, especialidad Matematica/ Licenciado en Estadistica. 5. Institucién donde labora: UNT - EPG
3. Experiencia en la especialidad de la variable: Si

Firmaie, e seeeennd

....... sssscssssssesnassssses

DNIi: 17909829
PERSONAL INVESTIGADOR:
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VALIDACION DE EXPERTO: Prueba de comprension lectora

INDICADOR DE EVALUACION DEL ITEM
ITEM

= | 3 < = ]

228 | =3 2583 22835

g 8| 828 §2¢c% § §c§ OBSERVACIONES
- = - =

2° s § °9 § S __E § Sa

NO NO NO NO

El texto presenta las siguientes partes: (Texto 01)

En la expresion extraida del texto: “Pues es el caso que a muchas puertas he
llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he encontrado con
cerrojo”, la palabra subrayada significa: (Texto 01).

3. Segun el texto las caracteristicas de Fray Gomez son: (Texto 01).

El orden de los hechos mds importantes del texto “El alacrédn de Fray Gémez” es:
(Texto 01).

v

En el primer pérrafo del texto: “El comic”, las palabras escritas en negrita se
pueden reemplazar por los siguientes sindnimos: (Texto 02)

El tema central del texto es: (Texto 02).

El subtema del tltimo parrafo es: (Texto 02).

Del texto, la conclusién mas adecuada es: (Texto 03)

© ® N o

éPor qué crees que en el texto se resalta algunas expresiones en negrita?
(Texto 03).

10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el “Flamenco andino”. (Texto 03)

11. Constituye informacién explicita del texto. (Texto 04)

12. Son ideas principales del texto: (Texto 04)

NN AR A A AN AR N
SREERIS (RRRISIS ]S N ®
R ATRIA LA ANEARE:

13. El propésito comunicativo del autor es: (Texto 04)

INREISOINEAR S RS N T

PERSONAL INVESTIGADOR:
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14. ¢Estds de acuerdo en que existe gran desinterés del ordenamiento legal y del
Estado, respecto a la explotacién minera y la crisis del sistema ecolégico?
Fundamenta tu respuesta. (Texto 04).

15. Las personas que coinciden que la delincuencia es comun en las calles porque
hay pocos policias son: (Texto 05).

16. En las expresiones escritas al inicio de las opiniones de la gente comun se ha
usado negrita y mayusculas para: (Texto 05).

17. El texto se ha escrito con el propdsito de: (Texto 05).

18. A partir de lo que dice Raquel Vera en el texto, completa el siguiente
esquema con una de las alternativas que se te presentan. (Texto 05).

19. En el texto, se considera adolescentes al grupo de mujeres de las siguientes
edades: (Texto 06).

20. En los afios 2000 y 2014, el porcentaje de madres adolescentes de 16 afios de
edad fue: (Texto 06).
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1. Datos Generales del proyecto de investigacion:
1. Titulo: Programa de estrategias cognitivas - metacognitivas y su influencia en la comprensién de textos escritos.
(Para el Area de Comunicacién, de los Estudiantes de 22 grado de Secundaria, en la institucién educativa “Gustavo Ries”, Trujillo- 2018)

2. Poblacién: La poblacién estd constituida por 195 estudiantes de 22 grado de Educacidn Secundaria de la en la institucién educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo —2018.

Il. Instrumento: Prueba de comprensidn lectora.

1. Datos del experto:
1. Nombre y apellidos: Silvia Elena Benites Geldres. 4. Grado académico: Doctora en Educacién. Mencién: Administraciéon de la Educacién.
2. Profesidn: Licenciada en Educacién Secundaria. Especialidad: Lengua y Literatura. 5. Institucion donde labora: |.E. “Victor Andrés Belaunde”

3. Experiencia en la especialidad de la variable: Si

DNI: 17894555
PERSONAL INVESTIGADOR:
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VALIDACION DE EXPERTO: Prueba de comprensién lectora

ITEM INDICADOR DE EVALUACION DEL ITEM
c s} i < © ]
L >0 2 o2 g g2 S vk
8eg| B8 E2CE £E-3 oBsERVACIONES
Esa '—§Ug '—§8_§ '-§8-:g
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El texto presenta las siguientes partes: (Texto 01) A v N i
En la expresion extraida del texto: “Pues es el caso que a muchas puertas he
llegado en demanda de quinientos duros, y todas las he encontrado con v W P o
cerrojo”, la palabra subrayada significa: (Texto 01).
3. Segln el texto las caracteristicas de Fray Gémez son: (Texto 01). (i o o el
El orden de los hechos mas importantes del texto “El alacran de Fray Gémez” es:
(Texto 01). v o v /
5. En el primer péarrafo del texto: “El comic”, las palabras escritas en negrita se
pueden reemplazar por los siguientes sinénimos: (Texto 02) v il v v
6. Eltema central del texto es: (Texto 02). v 7 v/ A
7. El subtema del ultimo parrafo es: (Texto 02). ivd v i i
8. Del texto, la conclusién mas adecuada es: (Texto 03) v vl v v
9. ¢Por qué crees que en el texto se resalta algunas expresiones en negrita?
(Texto 03). v’ v’ v 4
10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el “Flamenco andino”. (Texto 03) v Vv v v
11. Constituye informacién explicita del texto. (Texto 04) 4 v v e
12. Son ideas principales del texto: (Texto 04) 74 v’ [/ v
13. El propésito comunicativo del autor es: (Texto 04) [ v 4 iV

PERSONAL INVESTIGADOR:
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14. ¢Estas de acuerdo en que existe gran desinterés del ordenamiento legal y del
Estado, respecto a la explotacién minera y la crisis del sistema ecolégico?
Fundamenta tu respuesta. (Texto 04).

15. Las personas que coinciden que la delincuencia es comun en las calles porque
hay pocos policias son: (Texto 05).

16. En las expresiones escritas al inicio de las opiniones de la gente comtin se ha
usado negrita y mayusculas para: (Texto 05).

17. El texto se ha escrito con el propésito de: (Texto 05).

18. A partir de lo que dice Raquel Vera en el texto, completa el siguiente
esquema con una de las alternativas que se te presentan. (Texto 05).

19. En el texto, se considera adolescentes al grupo de mujeres de las siguientes
edades: (Texto 06).

20. En los afios 2000 y 2014, el porcentaje de madres adolescentes de 16 afios de
edad fue: (Texto 06).
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I. Datos Generales del proyecto de investigacion:

1. Titulo: Programa de estrategias cognitivas - metacognitivas y su influencia en la comprensién de textos escritos.
(Para el Area de Comunicacién, de los Estudiantes de 22 grado de Secundaria, en la institucién educativa “Gustavo Ries”, Trujillo- 2018)
2. Poblacién: La poblacién esta constituida por 195 estudiantes de 22 grado de Educacidn Secundaria de la en la institucién educativa “Gustavo Ries”,
Trujillo — 2018.

1. Instrumento: Prueba de comprensidn lectora.

1. Datos del experto: )
1. Nombre y apellidos: Victor Carlos Lazaro Arroyo. 4. Grado académico: Doctor en Ciencias de la Educacidn.
2. Profesién: Licenciado en Educacién Secundaria, mencién Ciencias Sociales. 5. In cién donde labora: UNT
3. Experiencia en la especialidad de la variable: Si (20 afios).

= [ (N, R e e ————

2364227

DNI: .....
PERSONAL INVESTIGADOR:
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Anexo 6

Programa de estrategias cognitivas — metacognitivas y su influencia en la
comprension de texto escritos

1. Datos generales
1.1 Titulo del programa: Animamos a leer, comprender y escribir

1.2 Institucién Educativa: Gustavo Ries
1.3 Nivel educativo: Secundaria

1.4 Lugar: Trujillo

1.5 Duracion: 2 meses

1.6 N° de sesiones: 10

2. Introduccién

En el Per(, uno de los principales problemas que enfrenta la educacion, en toda la
Educacion Baésica Regular, en la Institucion Educativa “Gustavo Ries donde se
contextualizd nuestra investigacion, los estudiantes de 2° grado de Educacion
Secundaria presentaban serias dificultades en el area de Comunicacion, especificamente
en la competencia de comprensidn de textos escritos, como los demuestra la informacion
obtenida en las entrevistas no estructuradas a docentes, el proceso de monitoreo y
acompafiamiento pedagdgico y los resultados del aprendizaje de las actas consolidadas
y de la ECE.

Actualmente, en las instituciones educativas de nuestro pais se han puesto en practica
diversas estrategias de comprension lectora, la mayoria para contestar preguntas literales
de un tema, creyendo que esto les permitiria a los estudiantes construir el significado
del texto; dejando muchas veces de lado la inferencia, el andlisis, las predicciones, entre
otras, tornando a la lectura acritica y sin sentido.

Mucho se ha discutido, respecto a la comprension de textos escritos, lo que ha
contribuido a tomar conciencia de que estos procesos complejos de orden superior
constituyen un soporte efectivo de un pensamiento autonomo, critico y reflexivo.

Por lo tanto, es urgente y prioritario contribuir a la solucion de este problema para lograr
que los estudiantes comprendan lo que leen. Ante esta situacién se ha ejecutado el

Programa de estrategias cognitivas-metacognitivas y su influencia en la comprension de textos
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escritos, area de Comunicacién, de los estudiantes de 2° grado de Secundaria, en la institucion

educativa “Gustavo Ries” — Trujillo, 2018.
Fundamentacion
Programa de estrategias cognitivas — metacognitivas y su influencia en la comprension

de texto escritos tiene la siguiente fundamentacion:
a) Filosofica

Segun Otero (2009), el acto de leer basa sus origenes en el surgimiento del lenguaje;
el hombre necesita comunicarse porque tiene necesidades bioldgicas, materiales,
sociales, religiosas, estéticas y cognoscitivas que lo impulsan a subsistir buscando su

desarrollarse social.

Con el tiempo, el trabajo en comun exigio una forma superior de comunicacion, como
resultado de lo cual fue surgiendo, poco a poco, el lenguaje articulado. Se habia dado

el segundo paso decisivo.

El lenguaje constituye un sistema de simbolos o de signos de los objetos de la
realidad, de sus propiedades y nexos, que representa un instrumento imprescindible

del pensamiento humano y por ende de la conciencia humana.

Pero la necesidad de conservar informacion obligo al hombre a inventar la escritura,
basandose en la reproduccion grafica de los sonidos (fonética) o de las ideas y
conceptos (ideogréfica). Muchos siglos después, con la invencion de la imprenta, se
ampliaron las posibilidades comunicativas y la perdurabilidad de la informacion la
impresion. El lenguaje, de una u otra forma y casi sin excepcion, estd presente

siempre en la actividad pensante humana.

Con respecto al lenguaje el destacado linguista Max Figueroa expresa: el lenguaje
aparece como un factor sumamente importante tanto en relacion con el
comportamiento como en relacion con la vida practica de los hombres, es decir,
aparece como bifuncional: por un lado el lenguaje es instrumento de la noesis, del
pensamiento abstracto verbal en general; por otro, es instrumento de la comunicacion

interpersonal, de la semiosis 0 produccion de signos.

Con relacion a lo anterior se comparte el criterio del autor mencionado pues resalta
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la funcion comunicativa del lenguaje y su estrecha relacion con el pensamiento; de
ahi el importante papel desempefiado por el lenguaje en el surgimiento del desarrollo

de la conciencia del hombre.

Para hacer uso del lenguaje como medio de comunicacion, especialmente del texto

escrito se hace necesario las estrategias cognitivas y metacognitivas.

El programa propuesto tiene como fundamento filosofico a la concepcion dialéctico-
materialista del lenguaje porque el acto comunicativo no se entiende como algo
estatico ni como proceso lineal, sino como un proceso cooperativo de interpretacion
de intenciones. No se limita a la expresion oral de manera simultanea se puede dar
en diferentes modalidades (escuchar, leer, escribir, hablar) por esto requiere la
capacidad de codificar y decodificar mensajes atendiendo a las finalidades de la

comunicacion.

En este sentido, la comprensién de textos se concibe “como una reconstruccion de
significados por parte del lector, el cual, mediante la ejecucion de operaciones
mentales, trata de darle sentido a los elementos que previamente le han servido para
acceder al texto” (Romeu, 2007); este procesamiento es dinamico, se realiza cuando
se establece las conexiones entre los conocimientos que se poseen en las estructuras
cognitivas y los conocimientos nuevos que proporciona el texto. El lector que no
pueda intercambiar directamente con el emisor, tiene que penetrar en el mundo
sociocultural del autor, asumir su posicion para establecer las conexiones

intertextuales, intratextuales y supratextuales.
b) Epistemoldgico:

Considera también la importancia del conocimiento y sobre todo de conocer para

luego aplicar estrategias cognitivas y metacognitivas adecuadas, que conlleven a
aprender a pensar criticamente y aprender a aprender a los estudiantes

para que puedan enfrentarse a situaciones diversas de su realidad, como a comprender

diversos tipos de textos.
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c) Psicoldgica

Desde el punto de vista psicoldgico, la lectura es considerada como un proceso
complejo de la actividad del lenguaje pues esta estrechamente relacionada con la
comprension de lo que se lee; la lectura es un proceso complicado, requiere por parte
del lector la habilidad de llevar a cabo varias operaciones mentales como analisis,

sintesis, induccién, deduccion y comprension.
d) Pedagdgica

MINEDU, 2010, explica que la ensefianza de la comprension de textos escritos, como
una competencia del &rea de Comunicacién se basa en el enfoque Comunicativo

textual.

Asimismo, se aun utiliza las Rutas de Aprendizaje, para la elaboracion de las sesiones
porque es un documento orientador de la labor docente).

Asi como plantea las Rutas de aprendizaje, en el ambito de la comunicacion, los
estudiantes se enfrentan a la necesidad de reconocer y promover el lenguaje desde su
funcién y centralidad en la vida social, cuyo desarrollo empieza y va mas alla del
mundo escolar; los permite relacionarse con las demas personas, establecer vinculos
sociales y hacer posible una convivencia basada en el entendimiento mutuo y la
colaboracion, asi como representar y entender el mundo que compartimos.

El programa es de naturaleza tedrico practico que responde la necesidad de los
estudiantes de ser conscientes de la importancia de utilizar adecuadamente las
diversas estrategias cognitivas y metacognitivas para mejorar la comprension lectora
y que los estudiantes sean mas criticos, reflexivos y sepan autorregular su proceso

lector.

4. Objetivos
Los objetivos del programa son:
4.1. Objetivo general
Mejorar la comprension de textos escritos, en el area de Comunicacién de los
estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la I.E.P “Gustavo Ries”-2018,

aplicando un Programa de estrategias cognitivas y metacognitivas.
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4.2. Objetivos Especificos.

o Mejorar el nivel literal de la comprension de textos escritos en los estudiantes

favoreciendo la obtencion de informacion del texto escrito.

eMejorar la comprension inferencial en los estudiantes, favoreciendo la

construccion de inferencias e interpretaciones de la informacion obtenido al leer

el texto.

e Mejorar la reflexion y evaluacién de la forma del contenido, forma y contexto de

los textos seleccionados.

Sujetos beneficiarios

5.1. Estudiantes

Son los estudiantes de segundo grado “A” y “B” de Educacion Secundaria de la

LE.P. “Gustavo Ries” de Trujillo.

5.2. Docentes

La docente responsable del area de Comunicacion de segundo grado de Educacién

Secundaria del colegio, antes mencionado.

Competencias, capacidades e indicadores desarrollados

Competencia

Capacidades

Indicadores

Comprende

textos escritos.

Recupera informacion de

diversos textos escritos.

Localiza informacion
relevante en diversos tipos de
textos de estructura complejay

vocabulario variado.

Reconoce la silueta o
estructura externa 'y las
caracteristicas de diversos
tipos de textos.

Reconstruye la secuencia de un

texto.

99




Parafrasea el contenido de
textos de estructura complejay

vocabulario variado.

Reorganiza informacién dg

diversos textos escritos.

Construye organizadores
graficos.

(mapas conceptuales, mapas
semanticos) y resume el
contenido de un texto de

estructura compleja.

Deduce el significado de
palabras, expresiones y frases
con sentido figurado y doble
sentido, a partir de informacién

explicita.

Deduce las caracteristicas y
cualidades de los personajes,
objetos y lugares en diversos
tipos de textos con estructura

compleja.

Infiere el significado de lo

textos escritos.

Deduce relaciones de causa-
efecto, problema-solucion y
comparacion entre las ideas de
un texto con estructura
compleja 'y  vocabulario

variado.

Deduce el tema central, los
subtemas, la idea principal y
las conclusiones en textos de
estructura compleja y con

diversidad temética.
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Deduce el proposito de un

texto de estructura compleja.

Reflexiona sobre la forma,

contenido y contexto de lo

Opina sobre el tema, las ideas,
el proposito y la postura del
autor del texto argumentativo

con estructura compleja.

textos escritos.

Explica la intencion del autor
de los recursos textuales a
partir de su conocimiento y

experiencia

7. Conocimientos (Sesiones de aprendizaje)

Los conocimientos son las teorias, conceptos y procedimientos legados por la

humanidad en el campo de la Comunicacion y aquellos los construidos por los

estudiantes, los cuales constituyen un medio para lograr las competencias.

Se desarrollaran en las diez sesiones de aprendizaje de comprensién lectora. Estaran

acorde a las Rutas de Aprendizaje, los lineamientos de la ECE y orientaciones para el

trabajo pedagogico del area de Comunicacion.

Las sesiones de aprendizaje desarrolladas son las siguientes:

NO

DENOMINACION

01

El texto y su tipologia.

02

La comprension de textos escritos: niveles.

03

Estrategias antes de la lectura.

04

Estrategias durante la lectura.

05

Estrategias después de la lectura.

06

Comprendemos un texto narrativo.

07

Comprendemos un texto expositivo.

08

Comprendemos un texto descriptivo.

09

Comprendemos un texto argumentativo.
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10 | Comprendemos un texto mixto.

11 | Comprendemos un texto argumentativo

maultiple.

8. Actividades
Son las acciones que permite al estudiante movilizar las capacidades de la competencia
de comprension de textos escritos para comprender textos de diversos tipos, formatos y

complejidad.

9. Metodologia para la aplicacion del programa.

- La planificacion de las actividades se realiza por sesiones de aprendizaje. Las sesiones
se ejecutan para mejorar la comprension de diversos tipos de textos escritos y son
adecuadas las necesidades de los estudiantes, tal y como lo plantea el enfoque
comunicativo textual y la vision actual de la lectura, entendida como un proceso
constructivo dirigido a comprender el texto, mediante la interaccion entre la
informacion textual, las expectativas y conocimientos previos del lector, dentro de un
contexto especifico. También implica el control y la verificacion de la comprensién
durante todo el proceso.

- En la ejecucion del programa se inicia con las sesiones relacionadas a la teoria y
practica de la tipologia textual, niveles de comprension y estrategias cognitivas y
metacognitivas de la lectura para luego ser aplicadas en la comprension de los diversos
tipos de texto, desarrollando una ficha de comprension lectora. Durante el proceso de
comprension, la docente monitorea el desarrollo de la actividad y brinda soporte
pedagdgico a quienes lo requieran.

- La comprension lectora se realiza en forma individual y en equipo de trabajo. El trabajo
en equipo permite involucrar y hacer el trabajo interactivo, ofrece la posibilidad de
realimentar, compartir resultados, fomenta la autoevaluacién y autorregulacion y se

aprende con el apoyo de sus pares 0 maestra.
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10. Estrategias cognitivas y metacognitivas
Las estrategias de ensefianza-aprendizaje, han sido seleccionadas de acuerdo a los
conocimientos que nos permitieron desarrollar la competencia de comprension de textos
escritos y sus respectivas capacidades e indicadores. Se utilizaron estrategias cognitivas
y metacognitivas para la comprension de textos escritos, segun el proceso lector y las

fases de planificacion, supervision y evaluacion. Estas estrategias son las siguientes:

FASE 1 ANTES DE LA LECTURA
1. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
a) Conexidn del texto con informacidn y experiencias previas.
b) Visualizacion de imagenes mentales.
c) Localizacion de informacion explicita relevante.
d) Formulacién preguntas.
2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
a). Establecimiento de propositos de lectura.
b). Activacion de conocimientos previos.
c). Establecimiento de un plan de accidn.
d). Analisis de la estructura externa del texto.

e). Establecimiento de predicciones iniciales.

FASE 2 DURANTE LA LECTURA

1. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
a) Conexion del texto con informacion y experiencias previas.
b) Visualizacion de imagenes mentales.
c) Localizacion de informacion explicita relevante.
d) Formulacién preguntas.
e) Generacion de inferencias.
e) Elaboracion de anticipaciones sobre el contenido del texto.
f) Determinacién del significado contextual de las palabras y expresiones nuevas.
g) ldentificacion de las ideas principales.
h) Determinacion del tema.

i) Realizacion del parafraseo.
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2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
a) Verificacion de los propdsitos de lectura.
b) Comprobacion de predicciones iniciales y anticipaciones del contenido del texto.

c) Planteamiento de preguntas y respuestas.
d) Deteccion de los aspectos importantes.
e) Deteccion de las dificultades en la comprension.

f) Determinacién de las causas de las dificultades.

g) Aplicacién de la relectura.

FASE: DESPUES DE LA LECTURA
1. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
a) Determinacion del mensaje.

b) Elaboracion de juicios de valor.

2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
a) Elaboracion del resumen.
b) Elaboracion de organizadores visuales: mapa semantico.
c) Formulacién de preguntas.
d) Evaluacion de la efectividad de las estrategias utilizadas.

11. Recursos y materiales. Los recursos son las herramientas eficaces para desarrollar
sesiones de manera amena y divertida. Los materiales son aquellos que facilitan la

ensefianza de la comprension de textos

12. Evaluacion

Se realiz6 durante el proceso lector y al término de cada sesion de aprendizaje de
comprension lectora.
Se aplico una prueba de comprension lectora para medir la comprension de textos

después de aplicado el programa.
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Anexo 7
SESION DE APRENDIZAJE N° 09

I. TITULO DE LA SESION

“Comprendemos un texto argumentativo “;Por qué respetar la vida de las ballenas”, aplicando

estrategias cognitivas y metacognitivas”

Il. DATOS INFORMATIVOS

I.LE Grado /Seccion Area Unidad
“Gustavo Ries” 20 “A” Comunicacion
Docente Nancy Marilu Vergara Cueva.
Fecha 08 - 06 - 2018 | N° de la sesion | 09
I11.  PROPOSITO DE LOS APRENDIZAJES/ EVALUACION
PROPOSITO EVALUACION
COMPETENCIA CAPACIDADES EVIDENCIAS DE | INSTRUMENTO
INDICADORES APRENDIZAJES DE
EVALUACION
Lee diversos tipos [ Recupera * Localiza informacion relevante en un texto | Ficha de Prueba de
de textos escritos | informacion  de | argumentativo continuo relacionado al “respeto de la | comprension compresion
en lengua | diversos  textos | vida de las ballenas” de estructura compleja y | lectora de texto lectora.
materna. escritos. vocabulario variado. argumentativo

* Reorganiza
informacion  de
los textos escritos

* Infiere e
interpreta
informacion  del
texto.

Reflexiona y
evalla la forma, el
contenido y

contexto del texto.

* Reconoce la silueta o estructura externa y las
caracteristicas de un texto argumentativo continuo.

* Reconstruye la secuencia de un texto argumentativo
continuo.

» Parafrasea el contenido de un texto argumentativo
continuo de estructura compleja y vocabulario
variado.

» Construye organizadores graficos (mapa semantico y
resume el contenido de un texto de estructura
compleja.

* Deduce el significado de palabras, expresiones y
frases con sentido figurado y doble sentido, a partir de
informacion explicita.

* Deduce las caracteristicas y cualidades de los
personajes, objetos y lugares en un texto
argumentativo continuo con estructura compleja.

» Deduce relaciones de causa-efecto, problema-
solucién y comparacion entre las ideas de un texto con
estructura compleja y vocabulario variado.

* Deduce el tema central, los subtemas, la idea principal
y las conclusiones en textos de estructura compleja 'y
con diversidad tematica.

* Deduce el propésito de un texto de estructura
compleja.

» Opinasobre el tema, las ideas, el propdsito y la postura
del autor del texto argumentativo con estructura

compleja.

continuo
relacionado al
“respeto de la vida
de las ballenas”.
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» Explica la intencion del autor de los recursos textuales
a partir de su conocimiento y experiencia.

Ambiental Solidaridad e Disposicion para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones presentes y
planetaria y | futuras, asi como con la naturaleza asumiendo el cuidado del planeta.
equidad

intergeneraciona
I

Salud y bienestar. e El estudiante asume con responsabilidad el cuidado personal y de sus materiales para evitar
lesiones en su actividad fisica dentro y fuera del ambiente escolar.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

Actividades previas
e Ladocente saluda a los estudiantes.
o Recuerdan los acuerdos de convivencia.

Motivacion:
o Los estudiantes observan imagenes relacionadas a la caza y muerte de un puma en el caserio de Olmos, Lambayeque (Anexo 01).
o Responden las preguntas:

¢ Qué observan en la imagen?

¢ Crees que esta bien que cacen a los animales en peligro en extincion? ;Por qué?

(Anexo 01).

Proposito:

o Los estudiantes infieren el titulo de la actividad de aprendizaje, a partir de la interrogante:

e ;Qué actividad podemos desarrollar para brindar nuestro punto de vista a cerca del respeto a la vida de los animales en peligro de
extincion?

¢Para comprender un texto aplicas algunas estrategias?

La docente escribe en la pizarra el titulo de la sesién de aprendizaje N°1: “Comprendemos un texto argumentativo ¢Por qué respetar la
vida de las ballenas?, aplicando estrategias cognitivas y metacognitivas”.

La docente presenta el propoésito de la actividad de aprendizaje: Comprender un texto argumentativo ¢Por qué respetar la vida de las
ballenas?, aplicando estrategias cognitivas y metacognitivas”.

Luego, da conocer la competencia, capacidades, criterios de evaluacion y la evidencia que se pretende alcanzar en la sesion.

Saberes previos:
o ,El tipo de texto de “;Por qué respetar la vida de las ballenas?” es:
e Acerca del texto “;Por qué respetar la vida de las ballenas?” conozco lo siguiente:

Problematizacion:
o Los estudiantes reflexionan en torno a la siguiente interrogante:

¢Es necesario informarse, reflexionar y brindar nuestro punto de vista sobre el ;Por qué respetar la vida de las ballenas? ¢ por qué?
o La docente promueve la reflexion sobre la utilidad de lo que aprenderéan.

GESTION DEL APRENDIZAJE:

Construccion del aprendizaje

o Los estudiantes desarrollan los procesos y una ficha de comprensidn lectora con estrategias cognitivas y metacognitivas (Anexo 02).
Antes de la lectura

o Lamaestra presenta el titulo y la imagen del texto a leer:

e A continuacion, responden las preguntas y realizan actividades, antes de leer el texto, aplicando estrategias cognitivas y metacognitivas
o Las respuestas son anotadas en la pizarra.
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Durante la lectura

o Los estudiantes realizan una primera lectura silenciosa del texto ya mencionado.

Vuelven a leer comprensivamente, utilizando estrategias cognitivas y metacognitivas

Desarrollan la parte de la ficha de comprension lectora relacionada a esta etapa.

La docente monitorea el desarrollo de la actividad y brinda soporte pedag6gico a los que lo requieran.

Después de la lectura

o |os estudiantes, responden con claridad una ficha de comprension lectora de la tercera etapa del proceso lector.
o La maestra recomienda analizar y reflexionar acerca del texto leido.

e Desarrollan una prueba de comprensién de otro texto argumentativo continuo. (Anexo 03).

Aplicacion de lo aprendido a situaciones nuevas (contexto)
o Los estudiantes reflexionan y responden:
1.;Qué piensas de la situacion actual de la caza de los animales en peligro de extincion que viven en el mar?
2.¢Qué alternativas de solucion podemos proponer para que nuestra familia, comunidad y pais contribuya a la conservacion de estos
animales?

Retroalimentacion:

o Ladocente revisa al azar una prueba de comprension lectora.

o La docente promueve que las y los estudiantes se den cuenta de sus errores y aciertos, aclara sus dudas de ser necesario y reconoce sus
logros de forma permanente.

Cierre

Evaluacion
o Ladocente realiza la heteroevaluacion a partir del desarrollo de la prueba de comprensién de un nuevo texto argumentativo contino.

Metacognicion

o Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de comprension de los textos presentados en una ficha, respondiendo las siguientes preguntas de
metacognicion

¢Cuales fueron las principales dificultades que tuvieron comprender el texto?

¢ Qué estrategias has utilizado para poder solucionar estos inconvenientes?

¢Para qué te servird haber comprendido el texto argumentativo continto relacionados al respeto de la vida de las ballenas?

Extension
o Explican a su familia acerca del contenido del texto leido y proceso de comprension lectora.

V. MATERIALES Y RECURSOS

PARA EL DOCENTE PARA EL ESTUDIANTE

MINISTERIO DE EDUCACION (2017). Curriculo Nacional de la | Ficha de comprension lectora.
Educacion Bésica. Lima: MINEDU.

MINEDU (2016). Programa Curricular de la Educacién Secundaria en:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-secundaria-17-

abril.pdf
SOLE, Isabel. (2001). Estrategias de lectura. Barcelona: Grad.

Trujillo, 08 de junio del 2018

Prof. Nancy Marilt Cueva Vergara
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ANEXO 01 (SESION DE APRENDIZAJE)
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ANEXO 02 (SESION DE APRENDIZAJE)
FICHA DE COMPRENSION LECTORA

COMPRENDEMOS UN TEXTO ARGUMENTATIVO, APLICANDO
ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

¢POR QUE RESPETAR LA VIDA DE LAS BALLENAS?

Ahora que se debate la conveniencia de cazar ballenas con fines
cientificos (o de cualquier tipo), crei conveniente revisar una serie de
conceptos bioldgicos, ecoldgicos y éticos en torno a la naturaleza Gnica
y especial de las ballenas, que hace de su caceria comercial algo
condenable desde todo punto de vista.

Las ideas que siguen han sido extraidas del articulo “Mas alla de la
supervivencia de las especies balleneras: la coexistencia pacifica y el
enriquecimiento mutuo como base de las relaciones humano-cetaceos”, de R. Barstow, publicado en
Mammal Review, en 1990.

Barstow se pregunta si es moralmente aceptable matar ballenas y cosecharlas como a cualquier otro recurso
natural renovable solo para obtener un rédito comercial, incluso si ello puede ser mantenido a largo plazo.

Sostiene que los argumentos en contra de su matanza ya no deben basarse en la prevencion de la extincion
de especies, sino que el razonamiento debe ser otro.

Asi como existe una ética mundialmente aceptada de que ninguna especie de ballena debe ser cazada hasta
su extincion, quizas en el futuro este principio sea reemplazado por el de simplemente no cazar ballenas.

Barstow propone cinco razones para el abandono total de la caza de estos animales, considerando que son
especiales y unicos.

Primero, las ballenas son biolégicamente especiales.

Entre ellas se halla uno de los animales méas grandes que haya existido jamés: la ballena azul. EI cerebro de
los cachalotes es méas grande que el de cualquier otro ser y pesa cuatro 0 cinco veces mas que el del ser
humano. Las ballenas jorobadas son las creadoras de las canciones mas largas y complejas desarrolladas por
un animal. La corteza cerebral de las toninas y otros odontocetos excede en grado de complejidad de sus
circunvoluciones a la de los humanos y todos los demas animales. Estas y otras caracteristicas, sostiene
Barstow, hacen de los cetaceos seres bioldgicamente especiales.

Segundo, las ballenas son ecoldgicamente especiales.

Las ballenas han evolucionado como mamiferos marinos a lo largo de unos 25 millones de afios, mucho antes
de la aparicion del ser humano y de su intrusién en los ecosistemas oceanicos. Los cetaceos se encuentran en
la cuspide de las vastas cadenas alimentarias del mar.

Debido a su tamafio, a su distribucién por todos los mares y a una gran variedad de estrategias de
alimentacidn, los cetaceos afectan el océano de manera especial y con un impacto global. A pesar de que aln
se desconoce mucho sobre ellos, es claro que tienen un rol Unico en estos ecosistemas.
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Tercero, las ballenas son culturalmente especiales para los humanos.

Los cetaceos vivos tienen una capacidad casi increible de enriquecer las vidas de las personas con las que
Ilegan a entrar en contacto pacifico. Ejercen una atraccion Unica sobre el espiritu humano. Son incomparables
generadoras de asombro, mistica y admiracion e inspiran un sentido de maravilla y felicidad en gentes de
todos los grupos étnicos y nacionalidades, algo que ningln otro grupo animal ha llegado a igualar. Provocan
tal fascinacion que se han transformado en poderosas herramientas para la educacién de personas de todas
las edades. Ademas, parecen tener una afinidad especial con los seres humanos. A pesar de su tamafio y
fuerza amenazadores y de haber sido victimas de la depredacion humana, las ballenas en su ambiente natural
demuestran, una y otra vez, ser excepcionalmente pacificas con nosotros, y no solo toleran sino que muchas
veces inician deliberadamente interacciones positivas con las personas.

Cuarto, las ballenas son politicamente especiales.

Su espacio vital, a diferencia del de los animales terrestres, no estéa sujeto a limites nacionales claramente
definidos. Sus territorios pertenecen a la totalidad de las naciones: son los mares del mundo, que no son
propiedad de ninguna nacidn en particular, y constituyen un recurso global. Asi, las ballenas se encuentran
bajo el control internacional y, dado que legalmente no son recursos de ningln pais, ninguno puedo reclamar
el derecho moral de matarlas. Las decisiones sobre la explotacion o la proteccion de las ballenas, ldgica y
legalmente, deben ser tomadas a través de un organismo multinacional como la Comision Ballenera
Internacional.

Por ultimo, las ballenas son simbélicamente especiales.

Mas que ninguna otra forma de vida no humana, las ballenas han logrado simbolizar la preocupacién por el
ambiente. Al menos en la sociedad occidental, la proteccidn de las ballenas se ha transformado en una fuente
de inspiracion para conservar las interrelaciones de todas las formas de vida. Existe amplio apoyo a la
prohibicion de cazar ballenas porque ellas son un simbolo especial del ideal de compartir el planeta.

Todas estas consideraciones racionales deberian bastar para prohibir la caceria de ballenas. Sin embargo,
Barstow sostiene que quizéas en el futuro los fundamentos més fuertes para terminar con esta caceria
provengan de una fuente mas irracional: la respuesta emocional universal que generan las ballenas en los
seres humanos que no intervienen en el negocio de la matanza. Més alla de la supervivencia de las especies,
gracias a todo lo que sabemos acerca de las ballenas y dados los sentimientos de las personas hacia ellas, sus
caracteristicas especiales y Unicas merecen una nueva consideracion moral y ética en el mundo global que
las proteja definitivamente de la explotacion comercial.

Finalmente, Barstow se pregunta si acaso la coexistencia pacifica y el enriquecimiento mutuo no deberian
ser el objetivo de las futuras relaciones entre humanos y ballenas en el mundo moderno.

Mariano Sironi
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COMPRENDEMOS EL TEXTO “;POR QUE RESPETAR LA VIDA DE LAS
BALLENAS?”, APLICANDO ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS

FASE 1 ANTES DE LA LECTURA
1. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
a) Conexion del texto con informacion y experiencias previas.
« Recuerde lo que haya visto, vivido, escuchado o estudiado relacionado al titulo del texto que
estamos leyendo y manifiéstelo, en forma oral.
b) Visualizacion de imagenes mentales.
- Imaginese, visualice imagenes mentales de acuerdo al titulo e imagen del texto
« Expréselo oralmente.
c) Localizacion de informacion explicita relevante.
« Solo observando el texto (titulo y subtitos), ubica a informacion que consideras relevante.
d) Formulacion preguntas.
« Formula dos preguntas sobre el texto:

2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
a) Establecimiento de propositos de lectura:
« Ampliar nuestros conocimientos a través de la lectura comprensiva.
- Comprender el texto “;Por qué respetar la vida de las ballenas?”, utilizando estrategias
adecuadas y mostrando actitudes de valoraciéon e interés hacia ellos.
» Demostrar lo que se ha aprendido.

b) Activacidn de conocimientos previos
« El tipo de texto de “;Por qué respetar la vida de las ballenas?” es:

c) Establecimiento de un plan de accién
+ Realizacion de una lectura general, de manera individual: revision del texto.
« Practica de lectura guiada: identificacion de parrafos, titulo del texto.

d) Analisis de la estructura externa del texto
- ldentificacion de péarrafos del texto argumentativo, utilizando Ilaves.

e) Establecimiento de predicciones iniciales
¢De acuerdo al titulo de qué tratara el texto?
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FASE 2 DURANTE LA LECTURA
1. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
a) Conexion del texto con informacidn y experiencias previas
+ Recuerde lo que haya visto, vivido, escuchado o estudiado relacionado al texto que estamos
leyendo.
« Expréselo, en forma oral.

b) Visualizacion de imagenes mentales
« Imaginese lo gque se esta leyendo, pero sin perder el hilo o comprension de lo que continua en
el texto.
« Exprese lo que se estd imaginando sobre lo que esta leyendo.

c¢) Localizacion de informacidn explicita relevante
« El autor del articulo del cual han sido extraidas las ideas del texto “; Por qué respetar la vida
de las ballenas? es:

d) Formulacién preguntas
« ¢ Cuénto pesa el cerebro de los cachalotes?

(THPO OB PIEGUNTAL ...ttt ettt b et e e sb e bttt e e e e e e e e e e e 2
« ¢Estas de acuerdo con proteger la vida de las ballenas? ¢Por qué?

e) Generacion de inferencias
« ¢Cual es el proposito principal del autor del texto?

« ¢Por qué se considera que las ballenas pueden enriquecer la vida de las personas con las que
entran en contacto?

« ¢Por qué las ballenas demuestran ser excepcionalmente tolerantes con la proximidad de los
humanos?

f) Elaboracion de anticipaciones sobre el contenido del texto
En el texto, el autor presenta primero la tesis ;Qué manifestara después?
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¢Como terminara el texto?

g) Determinacién del significado contextual de las palabras y expresiones nuevas
En la expresion extraida del texto: “...las ballenas en su ambiente natural demuestran, una 'y
otra vez, ser excepcionalmente pacificas con nosotros, y no solo toleran sino que muchas veces
inician deliberadamente interacciones positivas con las personas.”. La palabra escrita en
NEGIITA SIONITICA. ... et e e e

h) Identificacion de las ideas principales
Las ideas principales del texto son:

i) Determinacion del tema
El tema del texto es:

j) Realizacion del parafraseo
En el siguiente parrafo las palabras subrayas se puede reemplazar por:
“Son incomparables generadoras de asombro, mistica y admiracion e inspiran un sentido de
maravilla y felicidad en gentes de todos los grupos étnicos y nacionalidades...”.

2. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
a) Verificacion de los propésitos de lectura
¢Estoy logrando mis propésitos de lectura? ;Se relacionan con lo que estoy leyendo’
b) Comprobacion de predicciones iniciales y anticipaciones del contenido del
texto
¢ Tus predicciones coincidieron con lo aparece en el texto? Si no coincidieron ¢(Cémo
rectificaste?

............................................................................................................. ?
(TIPO A& PrOGUNTAL. ..\ttt eet ettt et et et et et et et et et et et et et e e eneeteeneaneaneaneanns )
= e et e ettt e ettt ettt aae e ?
QI STl Ll o] =T [V v ST )
APPSR
(TIPO A PIEGUNTA. ... ettt ettt et et et et e et e et et e et et e e e et eanaans )

d) Deteccidn de los aspectos importantes
¢COmo supiste cuéles son los aspectos mas importantes del texto?
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e) Deteccion de las dificultades en la comprension
¢COmo reconociste las partes del texto mas dificiles de comprender?

f) Determinaciéon de las causas de las dificultades
¢Por que crees que se dificultd la comprension en esa parte del texto?

g) Aplicacion de la relectura.
¢Qué estrategias aplicarias para superar las dificultades que se presentaron en el proceso
de lectura?

FASE 3 DESPUES DE LA LECTURA
3. ESTRATEGIAS COGNITIVAS
a) Determinacion del mensaje
¢ Cuél es el mensaje del texto?

b) Elaboracion de juicios de valor
¢Qué opinas de la organizacion textual, de las ideas del texto y contexto?

4. ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS
a) Elaboracién del resumen
El texto leido se puede resumir de la siguiente manera:

b) Elaboracion de organizadores visuales: mapa seméntico
Elabora un mapa semantico del texto leido

¢) Formulacién de preguntas
- En el texto, ¢ Qué se pregunta Barstow?
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- ¢Por qué se debe respetar la vida de las ballenas?

d) Evaluacion de la efectividad de las estrategias utilizadas
¢Las estrategias utilizadas en el proceso lector te facilitaron la comprension del texto?
¢Por qué?
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ANEXO 03 (SESION DE APRENDIZAJE)

PRUEBA DE 2° GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA “GUSTAVO RIES”

APEllidOS Y NOMDIES: ....ettiti et

Grado: ................ Seccion: ............. Fecha: ...............ooiiils Tiempo........ Nota:

INSTRUCCION: Lee los siguientes textos y luego encierra en una circunferencia la respuesta a las
preguntas formuladas o realiza la actividad que se te indica.

PAPA, ;QUE ES EL RACISMO?

Trataré de explicartelo. Es un comportamiento bastante extendido y com(n en todas las sociedades.
Desgraciadamente, para mucha gente, este fendmeno no es importante. Consiste en desconfiar de las personas
con caracteristicas fisicas y culturales distintas de las nuestras, e incluso también en despreciarlas. En general,
el hombre tiende a desconfiar de los que son diferentes de él; de los extranjeros, por ejemplo. Es una actitud
tan antigua como el ser humano. Es universal. Afecta a todo el mundo.

Pero te aclaro algo. Si, el ser humano necesita sentirse resguardado, seguro. No le gusta demasiado
que destruyan sus creencias y sus dudas. Tiende a desconfiar de lo nuevo. A menudo siente miedo de lo que
desconoce. Teme a la oscuridad porque no ve qué ocurre cuando las luces estan apagadas. Se siente indefenso
ante lo desconocido. Se imagina cosas horribles que no corresponden a la realidad. Sin embargo, a veces nada
justifica su miedo y, de todas maneras, lo siente. Por mucho que intente razonar, reacciona como si existiese
una amenaza real. Eso sucede en el caso del racismo. No es un comportamiento justo ni razonable.

El racista muchas veces quiere echar al extranjero de su tierra, incluso si no se siente amenazado,
simplemente porque no le gusta. Y para disculpar su actitud de rechazo inventa las excusas que mas le
convienen. A veces recurre a la ciencia, pero esta nunca ha justificado el racismo; entonces pone en boca de la
ciencia cualquier tonteria, porque pretende que le suministre pruebas solidas e irrefutables de que esta en lo
cierto. El racismo no tiene ninguna base cientifica, aunque se ha intentado histéricamente formularla para
discriminar a los otros.

El racista esta convencido o trata de convencer a los demas de que existen distintas razas humanas en
el mundo, y que el extranjero pertenece a otra raza que €l considera inferior. Pero se equivoca, entre las
personas solo existe una raza, que es la especie humana, por oposicién a la raza animal. Las diferencias son
enormes entre las especies animales; por ejemplo, entre la canina y la bovina, y también dentro de la misma
especie, como la canina, donde las variedades son importantes. Entre un pastor aleman y un teckel se pueden
distinguir unas razas bien determinadas, pero en la especie humana es imposible, porque un ser humano es
igual a otro ser humano.

Te repito, la palabra raza no debe utilizarse para referirse a la diversidad humana. Ese concepto no tiene
base cientifica. Ha sido utilizado para exagerar los efectos de las diferencias aparentes, es decir, fisicas. No nos
debemos basar en tales diferencias, como el color de la piel, la estatura, las facciones de la cara, para dividir a
la humanidad en grupos superiores o inferiores. No debemos creer —ni pretender que los demas crean— que
solo por ser blanco se tiene mas cualidades que otros. Por las venas de todos los hombres y mujeres del planeta
corre sangre del mismo color, independientemente de que su piel sea rosa, blanca, negra, marrén o amarilla.

Cada ser humano es Unico. No encontrards en todo el mundo dos seres absolutamente idénticos. Ni
siquiera los hermanos gemelos. La particularidad del ser humano reside en ser portador de una identidad que
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solo lo define a él. Es singular e insustituible. jSe puede, por supuesto, reemplazar a un funcionario por otro,
pero reproducirlo exactamente es imposible! Cada uno de nosotros puede decir: "No soy como los demas",
y tendra razdn. Decir "soy Unico" no significa "soy el mejor", sino simplemente que cada ser humano es
singular, es decir, cada rostro es Unico e inimitable.

El racista comete un error, y se daria cuenta de ello si se quisiera tomar la molestia y ser lo suficientemente
valiente como para plantearse todas las preguntas: ¢Soy superior a los demas?

¢Es verdad que pertenezco a un grupo que es mejor que otro? ;Existen grupos inferiores al mio?

Y si existen, ¢en nombre de qué o de quién debo combatirlos? ;Acaso una diferencia fisica implica una
diferencia de inteligencia? Por decirlo de otro modo: ¢soy mas inteligente por tener la piel de un color o de
otro? Pero el racista es un cobarde y no se atreve a hacerse esas interrogantes.

Al racista no le gusta la libertad, le asusta. Le tiene miedo, al igual que le asusta la diferencia.

La Unica libertad que le gusta es la suya, la que le permite hacer lo que se le antoje, juzgar a los demas
y atreverse a despreciarlos por el solo hecho de ser diferentes. Cuando uno se libra de las ideas racistas, ya esta
en camino a la libertad.

En conclusion, cada ser humano merece ser valorado, por ser Gnico y diferente.

Tahar Ben Jelloun
(Texto adaptado y aumentado)

1. El texto presenta la siguiente estructura:
a) Inicio, nudo y desenlace.
b) Inicio, tesis, argumentos y conclusién.
c) Introduccion, desarrollo y conclusion.
d) Temay caracteristicas.

2. En la expresion extraida del texto: “Pero aclaro algo. Si, el ser humano necesita sentirse
resguardado, seguro. No le gusta demasiado que destruyan sus creencias y sus dudas. Tiende a
desconfiar de lo nuevo”, la frase subrayada significa:

a) Desamparado.
b) Protegido.

c) Prevenido.

d) Custodiado.

3. Son actitudes del racista:
1. Se cree superior a los de otra raza.
2. Trata con igualdad a todas las personas.
3. Considera que los de raza negra son menos inteligentes.
4. Es cobarde.
SON CIERTAS:
a) 1,2y3 b)l,3y4 ¢)2,3y4 d)l,2y4

4. Segun el texto, el racista esta convencido o trata de convencer a los demas de:
a) Existen distintas razas humanas en el mundo.
b) El racista tiene miedo de la libertad.
¢) No existen razas humanas.
d) El racismo tiene una base cientifica.
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5. En el siguiente parrafo: “...La particularidad del ser humano reside en ser portador de una
identidad que solo lo define a él. Es singular e insustituible.” las palabras escritas en negrita se
pueden reemplazar por los siguientes sinénimos:

a) Singularidad-sustituible.

b) Semejanza-innecesario.

c) Personalidad-irremplazable.
d) Sinonimia-vital.

6. El tema central del texto es:
a) La discriminacion.
b) El miedo a la libertad.
¢) Las razas humanas.
d)EI racismo.

7. El subtema del segundo parrafo es:
a) El miedo a lo desconocido.
b) La diferencia entre las razas.
c) El hombre tiene miedo a la interrogacion.
d) La cienciay el racismo.

8. Del texto la conclusién mas adecuada es:
a) Se puede intentar explicar el origen del racismo, pero no hay razones para justificarlo.
b) El racista es cobarde.
c) Existe diferencia entre las razas humanas.

d) El racismo es justificable porque todas las personas no somos iguales

9. ¢Te parece que se justifica el racismo? ¢Por qué?

10. Completa el siguiente mapa conceptual sobre el texto “Papa, ;Qué es racismo?

Racismo

consiste en se produce por no tiene
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11. Constituye informacién explicita del texto:
1. El ser humano necesita estar resguardado.
2. Miedo a lo desconocido.
3. El racista para disculpar su actitud inventa excusas.
4. Cada ser humano es singular.
SON CIERTAS:
a)1,2y3 Db)1,3y4 ¢)2,3y4 d)l1,2y4

12. El propésito comunicativo del autor es:
a) Definir objetivamente el racismo.
b) Convencer al hombre que se debe evitar el racismo.
¢) Describir al hombre racista
d) Explicar acerca de las caracteristicas del racismo.

13. Son ideas principales del texto:
1. El hombre tiende a desconfiar de los que son diferentes de él.
2. El ser humano tiene miedo a lo desconocido.
3. El racista esta convencido que existe diferencia entre las razas humanas.
4. La palabra raza se refiere a la diversidad humana.
SON CIERTAS:
a)l,2y3 b)1,3y4 ¢)2,3y4 d)1,2vy4

14. ; Cudl es la actitud mas adecuada frente a las diferencias entre las personas? ¢Por qué?

15. El subtema de los dos ultimos péarrafos es:
a) El miedo a lo desconocido.
b) La diferencia entre las razas.
c) El hombre tiene miedo a la interrogacion.
d) La ciencia y el racismo.

16. El mensaje del texto es:
a) Valorar a todas las personas sin ninguna distincién.
b) Tratar a las personas segun su raza.
¢) No insultar a nuestros compafieros con relacion a su cultura.
d) Respetar solo a las personas de nuestro entorno, diferentes a nosotros.

17. ¢ Cudl es el proposito de escribir algunas palabras en negrita? ;Por qué?

18. A partir de lo que se dice en el texto, completa el siguiente esquema con los argumentos
que fundamentan la tesis.

119



Titulo del texto Pap4, ¢Qué es racismo?
Tesis El racismo nace de la desconfianza
Argumentos a)
b)
c)
Conclusion Cada ser humano merece ser valorado por ser
y diferente.

19. ¢ Por qué se dice que el ser humano es tnico?
a) No existe en todo el mundo dos seres absolutamente iguales.
b) Solo los gemelos son idénticos.
¢) Un funcionario se puede reemplazar por otro igual.
d) Solo a algunas personas se puede imitar.

20. ¢ En qué consiste el racismo?
a) Laindiferencia ante el dolor humano.
b) Trae consigo el miedo a lo desconocido.
¢) Produce miedo y desconfianza.
d) En desconfiar de las personas con caracteristicas fisicas y culturales distintas a las nuestras.

120



Anexo 8

Evidencias de la aplicacion del Programa de Programa de estrategias
cognitivas — metacognitivas y su influencia en la comprension de texto escritos

En la sesion de aprendizaje, en el CRE: comprendemos un texto narrativo: “Calixto
Garmendia” de Ciro Alegria Bazan.
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En la sesion de aprendizaje, en el CRE: comprendemos un texto expositivo “La
reserva de Pacaya Samiria”.

En la sesién de aprendizaje, en el CRE: comprendemos un texto descriptivo “La piedra
de Roseta”
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)S UN TEXTO AR GUMENTATI

DO ESTRA TEGIA= CDENITIVAS

: —OGNITIVAST A PORBUE Bec=pe 745
ANVIBADE UAsS BALLEANA<ST

En la sesion de aprendizaje, en el CRE: comprendemos un texto argumentativo:
“¢Por que respetar la vida de las ballenas?”

En la sesion de aprendizaje, en el CRE, comprendemos un texto mixto “La situacion
de nuestros arboles”.
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En la sesion de aprendizaje, en el aula: comprendemos un texto argumentativo
multiple “;Se deberian prohibir los fuegos artificiales?”
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Anexo 9
Base de datos

PRE TEST (G.EXPERIMENTAL

BASE DE DATOS
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POS TEST [G.EXPERIMENTAL
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PRE TEST ([ CONTROL
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POS TEST (GCONTROL
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Anexo 10

& USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
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FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

VERGARA CUEVA NANCY MARILU 18090623 ' "ancymaﬁlmfffgmcueva@
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Tipo de Documento de Investigacion

X | Tesis ’ Trabajo de Suficiencia Profesional I Trabajo Académico Trabajo de Investigacién

Grado Académico o Titulo Profesional '

|| Titulo Profesional | Titulo Segunda Especialidad |_| Maestria__| X | Doctorado |

Titulo del Documento de Investigacion

Programa Estrategias cognitivas — metacognitivas y su influencia en
comprension de textos escritos, nivel secundaria, Institucién Educativa
‘ “Gustavo Ries”, Trujillo, 2018.

S Programa Académico
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Anexo 11

Reporte de similitud

Programa Estrategias cognitivas - metacognitivas y su
influencia en comprensién de textos escritos, nivel
secundaria, Instituciéon Educativa “Gustavo Ries”, Truijillo,
2018

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 17. . 114

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRAEA|OS DEL
ESTUDIAMTE
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repositorio.unapiquitos.edu.pe 1
Fuente de Internet { %
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= Fuente de Internet %
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