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Relacion entre estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de la institucion educativa 40183 Indoamérica,
Arequipa 2022.

Relationship between learning styles and study habits in students

of the educational institution 40183 Indoamérica, Arequipa 2022.



RESUMEN

El objetivo general del presente trabajo de investigacion fue establecer si los estilos
de aprendizaje influyen en los habitos de estudio en estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la Institucion Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. El estudio fue
descriptivo — correlacional, por lo que significa que se mostraron la relacion y nivel de
significancia entre estas dos variables. La muestra qued6 conformada por 75 estudiantes
del cuarto afio de secundaria. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y los
instrumentos fueron dos cuestionarios. Mediante la prueba Rho de Spearman y Chi
cuadrado, los resultados sugieren que los estilos de aprendizaje tienen una influencia
significativa en los habitos de estudio de los estudiantes del cuarto grado de secundaria
en la Institucién Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. El analisis estadistico
muestra una relacion significativa entre las variables, indicando que los estilos de

aprendizaje no son independientes de los habitos de estudio.
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ABSTRACT

The general objective of this research work was to establish whether learning styles
influence study habits in students in the fourth grade of secondary school at the
Educational Institution 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. The study was descriptive -
correlational, which means that. The relationship and level of significance between these
two variables were shown. The sample was made up of 75 fourth-year high school
students. The data collection technique was the survey and the instruments were two
questionnaires. Using Spearman's Rho and Chi square test, the results suggest that
learning styles have a significant influence on the study habits of fourth grade secondary
school students at the Educational Institution 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. The
statistical analysis shows a significant relationship between the variables, indicating that

learning styles are not independent of study habits.
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INTRODUCCION
Antecedentes

Pacsi (2023) en su tesis desarrollada para la Universidad César Vallejo plante6 como
objetivo identificar la relacion que tienen los estilos de aprendizaje y los habitos de
estudio en estudiantes de los dos primeros ciclos de la carrera Ingenieria Economica en
una universidad de la ciudad de Puno. El tipo de investigacion fue basico cuantitativo y
su disefio descriptivo correlacional. La poblacion de estudio fueron 112 estudiantes
pertenecientes al primer y segundo. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron los
cuestionarios que fueron analizados mediante el alfa de Cronbach para obtener su
confiabilidad. Los resultados indican que existe una correlacion positiva significativa
entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio con un valor del coeficiente de
Spearman r = 0.654. Se concluye que se mientras mas se fortalezca los estilos de

aprendizaje, mejor seran los habitos de estudio.

Taparay Campos (2023) desarrollaron un estudio y propusieron como objetivo identificar
la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en estudiantes de
educacion secundaria en una institucion educativa en la ciudad de Trujillo. El estudio
contd con el tipo no experimental y el disefio fue descriptivo correlacional. La poblacién
y la muestra queda conformada por la misma cantidad, 100 estudiantes. Los instrumentos
de recoleccion de datos fueron dos cuestionarios en la escala de Likert. Resultados: se
encontrd que el 66% de los estudiantes practica el estilo de aprendizaje activo, el 22%
practica el estilo reflexivo, el 7% el estilo teorico, y el 5% el estilo pragmatico. Como
conclusion se menciona que la relacién de ambas variables es positiva con un valor del

coeficiente de Spearman r = 0.453.

Llerena (2022) sustento un trabajo donde el objetivo fue identificar la relacion entre los
habitos de estudio y estilos de aprendizaje en los estudiantes de octavo afio de Educacion
Bésica General, paralelo C y D, jornada vespertina en la Unidad Educativa “Joaquin
Arias”, Ecuador. De tipo mixto exploratorio, y con un disefio descriptivo correlacional,
este trabajo tuvo una poblacion de 80 estudiantes a quienes se les suministré un
cuestionario para los estilos de aprendizaje y otro para los habitos de estudio. Los
resultados encontrados fueron: el 5% de los estudiantes tiene un estilo de aprendizaje

pragmatico, otro 5% en el estilo teorico, el 4% en el estilo activo, y el 86% en el estilo



reflexivo. Como conclusion se sefiala que los habitos de estudio y los estilos de

aprendizaje si se relacionan de manera positiva con un valor r = 0.818.

Quispe (2022) propuso como objetivo identificar si los estilos de aprendizaje influyen en
los habitos de estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar. Como
metodologia de investigacion se tiene al tipo cuantitativo basico y al disefio correlacional
no experimental. La muestra del estudio estuvo conformado por 92 estudiantes del
tercero, cuarto y quinto afio de educacion secundaria del mencionado colegio. Se
utilizaron los instrumentos VARK y CASM 85 para recolectar la informacién necesaria.
Los resultados encontrados indicaron que el 26% de los estudiantes se ubica en el estilo
de aprendizaje bimodal, el 24% en el estilo kinestésico, el 15% en el estilo de
lectura/escritura y el 17% en el estilo visual/auditivo. La conclusion del estudio sefiala
que la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio presenta una

relacién no muy fuerte, con un valor r = 0.216.

Salas (2022) en su trabajo de investigacion planteé como objetivo determinar la relacion
entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes de
comunicaciones del Instituto CEPEA, Lima. El tipo de investigacion del presente estudio
fue basico de enfoque cuantitativo, y su disefio fue no experimental correlacional. La
muestra fue de 100 estudiantes, correspondientes del primer al sexto ciclo de estudios.
Los instrumentos para la recoleccion de los datos fueron el cuestionario de estilo de
aprendizaje y el cuestionario de los habitos de estudio. En los resultados se pudo observar
que el 54% de los estudiantes practica el estilo de aprendizaje reflexivo, el 42% el estilo
tedrico, el 30% el estilo pragmatico, y el 11% el estilo activo. En la conclusion se sefiala
que existe una relacidn significativa entre ambas variables de estudio, con un valor Rho
de Spearman de 0.313.

Aldaz (2021) tuvo como propoésito determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje
y los hébitos de estudio en los estudiantes de la Escuela Profesional de Trabajo Social de
la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién. Como tipo de investigacion se
empled el tipo cuantitativo basico, mientras que su disefio fue el descriptivo correlacional.
La poblacidn total de estudio estuvo conformada por 355 estudiantes, y la muestra fue de
185 estudiantes escogidos mediante el muestreo no probabilistico. Se emplearon dos
cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos. Los resultados encontrados
fueron: el 78% se ubicd en el nivel alto en relacion a los habitos de estudio. Por otro lado,

el 67% de estudiantes empleo el estilo de aprendizaje teorico, el 32% estilo reflexivo, el
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27% estilo activo y el 24% estilo pragmatico. La conclusion sefiala que el valor del
coeficiente de Spearman fue de 0.760 por lo que los estilos de aprendizaje se relacionan
de manera significativa con los habitos de estudio.

Apaza (2020) en su trabajo de investigacion tuvo el proposito de determinar la influencia
de los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes de las instituciones
educativas de Quiquijana y Maras, Cusco. El tipo de la investigacion correspondio al tipo
basico cuantitativo, y su disefio descriptivo correlacional no experimental. La muestra fue
seleccionada mediante el muestreo censal, quedando conformado por 79 estudiantes,
comprendidos entre los 15 y 18 afios de edad del quinto afio de secundaria. Se emplearon
los cuestionarios Honey-Alonso y el Casm-85. Como resultados se obtuvo lo siguiente:
el 36.7% de los estudiantes se ubico en el estilo activo, el 27.8% en el estilo tedrico, el
20.3% estilo pragmatico, y el 15.2% estilo reflexivo. El valor del coeficiente de
correlacion fue 0.734, lo que significa que los estilos de aprendizaje si influyen de manera
positiva y directa en los habitos de estudios. Ademas, se acepta la hipotesis alterna de
investigacion y se rechaza la hipétesis nula.

Espinoza (2019) en su tesis planteé como objetivo determinar el nivel de asociacion entre
los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes universitarios
ingresantes de la facultad de ingenieria de una universidad particular de la ciudad de
Chiclayo. La metodologia empleada fue la siguiente: como tipo de investigacion se
empled el basico no experimental, y su disefio fue el descriptivo correlacional. La muestra
la conformaron 73 estudiantes ingresantes a la facultad de ingenieria. La técnica empleada
para la recoleccion de datos fue la encuesta, y los instrumentos fueron dos cuestionarios
en la escala de Likert (El cuestionario de los estilos de aprendizaje Honey-Alonso vy el
cuestionario de los habitos de estudio CASM 85). En los resultados encontrados se pudo
comprobar que el estilo de aprendizaje que mas predomina en los estudiantes es el estilo
pragmatico con 37%, luego sigue el estilo tedrico con 29%, después sigue el estilo
reflexivo con 26% y finalmente el estilo activo con 6%. El valor obtenido del coeficiente
R de Spearman fue de 0.360, lo que se concluye que la relacién entre las variables es
positiva pero no fuerte, aceptando la hipétesis de investigacion y rechazando la hipotesis

nula.

Huacho (2019) tuvo el proposito de determinar los niveles de los habitos de estudio y su
relacion con los estilos de aprendizaje en los escolares de 3 instituciones educativas

estatales de la ciudad de Lima. El tipo de investigacion correspondié al tipo basico
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cuantitativo, y el disefio fue el descriptivo correlacional. La poblacion total del estudio
fueron 1200 estudiantes, y la muestra quedd compuesta por 293 estudiantes escogidas
mediante el muestreo probabilistico, pertenecientes al nivel secundario. Los instrumentos
de recoleccion de datos fueron el Inventario de Habitos de Estudio CASM 85 vy el
Inventario sobre los estilos de aprendizaje VAK. En cuanto a los resultados se encontro
que el 3% tiene un inadecuado estilo de aprendizaje, el 63.9% tiene un promedio estilo
de aprendizaje, el 32.5% un buen estilo de aprendizaje, y el 0.6% un excelente estilo de
aprendizaje. De acuerdo al valor obtenido mediante el coeficiente R de Spearman (0.564)
se concluye que los estilos de aprendizaje si tienen relacion significativa con los habitos

de estudio.

Fundamentacion cientifica

Estilos de aprendizaje. Se destaca a como las personas aprenden a su propio ritmo. Como

también tienen diferentes estrategias para aprender lo que cada uno de ellos desea.

La idea de lo que es el estilo de aprendizaje tiene como antecedente en el estudio de la
psicologia cognitiva. El estilo de aprendizaje fue tomado en cuenta por primera vez en
los afios 50, donde los psicélogos cognitivistas prestaron mayor atencion al individuo
desde un punto de vista cognitiva, ya que ellos estaban motivados por el avance
tecnoldgico de la informética y las comunicaciones, lograron descubrir en las ciencias

neuroldgicas y el debilitamiento del conductismo.

Varios han sido los autores que han realizado estudios y aportes en significativos en
relacion a los estilos de aprendizaje de los estudiantes: uno de los primeros, sin duda
Witkin (2009), quien determina que cada individuo percibe y procesa informacién de

forma particular.

Asimismo, se entendia que cuando hablamos de los estilos de aprendizaje se hace
referencia al producto de los multiples estudios realizados de caracter investigativo en
relacion al desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes, la misma que debe ser

entendida como una postura diferente a la que propine el paradigma conductista.

Segun (Crozier, 2001), nos menciona, que en el proceso de la adquisicion de aprendizajes,
no importa la forma o camino que los estudiantes sigan, de hecho cada uno debe elegir la

forma en la que puedan logar los propositos de aprendizaje propuestos, entonces lo
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importante es que cada quien de manera autbnomay libre sea capaz de recorrer su propio

camino que le conduzca a la construccion de su aprendizaje.

Cada individuo tiene su propio estilo de aprender, ya que al descubrir su propia estrategia
lograra tener una excelente destreza para aprender a su ritmo. Asimismo, se debe tener en
cuenta que la estrategia que tiene un individuo para aprender no va ser lo mismo para el

otro individuo, ya que cada uno tiene diferentes formas de aprender o estilos diferentes.

Para (Kolb, 1984), cuando se habla de los estilos de aprendizaje, se habla de la forma en
la que los sujetos se enfrentan de manera acertada a las diferentes situaciones y contextos
de su diario vivir. Al mismo tiempo, este autor, refiere que no existe método alguno que
pueda significar el mejor que los demas; lo importante es que cada sujeto desarrolle
capacidades que le hagan competente, al mismo tiempo divide a estas competencias en

cuatro fases importantes: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.

Asimismo, para (Keefe, 1988) al referirse a los estilos de aprendizaje, precisa que son el
conjunto de comportamientos a nivel cognitivo, afectivo y al mismo tiempo psicolégicos
con caracteristicas propias de cada sujeto, caracteristicas que al mismo tiempo, les
permiten a los estudiantes como indicadores estables en los que los sujetos que aprenden,

van a percibir, integrar y responder en diferentes ambientes de aprendizaje.

Los estilos de aprendizaje, son sin duda, particularidades cognitivas, afectivas y
fisioldgicas de cada sujeto que le sirven de indicadores de tipo estables que indican la
formaen la que los educandos van percibiendo, interactuando y respondiendo a diferentes
ambientes y contextos en los que se aprende. (Alonso, Gallego, & Honey, 1994).

En conclusién, luego de haber revisado diferente bibliografia al respeto, podemos
concluir manifestando que, los estilos de aprendizaje, se pueden traducir en la manera o
forma en la que cada sujeto aprende; es decir la manera en la que cada sujeto que aprende
va internalizando la informacion nueva a la que se enfrenta para analizarla, interpretarla,
relacionarla, e internalizarla para plantear soluciones a determinadas situaciones de

aprendizaje que se le presente.

(Keefe, 1988), del mismo modo que Alonso, Gallego & Honey (1994), concuerdan en el
sentido en el que todos coinciden en que los diferentes estilos de aprendizaje, son

diferentes comportamientos o dice el primer autor, entretanto que, los segundos autores



los consideran como rasgos; sin embargo coinciden ambos en que los estilos y ritmos de

aprendizaje permiten a los sujetos interactuar en diferentes contextos de aprendizaje.

Actualmente, en las instituciones educativas de todos los ciclos y niveles, existe la gran
preocupacion de mejorar los estdndares de aprendizaje de los estudiantes, por lo que, los
docentes hacen inversiones de tiempo y dinero buscando las estrategias méas adecuadas
asi como los materiales que consideran mas idéneos para lograr este propdsito; sin
embargo, es necesario y fundamental también que volteemos la mirada hacia nuestros
estudiantes y seamos capaces de conocer cuéles son sus ritmos y estilos de aprendizaje,
de manera tal que podamos atender estos estilos y demandas de aprendizaje de manera
mas adecuada y contextualizada a cada situacion, recordando que cada estudiante, es sin
duda, una realidad diferente. El estudiante que es atendido de acuerdo a su etilo de

aprendizaje va a sentirse méas confiado aprendiendo.

De esta manera, es importante que los docentes, traten en los posible de conocer a sus
estudiantes y por ende sus diferentes estilos que éstos tienen para aprender y si bien no se
podré hacer una atencion personalizadas, si podremos atender en medida de lo que sea
posible, cada una de las necesidades de los estudiantes, comprendiendo que cada quien
tiene forma diferente de recibir la informacion y por ende de asimilarla o aprenderla; en
este sentido, es necesario propiciar espacios y ambientes que se adeclen a la forma en la

que los alumnos desarrollan nuevos conocimientos. (Saldafia, 2010)

Por su parte, (Bustinza, A, & Quintasi, 2006), al referirse al tema de los estilos de
aprendizaje, sefiala que toman relevancia y tienen consecuencias fructiferas, cuando los
maestros abordan a los estudiantes como personas de manera individual;
lamentablemente por diferentes factores, los estilos de aprendizaje no son tomados en la
gran mayoria de contextos educativos; de otro modo, si los docentes procuraramos adapta
la planificacion a los diferentes estilos de aprendizaje, con seguridad asegurariamos el
éxito de que todos puedan aprender, de esta forma se optimizarian el logro de los

aprendizajes de manera mas significativa.

Por ello es necesario y se requiere de identificar y tener en cuenta el estilo o la forma
como aprende el estudiante, esto permitira que el docente sin esforzarse tanto, asi como

el estudiante puedan crear un ambiente de aprendizajes de manera mas segura,



motivadora, activa y dindmica, sin ejercer presion; los maestros en sus aulas de clase,
pueden evidenciar con un poco de paciencia que existen estudiantes que aprenden
leyendo, otros s6lo escuchado, mientras que otros requieren de las dos actividades juntas,
unos trabajan muy bien para construir sus aprendizajes de manera individual , mientras
que otros lo hacen mejor si trabajan en equipo; estas consideraciones, es necesario

tomarlos en cuenta.

En cuanto a las dimensiones, se ha considerado como dimensiones de los estilos de
aprendizaje, a los aspectos propuestos por, (Honey & Mumford, 1986); estas dimensiones

son las siguientes:

a) Activo: El estilo activo se evidencia cuando los nifios se muestran entusiastas, alegres,

motivados, son muy comunicativos y sociables; le gusta trabaja de manera rapida,
acepta retos y le gusta descubrir y experimentar cosas nuevas. Es de los nifios que
puede estudiar en cualquier ambiente o contexto. Son nifios que desarrollan actividades
de manera simultanea, por ejemplo, mientras desarrollan tareas, estan hablando,
cambia répido de actividad, resulta ser muy creativos que superan las expectativas de
lo que le proponen.
Los maestros pueden identificar a este tipo de estudiantes porque son los que siempre
se muestran listos para ayudar a los demas. Se emocionan cuando les planteas algo
nuevo para aprender. Cuando se encuentran jugando en grupos de amigos, suelen
mostrarse lideres, son capaces de innovar los juegos o actividades demostrando su
protagonismo en las actividades que realizan. Estos nifios suelen ser extrovertidos, les
gusta captar la atencion de los demés. Se compromete en la resolucion de conflictos
entre los del grupo, mostrandose siempre como un conciliador.

b) Reflexivo: Los estudiantes con estas cualidades, son aquellos que les gusta observar
de manera cuidadosa y minuciosa antes de actuar o tomar decisiones, cuando se
enfrenta a situaciones de aprendizaje, en especial si se trata del ambiente del aula, es
el nifio que primero escucha lo que los demas dicen u observa atento lo que hacen los
demas; para que luego de analizar la situacién recién participa haciendo comentarios
conclusiones.

Es de los estudiantes que piensa de manera analitica y reflexiva antes de actuar. Suele
pensar y reflexionar bien antes de actuar o de hacer las cosas y esta es la actitud que

muestran no solo en las tareas académicas, sino también en los momentos de las
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actividades de juego, es mas, por ejemplo cuando se trata de actividades ludicas o de
juego, es delas personas que primero observa lo que otros juegan y posteriormente e
de integra de manera adecuada. Este tipo de estudiantes sienten inclinacion por
desarrollar actividades artisticas como el dibujo o la pintura y al emprender cada
actividad le gusta observar mucho lo que hace antes de presentarlo, pues siempre busca
la perfeccion.

Teorico: Los nifios en los que predomina esta dimension, son nifios que les gusta ser
muy organizados y generalmente planifican sus actividades antes de realizarlas o
llevarlas a cabo. Al ponerse frente a la PC o a los videojuegos; es muy selectivo pues
piensa y reflexiona sobre lo qué hard. Es de las personas que primero espera
instrucciones antes de realizar las actividades que les propongan en la escuela o en las
tareas domeésticas igualmente es de quien espera que le digan qué y cdmo debe realizar
tal o cual tarea.

Estos nifios, por ejemplo, suelen organizar cada actividad que tienen al frente, asi
cuando se trata de amar un rompecabezas, son los que se detienen de manera cuidadosa
a separar las piezas y siempre ante cualquier actividad que les proponen tienden a
buscar razones, exigiendo explicaciones del porqué de los diferentes hechos,

situaciones o circunstancias, tratando de buscar explicaciones para todo o ante todo.

d) Pragmatico: Este estilo es facil de ser reconocido e identificado en aquellos estudiantes

que se tienen autoconfianza y demuestran determinacion para resolver o emprender
actividades; suelen no tener en cuenta o consideracion los consejos u opiniones de los
demas para realizar cualquier tarea o actividad. Tienden a ser muy decididos y por otro
lado bastante practicos; por ejemplo, eligen la ropa que han de ponerse, los juegos que
deben jugar, el color para colorear sus dibujos, y las diferentes elecciones lo realizan
de manera espontéanea y rapida, pero con un buen criterio de seleccion.

Son alumnos que demuestran gran capacidad de autonomia para ejecutar sus
actividades o tareas. Ante una determinada situacion problematica, se vuelve proactivo

e intenta dalo solucién

Para definir habitos de estudio, nos apoyamos en la definicion de habito, de acuerdo a la

RAE (2019), se repite en una persona como una accion reiterada, una actitud o habito

adquirido al realizar una accion particular.



Por otro lado, para Rodriguez, y Guzman (2019) un hébito es una forma adquirida de
comportamiento que ocurre automaticamente. Las personas que han desarrollado habitos
acttan sin darse cuenta conscientemente de que no son mas que reflejos definidos. Estos
pueden adquirirse de manera involuntaria o voluntaria. Partiendo de esta doble formas de
conocimientos, los cuidados que deben ejercer docentes y padres significan, por un lado,
desarrollar hébitos que se consideren adecuados o beneficiosos para el sujeto y de la

sociedad.

Habito de estudio para Sigchos (2018) asi es como las personas abordan diariamente la
investigacion cientifica. En otras palabras, el aprendizaje constante es un habito natural.
Se refiere a como se organizan los individuos en términos de espacio, tiempo, técnicas y

los métodos particulares que utilizan para aprender.

Segun Pozar (2002), un habito de estudio viene a ser el conjunto de habitos intelectuales
en las cuales le permite a un individuo adquirir los conocimientos de manera recurrente;

es decir, es un proceso de aprendizaje continuo.

La respuesta de los estudiantes a la nueva informacion para aprenderla, comprenderla y
ponerla en préactica es su habito de estudio. Aprovechar el tiempo de estudio, conseguir
las condiciones adecuadas, eliminar los elementos distractores, planificar eficazmente el
trabajo, seleccionar correctamente las fuentes de informacion y documentacion, presentar
adecuadamente los resultados y dominar las técnicas de observacién, atencion,

concentracion y relajacion son cruciales (Sanchez, 2002).

Los hébitos tienen un impacto sustancial en la existencia de un individuo. Al tratarse de
pautas constantes, a menudo inconscientes, revelan nuestra personalidad y determinan
nuestra eficacia o ineficacia diarias. Para poner en practica la rutina se requieren tres

elementos: conocimiento, capacidad y motivacion (Covey, 2009).

El aprendizaje, como cualquier otra actividad, requiere talento y compromiso. Las rutinas
de estudio de los estudiantes son los métodos y estrategias que emplean para evitar
distracciones, centrarse en un material especifico y esforzarse durante todo el proceso de

aprendizaje (Cartagena, 2008).



Un hébito es un patrén de conducta ensefiado que se pone en practica de forma refleja en
situaciones especificas, normalmente rutinarias, en las que el individuo ya no tiene que
contemplar o decidir como actuar. Segdn el nimero de refuerzos que hayan recibido las
conductas, los habitos se ordenan en jerarquias de familias. Los habitos de estudio son un
conjunto de préacticas intelectuales que facilitan la asimilacion, transformacion y creacion

de valores culturales (Fernadndez, 1988).

Es vital considerar y tomar conciencia de los factores que afectan a los habitos de estudio
para comprenderlos adecuadamente:

Factores psicoldgicos

Segln Ortega (2012), los aspectos psicoldgicos de los habitos de estudio incluyen: Las
caracteristicas personales, como la actitud y el deseo positivos, asi como el autocontrol,
la fortaleza, la gestion del tiempo y la salud fisica y mental, tienen un profundo impacto
en el aprendizaje. Estas caracteristicas suelen estar fuera de nuestro control, pero pueden
mejorarse practicando actividad fisica, durmiendo lo suficiente y siguiendo una dieta
sana. Por otra parte, al ser esencialmente obligatorio y no implicar pasar dos o tres horas
al dia delante de los libros, la mentalizacién de la necesidad de estudiar es un componente
crucial del estudio cotidiano. Se trata de identificar las necesidades, determinar qué
disciplinas o temas plantean mas dificultades, identificar las prioridades urgentes
(exdmenes, proyectos, presentaciones, etc.) y, a continuacién, crear un plan de trabajo
diario.

Factores instrumentales

Estos factores estan relacionados principalmente con los habitos de estudio que empiezan
a aprenderse y a practicarse, y las que se incluyen dentro del esquema conductual de los
estudiantes y que derivan en la base para aprender a estudiar. Ademas, se recuerda lo
aprendido y se utiliza cuando sea necesario con la finalidad de que el alumno pueda

disfrutar mientras aprende. (Ortega, 2012).
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Factores ambientales

Los siguientes son los principales elementos ambientales que tienen un efecto directo en

los habitos de estudio:

a) Disponer de un lugary un horario fijos para estudiar: Este aspecto esta relacionado
con la necesidad de un espacio de estudio dedicado y equipado con el mobiliario
adecuado para desarrollar un habito de estudio. Es fundamental estudiar siempre
en el mismo lugar para que el alumno se sienta en un entorno condicionado que
pueda reclamar como propio. Ademas, el alumno debe acondicionar el lugar
eliminando olores desagradables, sonidos fuertes y otras formas de distraccion.

b) Gestion del tiempo: El tiempo de trabajo y el tiempo de descanso conforman el
tiempo de estudio. Segin el rendimiento medio, la organizacion seria
aproximadamente la siguiente: Trabajar una hora, descansar cinco minutos,
trabajar 45 minutos, descansar diez minutos, y asi sucesivamente. En resumen, las
variables personales, ambientales e instrumentales intervienen en el desarrollo y
mantenimiento de buenos habitos de estudio. Las variables ambientales
proporcionan comodidad y conveniencia, los aspectos instrumentales ofrecen
métodos y procedimientos, y los factores personales inciden en el orden fisico y
psicolégico. En realidad, los tres elementos se combinan cuando una persona esta

aprendiendo.

El habito de aprendizaje son las repeticiones de procesos de aprendizajes que se
desarrollan bajo la misma condicion ambiental de tiempos, espacios y particularidades,
y son el primer paso para desarrollar y activar las habilidades de aprendizaje de los
educandos (Barrios y Frias, 2016). Tal concepto contrasta con la idea de que los
estudiantes deben sentirse esclavizados por los libros y cuadernos, sino mas bien por
organizar y priorizar sus actividades y centrarse en tareas mas apremiantes 0 mas
dificiles, se refiere a la resolucion del contenido. Esto permite que cada educando cree

su propio plan de estudio y tareas diarias segun sus estilos de aprendizajes.

Desarrollar habito de estudio es fundamental para los éxitos académicos, por lo que se
necesita bastante practica y autodisciplina. Ofrezca resultados satisfactorios, obtenga
calificaciones buenas y desarrolle habito de trabajos adecuados para el futuro. El

habito de estudio que desarrollen los educandos sin duda intervendra en su éxito futuro
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en la formacién profesional y universitaria, y se reflejaran en su rendimiento

académico actual.

Ortega (2012) explicd que la variable hébito de estudio consta de cinco aspectos, los
cuales deben ser considerados en la evaluacion. El primero se refiere a las formas de
aprendizajes, que se refiere a los procedimientos utilizados durante el aprendizaje y la
forma en que se almacena las informaciones. El segundo es resolver cuestiones
relacionadas con comportamientos y actitudes en casa para poder realizar las tareas
escolares. El tercer punto son las preparaciones para las evaluaciones. Esto incluye
organizar los tiempos, los recursos y las informaciones requeridas para planificarse y
realizar la evaluacion La cuarta opcion es escuchar una sesion. Esto incluye tomar las
acciones necesarias para registrar la informacion en el aula. Registrar y organizar las
informaciones dada en clase. Ademas, identifique las distracciones que puede generar
a los educandos mientras escuchan la leccion. Finalmente, existen soportes de
investigacion, o factores exdgenos que intervienen en la investigacion. Teniendo esto
en cuenta, el habito de estudio incluye cinco aspectos muy fundamentales que todo
educando, ya sea escolar o universitario debe considerar a la hora de adaptar sus
métodos y técnicas de aprendizaje. En primer lugar, se trata de la forma en que
estudias, el camino que tomas para lograr sus objetivos y, en segundo lugar, se trata de
los habitos que emplea al resolver tareas escolares o prepararse para las evaluaciones.
Asimismo, de encontrar técnicas y métodos determinados para escuchar conferencias.
Todo esto involucra componentes que participan en el instante de aprendizaje, como

la musica, los amigos y la familia.

Justificacion de la investigacion

El presente estudio se justifica de manera tedrica ya que mediante el desarrollo y teorias

y conceptos relacionados a las variables de investigacion se pudo analizar la realidad

problematica y con ello identificar las diversas razones y motivos para determinar los

estilos aprendizaje y su relacion con los habitos de estudio.

Se justifica de manera practica porque este estudio tiene la finalidad de mejorar la calidad

de educacion y los habitos de estudio mediante los diversos estilos de aprendizaje. De

acuerdo a los resultados se podra conocer la situacion real y poder establecer las

estrategias adecuadas.
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En el campo metodoldgico se justifica de acuerdo a los instrumentos y técnicas empleados
que permiten identificar el grado de relacion entre las variables de estudio. Mientras que
para alcanzar los objetivos se hicieron uso de cuestionarios y deméas programas que

ayudaron a conocer los resultados y sus interpretaciones.

Problema

El proceso de ensefianza aprendizaje es una de las tematicas de frecuente
tratamiento en el ambiente académico y mucho es lo que se ha escrito sobre el tema.
Aparece, sencillamente, como un cierto acuerdo entre dos personas para transferir
conocimiento, que no agotandose en el proceso de comunicacion, deberia provocar el

cambio definitivo en el comportamiento del que aprende.

Se han producido algunos cambios en las Gltimas décadas. para intentar mejorar la
calidad de la educacidn en el PerQ, pero todavia tiene problemas. proceso de ensefianza-
aprendizaje. Hay muchas herramientas y teorias. pedagdgico, que permita un buen
proceso tanto para estudiantes como para docentes ensefiar - aprender y comprender el

complejo universo de la educacion.

El desarrollo de habilidades y capacidades de aprendizaje se da en todas las
personas a lo largo de la vida, es un desafio para todo estudiante. Sin embargo, la tarea
del docente es guiar a los estudiantes a adquirir ciertos conocimientos y habilidades que
inciden en la vida del estudiante y el logro de metas; cada alumno en un determinado
nivel comienza a desarrollar su propia reflexion e independencia. Esto aplica a los
estudiantes, muchos de los cuales ya han alcanzado cierta madurez que les permite
reflexionar sobre las complejidades de la vida y descubrir qué talentos, habilidades y
conocimientos tienen, tareas académicas; porque los constantes cambios provocados por
nuestra sociedad moderna exigen que las personas adquieran nuevas habilidades

personales, profesionales, sociales y académicas.

Sin embargo, los estudiantes no son conscientes del aprendizaje correcto y de que
les permite aprender de manera Optima, porque suelen estar acostumbrados a que los
profesores les dicten y les hagan preguntas con el objetivo de memorizarlas, sin practica

reflexiva ni cambio.

Lo perjudicial para el aula es que cuando intenta aprender algo por si solo, el

estudiante no tiene suficientes herramientas en su estilo de aprendizaje, no sabe si su estilo
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de aprendizaje es visual, auditivo, lecto/escrito o kinestésico; Asimismo, los docentes
contindan utilizando métodos tradicionales, incentivando la copia de contenidos, lo que
impide el desarrollo de habilidades creativas e innovadoras con resultados dolorosos y
genera malos hébitos de aprendizaje en la misma institucion educativa donde se realizo
la investigacion. Como resultado de todo lo anterior, esta investigacion pretende conocer

en profundidad los estilos de aprendizaje y habitos de estudio de los estudiantes.

Toda esta situacion descrita motiva al investigador a plantearse la siguiente

interrogante:

¢Qué relacion existe entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en

estudiantes la Institucion Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 20227

Conceptuacion y operacionalizacion de variables
Variable 1: Estilos de aprendizaje
Definicion conceptual

Los estilos de aprendizaje son un conjunto de preferencias y tendencias que una
persona tiene hacia las diferentes formas de aprender, y que puede mejorarlas durante el

proceso de enseianza aprendizaje.
Definicion operacional

Para medir la variable estilos de aprendizaje se emple6 el cuestionario de Estilos de
aprendizaje, la cual comprendia las respectivas dimensiones; Visual, Auditivo,
Kinestésico, Lectura/escritura, Bimodal. Dicho cuestionario estaba compuesto por 16

items en la escala de Likert.

Variable 2: Habitos de estudio
Definicién conceptual

Son aquellos comportamientos que tienen relacion con la manera en que los

estudiantes logran sus objetivos académicos (Sanchez, 2016)

Definicién operacional
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Para medir esta variable se empled el cuestionario CASM-85 revision 2014
desarrollado por Vicufia (2005) para su medicion responde a las respuestas de las

siguiente es interrogantes.
= ;COmo estudia usted?
= ;COmo hace usted sus tareas?
= ;,COmo prepara sus examenes?
= ;Como escucha las clases?

= ;Qué acompafia sus momentos de estudio?

Hipotesis
Los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio en estudiantes del

cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa
2022,

Objetivos
Objetivo general

Establecer si los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio en
estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa 40183 Indoameérica,
Arequipa 2022.

Objetivos especificos

= Diferenciar cual es la relacion que tiene el estilo de aprendizaje visual y los habitos
de estudio en estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion

Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022.

= Definir la relacion en el estilo de aprendizaje auditivo y los habitos de estudio en
estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa 40183

Indoamérica, Arequipa 2022.

= Relacionar si existe una relacion en el estilo de aprendizaje lectura /escritura y los
habitos de estudio en estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion

Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022.
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= Comparar si existe relacion en el estilo de aprendizaje Kinestésico y los habitos
de estudio en estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucidn
Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022.
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METODOLOGIA

El estudio fue de tipo descriptivo — correlacional. Segun Charaja (2019), “es un
estudio que interviene dos variables, concluyendo de los hechos encontrados, y nos
permite conocer el nivel de asociacion de ambas variables” (p. 71). En este sentido, el
siguiente estudio mostrara la relacion y nivel de significancia entre estas dos variables.
Es decir, el objetivo del estudio fue conocer el grado de asociacion entre las variables,
que es objeto de control estadistico.

El disefio de investigacion fue correlacional y se indica que por su disefio, no existen
estimulos o situaciones experimentales en las que las variables estudiadas estén
referenciadas, en una situacién nativa o natural sin cambio, de igual manera variables que

no pueden ser modificadas por la investigacion.

M- = 4

M = Muestra
V1 = Estilos de aprendizaje
r =Relacion entre V1y V2

V2 = Hébitos de estudio

La poblacion para el siguiente estudio estuvo conformada por 50 estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la institucion educativa 40183 Indoamérica.

La muestra representada por 3 secciones equivalentes a 75 estudiantes. Se utiliz6 el

tipo de muestreo no pirobalistica.

La técnica de recoleccion de datos para ambas variables fue la encuesta. Cordova
(2018) menciona: “una técnica es un procedimiento sistematizado y organizado para la

obtencion de datos que permite medir una 0 mas variables” (p. 28).
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Por otro lado, Silvestre y Huaman (2019) sugieren que “son un conjunto de
procedimientos utilizados por el investigador para alcanzar determinadas metas o resolver
un determinado problema”. En otras palabras, el investigador quiere recoger alli
diferentes formas de acceder a la informacion, por lo que debera aplicarlas durante el

proceso de investigacion, las cuales nos ayudaran a resolver el problema presentado.

El instrumento para recabar la informacion en las ambas variables fue el
cuestionario. Cérdova (2018) menciona: “Es una medio o herramienta, ya sea fisica o

virtual, que el investigador maneja para recolectar datos que conducen a la medicion de

una o mas variables” (p. 31).

Para el procesamiento de la informacién obtenida se hizo uso de la investigacion

aplicada, la cual fue representada en tablas y graficos estadisticos.
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RESULTADOS
Tabla 1

Variable estilos de aprendizaje

Estilo de aprendizaje f %
Visual 15 20.0
Auditivo 10 13.3
Lectura/escritura 2 2.7
Quinestésico 13 17.3
Visual, auditivo 3 4.0
Visual, Kinestésico 27 36.0
Auditivo, Kinestésico 5 6.7
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Variable estilos de aprendizaje

En la tabla y figura 2, variable estilos de aprendizaje, se puede apreciar que de 75
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 40183 Indoamérica,
el 36% es visual - kinestésico, lo que sugiere que una gran proporcion de ellos aprende
mejor utilizando tanto recursos visuales como actividades practicas. Ademas, el 20% es
visual, el 17.33% es kinestésico, el 13.33% es auditivo, el 6.67% es auditivo — kinestésico,

el 4% es visual — auditivo y el 2,67% restante es lectura/escritura.
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Tabla 2.

Variable habitos de estudio

Categoria f %

Muy Positivo 1 1.3
Positivo 10 13.3
Tendencia positiva 26 34.7
Tendencia negativa 36 48.0

Negativo 2 2.7

Muy Negativo 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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= y =
0.0%

Muy Positivo  Tendencia Tendencia Negativo Muy

Positivo positiva negativa Negativo

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Variable habitos de estudio

En la tabla y figura 2, variable habitos de estudio, se puede apreciar que de 75
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 40183 Indoameérica,
el 48.0% presenta tendencia negativa, el 34.7% tendencia positiva, el 13.3% positivo, el

2.7% negativo y el 1.3% restante muy positivo.
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Tabla 3.

Dimensién forma de estudio

Categoria f %

Muy Positivo 2 2.7
Positivo 10 13.3
Tendencia positiva 53 70.7
Tendencia negativa 9 12.0

Negativo 1 1.3

Muy Negativo 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

80.0%

70.7%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% 13.3% 12.0%
10.0% 2.7% 1.3% 0.0%
[ g o S
0.0%
Muy Positivo  Tendencia Tendencia Negativo Muy
Positivo positiva negativa Negativo

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Dimension forma de estudio

De latablay figura 3, dimension forma de estudio de la variable habitos de estudio,
se puede apreciar que de 75 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 40183 Indoamérica, el 70.7% presenta tendencia positiva, el 13.3% positivo,
el 12.0% en tendencia negativa, el 2.7% muy positivo y el 1.3% restante negativo.
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Tabla 4.

Dimensién resolucién de tareas

Categoria f %
Muy Positivo 0 0.0
Positivo 4 5.3
Tendencia positiva 29 38.7
Tendencia negativa 42 56.0
Negativo 0 0.0
Muy Negativo 0 0.0
Total 75 100.0
Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 4. Dimension resolucion de tareas

De la tabla y figura 4, dimension resolucion de tareas de la variable habitos de

estudio, se puede apreciar que de 75 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la

Institucion Educativa 40183 Indoameérica, el 56.0% presenta tendencia negativa, el 38.7%

tendencia positiva y el 5.3% restante positivo.
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Tabla 5

Dimension preparacion de examenes

Categoria f %

Muy Positivo 0 0.0

Positivo 1 1.3
Tendencia positiva 15 20.0
Tendencia negativa 57 76.0

Negativo 2 2.7

Muy Negativo 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5. Dimension preparacion de examenes

De latablay figura 5, dimension preparacidn de exdmenes de la variable habitos de
estudio, se puede apreciar que de 75 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa 40183 Indoameérica, el 76.0% presenta tendencia negativa, el 20.0%
tendencia positiva, el 2.7% negativo y el 1.3% restante positivo.
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Tabla 6. Dimensién forma de escuchar la clase

Categoria f %
Muy Positivo 4 5.3
Positivo 21 28.0
Tendencia positiva 34 45.4
Tendencia negativa 15 20.0
Negativo 1 1.3
Muy Negativo 0 0.0
Total 75 100.0
Fuente: Elaboracion propia.
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g
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Muy Positivo  Tendencia Tendencia Negativo Muy
Positivo positiva negativa Negativo

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 6. Dimension forma de escuchar la clase

De la tabla y figura 6, dimension forma de estudio de la variable héabitos de estudio,

se puede apreciar que de 75 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa 40183 Indoamérica, el 45.4% presenta tendencia positiva, el 28.0% positivo,

el 20.0% en tendencia negativa, el 5.3% muy positivo y el 1.3% restante negativo.
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Tabla 7. Dimension acompafiamiento al estudio

Categoria f %

Muy Positivo 0 0.0
Positivo 15 20.0
Tendencia positiva 25 33.3
Tendencia negativa 35 46.7

Negativo 0 0.0

Muy Negativo 0 0.0
Total 75 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7. Dimensién acompafiamiento al estudio

Interpretacion

De latablay figura 7, dimension forma de estudio de la variable habitos de estudio,
se puede apreciar que de 75 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa 40183 Indoamérica, el 46.7% presenta tendencia negativa, el 33.3% tendencia

positiva y el 20.0% positivo.
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Tabla 8.

Los estilos de aprendizaje y habitos de estudio

Habitos de estudio

Muy Tendenci Tendenci
Positivo  Positivo a positiva anegativa Negativo  Total
f % f % f % f % f % f %
Visual 0 00% 0 00% 0 0.0% 2 611% 2 1000 2 32.0%
2 % 4
Auditivo 0 00% 0 00% O 00% 1 278% 0 0.0% 1 13.3%
0 0
Lectura/escrit 0 00% 0 00% 0O 00% 2 56% 0 00% 2 27%
. ura
Estilosde inestésico 0 0.0% 0 0.0% 1 462% 2 56% 0 0.0% 1 18.7%
gprendlza 5 4
)€ Visual, 0 00% 0 00% 4 154% 0 00% 0 0.0% 4 53%
auditivo
Visual, 0 00% 4 40.0% 1 385% 0 00% 0 0.0% 1 18.7%
kinestésico 0 4
Auditivo, 1 1000 6 60.0% 0O 00% 0O 0.0% 0 0.0% 7 9.3%
Kinestésico %
Total 1 1000 1 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 7 100.0
% 0 % 6 % 6 % % 5 %

Fuente: Elaboracion propia.

De la tabla y figura 8, los estilos de aprendizaje y habitos de estudio de los

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa 40183 Indoamérica,

la mayoria de los estudiantes con un estilo de aprendizaje visual presentan habitos de

estudio negativos (61.1%) o con tendencia negativa (100.0%). Por otro lado, los

estudiantes bimodales aunque en menor cantidad, son estudiantes con muestran mejores

tendencia en sus habitos de estudio; como en el estilo auditivo, kinestésico que presentan

habitos muy positivo (100.0%) y positivo (60.0%)

En conclusion, los estudiantes con estilos combinados, como visual y kinestésico,

y auditivo y kinestésico, muestran buenos resultados; mientras que en un alto porcentaje

los estudiantes visuales y auditivos requieren intervencion para mejorar sus habitos de

estudio.
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Tabla 9.

Prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov

Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
V. estilos de aprendizaje 0.199 75 0.000
V. habitos de estudio 0.289 75 0.000

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 9, prueba de normalidad Kolmogdrov-Smirnov, se observa que:

e Lavariable estilos de aprendizaje, no tiene distribucion normal debido a que
el nivel de significancia obtenido 0,000 es menor a 0,05.
e Lavariable habitos de estudio, no tiene distribucion normal debido a que el

nivel de significancia obtenido 0,000 es menor a 0,05.

En conclusion, se optard por usar pruebas no paramétricas, al no tener distribucion

normal entre las variables.
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Prueba de hipdtesis general

Hi: Los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio en estudiantes del
cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa
2022.

Ho: Los estilos de aprendizaje no influyen en los habitos de estudio en estudiantes
del cuarto grado de secundaria en la Institucion Educativa 40183 Indoamérica,
Arequipa 2022.

Tabla 10

Correlacion no paramétrica, Rho de Spearman, de la variable estilos de aprendizaje y

la variable habitos de estudio.

ES“IO§ d? Habitos de estudio
aprendizaje
Estilos de Correlacion de Spearman 1 .906
- Sig. (bilateral) .000
aprendizaje N 75 75
Correlacion de Spearman .906 1
Habitos de estudio  Sig. (bilateral) .000
N 75 75

Nota. Elaboracién propia.

En la tabla 10, los resultados obtenidos usando la prueba no paramétrica Rho de
Spearman, para la variable estilos de aprendizaje y la variable habitos de estudio, indican
que el nivel de significancia obtenido 0,000 es menor a 0,05, con un valor r = ,0906. Por
lo cual se rechaza Ho y se acepta Hz, es decir: “Los estilos de aprendizaje influyen en los
habitos de estudio en estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion
Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022
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Tabla 11

Chi cuadrado, de la variable estilos de aprendizaje y la variable habitos de estudio.

Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 118,529 24 0.000
Pearson
Razpn_ o_Ie 123.620 24 0.000
verosimilitud
_ Asomau_on 59 103 1 0.000
lineal por lineal
N d,e_casos 75
validos

El valor del chi-cuadrado de Pearson es muy alto (118.529) con 24 grados de
libertad y una significacion asintotica (p-valor) de 0.000. Esto indica que existe una

relacion significativa entre las variables analizadas. Dado que el p-valor es menor que

0.05, rechazamos la hipdtesis nula de independencia y concluimos que hay una asociacion

significativa entre las variables.

Considerando los resultados de la tabla 8, podemos inferir que los estudiantes

bimodales presentan mejores habitos de estudio que los estudiantes con un solo estilo de

aprendizaje.
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ANALISIS Y DISCUSION

El objetivo del presente trabajo fue establecer si los estilos de aprendizaje influyen
en los habitos de estudio en estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucién
Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. De acuerdo a los resultados encontrados
se pudo comprobar una relacion significativa entre las variables, indicando que los estilos
de aprendizaje no son independientes de los habitos de estudio, con un valor R del

coeficiente de Spearman de ,0906.

Estos resultados permitieron hacer la comparacion con el estudio de Llerena (2012)
y se encontraron coincidencias, puesto que el autor quien desarroll6 su estudio en una
Institucion Educativa en Ecuador determind que el 5% de los estudiantes tiene un estilo
de aprendizaje pragmatico, otro 5% en el estilo tedrico, el 4% en el estilo activo, y el 86%
en el estilo reflexivo. Como conclusién se sefiala que los habitos de estudio y los estilos

de aprendizaje si se relacionan de manera positiva con un valor r = 0.818.

Por otro lado, en el estudio de Aldaz (2021) también se encontraron coincidencias
ya que el autor en su trabajo para la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn
sostuvo que el 78% se ubico en el nivel alto en relacion a los habitos de estudio. Por otro
lado, el 67% de estudiantes empled el estilo de aprendizaje teorico, el 32% estilo
reflexivo, el 27% estilo activo y el 24% estilo pragmatico. La conclusién sefiala que el
valor del coeficiente de Spearman fue de 0.760 por lo que los estilos de aprendizaje se
relacionan de manera significativa con los habitos de estudio.

También, en el estudio de Apaza (2020) se hallaron coincidencias. El autor quien
desarroll6 un estudio en instituciones educativas en la ciudad del Cusco determind que el
36.7% de los estudiantes se ubicé en el estilo activo, el 27.8% en el estilo teorico, el
20.3% estilo pragmético, y el 15.2% estilo reflexivo. El valor del coeficiente de
correlacion fue 0.734, lo que significa que los estilos de aprendizaje si influyen de manera
positiva y directa en los habitos de estudios. Ademas, se acepta la hipotesis alterna de

investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Sin embargo, en el estudio de Quispe (2022) no se encontraron muchas coincidencias
porque el autor, en su trabajo desarrollado en el Colegio Politécnico Huéscar, indico que
que el 26% de los estudiantes se ubica en el estilo de aprendizaje bimodal, el 24% en el

estilo kinestésico, el 15% en el estilo de lectura/escritura y el 17% en el estilo
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visual/auditivo. La conclusion del estudio sefiala que la relacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio presenta una relacion no muy fuerte, con un valor r
=0.216.

Tampoco se encontraron semejanzas con el estudio de Salas (2022) quien elabor6 su
tesis en el Instituto CEPEA, Lima, y en sus resultados se pudo observar que el 54% de
los estudiantes practica el estilo de aprendizaje reflexivo, el 42% el estilo tedrico, el 30%
el estilo pragmatico, y el 11% el estilo activo. En la conclusion se sefiala que existe una
relacién significativa entre ambas variables de estudio, con un valor Rho de Spearman de
0.313.

Finalmente, en la investigacion de Espinoza (2019) se encontraron pocas
coincidencias, como por ejemplo en sus resultados donde indicaba que el estilo de
aprendizaje que mas predomina en los estudiantes es el estilo pragmatico con 37%, luego
sigue el estilo tedrico con 29%, después sigue el estilo reflexivo con 26% y finalmente el
estilo activo con 6%. El valor obtenido del coeficiente R de Spearman fue de 0.360, lo
que se concluye que la relacion entre las variables es positiva pero no fuerte, aceptando

la hipotesis de investigacion y rechazando la hipotesis nula.
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CONCLUSIONES

Mediante la prueba Rho de Spearman y Chi cuadrado, los resultados sugieren que
los estilos de aprendizaje tienen una influencia significativa en los habitos de
estudio de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la Institucion
Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. El anélisis estadistico muestra una
relacion significativa entre las variables, con un valor R del coeficiente de

Spearman de ,0906.

La mayoria de los estudiantes con un estilo de aprendizaje visual presenta habitos
de estudio negativos o con tendencia negativa, con un 61.1% en la categoria de

tendencia negativa y 100% en la categoria negativa.

Los estudiantes con estilo de aprendizaje auditivo también muestran una tendencia
negativa significativa en sus habitos de estudio, con un 27.8% en esta categoria.

Ninguno de estos estudiantes presenta habitos de estudio positivo 0 muy positivo.

Los estudiantes con el estilo de aprendizaje de lectura/escritura es muy bajo, y
todos ellos tienen habitos de estudio con tendencia negativa (5.6%).

Los estudiantes con estilos de aprendizaje bimodales tales como visual y auditivo,
visual y kinestésico, y el auditivo y kinestésico muestran una mayor propension a
desarrollar buenos habitos de estudio. Esta evidencia sugiere que los enfoques
educativos que integran mdaltiples modalidades de aprendizaje pueden ser

especialmente beneficiosos.
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RECOMENDACIONES

La direccion de la Institucion educativa, debe considerar los resultados para su
gestion educativa al momento de la planificacion curricular, porque permitio
conocer los habitos de estudio que deben mejorar los estudiantes, ademas, que en
su institucion predominan los 4 estilos de aprendizaje, por lo que seria necesario

focalizarlos por aula, para que el docente utilice la estrategia didactica apropiada.

Crear un plan tutorial conjuntamente con el personal docente para capacitarlos
con herramientas necesarias para elaboren sesiones de aprendizaje donde puedan
trabajar los habitos de estudio de manera que sean fortalecidos las capacidades de

los estudiantes

Establecer un diagnostico temprano de los estilos de aprendizaje que predomina
en cada uno de los estudiantes, para asi poder brindar una capacitacion a los
docentes en conocer mas sobre los estilos y que estos conozcan como saber

aprovecharlos dentro del aula de aprendizaje.
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ANEXOS



ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Hipdtesis Objetivos Variable Metodologia
¢Qué relacion existe entre | Los estilos de | Objetivo general Variable 1 Tipo de investigacion
los estilos de aprendizaje y | aprendizaje  influyen | Establecer si los estilos de aprendizaje influyen | ESTILOS DE | El estudio es descriptivo —
los habitos de estudio en|en los habitos de|en los habitos de estudio en estudiantes del | APRENDIZAJE correlacional.
estudiantes la Institucion | estudio en estudiantes | cuarto grado de secundaria en la Institucion | Visual Disefio de la
Educativa 40183 | del cuarto grado de | Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa 2022. | Auditivo investigacion
Indoamérica, Arequipa | secundaria  en  la | Objetivos especificos Kinestésico El disefio de investigacion
2022? Institucion  Educativa | e Diferenciar cual es la relacion que tiene el | Lectura/escritura es relacional.
40183  Indoamérica, estilo de aprendizaje visual y los habitos de | Bimodal ;
Arequipa 2022. estudio en estudiantes del cuarto grado de M
secundaria en la Institucién Educativa | Variable 2 ~_,
40183 Indoamérica, Arequipa 2022. HABITOS DE
e Definir la relacion en el estilo de|ESTUDIO

aprendizaje auditivo y los habitos de
estudio en estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la Institucion Educativa
40183 Indoamérica, Arequipa 2022.
Relacionar si existe una relacion en el estilo
de aprendizaje lectura /escritura y los
habitos de estudio en estudiantes del cuarto
grado de secundaria en la Institucion
Educativa 40183 Indoamérica, Arequipa
2022.

Comparar si existe relacion en el estilo de
aprendizaje Kinestésico y los habitos de
estudio en estudiantes del cuarto grado de
secundaria en la Institucion Educativa
40183 Indoamérica, Arequipa 2022.

¢CoOmo estudia usted?
¢COmo hace usted sus
tareas?

¢Cémo  prepara  Ssus
examenes?

¢COlmo escucha las
clases?

;(Qué acompafia sus

momentos de estudio?

Donde:

M = Muestra

V1=Estilos de aprendizaje
r = Relacion entre V1y
V2 = Hébitos de estudio.
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Visual Absorbe gran cantidad de | Cuestionario VARK
informacién con rapidez. | (Visual, Aural,
Organizado,  ordenado, | Read/Write, Kinesthetic
observador y tranquilo, por sus siglas en inglés)
Auditivo Se distrae facilmente. (Visual, Auditivo,
Facilidad de palabra. Lectura/Escritura y | Nominal
Expresa sus emociones Kinestésico) desarrollado
verbalmente. por Fleming & Mills
. Kinestésico Responde a las muestras | (2001) que consta de 16
Variable 1 e -
fisicas de carifio. preguntas con 4
ESTILOS DE . lternati d
APRENDIZAJE Se mueve y gesticula alternativas  cada una,
mucho. para  determinar  los

Expresa sus emociones
con movimientos

Lectura/escritura

Preferencia por
informacién impresa en
forma de palabras.

Bimodal

Consiste en que la persona
tiene las caracteristicas de
dos estilos combinados.

estilos de aprendizaje de
los alumnos.

41




Variable 2
HABITOS DE
ESTUDIO

Cuestionario
CASM-85
revision 2014
desarrollado por
Vicufia (2005)
una
confiabilidad de
0.95.

;Como
usted?

estudia

Permite comprender la
forma de estudiar,
mediante el empleo del
subrayado, la forma de
leer y las diversas técnicas
que conozca y emplee

1. Leo todo lo que tengo
que estudiar subrayando
los puntos mas
importantes.

2. Subrayo las palabras
cuyo significado no se.

3. Regreso a los puntos
subrayados con el
proposito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en
el diccionario el
significado de las
palabras que no se.

5. Me hago preguntas y
me respondo en mi propio
lenguaje lo que he
comprendido.

6. Luego describo en mi
propio  lenguaje lo
comprendido.

7. Doy una leida parte por
parte y repito varias veces
hasta recitarlo de
memoria.

8. Trato de memorizar
todo lo que estudio

9. Repaso lo que he
estudiado después de 4 u
8 horas

Nominal
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10.Me limito a dar una
leida general a todo lo que
tengo que estudiar
11.Trato de relacionar el
tema que estoy
estudiando con  otros
temas ya estudiados
12.Estudio solo para
examenes
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¢Como hace usted
sus tareas?

Indica las estrategias que
usa el estudiante para
realizar sus tareas.

13.Leo la pregunta,
busco en el libro 'y
escribo la respuesta casi
como dice el libro
14.Leo la pregunta,
busco en el libro, leo
todo y luego contesto
segun lo comprendido
15.Las palabras que no
entiendo, las escribo
como estan en el libro sin
averiguar su significado

16.Le doy maés
importancia al orden y
presentacion del trabajo
que a la comprension del
tema

17.En mi casa, me falta
tiempo para terminar con
mis tareas, las completo
en el colegio
preguntando a mis
amigos

18.Pido ayuda a mas
padres u otras personas y
dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la
tarea
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19.Dejo para el altimo
momento la ejecucion de
mis tareas por eso no las
concluyo dentro del
tiempo fijado
20.Empiezo a resolver
una tarea, me cansoy
paso a otra

21.Cuando no puedo
resolver una tarea me da
mucha rabia o mucha
célera y ya no hago nada

22.Cuando tengo varias
tareas empiezo por la
mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles
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¢Coémo prepara sus
examenes?

Se refiere a la forma que
emplea el estudiante para
estudiar cuando debe
rendir un examen, en
donde debe organizar su
tiempo, las horas vy
técnicas que usara para su
estudio.

23.Estudia por lo menos
dos horas todos los dias
24.Espero que se fije la
fecha de un examen o
evaluaciones para poder
estudiar

25.Cuando hay examen
oral, recién en el salon de
clases me pongo a revisar
mis apuntes

26.Me pongo a estudiar
el mismo dias del
examen

27.Repaso momentos
antes del examen
28.Preparo un plagio por
si acaso me olvido un
tema

29.Confio que mi
compafiero me “sople”
alguna respuesta en el
momento del examen
30.Confio en mi buena
suerte por eso solo
estudio aquellos temas
que supongo que el
profesor preguntara
31.Cuando tengo dos o
mas examenes el mismo
dia empiezo a estudiar
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por el tema mas dificil y
luego por el mas facil
32.Me presento a rendir
mis examenes sin haber
concluido con el estudio
de todo el

33.Durante el examen se
me confunden los temas,
se me olvida lo que he
estudiado
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¢Como escucha las
clases?

Representa la manera que
tiene el alumno de prestar
atencion durante las horas
de clase.

34.Trato de tomar
apuntes de todo lo que
dice el profesor

35.Solo tomo apuntes de
las cosas méas
importantes

36. Inmediatamente
después de una clase
ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor
utiliza alguna palabra que
no se, levanto la mano y
pido su significado
38.Estoy mas atento a las
bromas de mis
compafieros que a la
clase

39.Me canso rapidamente
y me pongo a hacer otras
cosas

40.Cuando me aburro me
pongo a jugar o a
conversar con mi amigo
41.Cuando no puedo
tomar nota de lo que dice
el profesor me aburroy
lo dejo todo

42.Cuando no entiendo
un tema mi mente se
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pone a pensar, sofiando
despierto

43.Mis imaginaciones o
fantasias me distraen
durante clases

44 .Durante las clases me
distraigo pensando lo que
voy hacer a la salida
45.Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez
irme de clases
46.Durante las clases
atiendo llamadas o
mensajes de mi celular
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¢Qué acompafia sus
momentos de
estudio?

Evalia los  diversos
elementos que se
encuentran presentes
durante las horas de
estudio.

47.Requiero de musica,
sea del radio o del mini
componente
48.Requiero de la
compafiiade la TV
49.Requiero de
tranquilidad y silencio
50.Requiero de algun
alimento que como
mientras estudio

51.Su familia, que
conversan, ven TV o
escuchan musica
52.Interrupciones por
parte de sus padres
pidiéndole algun favor
53.Interrupciones de
visitas, amigos, que le
quitan el tiempo
54.Interrupciones
sociales; fiestas, paseos,
citas, etc.

55.Estar conectado, por
mi celular u otro medio,
con mis redes sociales
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ANEXO 3
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE APRENDIZAJE VARK (VISUAL,
AURAL, READ/WRITE, KINESTHETIC POR SUS SIGLAS EN INGLES)

1. Est4 ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la
estacion del ferrocarril. Ud.:

a) lIria con ella.

b) Le diria como llegar.

c) Le daria las indicaciones por escrito (sin mapa).
d) Le daria un mapa.

2. Estd planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia la
retroalimentacion de ellos sobre el plan. Ud.:

a) Describiria algunos de los atractivos del viaje.

b) Utilizaria un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

c) Les daria una copia del itinerario impreso.

d) Les llamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail.

3. No esta seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

a) Veria las palabras en su mente y elegiria la que mejor luce.

b) Pensaria en como suena cada palabra y elegiria la que mejor luce.
¢) La buscaria en un diccionario.

d) Escribiria amas palabras y elegiria una.

4. Va a cocinar algun platillo especial para su familia. Ud.:

a) Cocinaria algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

b) Pediria sugerencias a sus amigos.

c) Hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.

d) Utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.

5. Esté4 a punto de comprar una camara digital o un teléfono maévil. ; Ademas del precio,
gué mas influye en su decision?

a) Lo utiliza o lo aprueba.
b) La lectura de los detalles acerca de las caracteristicas del equipo.

c) El disefio del equipo es moderno y parece bueno. Los comentarios del
vendedor acerca de las caracteristicas del equipo.

d) Los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del equipo.

6. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en
su area. Ud.:

a) Les daria una platica acerca de parques o reservas de vida salvaje.
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b) Les mostraria figuras de Internet, fotografias o libros con imagenes.
c) Los llevaria a un parque o reservay daria una caminata con ellos.
d) Les daria libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.

7. Recuerde la vez cuando aprendié como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza
fisica, como montar bicicleta. ¢ Como aprendio mejor?:

a) Viendo una demostracion
b) Escuchando la explicacion de alguien y haciendo preguntas.
c) Siguiendo pistas visuales en diagramas y gréficas.
d) Siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
8. Ademas del precio, ¢queé influiria mas en su decision de comprar un nuevo libro de no
ficcion?
a) Laapariencia le resulta atractiva.
b) Una lectura rapida de algunas partes del libro.
¢) Unamigo le habla del libro y se lo recomienda.
d) Tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.
9. Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:
a) Le diera una direccion web o algo para leer sobre el asunto.
b) Utilizara el modelo pléstico de una rodilla para mostrarle que esta mal.
c) Le describiera qué esta mal.
d) Le mostrara con un diagrama qué es lo que esta mal.

10. Esta utilizando un libro, CD o sitio web para aprender como tomar fotografias con su
nueva cdmara digital. Le gustaria tener:

a) La oportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la camara y sus
caracteristicas.

b) Instrucciones escritas con claridad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer.
c) Diagramas que muestren la camara y qué hace cada una de sus partes.
d) Muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y cdmo mejorar éstas.
11. Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe: a
a) Viendo una demostracion.
b) Escuchando la explicacion de alguien y haciendo preguntas.
c) Siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.
d) Siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
12. Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:
a) Demostraciones, modelos o sesiones préacticas.
b) Preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusion u oradores invitados.
c) Folletos, libros o lecturas.
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d) Diagramas, esquemas o gréaficas.
13. Le gustan los sitios web que tienen:
a) Cosas gue se pueden picar, mover o probar.
b) Un disefio interesante y caracteristicas visuales.
c) Descripciones escritas interesantes, caracteristicas y explicaciones.
d) Canales de audio para oir musica, programas o entrevistas.

14. Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentacion. Quisiera
tener la retroalimentacion:

a) Utilizando ejemplos de lo que ha hecho.
b) Utilizando una descripcion escrita de sus resultados.
c) Escuchando a alguien haciendo una revision detallada de su desempefio.
d) Utilizando graficas que muestren lo que ha conseguido.
15. Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:
a) Elegiria algo que ya ha probado en ese lugar.
b) Escucharia al mesero o pediria recomendaciones a sus amigos.
c) Elegiria a partir de las descripciones del mend.
d) Observaria lo que otros estdn comiendo o las fotografias de cada platillo.

16. Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasion especial.
ud.:

a) Elaboraria diagramas o conseguiria gréaficos que le ayuden a explicar las ideas.
b) Escribiria algunas palabras clave y practica su discurso repetidamente.

c) Escribiria su discurso y se lo aprenderia leyéndolo varias veces.

d) Conseguiria muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y practica.

Firma estudiante Predominante
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FICHA TECNICA

CUESTIONARIO VARK

cuestionario VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por sus siglas en inglés)
(Visual, Auditivo, Lectura/Escritura y Kinestésico) desarrollado por Fleming & Mills
(2001) que consta de 16 preguntas con 4 alternativas cada una, para determinar los
estilos de aprendizaje de los estudiantes.
A. VISUAL (V). Preferencia por maneras graficas y simbolicas de representar la
informacion.
B. AUDITIVO (A). Preferencia por escuchar la informacion.
C. LECTURA/ESCRITURA. Preferencia por informacion impresa en forma de
palabras.
D. QUINESTESICO. Preferencia perceptual relacionada con el uso de la
experiencia y la préctica, ya sea real o simulada.

Validez

El test VARK fue validado por Leite, Svinicki & Yuying (2009) a través de un analisis
factorial confirmatorio, obteniendo puntajes de 0.85; 0.82; 0.84 y 0.77 para cada
subescala considerandose como un test adecuado.
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CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM-85 REVISION 2014

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas
que pueden estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que
poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE
CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS
COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED ESTUDIA.

Informacién General

Sexo: Hombre () Mujer () edad

grado

¢COMO ESTUDIA USTED?

Siempre
1

Nunca

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
mas importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido.

6. Luego describo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

10.Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar

11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas
ya estudiados

12.Estudio solo para examenes

¢COMO HACE SUS TAREAS?

13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro

14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto
segun lo comprendido

15.Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro
sin averiguar su significado
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16.Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que
a la comprension del tema

17.En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas,
las completo en el colegio preguntando a mis amigos

18.Pido ayuda a mas padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea

19.Dejo para el ultimo momento la ejecucidn de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado

20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21.Cuando no puedo resolver una tarea me da mucha rabia o
mucha colera y ya no hago nada

22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego
\voy pasando a las mas faciles

¢COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

23.Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24.Espero que se fije la fecha de un examen o evaluaciones para
poder estudiar

25.Cuando hay examen oral, recién en el salén de clases me pongo
a revisar mis apuntes

26.Me pongo a estudiar el mismo dias del examen

27.Repaso momentos antes del examen

28.Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29.Confio que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en
el

30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
que supongo que el profesor preguntara

31.Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego por el més facil

32.Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con
el estudio de todo el

33.Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo
que he estudiado

¢COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?
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34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35.S0lo tomo apuntes de las cosas méas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado

38.Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40.Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo

41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me
aburro y lo dejo todo

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar,
sofiando despierto

43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante clases

44.Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la
salida

45.Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

46.Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular

¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

47.Requiero de masica, sea del radio o del mini componente

48.Requiero de la compafiia de la TV

49.Requiero de tranquilidad y silencio

50.Requiero de algun alimento que como mientras estudio

51.Su familia, que conversan, ven TV o escuchan masica

52.Interrupciones por parte de sus padres pidiendole algun favor

53.Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54.Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55.Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes
sociales
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FICHA TECNICA

HABITOS DE ESTUDIO CASM-85- REVISION 2014

El Inventario de Habitos de Estudio CASM-85- revision 2014 dado a conocer en el afio 1985.
(Vicuna, 2014), tiene una duracién de 15 - 20 minutos para aplicar de manera individual o
colectiva, pudiendo aplicarse a Estudiantes del nivel secundario y de instruccion superior, esta
constituido por 55 items, con respuestas dicotomicas, distribuidos en 5 areas o dimensiones
gue se detalla a continuacién:

Area I: ;COmo estudia usted? 12 items

Area I1: ;Cémo hace sus tareas? 10 items

Area I11: ;Como prepara sus examenes? 11 items

Area IV: ;Cémo escucha sus clases? 12 items

Area V: ;Qué acompafia sus momentos de estudio? 10 items

Se requiere para la aplicacion contar con el manual, cuadernillo de items y hoja de respuestas.

Validez

La validez del inventario se determiné vinculandolo con el rendimiento académico de los
adolescentes, encontrando indices de 0.80, con un valor t=30.35, por lo cual se considera
estadisticamente significativa (p<.01); ademas el valor de varianza explicada es del 63.97%.

Confiabilidad

La confiabilidad pudo obtenerse a través del método denominado “dos mitades”, encontrando
un indice de 0.86 para la primera dimensién, 0.67 para Forma de estudiar, 0.58 para Resolucién
de tareas, 0.65 para la dimension preparacion de examenes, 0.65 para forma de escuchar clases
y finalmente un valor de 0.47 en que acompafia sus momentos de estudio.

Version adaptada.

Para este estudio se considerd el instrumento adaptado por Rebaza en el afio 2016, quien
encontrd las caracteristicas psicométricas de la prueba en un grupo de 46 adolescentes que
cursaban educacidn secundaria en una Institucion educativa de la ciudad de Otuzco, en Trujillo.

Validez:

Luego de llevar a cabo la prueba de andlisis factorial confirmatorio, queda evidenciada la
correlacion altamente significativa; mientras que para el analisis factorial exploratorio, se
consiguieron cargas factoriales que superan el 0.30 en cada uno de los reactivos que integran
los factores, denotando que los valores son significativos a nivel estadistico (p<.01).

Confiabilidad

Se obtuvo con el método denominado consistencia interna, usando la férmula estadistica de
Kuder & Richardson denominada K-R20, encontrando un indice alfa de 0.89 en lo que respecta
al instrumento en general, y luego las dimensiones presentan valores que oscilan entre 0.59 y
0.78.

Se consiguio, ademas, baremacion distribuida por género y edad.
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ANEXO 4
BASE DE DATOS
ESTILOS DE APRENDIZAJE

ESTILOS DE APRENDIZAJE
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HABITOS DE ESTUDIO

FORMA DE ESTUDIO RESOLUCION DE TAREAS PREPARACION DE EXAMENES FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ACOMPARNAMIENTO AL ESTUDIO
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