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TITULO

Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de 04 aios de la

Institucion Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020.

Psychomotricity and cognitive development in 04-year-old children

from the Howard Gardner Educational Institution, Barranca, 2020.



RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion en el desarrollo psicomotor y cognitivo en educandos
menores de 04 afios de edad de la Entidad educacional Howard Gardner de Barranca en el 2020.
Se opto en el disefio no experimental y disefio transaccional o de caracter transversal y con
muestras de una poblacion de 15 nifios. Su técnica de recoleccion de informacion fue tablas de
observacion, concluyendo que la correlacion significativa de 0.325 y un nivel de significancia de
0.05 del Instituto de Educacién Howard Gardner Nifios de 04 afios entre desarrollo psicomotor y

cognitivo Relaciones, Barranca, 2020.

ABSTRACT

Vi



The objective was to determine the relationship in psychomotor and cognitive development in
students under 04 years of age of the Howard Gardner Educational Entity of Barranca in 2020. The
non-experimental design and transactional or cross-sectional design and with samples of a
population of 15 children. Its information collection technique was observation tables, concluding
that the significant correlation of 0.325 and a significance level of 0.05 from the Howard Gardner
Institute of Education Children of 04 years between psychomotor and cognitive development
Relations, Barranca, 2020.
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INTRODUCCION

Peralta (2020) Lima. En su investigacion sobre desarrollo psicomotor y
cognitivo, el objetivo fue determinar la existencia relacional segin variables
indicadas ; Se opt6 por un disefio no experimental para correlacionar
descriptivamente modos causales utilizando una poblacion y una muestra de 40
estudiantes. Los datos fueron recolectados para ambas variables mediante tablas de
observacion; concluyeron que hay una correlacion de tipo significativa entre
desarrollo motriz y la parte cognitivo, ya que el nivel de significancia se mostro de
0.003< 0,05, con lo que se comprueba la hipétesis planteada .

(Ochoa, 2019) planteo una pesquisa vinculada entre el desarrollo
psicomotor y la parte cognitiva con el objetivo de ver si tienen una relacion, la
indagacion fue descriptiva adoptando un disefio no experimental, se cont6 con una
muestra censal integrada por 28 educandos a través de un Test de incremento
cognitivo y el desarrollo motriz (TEPSI) y concluyeron que en la pesquisa existe
una relacion de tipo directa entre el desarrollo motriz y la parte cognitiva en los
infantes de 5 afos, asi como un nivel normal de desarrollo coordinado. Para las
habilidades psicomotoras, se crearon el lenguaje, las habilidades motrices y
psicomotoras, y el uso simbolico dentro de los juegos, que conllevaron a
incrementar una manifestacion mental, con el aprendizaje, y a su vez la parte motriz
conlleva a una influencia dentro de sus partes cognitivas (p. 92).

Trujillo & Bravo,( 2019) sobre el desarrollo psicomotor y su situacion
cognitiva el autor pretendio ver si existe una correlacion; Se trabajo segun disefio
no experimental de corte transversal con una correlacion de media de 75 educandos
como poblacion , de la cual se seleccion6 una muestra de 32 nifios que completaron
la prueba del instrumento TEPSI y para su variable cognitiva fue una prueba
revisada de inteligencia no verbal, concluy6 que el 43,7% de la poblacion habia
llegado al proceso de desarrollo cognitivo en el que comenzaron a percibir
relaciones positivas y muy importantes; cuando se obtuvo una correlacion de 0,769
entre variables en desarrollo psicomotor y cognitivo.

(Soldrzano, 2019) en su trabajo investigativo sobre desarrollo motrizy la
parte cognitiva tuvo como finalidad ver la correlacion entre dos variantes de la

pesquisa, fue de tipo béasico, descriptiva, ,se contd con una muestra censal



establecida por 54 educandos utilizando dos listas de cotejo como instrumentos de
medicion, se concluyo que el desarrollo motor esta directamente relacionado con lo
cognitivo, y ademas, el desarrollo motor estd relacionado con su percepcion,
memoria , su modalidad linglistica y sus pensamiento (p. 3) .

Celis (2018), realiz6 un analisis relacionado con el desarrollo psicoldgico
y cognitivo, cuya intencionalidad fue ver la correlacién, uso métodos
cuantitativos, dentro del trabajo no experimental, transversal, con una muestra
censal de 75 educandos que aprobaron la prueba de incremento motriz del TEPSI
y la prueba de incremento cognitivo despierto; Encontrando que la psicomotricidad
esta directa y en gran medida con lo cognitivo, y la psicomotricidad esta relacionada
con los procesos de atencién, memoria Yy el establecimiento de la conciencia (p.
57).

Cabrera & Maqque, (2018) sobre desarrollo psicomotor y cognitivo que
pretendid ver si hay una relacion; los tipos de descripciones pertinentes y un disefio
basico. Se seleccion6 una muestra censal 50 educandos y se recopild informacién
mediante una ficha de observacion psicomotora con 31 items y una dentro del
desarrollo en la parte cognitiva y 32 items segin dimensiones; se concluy6 que
existe directa y significativa que se visualiza el nivel de significacion, Sig. 0,000
que siendo menor a 0,05 por lo que se esta avalando la hipotesis alterna (pag. 13).

La psicomotricidad se define como la relacion entre la funcion motora y
mental y su impacto en la ensefianza y el carécter en que se unifican las funciones
motrices debido a la maduracion del sistema nervioso; tiene que ver como los

hombres dirigen sus movimientos corporales.

Segln Vasquez (2007) puede entenderse como el andlisis en la interaccion
del cuerpo, e espacio, el gesto, postura, el lenguaje y la identidad, asumiendo que
toda actividad expresa la vida psicoldgica del nifio.

Segun MINEDU (2012) tiene como expresar que el hombre esta
compuesto por elementos corporales motores, emocionales e intelectual estando
interconectados, por lo que no se pueden separar. Asi, el hombre es una unidad, su
tiempo en relacion con su entorno, piensa, siente y actia de manera integrada y lo

expresa a través de su cuerpo, a través de su comportamiento, se ven como el



vinculo entre el razonamiento y el movimiento en el corazon de la preparacion
mental y corporal; teniendo dos elementos, la funcién motora y funcion mental.
Asi, lo psicomotriz engloba aspectos cognitivos, afectivos, sensoriomotora y
simbdlicos. Esta interaccion entre factores y elementos permite que las personas se
comporten en un determinado entorno y desarrollando armoniosamente su caracter
(Jiménez y Alonso, 2007).

Martin y Soto (1997) define como un campo del conocimiento
encargado del estudio de los que influyen en el traslado o, que pueden ser los
transcursos sensaciones, la estructura corporal y la muestra figurativa, tanto del
volumen como de la mente que hace que los individuos actden con determinadas
situaciones mostrando control fisico teniendo capacidad de construir en un lugar en
el tiempo. (Comellas y Perpinya 2003).

Los estados tienen en cuenta la conexion entre la movilidad y los
transcursos socioemocionales que manifiestan en formas diferentes, modificadas,
inalteradas, en la interrelacion de los sujetos en su entorno fisico, causante de
coherencia. (Rigal, 2006).

Es muy importante en el sector educativo, permite la reflexion para brindar
las condiciones necesarias para la escuela y asi contribuir a la elaboracion
sensoriomotora. La educacién primaria donde genera interaccionar brindando
apoyar preparando a los nifios, de manera que se formen secuelas de memoria fisica,
en la etapa intermedia, él bebe forma figura psicoldgica, que son soporte del
proyecto del mundo que nos rodea (Kaplan, 2009).

Lo define como la importacion paulatina de capacidades fisicas,
emocionales y mentales, donde la presencia de los padres influye fuertemente en la
madurez de sus relaciones con quienes los rodean. La central del crecimiento
relativo, basada en la preparacion del sistema energético (Cabezuelo & Frontera,
2010).

Basandose en el supuesto de que toda conducta tiene un carécter
psicomotor, por lo que la actividad psicomotora tiene como finalidad fomentar el
incremento y la adaptacién de la conducta motora, afectiva, cognitiva y social del
individuo, si la persona es una unidad biopsicosocial y la interaccion entre las

funciones mentales y motoras ocurre todo el tiempo (Rigal, 2006).
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El proceso automatico no existe, ya que la instruccion no es requerida y
estimulacion familiar, la dedicacion a largo plazo puede estimular el desarrollo
psicomotor. Cuando un nifio recibe los cuidados en familia de forma responsable y
crea una conexion emocional con la madre, conduce no solo al desarrollo
psicomotriz y emotivo (Cabezuelo & Frontera, 2010).

El éxito se da en nifios en la adquisicion de habilidades motoras resulta de
la elaboracion en un transcurso regular de los estimulos ambientales creados por
ciertas reglas naturales basadas en los siguientes principios:

El desarrollo de la cabeza a la cola se refiere al psicomotor que ocurre
verticalmente de arriba hacia abajo, observado cuando el bebé primero controla o
maneja los movimientos de la cabeza, que luego se transfieren al verificar el tronco
que produce al sentarse. Finalmente, el dominio de los miembros inferiores se
manifestaba al levantarse y caminar (Olértegui, 1998).

En el desarrollo distal-proximal, segun este principio, la secuencia del
psicomotor es desde el centro del cuerpo hasta el punto mas alejado del cuerpo, lo
cual se evidencia cuando el nifio controla primero las manos, y finalmente los
dedos, es decir en este punto, el gesto es una accion muy final (Ol6rtegui, 1998).

A medida que madura y se desarrolla, se puede observar el desempefio
préximo, por lo que, a la edad de cuatro afios, puede cambiar el ritmo de correr,
saltar mientras corre o descansa; a traves de la motricidad fina, pueden mover un
botdn de crayon o hacer lineas rectas o circulares o dibujar caras simples (Instituto
de Ciencias y Humanidades, 2008).

Las edades de cuatro a cinco afios en el aumento de la movilidad de un
nifio, al nivel de ejercicios es alto, realizando actividades como atrapar objetos,
saltar con una pelota, correr, nadar, montar a caballo, etc. Asimismo, el desarrollo
neuromuscular permite que los nifios realicen actividades como enhebrar, apilar
objetos, vestirse, presionar botones, dibujar formas, etc., lo que evidencia el
aprendizaje de la motricidad fina (MOE, 2008).

MINEDU (2008) experimenta a través de los movimientos en su cuerpo
movimientos y todos sus sentidos, le permite comprender la realidad que lo rodea,
es decir, su mente realiza actividades. Asi es como aprende. En esta emocion, es
valioso en un ambiente donde loa involucre para conocer, explorar logrando una

independencia. Al actuar de forma positiva desarrollando sus capacidades.
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Ministerio de Educacion (2008) la diversién forma a un nifio aprenda, una
forma natural de conocer el mundo. Los nifios en todos los entornos, ya sean
urbanos o rurales, se involucran en una variedad de juegos o actividades de juego,
ya sea imitacion, juego de habilidades o juego competitivo, y tienen sus propias
oportunidades de usar entornos que les permite desarrollar sus competencias
(Ministerio de Educacién, 2008).

En lo secundario infancia se comprende de los tres y 7 afios, fase se
distingue por la esfera psicomotora, pues el organismo sigue desarrollandose; por
medio de la reestructuracion ordenado y proyectar su estilo de vida, los cambios
pueden ser evidentes en el desarrollo del organismo. Comienza un nuevo periodo
de condiciones de desarrollo esté regulado por leyes bioldgicas generales. En esta
etapa preescolar, las actividades se dan en forma manual como pegar, cortar y
dibujar trazos, son divertidas y satisfactorias para los nifios de 4 afios. Los musculos
de la mufieca estan completamente desarrollados y puede ser dificil para el nifio
realizar las mismas posiciones con dificultad. Muy cansado. Asi, la maduracion del
organismo, su esqueleto, 6rganos secretores internos y externos esta determinada
por la edad (Olértegui, 1998).

Araya (2017). La etapa primaria es una importante herramienta
educativa, que tiene la interaccion con el nifio para que logre su desarrollo de
manera holistica, pues se comprende apariencias emotivas, colectivo, intelectual y
motriz, el juego se dé como una expresion desde el enfoque psicomotor se refiere
al progreso del nifio y requiere observar y evaluar como los nifios utilizan su cuerpo
en el aula para salir al mundo.

La etapa de formacion basica busca desarrollarse en lo psicomotor,
métodos psicopedagogicos que incluyen la adecuacion de las actividades educativas
a las obligacién y crecimiento del nifio, y la valoracién del nifio permitiendo un plan
del fortalecimiento de la identificacion. en caso de déficits psicomotores. Otro
enfoque se basa en la dindmica de la experiencia de libertad de los nifios, ya que se
les anima a realizar actividades fisicas que les brinden alegria, de modo que los
nifios crean su propio dispositivo de mecanismo que estimulan su creatividad y
habilidades expresivas (Bravo & Hurtado, 2012).

En La formacion inicial él bebe en este nivel logra tomar conocimiento de

todo lo que le rodea si mismo y de su entorno, la madurez intelectual y emocional
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se da de manera paulatina, y el maestro de primaria debe crear las condiciones para
que el nifio absorba e integre lo vivido en la primera etapa. Afio, desarrollan sus
habilidades investigativas para fortalecer y desarrollar o aprender a vivenciar los
dominios motores, cognitivos y socioemocionales en cada situacion (Montalvan,
2018).

En la dimensidn expresidn verbal tenemos:

- Las expresiones corporales son sentimientos, pensamientos o0 acciones
espontaneas relacionadas con el cuerpo con las que los nifios expresan sentimientos,
emociones y otro lenguaje expresivo, las expresiones corporales permiten a los
niflos explorar la realidad e interiorizarla segin sus intereses y necesidades
(Vinueza, 2019).

Cabrera y Maqgque (2018) cita Stokoe (1976) como “una forma humana
interna consistente en una lengua extranjera prelinglistica para expresar
informacion a través de una misiva, conducto, tema y objeto. (p. 22).

En cuanto el tipo de actividad incluye todos los grandes movimientos
como el equilibrio, la musculacién o la coordinacion visuomotora, de las
extremidades como levantar un brazo una pierna, sacudir esa extremidad o mover
la cabeza asociados a caminar, saltar o correr (Vinueza, 2019).

Los movimientos de desplazamiento que involucran muchos grupos de
musculos generalmente se refieren a los movimientos generales que un nifio realiza
en la totalidad de su cuerpo (Mendoza,2017).

- La accion refiere a los ejercicios realizado por los nifios que se incluyen
grupos pequerios que controlan los 0jos, la boca, los dedos y la coordinacion motora
fina y visual-manual relacionada (Mendoza, 2017).

La motricidad hace referencia en las actividades donde los requieren
mayor esmero, exactitud y concentracion, manualmente, visuales con fuerza y
delicadeza moderadas (Vinueza, 2019).

- El desarrollo se define como una serie de cambios que experimenta una
persona durante su existencia; resulta de la preparacion y el estudio, que tiene cierta
peculiaridad, gradualidad, lo que sugiere una transformacién continuamente
durante la vida, porque los cambios graduales; acumulativamente, de propiedades

adquiridas en etapas anteriores (Antoranz y Villalba, 2010).
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La técnica en su conjunto esta relacionada con la cognicion. son variadas
relacionadas con la memoria, la percepcion o la vigilancia, ademas de la
argumentacion y la inteligencia del habla. Por tanto, el desarrollo mental atraves de
una serie de cambios y transformacion para manifestar el conocimiento de la
capacidad de pensar, comprendiendo. (Martinez, 2005).

El desarrollo cognitivo es un proceso que se transforma permitiendode
todo lo que nos rodea actualmente y las acciones que se llevan a cabo para resolver
problemas derivados, por lo que las homres en todas las etapas de su desarrollo
recurren a diferentes recursos para resolver problemas, por ejemplo, infantes que
recurren a otras personas en busca de ayuda, pero a medida que se desarrollan sus
habilidades motoras, podran ser autosuficientes (Rodriguez, 2015).

Durante la vida las personas logran alcanzar un desarrollo desde el
nacimiento hasta la edad adulta, el desarrollo cognitivo es el movimiento hacia el
equilibrio final, desde un estado inferior a un estado superior, pues este desarrollo
cognitivo o psicologico es la construccion continua de las estructuras adecuadas.
tiene en cuenta sus dimensiones sociales y personales en aspectos motores y
emocionales (Piaget, 1992).

Algunos estudios sostienen que resulta de la transmision social de una
forma de pensar mas equilibrada, mientras que otros sugieren producto de
experiencias conflictivas proporcionadas unicamente por la interaccion social; El
desarrollo cognitivo, o el aprendizaje de ciertos conceptos, ocurre mas rapido a
través de la interaccion (Mugny & Pérez, 1988).

Piaget plante6 que cuatro etapas o periodos diferentes, a continuacion:

- Fase sensoriomotora; dura desde el nacimiento el nifio tiene 2 afios. En
esta etapa, la interaccion sensorial y motora permite planificar el desarrollo desde
esa situacion el nifio manipula, explora sensitivamente los componentes de su
alrededor. Ocurriendo espontanea prension, succion, etc.; ademas, el surgimiento y
organizacion de habitos, que son conductas o acciones repetitivas, se basa en
reflejos y maduracion neural progresiva, coordinacion visomotora, cuando
comienza a manejar elementos, sefias, tacto y también descubriendo sonidos, donde
exploran y descubren un mundo nuevo para él; Los infantes pueden imitan o

realizan acciones recreativas (Instituto de Ciencias y Humanidades, 2008).
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Los 2 primeros afios no existe una plena adquisicion del hablado y escrito,
el nifio solo exhibe las actitudes. lleva decidir si va o viene a ellos. Sin pensar que
la forma de comportamiento los lleve a un aprieto” debido a la falta de confianza

-Periodo preoperatoria; consta de3 sub etapas, la primera etapa de los dos
a los cuatro afos, la cual, por funciones simbdlicas, cuando las imagenes comienzan
a formarse e interiorizarse, pero las funciones simbdlicas se expresan en forma de
lenguaje o el juego como imitacion Asi, el nifio empieza imitando de recuerdos que
guarda en su interior con las limitaciones para utilizar el campo del espacio-tiempo
ausente y la causalidad. La segunda sub fase son las organizaciones
representacionales basadas en configuraciones estaticas y la tercera sub fase
representacionales articuladas (Armendariz, 2006).

Un nifio aprende el lenguaje entre los 2 y los 7 afios, pero de manera
limitada, él bebe organiza sus actividades y tiene espacio para pensar que esta
sucediendo; pero no tiene la capacidad de actuar, por lo que su comprension estara
limitada por su egocentrismo (Olértegui, 1998).

- Etapa especifica de operacion; Aplica para edades de 7 a 11 afios. La
peculiaridad de esta etapa es realizan calculos y desarrollan un razonamiento l6gico,
se realiza principalmente sobre problemas especificos y los problemas son dificiles
de abstraer. Las manipulaciones concretas se entienden en el sentido de que existe
un pensamiento retrospectivo y soluciones mentales que preceden a las fisicas, los
pensamientos que coordinan de un objeto. Existen conceptos matematicos tales
como seleccion, separacion de objetos, reunidon, suposicion sobre las interrelaciones
las cosas. (Santrock, 2002). Tienen como objetivo lograr el equilibrio.

, La estructura esta relacionada con el uso de la logica, la agrupacion, la
categorizacion o la serializacion o la multiplicacion, y los nifios pueden acumular
mentalmente propiedades o variables cuando exploran objetos y relacionan
informacidn que acepta contradictorias (Armendariz, 2006).

- Fase operativa oficial; esta fase abarca el grupo de edad de 11 a 15 afios,
cuando los nifios superan el tiempo de actividades para dar seguimiento al
entendimiento inconcreto y 16gico. Al resolver problemas verbalmente, se produce
una abstraccién evidente de las ideas hasta llegar a la formalizacidn. Los pensadores
concretos necesitan ver elementos para poder razonar, mientras que los pensadores

operacionales formales pueden presentarse oralmente (Santrock, 2002).
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En solucidn el sujeto de 4 afos, los nifios muestran cada vez mas
habilidades de razonamiento y critica. Sin embargo, a pesar de estas caracteristicas,
es propenso a miedos irracionales, a la oscuridad, a ciertos animales, a estar en una
habitacidn, etc. Los miedos indican que todavia esté en la etapa de inicio intelectual,
ya que sus habilidades de razonamiento ain son muy débiles. Un nifio de cuatro
afios puede ejecutar hasta cuatro 6rdenes que se le dan al mismo tiempo, durante
este tiempo, gracias al desarrollo de la memoria auditiva, es posible juzgar, pero la
orden debe poder ejecutarse de acuerdo con la edad del nifio, nifio por nifio
(Rojas,2007).

Instituto de Ciencias y Humanidades (2008). Segun la teoria de Piaget,
corresponde a la etapa pre operacional en la que prevalecen el ser el centro de
atencion, el nifio no puede de tomar una posicion u opinion contraria a la suya. En
cuanto al animismo, tiene bebés animando objetos, siendo un ejemplo un dibujo del
sol como una “carita” que siempre estd sonriendo.

El nifio habla mientras se divierte; actia como en la conducta interno ain
no esta completamente formado. Por otro lado, los adultos pueden piensan y no
hablan, por el lenguaje interno (Instituto de Ciencias y Humanidades, 2008). Entre
lo que tenemos:

- Diversion de fantasia, que involucra al nifio imitando a los mas cercanos
a él, duplicando una accion, sin embargo, actitud no es real, dedicada a un juego
representativo ocurre simultaneamente con el habla, el nifio involucrarse en
participaciones individuales. y esquematiza (Piaget, 1992).

- Lenguaje: segun (Piaget, 1992) el nifio evoca situaciones que no existen
y libera de las fronteras espaciales o limites del campo perceptivo relacionado con
lo cercano y presente. Los lenguajes de cosas y eventos no se perciben
simplemente sensorial, sino que también se fijan que mejora su conocimiento
(Piaget, 1992).

- imagenes intelectual; el nifio empieza a dibujar imagenes mentales, esto
se llama expresion silenciosa y es una forma de arte para nifios, a la edad de cuatro
0 cinco afios el nifio animados personas, animales etc., gente. asi, las figuras

representan cosas reales en la realidad o fantasia que observan (Ochoa, 2019).
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En este sentido, una imagen visual es la imitacion interiorizada por un
individuo de un objeto en la mente, que se logra a través de movimientos corporales
u oculares (Piaget, 1992).

El motivo de la realizacion de este estudio fueron las observaciones
realizadas desde la practica pre profesional, considerando que las clases de cuatro
afos de la I.E Howard Gardner de Barranca no brindaban mucha ayuda en el estudio
del significado psicomotor del movimiento mental tal como lo conocemos. él. juega
un papel importante en el crecimiento motriz, las emociones, la inteligencia de las
primeras etapas de los nifios que necesitan utilizar sus capacidades para aprender
determinados movimientos fisicos.

Actualmente, el incremento holistico de nifios ha cobrado cada vez mas
importancia a nivel internacional, especialmente a partir del primer afio de vida,
dando como resultado la implementacion de varios temarios de soluciones o
incitacién precoz, Estudios como el de Ecuador demostraron que el 67% de nifios
evaluados tenian psicomotricidad de nivel normal y un 8% pobre, lo que se
correlacion6 con datos sobre el desarrollo cognitivo. Porque el 79% en nifios se
encuentran en medio de desarrollo cognitivo y 15% bajo. Estando seguros que se
implementa desde hace més de diez afios un programa no educativo (PRONOEI),
el cual parte del deseo de brindar oportunidades de resguardo infantil a quienes no
tienen acceso a la educacion, con énfasis en la formacion de comunidades rurales y
periurbanas. Como un paso antes de comenzar la escuela, el nifio ingresa al ciclo
escolar con un nivel de desarrollo motor y cognitivo tal que le brinda la oportunidad
de aprender habilidades de planificacion apropiadas para su edad. Asimismo, se ha
rebajado la edad de ingreso a la escuela, por lo que ahora los nifios deben comenzar
a estudiar el segundo ciclo de la educacién primaria formal a partir de los tres afios,
lo que determina que la composicion de la educacién primaria para los nifios sea
mas compleja. construir en ciclos superiores Base de entrenamiento para
habilidades y destrezas en diferentes niveles de habilidad. En nuestro pais se han
los estudios realizado de diversas forman que profundizan entre el desarrollo
psicomotor y el mental y se han comenzado a obtener datos muy significativos
(Ochoa, 2019), en el que se constatd que el 7% de los nifios evaluados tienen un
lenguaje retraso, el 14% ahora estaban expuestos al riesgo, mientras que en cuanto

la psicomotricidad, el 18% de los nifios estaban en riesgo y el 11% tenian retraso,
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ya que se encontré que 14% de los nifios evaluados. En una etapa temprana de
desarrollo cognitivo y el 21% de proceso. Resultados similares se obtuvieron en un
estudio publicado en 2015 sobre psicomotricidad en pacientes comatosos, donde el
42% de los nifios presentaba un desarrollo normal y el 9% presentaba niveles bajos
de desarrollo psicomotor (Alvarez & Laurencio, 2015). Varios estudios nacionales
han demostrado en nifios de 5 afios, como el caso de la institucion educativa Juliaca
(Cabrera & Maqque, 2018) o un estudio similar en Changue. Provincia (Leona,
2017).

El estudio de investigacion fue para nifios y nifias de cuatro afios de la
Institucion Educativa Howard Gardner de Barranca. En la clase de primaria se
observo que algunos nifios no pasaban por el proceso de estimulacion temprana,
por lo que la motricidad no se desarrollaba particularmente y mostraba cierta
torpeza en la observacion de la motricidad fina. La habilidad y el grosor deberian
funcionar correctamente para su edad. Asimismo, se conocen dificultades
relacionadas con aspectos cognitivos, como conceptos matematicos basicos:
agrupacion, serializacion o comprension de textos, en cuanto a habilidades
relacionadas con areas especificas en las que aplican los conocimientos. Es bien
sabido que las actividades de psicomotricidad son muy importantes en las primeras
etapas de la educacion, ya que esta actividad ayudara a fortalecer el desarrollo
cognitivo de los nifios. Desde esta perspectiva, nos hacemos las siguientes
preguntas:

¢Qué relacion existe entre la psicomotricidad y desarrollo cognitivo en
nifios de 04 afios de la Institucion Educativa Howard Gardner, ¢Barranca, 2020?

Conceptualmente Habilidades psicomotoras: Segin Arias (2013) la
capacidad de expresarse en un contexto psicosocial incluye interacciones

cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotora (p. 6)

De igual forma, el desarrollo cognitivo es conceptualmente un transcurso
de transformaciéon que podemos adquirir entendimientos sobre la actualidad del
entorno y acciones donde utilizan estos conocimientos para dar solucion
(Rodriguez, 2015).

Operacionalmente, el nivel de psicomotricidad se evalla mediante una
tabla de observacion, cinco indicadores y seis dimensiones de expresion corporal,

cinco indicadores y siete dimensiones de motricidad gruesa y seis indicadores y
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nueve dimensiones de motricidad fina. Escala de 22 a 22 puntos: rangos altos de 50
a 66 puntos, rangos de transcurso de 34 a 49 puntos .de 3 a 33 puntos bajos.
También se evaluara el desarrollo cognitivo operativo a través de una
escala de observacion de tres dimensiones: juegos simbdlicos 1 indice 9 puntos,
lenguaje 1 indice 4 puntos, im&genes mentales 1 indice 5 puntos, las escalas son las
siguientes: Las calificaciones altas van de 41 a 54 puntos, las puntuaciones medias

oscilan entre 28 y 40 puntos, y las puntuaciones bajas oscilan entre 3 'y 27 puntos.

Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores items
Psicomotricidad Expresion Se  moviliza haciendo gestos, | 1-6
corporal imitando los movimientos, sonidos,
haciendo uso de recursos.
Motricidad Se moviliza segun indicaciones. 7 -13
gruesa
Motricidad fina | Hace rasgado, embolillados, | 14 - 22
ensartados, trazos etc. De manera
adecuada.
Desarrollo Juego simbolico | Juega demostrando muchas | 1-9
Cognitivo habilidades.
Lenguaje Desarrolla su lenguaje a través de | 10 - 13

canciones, de la imitacion de sonidos,
de la dramatizacion, etc. En forma

correcta.
Imégenes Representa imégenes a través de | 14 - 18
mentales dibujos, trazos, etc.

Fuente: Elaboracion propia

La hipotesis planteada fue:

La psicomotricidad se relaciona con el desarrollo cognitivo en nifios de 04 afios de la

Institucion Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020.

Se consider6 como objetivo general:

Determinar la relacion entre la Psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en nifios de

04 afos de la Institucién Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020.
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Y como objetivos especificos:
Identificar el nivel de Psicomotricidad en nifios de 04 afios de la Institucion Educativa
Howard Gardner, Barranca, 2020
Identificar el nivel de Desarrollo cognitivo en nifios de 04 afios de la Institucidn

Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020
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METODOLOGIA
El tipo de investigacion fue descriptiva, con una correlacional que explica
las variables de estudio evitando ser manipuladas, es decir se describen las
situaciones y caracteristicas del estudio del objeto tal cual se desarrollan en su
entorno (Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).
Disefio de investigacion fue no experimental, determina si ambas variables
de estudio tienen algin nivel de asociacién, Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014) Presentamos el siguiente disefio:
Donde:

X
M <r Relacion
Y
M: Muestra

X: Psicomotricidad
Y: Desarrollo cognitivo
r: Coeficiente de correlacion
La muestra fue de 15 alumnos de 04 afios de la Institucion Educativa

Howard Gardner, Barranca, 2020.

Edad de nifios Mujeres Hombres Total
4 afos 7 8 15
Total 7 8 15

Fuente: Nomina de la Institucién Educativa Howard Gardner, Barranca

Entre los métodos utilizados para realizar esta investigacion se encuentra la
observacion, la técnica mas comun disefiada con el propdsito especifico de obtener
datos descriptivos proporcionados por los encuestados en base a sus propias

experiencias o percepciones.

El nivel de psicomotricidad se evaluard mediante la tabla de expresion

corporal de 5 medidas y 6 items, la motricidad gruesa de 5 medidas y 7 items, y la

21



motricidad fina con 6 medidas y 9 items, un total de 22 puntos. Segun la escala: alta
de 50 a 66 puntos, transparente de 34 a 49 puntos y baja de 3 a 33 puntos

El desarrollo cognitivo también se evaluard con una ficha de observacion,
con tres dimensiones: juego simbdlico con un indicador y nueve items, lenguaje con
un indicador y cuatro items e imagenes mentales con un indicador y cinco items, cuya
escala serd la siguiente: nivel alto de 41 a 54 puntos, en proceso de 28 a 40 puntos y
bajo de 3 a 27 puntos. Ambos fueron validados por la Ms. Lucy Varas Boza, también

cuentan con la fiabilidad de alfa de Cronbach.

Para evaluar se utiliz6 una ficha de observacién, cuenta con una fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
990 22

La ficha de observacion para evaluar el nivel de desarrollo cognitivo cuenta con una
fiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,984 18

Se empled la estadisticamente de forma descriptiva, como tablas de
frecuencia y absolutas, para revelar medidas descriptivas y pruebas hipotesis,
utilizamos estadisticas ordinales, que pueden ser la r de Pearson cuando realizamos

pruebas de normalidad, o la Rho de Spearman como alternativa.
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RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de Psicomotricidad.
Nivel Porcentaje
Alto 73
En proceso 7
Bajo 20
Total 100

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia observativa

120
100
80
60
40
20
0 - B
Alto En proceso Bajo Total

Se observa en tabla y figura 1 que un73% de los infantes estan ubicados en alto en
psicomotricidad, luego el 7% de los estudiantes presentan en proceso y el 20%
presentan bajo de psicomotricidad, por tanto, los educandos menores de 04 afios de

la Entidad Educacional Howard Gardner, Barranca, 2020
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Tabla 2

Nivel de Desarrollo Cognitivo

Nivel Porcentaje
Alto 67
En proceso 20
Bajo 13
Totales 100

Fuente: Resultados de aplicacion de la guia observativa

120
100
80
60
40
20
0 H =
Alto En proceso Bajo Totales

Se observa en tabla y figura 2 que un 67% de los infantes estan dentro de un nivel
alto de incremento del desarrollo cognitivo, tenemos al 20% de los estudiantes que
estan dentro del nivel en proceso y el 13% (02) alcanzan un nivel bajo, por lo que
los educandos menores de 04 afios de la Entidad Educacional Howard Gardner,
Barranca, 2020, presentan un alto nivel en referencia al desarrollo cognitivo

alcanzando un 67%.
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Tabla 3
Prueba de hipdtesis

Relacion entre la Psicomotricidad y el Desarrollo cognitivo

Correlaciones

PSICOM DCOG

Sig. (bilateral) ,047
N 15 15
Sig. (bilateral) ,047

N 15 15

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,04 (bilateral).
Fuente: Resultado de las fichas observativa

De acuerdo a la tabla 3 presentada encontramos un nivel de significancia de 0,04;
comprobandose la existencia de una correlacion de tipo significativa entre la
Psicomotricidad y el incremento del desarrollo Cognitivo en educandos menores de

04 afos de la Entidad Educacional Howard Gardner, Barranca, 2020.

25



ANALISIS Y DISCUSION

Segun la hipotesis planteada se determina la correlacion significativa con
Sig = 0,04; entre los educandos de 04 afios de la entidad Educacional Howard
Gardner, Barranca, 2020.

Al revisar los antecedentes se encontro similitud con:

Peralta (2020) Lima. En su investigacion sobre desarrollo psicomotor y
cognitivo, estableciendo que hay una correlacion de tipo significativa entre
desarrollo motriz y la parte cognitiva, ya que el nivel de significancia se mostro de
0.003< 0,05, con lo que se comprueba la hipétesis planteada.

(Ochoa, 2019) planteo una pesquisa vinculada entre el desarrollo
psicomotor y la parte cognitiva con el objetivo de ver si tienen una relaciéon, la
indagacion fue descriptiva adoptando un disefio no experimental, se contd con una
muestra censal integrada por 28 educandos a través de un Test de incremento
cognitivo y el desarrollo motriz (TEPSI) y concluyeron que en la pesquisa existe
una relacion de tipo directa entre el desarrollo motriz y la parte cognitiva en los
infantes de 5 afios, asi como un nivel normal de desarrollo coordinado. Para las
habilidades psicomotoras, se crearon el lenguaje, las habilidades motrices y
psicomotoras, y el uso simbolico dentro de los juegos, que conllevaron a
incrementar una manifestacion mental, con el aprendizaje, y a su vez la parte motriz
conlleva a una influencia dentro de sus partes cognitivas (p. 92).

Trujillo & Bravo,( 2019) sobre el desarrollo psicomotor y su situacion
cognitiva el autor pretendio ver si existe una correlacion; Se trabajo segun disefio
no experimental de corte transversal con una correlacion de media de 75 educandos
como poblacién , de la cual se selecciond una muestra de 32 nifios que completaron
la prueba del instrumento TEPSI y para su variable cognitiva fue una prueba
revisada de inteligencia no verbal, concluyo que el 43,7% de la poblacién habia
llegado al proceso de desarrollo cognitivo en el que comenzaron a percibir
relaciones positivas y muy importantes; cuando se obtuvo una correlacién de 0,769
entre variables en desarrollo psicomotor y cognitivo.

(Soldrzano, 2019) en su trabajo investigativo sobre desarrollo motrizy la
parte cognitiva tuvo como finalidad ver la correlacion entre dos variantes de la
pesquisa, fue de tipo basico, descriptiva, ,se conté con una muestra censal

establecida por 54 educandos utilizando dos listas de cotejo como instrumentos de
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medicion, se concluyo que el desarrollo motor esta directamente relacionado con lo
cognitivo, y ademas, el desarrollo motor estd relacionado con su percepcion,
memoria , su modalidad lingtistica y sus pensamiento (p. 3).

Celis (2018), realiz6 un anélisis relacionado con el desarrollo psicolégico
y cognitivo, cuya intencionalidad fue ver la correlacion, uso métodos
cuantitativos, dentro del trabajo no experimental, transversal, con una muestra
censal de 75 educandos que aprobaron la prueba de incremento motriz del TEPSI
y la prueba de incremento cognitivo despierto; Encontrando que la psicomotricidad
esta directa y en gran medida con lo cognitivo, y la psicomotricidad esta relacionada
con los procesos de atencion, memoria Yy el establecimiento de la conciencia (p.
57).

Cabrera & Maqque, (2018) sobre desarrollo psicomotor y cognitivo que
pretendio ver si hay una relacion; los tipos de descripciones pertinentes y un disefio
basico. Se selecciond una muestra censal 50 educandos y se recopild informacion
mediante una ficha de observacion psicomotora con 31 items y una dentro del
desarrollo en la parte cognitiva y 32 items segun dimensiones; se concluyé que
existe directa y significativa que se visualiza el nivel de significacion, Sig. 0,000
que siendo menor a 0,05 por lo que se esta avalando la hipdtesis alterna (pag. 13).
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CONCLUSIONES

Se determina la correlacion significativa con un nivel de significancia de 0,04; entre
la Psicomotricidad y el Desarrollo cognitivo en nifios de 04 afios de la Institucion
Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020.

Se identifico un nivel alto de psicomotricidad en los nifios de 04 afios de la Institucién
Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020, con el 73%.

Se establecié un nivel alto de desarrollo cognitivo en los nifios de 04 afios de la

Institucion Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020, con el 67%.
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RECOMENDACIONES

A la directora, tomar en cuenta los resultados y continuar con el monitoreo a las

docentes de tal manera que los nifios sigan formandose con una educacion de calidad.

A los docentes continuar asumiendo su trabajo en el aula con responsabilidad, solo

asi se lograra un buen desarrollo integral en los nifios.
Se hace necesario el dialogo con los padres, para realizar los trabajos que

continten del docente en sus hogares, para que los alumnos sigan avanzando en su

progreso.
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Anexos
FICHA DE OBSERVACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

N° Items A EP
Expresion corporal
1 Al expresarse hace uso de los gestos.
2 Mueve su cuerpo al compés de la musica o sin ella.
3 Canta canciones movilizando su cuerpo Yy
dramatizando la misma.
4 Imita el movimiento y sonido onomatopéyico de
animales.
5 Ante la indicacion de la docente realiza diferentes
imitaciones movilizando todo su cuerpo.
6 Ingresa las pelotas a las cajitas colocadas a una
determinada distancia.
Motricidad gruesa
7 A la orden de la docente camina rapido, lento.
8 A la orden de la docente camina en puntillas de pies.

9 Realiza saltos por encima de cuerdas a alturas
determinadas.

10 | Realiza saltos por los aros colocados en el suelo.

11 Corre sobre lineas rectas trazadas en el suelo.

12 | Corre detras de cuerdas arrastradas por la docente

13 Mueve su cuerpo marcando el ritmo.

Motricidad fina

14 | Hace movimiento adecuados con sus dedos para pintar.

15 | Hace recorte con tijeras sobre lineas curvas.

16 | Toma las tijeras en forma adecuada.

17 | Realiza rasgados sobre lineas trazadas.

18 | Abotona y desabotona su mandil.

19 Realiza ensartados sin equivocarse.

20 | Realiza embolillados con diversos papeles.

21 | Realiza diversos trazos con plumones gruesos.

22 Realiza trazos sobre lineas marcadas.

BAREMOS

Escala Puntaje
Alto 03 ptos.

En proceso | 02 ptos.

Bajo 01 pto.

36



Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

22

,990

Base de datos

PT

66
66
52
31
66
66

32
66
66
60
22
66
66
66

DMF

27

27

26

13

27

27

18

13

27

27

27

27

27

27

122 |ptje

121

120

119

118

117

116

115

DMG

113 |Ptje |114

112

111

110

19

18

DEC
14

Ptje|17

16

15

13

12

11

N°

10
11
12
13

14
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FICHA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO COGNITIVO

N ftems EP
Juego simbdlico

1 Reconoce sus estados de animos: tristes, alegres.

2 Expresa claramente frases cortas.

3 En material concreto ubica muchos y pocos elementos.

4 Coloca los objetos segun indicaciones: encima, debajo,
delante, detrés.

5 Realiza conteos del 1 al 9.

6 Luego de escuchar cuentos responde a preguntas
simples.

7 Identifica en agrupaciones donde hay méas elementos,
menos elementos e igual cantidad de elementos.

8 Menciona con que materiales estan elaborados ciertos
objetos.

9 Muestra interés cuando juega.

Lenguaje

10 | Pronuncia bien las letras de las canciones.

11 | Hace imitacion de los diversos sonidos que realizan
diversos animales.

12 | Hace dramatizaciones en forma creativa cuando
caminas, el caminar de los animales.

13 | Engrupos participa haciendo llegar sus opiniones.

Iméagenes mentales

14 Realiza dibujos de acuerdo a las indicaciones de las
docentes: arriba, abajo, delante, detras, aun lado, al otro
lado.

15 | Realiza diversos trazos tomando en cuenta 0 no
imégenes planteadas.

16 | Dibuja su esquema corporal identificando su
estructura.

17 Reproduce las imégenes que se le presenta.

18 | Realiza el armado de rompecabezas.

BAREMOS

Escala Puntaje

Alto 03 ptos.

En proceso | 02 ptos.
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01 pto.

Bajo

Fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

18

,984

Base de datos

DIM

118

117

116

115

DLENG

113 |Ptje |114

112

111

Ptje 110

DJ5S

19

18

17

16

15

14

13

12

2

2

3
3
3
2
3
3

3
3

2

Ptje|11

13

27
27
26

PT

26| 27

36| 27

36| 27

36| 18

56| 27

56| 27

22

56| 27

56| 27
13

36| 18
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lll. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores de Evaluacién

W Redaccion clara| Tiene coherencia| Tiene ) Tiene )
§ DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Y precisa \C,Z:iame 8 Eg:erenCIalas gg:eremlalos OBSERVACION
9(: dimensiones indicadores
> ] NO Sl NO Sl NO Sl NO
Expresion Se moviliza haciendo | Al expresarse hace uso de los gestos. | X X X X
corporal gestos, imitando  10s [ Mueve su cuerpo al compés de la X X X X
movimientos,  sonidos, | musica o sin ella.
haciendo uso de recursos. | Canta canciones movilizando su | X X X X
cuerpo y dramatizando la misma.
Imita el movimiento y sonido | X X X X
onomatopéyico de animales.
Ante la indicacion de la docente | X X X X
realiza diferentes imitaciones
movilizando todo su cuerpo.
Ingresa las pelotas a las cajitas | X X X X
colocadas a una determinada distancia.
Motricidad Se  moviliza segin | A la orden de la docente camina | X X X X
gruesa indicaciones. rapido, lento.
A la orden de la docente camina en | X X X X
puntillas de pies.
Realiza saltos por encima de cuerdas a | X X X X
alturas determinadas.
= Realiza saltos por los aros colocados | X X X X
g en el suelo.
:g Corre sobre lineas rectas trazadas en el | X X X
© suelo.
% Corre detréas de cuerdas arrastradas por | X X X X
% la docente
Mueve su cuerpo marcando el ritmo. X X X X
Motricidad fina Hace rasgado, | Hace movimiento adecuados con sus | X X X X
embolillados, ensartados, | dedos para pintar.
trazos etc. De manera | Hace recorte con tijeras sobre lineas | X X X X
adecuada. curvas.
Toma las tijeras en forma adecuada. X X X X
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Realiza rasgados sobre lineas trazadas. | X X X X
Abotona y desabotona su mandil. X X X X
Realiza ensartados sin equivocarse. X X X X
Realiza embolillados con diversos | X X X X
papeles.
Realiza diversos trazos con plumones | X X X X
gruesos.
Realiza trazos sobre lineas marcadas. | X X X X

OPINION DE APLICABILIDAD

Es adecuado al trabajo de investigacion.

Lugar y fecha: Chimbote, 30 de abril del 2020 r
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lll. ASPECTOS DE VALIDACION

Indicadores de Evaluacién
W Redaccion clara| Tiene coherencia| Tiene ) Tiene )
§ DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Y precisa \C,(;:iame 8 Egzerenualas gg:eremlalos OBSERVACION
9(: dimensiones indicadores
> ] NO Sl NO Sl NO Sl NO
Juego Juega demostrando | Reconoce sus estados de animos: X X X X
simbélico muchas habilidades. tristes, alegres.
Expresa claramente frases cortas. X X X X
En material concreto ubica muchos y | X X X X
pocos elementos.
Coloca los objetos segun indicaciones: | X X X X
encima, debajo, delante, detras.
Realiza conteos del 1 al 9. X X X X
Luego de escuchar cuentos responde a | X X X X
preguntas simples.
Identifica en agrupaciones donde hay | X X X X
mas elementos, menos elementos e
igual cantidad de elementos.
Menciona con que materiales estdn | X X X X
elaborados ciertos objetos.
Muestra interés cuando juega. X X X X
s Lenguaje Desarrolla su lenguaje a | Pronuncia bien las letras de las | X X X X
g través de canciones, de canciqne_s. _ i _
8 la imitacion de sonidos, | Hace imitacion de los diversos sonidos | X X X X
o de la dramatizacion, etc, |-9Y€ realizan dlYEfS(?S animales.
o En forma correcta. Hace dramatizaciones en forma | X X X X
s creativa cuando caminas, el caminar
A de los animales.
En grupos participa haciendo llegar | X X X X
sus opiniones.
Imagenes Representa imagenes a | Realiza dibujos de acuerdo a las | X X X X
mentales través de dibujos, trazos, | indicaciones de las docentes: arriba,
etc. abajo, delante, detras, aun lado, al otro
lado.




Realiza diversos trazos tomando en | X X X X
cuenta 0 no imagenes planteadas.
Dibuja  su  esquema  corporal | X X X X
identificando su estructura.
Reproduce las imagenes que se le | X X X X
presenta.
Realiza el armado de rompecabezas. X X X X
OPINION DE APLICABILIDAD
Es adecuado al trabajo de investigacion.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA

PROBLEMA DE HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES Metodologia de la Investigacion

INVESTIGACION

(Qué relacion | La Objetivo general Psicomotricidad | 1.1.1.  Tipo de investigacion

existe entre la | psicomotricidad . - . . El tipo de investigacion fue correlacional ya
. oy - Determinar la relacién entre la Psicomotricidad y el . . 4

psicomotricidad y | se relaciona que describe las variables de estudio

desarrollo significativamente | Desarrollo Cognitivo en nifios de 04 afios de la Institucion Desarrollo evitando manipularlas es decir se describen

cognitivo en nifios | con el desarrollo Educativa Howard Gardner, Barranca, 2020 cognitivo las caracteristicas o rasgos de la situacion o

de 04 afios de la
Institucién
Educativa
Howard Gardner,
Barranca, 2020?

cognitivo nifios de
04 afios de la
Institucion
Educativa
Howard Gardner,
Barranca, 2020.

Obijetivos especificos

- Identificar el nivel de Psicomotricidad en nifios de 04 afios
de la Institucion Educativa Howard Gardner, Barranca,
2020

- Identificar en nivel de Desarrollo Cognitivo en nifios de
04 afos de la Institucion Educativa Howard Gardner,
Barranca, 2020

fendmeno objeto de estudio tal cual cémo se
desarrollan en su contexto (Hernéndez,
Fernandez y Baptista (2014).

1.1.2. Disefio de investigacion

Disefio  de investigacion fue no
experimental, transversal ya que determina
si ambas variables de estudio tienen algin
nivel de asociacion, Herndndez, Fernandez
y Baptista (2014)

El esquema que adopta este disefio es el
siguiente:

X

/ i
M\l 1 Relacién

Y

Dénde:

M: Muestra

X: Psicomotricidad

Y: Desarrollo cognitivo

r: Coeficiente de correlacion

Poblacion y muestra

La poblacion y muestra seré de 15 nifios de
04 afios de la Institucion Educativa Howard
Gardner, Barranca, 2020




MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

VARIABLES

DIMENSIONES DE
VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

¢Qué relacion existe
entre la
psicomotricidad y
desarrollo cognitivo
en nifios y nifias de
la Institucion
Educativa Howard
Gardner, Barranca,
20207

Psicomotricidad

Desarrollo
cognitivo

Expresion corporal
Motricidad gruesa

Motricidad fina

Juego simbdlico

Lenguaje

Iméagenes mentales

De acuerdo con (Arias, 2013) la
psicomotricidad abarca las interacciones
cognitivas, afectivas, simbdlicas y sensorio
motrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial” (p.

6)

Se define al desarrollo cognitivo como el
proceso de transformaciones que permite
obtener conocimientos sobre la realidad que
nos rodea y la actividad que se ejecuta
haciendo uso de dicho conocimiento para
resolver problemas provenientes de la
relacién con la realidad (Rodriguez, 2015).

Se evaluara el nivel de
psicomotricidad con una ficha de
observacion, a través de las
dimensiones expresion corporal,
con cinco indicadores y seis items,

motricidad gruesa con cinco
indicadores 'y siete items, vy
motricidad  fina, con  seis

indicadores y nueve items, todo
suma 22 ftems. Con una escala:
nivel alto de 50 a 66 puntos, en
proceso de 34 a 49 puntos y bajo de
3 a 33 puntos.

El desarrollo cognitivo también se
evaluara con una ficha de
observacion, con tres dimensiones:
juego simbdlico con un indicador y
nueve items, lenguaje con un
indicador 'y cuatro items e
imagenes mentales con un
indicador y cinco items, cuya
escala serd la siguiente: nivel alto
de 41 a 54 puntos, nivel en proceso
de 28 a 40 puntos y nivel bajo de 3
a 27 puntos.







