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RESUMEN

El propdsito principal de la investigacion fue evaluar la presencia de dependencia
emocional en estudiantes de ingenieria civil, industrial y agronoma pertenecientes a
una universidad en Sullana durante el afio 2015. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo
de tipo descriptivo simple con un enfoque de corte transversal, utilizando un muestreo
probabilistico estratificado. La poblacion de estudio consistié en 227 estudiantes que
participaron voluntariamente en la encuesta, la cual se baso en el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE), validado por Lemos y Londofio en 2006 (Alfa de
Cronbach 0,762), y adaptado para ser utilizado especificamente con esta poblacion.
Los resultados revelaron que el 24,7% de la poblacién estudiantil presenta algin grado
de dependencia emocional. Al analizar los factores especificos, se observo que, en el
factor 1 (ansiedad por separacion), el 24,7% presento dependencia emocional; en el
factor 2 (expresion afectiva), el 30%; en el factor 3 (modificacion de planes), el 26%;
en el factor 4 (miedo a la soledad), el 30,4%; en el factor 5 (expresion limite), el 31,3%;
y en el factor 6 (busqueda de atencion), el 26,4%. Estos resultados proporcionan una
vision detallada de la prevalencia y los factores especificos asociados con la

dependencia emocional en este grupo estudiantil.
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ABSTRACT

The main objective of the study was to assess the presence of emotional dependence
in students of civil, industrial, and agronomic engineering at a university in Sullana
during the year 2015. A quantitative, simple descriptive study with a cross-sectional
design was conducted, utilizing a stratified probabilistic sampling method. The study
population consisted of 227 students who voluntarily participated in a survey. The
survey instrument used was the Emotional Dependence Questionnaire (EDQ),
developed and validated by Lemos and Londofio in 2006 (Cronbach's Alpha 0.762),
specifically standardized for this population. The findings revealed that 24.7% of the
student population exhibited some degree of emotional dependence. Upon analyzing
specific factors, the results indicated that, in Factor 1 (separation anxiety), 24.7%
showed emotional dependence; in Factor 2 (affective expression), 30%; in Factor 3
(plan modification), 26%; in Factor 4 (fear of loneliness), 30.4%; in Factor 5 (boundary
expression), 31.3%; and in Factor 6 (attention-seeking), 26.4% displayed emotional
dependence. These outcomes offer a detailed insight into the prevalence and specific

factors associated with emotional dependence within this student group.
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INTRODUCCION

Iniciando tenemos a Jaller y Lemos (2009) plantearon una investigacion donde se
analizo los esquemas adaptativos con la dependencia emocional, donde su muestra fue
establecida de manera estratificada con un total de 569 estudiantes universitarios de
una universidad de Medellin, el objetivo principal fue identificar los esquemas
adaptativos de los jovenes que tenian una fuerte dependencia emocional con su pareja.
Por lo que para obtener los resultados se empled los siguientes instrumentos, el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio del 2006, el cuestionario
de esquemas (YSQ-L2) creado por Young y Brown (1990) y validado para Medellin
por Castrillon, et al (2005). En cuanto a los resultados obtenidos se encontrd que un
24,6% de los encuestados tienen una elevada dependencia emocional con su pareja,
otro resultado es que se encontrd que los jovenes con esquemas clasificados como
desadaptativos muestran una mayor dependencia emocional ya sea a sus parejas o a
otro tipo de relaciones cercanas.

Ademaés esta Rodriguez (2013) que realizo una tesis donde busco medir la relacion
entre el apego parental y la dependencia emocional de los universitarios en Medellin,
con una metodologia cuantitativa de tipo correlacional, donde se evalué a las variables
empleado los cuestionarios Inventario de Apego con Padres y Pares modificado (IPPA
modificado) y, Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) conformado por varios
items para medir la relacion, se analiz6 una muestra de 500 participantes donde los
resultados se encontr6 que a medida que se tenia un apego parental mayor era la
dependencia emocional mostrada en la pareja ademas el factor econémico afecta en el
desarrollo de la dependencia asi como el ser mujer.

Continuando tenemos a Rodriguez (2013) que realizo una investigacion centrada en
reconocer los niveles y tipos de dependencia emocional en una muestra de jovenes de
Esparia se empleo diferentes herramientas de seguimientos propuesto por Bornstein en
su prospectiva sobre la dependencia emocional con una metodologia despcriptiva, en
la que se encontr6 que un marcador importante de la generacion de las relaciones

interpersonales en el futuro, son las relaciones que se tienen con los padres, aquellos



jévenes donde se manifiesta el apego ansioso suele hallarse un tipo de relacion mal
Ilevada con los padres que a futuro se manifestara como dependencia emocional.
Luego tenemos los antecedentes tenemos al autor Nifio y Abuanza (2015) donde se
buscd medir las relaciones de las variables dependencia emocional y las diversas
estrategias de afrontamiento en un centro educativo universitario, con un disefio no
experimental de tipo correlacional, la muestra se conformé con 110 universitarios, con
edades comprendidas entre los 19 y 34 afios, se empled el instrumento de coping con
una modificacion (EEC-M) ademas de emplear el cuestionario validado de
dependencia emocional, como resultados se encontrd que existe una relacién entre la
dependencia emocional y el afrontamiento agresivo, que estaba conformado por el
25% de los participantes que luego estuvo de manera méas dominante la afrontacién
afectiva de la pareja. El factor que menos participantes emplearon fue el factor de
ansiedad por separacion.

Prosiguiendo tenemos al autor Aiquipa (2015) que planteo identificar la relacion de la
dependencia emocional y la violencia familiar en las parejas del Perd, por lo que con
un enfoque cuantitativo con una muestra de 51 mujeres que experimentaron violencia
en pareja y otro grupo de control, como resultados se obtuvo que el 60% de las
participantes que desarrollaron dependencia emocional también experimentaron algun
tipo de violencia por parte de su pareja, para hallar los resultados se empled el
cuestionario validado de Ficha de Tamizaje de la Violencia Basada en Género) y la
Ficha Multisectorial Violencia Familiar los cuales estan respaldados por el Ministerio
de Salud del Pert pues han sido modelos propuesto para estudiar estas variables,
ademas por tamizaje se recolectaron datos socioeconémicos como ambos instrumentos
recomiendan.

Continuando tenemos a Anicama (2018) que planteo analizar la escala de la
dependencia emocional usando el instrumento de construccion y validacion
psicométrica de una Escala de dependencia emocional: ACCA. Por lo que se
selecciond un grupo de 150 de encuestados, donde el instrumento esta constituido por
54 items donde para obtener los resultados empleado el método estadistico inferencial.

Los niveles de relacion n las escalas de N: r= 0.653, con la I-E r= 0.276 del EPI de
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Eysenck y, con la escala de dependencia emocional de Lemos y Londofio r =0.715.
Ademas, para contrastar la hipdtesis se usé un test de confiabilidad Alfa de Cronbach
fue de 0.786 donde se puede afirmar que existe una relacion entre las variables de
estudios dado que el test del p valor demostro significancia.

En cuanto a las bases tedricas por la cual estan sustentada la investigacion se
contrastaron las diversas perspectivas de los investigadores mas destacados y
actualizador para fundamentar la parte cientifica de la investigacion por lo que se
procede a destacar a los siguientes autores, destacando sobre todo la teoria integrativa
de Castello recopilada por Alalt De Los Rios (2016), que emplea la definicion de
dependencia emocional como la necesidad de una relacién de elevada afectividad con
su pareja, la cual parte de la teoria de los sentimientos.

Sirvent Ruiz (2010) considera como un estado desadaptativo a la consecuencia del
sujeto con quien conforma una relacion puede ser la pareja, lo que genera una
dependencia emocional, ya que se conforma una necesidad mas all& de lo l6gico, que
puede explicarse en la madurez afectiva del individuo y en su demanda de satisfacer
su parte egoceéntrica.

Moral Jiménez (2015) citando a Castell6 define las demandas afectivas que no llegan
a ser realizadas adecuadamente o en el entorno adecuado, las personas buscaran llenar
estos vacios con relaciones que son demasiadas cercanas y por ende generan
dependencia. Eventualmente a medida que las relaciones en pareja pueden no solo
darse en ese ambito sino que trasladarse a las diversas relaciones que puedan mantener
las personas con otros individuos generando asi mismo relaciones que se vuelen
dependientes y que involucran diversos aspectos, desde lo fisico, lo emocional y lo
intelectual, orientados a la busqueda de motivacion que busca generar seguridad,
satisfaccion o incluso generar ideas poco saludables del amor, de la vida en sociedad

y la vision de uno mismo.

Santamaria et al. (2015) sefiala algunas caracteristicas de los individuos que han

desarrollado una relacion afectiva desequilibrada que se sefialan a continuacion:



Necesidad excesiva de aprobacion: Buscan constantemente la aprobacion de los demés
y hacen todo lo posible por caer bien. A medida que el vinculo emocional se fortalece,
esta necesidad aumenta. En ocasiones, esta dependencia llega a niveles extremos,
llevando al individuo a reflexionar constantemente sobre su aceptacion en
determinados grupos, generando asi una busqueda continua de atencion y afecto.
Preferencia por relaciones exclusivas y parasitarias: A estas personas les gusta
establecer relaciones en las que la dependencia hacia la pareja se presenta de manera
similar a las adicciones. Esto puede dar lugar a rupturas en las relaciones, estados de
enojo y conflictos. El dependiente anhela tener un control constante sobre la otros y
esta conducta se le conoce como un apego que genera una fuerte emocion de necesidad,
por lo que hay gque tener en cuenta que estas personas buscaran cubrir estas necesidades
que no siempre va motivado por poseer a la persona, sino que van por su requerimiento
profundo de afecto.

En cuanto a cémo se entiende al estado del &nimo tenemos que su presencia se presenta
en personas con un estado de animo mayormente sefialado como disforico que se
entiende como un estado desanimo acompafado de un malestar que puede generar una
sensacion de inquietud. En esta situacion tiene una fuerte relacion con los estados
depresivos 0 ansiosos, y que en menor relacion con los problemas de personalidad
limite. Estos individuos tienen un marcado estado emocional en el que experimentan
fuertes sensaciones de malestar, que van asociados a sus ya estados de depresion y
ansiedad que afecta su desarrollo en las relaciones que pueden formar en pareja o

parientes cercanos.

Gonzélez-Bueso and Santamaria (2018) sefiala que el estado de animo y la
comorbilidad se manifiestan en individuos con un estado de animo generalmente
disforico, acompafiado de propension a experimentar preocupaciones. La
comorbilidad, en este contexto, guarda relacion principalmente con trastornos
depresivos y de ansiedad, y en menor medida con trastornos de personalidad. Estas
personas presentan un estado emocional medio caracterizado por la tendencia al

malestar, y suelen experimentar inquietudes que se asocian con la coexistencia de
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trastornos depresivos y de ansiedad, con una incidencia menos frecuente de trastornos
de personalidad.

Beraln Véasquez and Poma Rojas (2020) tenemos una clasificacion para los factores
que generan un mayor apego emocional de los cuales se mencionan y dividen en seis
principales factores, iniciando tenemos:

El primer factor Del Castillo Arreola et al. (2015) en el cual se conoce como angustia por
separacion donde se recogen las emociones que se generan ante la posible separacion
ya sea la premonicion de estas o problemas que puedan las consecuencias de la ruptura,
por lo que ante este posible quiebre se generan toda una serie de emociones negativas
que son potenciadas por la ansiedad de la persona lo que no se puede ain determinar
cuanto tiempo pueden desencadenar estas emociones, por lo que si este cuadro puede
ser parte de los trastornos de la nifiez o juventud.

Esta emocidn de la separacion que se incrementa por la ansiedad de la persona, puede
también generarse ante la simple separacion espacio-temporal por la rutina del dia, el
trabajo u otros motivos que surgen en lo cotidiano del dia a dia, estos sucesos pueden
generar angustia en la persona lo que conlleva a la activacién de ideas compulsivas
que se relacionan con la perdida y la desconfianza que se incrementa por las ideas que
se repiten en las personas con este tipo de factor.

Huerta et al. (2017) coincide con el siguiente factor esta relacionado la manifestacion
afectuosa, este factor implica la constante necesidad de muestras de afectos por parte
de su pareja para reafirmar su amor y callar la inseguridad que viene generada en su
mundo interno. Por lo que las exigencias de las muestras de carifio pueden volverse
totalmente demandante a veces injustificadas, por lo que se va desarrollando una fuerte
dependencia que puede compararse con la que forman los individuos adictos a las
sustancias quimicas.

Conocido como “Cambio de planes” Moreno and Osorio (2013) sefiala que este factor se
reconoce como la modificacién de diversas como la peticion directa o indirecta con el
motivo de complacer a su pareja ante la motivacion de pasar mayor tiempo juntos, en
este factor se destaca la influencia de la pareja sino de la otra parte, incluso llegando a

una fuerte separacion de su entorno cercano, priorizando a su relacion amorosa, lo cual
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es lo que més facilmente permite reconocer este punto.

Alcala Solis et al. (2021) al que se ha conocido este factor como manifestacion
extrema, ante la posibilidad de una ruptura amorosa el individuo puede generar en sus
ideas de que el hecho puede significar una catastrofe en su vida, este escenario puede
hacer que actle de manera abrupta llevando a cabo actos que expongan su vida en
riesgo o actos que generen agresion incluso no tener autocuidado alguno, este conjunto
de actividades se puede asociar a un sujeto que tienen un problema de “borderline”
que ya afecta su actuar.

Cruz and Diaz (2012) al que se ha nombrado blsqueda de escucha, esta actitud se
manifiesta por la constante busqueda de atencion por parte de su pareja con la misién
de ser parte del acaparamiento de la escucha de su acomparfiante, esta busqueda es
conocida por ser un signo evidente de dependencia emocional, cuando las personas
buscan ser el foco de atencion de su pareja confirman su seguridad ante la afirmacion
de que son importante para su amado o amada, pero a la menor pérdida de valor o
reconocimiento por parte de esta, iniciando con inseguridades que desencadenan actos
para reafirmar esta idea, que muchas veces se basan en ideas obsesivas que una persona
genera que suelen partir ya con conductas depresivas 0 ansiosas, que pueden terminar
en trastornos que necesitan un seguimiento por parte de un profesional de la salud
mental.

La necesidad de satisfacer su lado emocional hace que la persona busque ser el mayor
centro de escucha en su relacion, buscan ser el actor principal en la relacion, con tal de
reafirmar su sentido de pertenencia y evitar inseguridades, por lo que a cualquier
presencia de un problema o la posible idea de esta tienden a sobre reaccionar e inician
con emociones negativas que generan mayores problemas en la relacién debido a la
generacion de situaciones de validaciones de seguridad injustificada, pensando que
han perdido el interés en su pareja haciendo que estos casos tengan que ser intervenidos
por la pareja o por un profesional en terapia.

En cuanto a los principales conceptos de la dependencia emocional tenemos a los
siguientes autores que sefialan estos conceptos que se emplean para reconocer las

variables y dimensiones de estudio.



Sefiala Pérez-Aranda et al. (2019) que el estilo de apego ansioso se reconoce como el
temor constante de que el vinculo emocional tiene que sentirse constantemente
presente donde se identifican claramente 3 componentes: la busqueda de validacion,
vinculo amoroso Yy la protesta por la ausencia.

Luego tenemos a la sociotropia, que se entiende como un estilo cognitivo que se
encuentran en los pacientes con un proceso depresivo, centrado en su falta de
interaccion social, la falta de afecto, la idea catastrofica hacia el rechazo. Por lo que
Maticorena (2022) sefiala que estos conceptos mantienen un parecido con la idea de
apego emocional por lo que también pueden compartir caracteristicas con el trastorno
depresivo que pueden ya sea estar presente o que el mantener esta actitud pueda
generar depresion.

Existe también un trastorno sefialado por el DSMIV donde se encuentra con
caracteristicas por la necesidad de mantener el vinculo emocional, una necesidad
donde tiene que existir la sumision dada por la pareja, la asociacion negativa por la
idea de la separacion y la fuerte atraccion entre los relacionados.

Como Justificacion de la investigacion se tiene entiende que en nuestro contexto social
y de investigacién en el Per no es un tema tan abordado como deberia ser, dado que
puede generar verdaderos problemas psicol6gicos en las personas como se ha podido
revisar en la literatura de la investigacion, incluso en los jovenes puede que agrave
problemas que ya estan presentes como pueden ser la ansiedad y la depresion, haciendo
que la dependencia emocional se vuelva en una emocion adictiva que desencadene en
diversos conflictos y no permita vivir en una relacion saludable. En los universitarios
puede agravar su desarrollo en la carrera o impidiendo que tomen las mejores
decisiones en sus carreras debido a la dependencia hacia sus parejas, por lo que como
tema clinico, desde el bienestar emocional, que busca una salud mental que evite
conflictos y genere una vida satisfactoria o la sensacion de ello. Es muy importante
abordar la problematica ofreciendo un inicio a futuras investigaciones que puedan ser
aportes para promover herramientas de manejo en la psicologia o en otras areas
relacionadas.

Como sefiala Castello (2005) que la adiccion emocional se genera por los excesos de
;



peticion de afectos, asi como la necesidad constante de estrechar la relacion que
provocan desequilibrios en la relacion donde se exige una necesidad de estar sometido
a los ideales planteado por el individuo que adhiere a su pareja, por lo que en la
basqueda de cumplir estos estdndares se puede emplear estrategias negativas como
afectar el autoestima del otro, lo que hace que se generen actitudes excesivas de control
y un fuerte temor a la tristeza que genera la falta del otro. Ante esta situacion existe
esta propuesta para abordar dentro del campo cientifico y tedrico un adecuado estudio
sobre el tema desde el punto de vista metodoldgico la propuesta puede ser un aporte
para perfeccionar los instrumentos de investigacion existentes o ser modificados para
que se adecuen mejor al contexto peruano.

La necesidad emocional es un patron constante de las carencias emocionales que no
han sido cubiertas que buscan otro modo de conseguirse con diversas personas, segun
Castello (2005), se entiende que la exigencia de afecto entre las personas se genera
dada la necesidad de afecto insatisfecho, por lo que es necesario revisar las vivencias
anteriores de los individuos desde su infancia hasta su etapa actual, dado que las
personas atravesamos diversas actitudes segun su entorno, se forman diversos
vinculos afectivos cercanos que pueden no establecerse en la mejor medida o que
puedan afectar al desarrollo y reaccion frente a futuras relaciones tanto en lo personal
Asi mismo Cueva Alvarez (2022) citado a Bowlby (1969) uno de las primeras
lecciones que tenemos es el apego que se puede formar en primer lugar por las
interacciones con las familiares cercanos como son los padres o aquellas figuras que
pueden reemplazar estas primeras interacciones que forman el vinculo afectivo, es el
primer momento donde a futuro basados en estas interacciones que segin como se han
establecido van a hacer que el futuro estas relaciones interpersonales con amigos y
pareja van ser dictaminadas por los lazos pasados y que pueden cambiar segun las
nuevas interacciones aunque va depender en base de las ideas concebidas por los
individuos.

Aungue depende de lo bien que los padres tengan adecuados cuidados con su progenie,
sera la relacion que puede ser de calidad, esta formacion se va a trasladar al tipo de

relacion que se tendra con su pareja, ademas de otras figuras importantes en su vida
8



amorosa, en cuanto al estudio clinico este proceso se entiende como la generacion de
estructuras mentales o mundo interno. Estos modelos generados por los esquemas
mentales son las bases con las personas pueden interactuar con las demas personas,
por lo que es importante tener unas buenas relaciones iniciales con los padres o figuras
paternales.

Lo cual estaria ocurriendo con estos estudiantes universitarios, ya que estarian
siguiendo un patrén de conducta, alarmandonos de tal manera porque podria estar
presente la dependencia emocional; estos patrones de conducta consistian, en que los
estudiantes estaban pendientes constantemente de sus parejas, incluso interrumpian las
clases para Ilamar y contestar el teléfono, si bien es cierto estos comportamientos
podrian verse como simples actitudes que se tiene en una relacion de pareja, lo
alarmante es la forma exacerbada y continua en que lo hacian. Ademas, se encuentra
la parte cognitiva, pensando y creyendo que agradando a su pareja es la Gnica manera
de simpatizar y agradarle pues son personas que se identificar por la necesidad de
siempre mantener una relacion a tal extremo de manifestar no poder vivir sin ella.
También se estima que cuando se termina con una de las parejas, inmediatamente se
suplanta por otra, y la atencion se centra en tener el ideal de una pareja que suplante a
aquella con quien ha culminado su relacion, asumiendo que la vida carece de sentido
alguno yendo en busca de una pareja. Por lo que se plantea la siguiente interrogante:
¢Existe dependencia emocional en estudiantes de ingenieria de una universidad de
Sullana, 2015?

Por lo que se plantea la siguiente hipdtesis: "Hipdtesis: Existe una relacién
significativa entre la dependencia emocional y los estudiantes de la facultad de
ingenieria en la universidad de Sullana en el afio 2015. Se espera que los niveles de
dependencia emocional varien entre los estudiantes, y que esta variacion esté
relacionada de manera positiva 0 negativa con ciertos factores especificos dentro de la

poblacién estudiantil.

Se presenta el siguiente objetivo general:

Determinar la presencia de dependencia emocional en estudiantes de ingenieria de una
9



universidad de Sullana, 2015.

Que a su vez tienen los siguientes objetivos especificos

Describir el factor Ansiedad de Separacion de la dependencia emocional en estudiantes
de ingenieria de una universidad de Sullana, 2015.

Describir el factor Expresion Afectiva de la dependencia emocional en estudiantes de
ingenieria de una universidad de Sullana, 2015. -

Describir el factor Modificacion de Planes de la dependencia emocional en estudiantes
de ingenieria de una universidad de Sullana, 2015.

Describir el factor Miedo a la Soledad de la dependencia emocional en estudiantes de
ingenieria de una universidad de Sullana, 2015.

Describir el factor Expresion Limite de la dependencia emocional en estudiantes de
ingenieria de una universidad de Sullana, 2015.

Describir el factor Busqueda de Atencion de la dependencia emocional en estudiantes
de ingenieria de una universidad de Sullana, 2015.

10



METODOLOGIA

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo como lo plantea en su publicacién
Hernandez Sampieri et al. (2022), y en concordancia con los objetivos propuestos, el
proyecto se enmarca en un nivel de investigacion descriptivo y el disefio es simple de
una casilla de corte transversal, ya que tiene el proposito de explicar un fenémeno
especificadndolas propiedades importantes del mismo, recolectando la informacién en
un solo momento.

El disefio queda expresado de la siguiente manera:
/ G
02

/

O3

Donde se estudias diversos grupos con la misma variable de este estudio, se empled
un disefio de investigacién de grupos multiples para analizar y comparar la presencia
de dependencia emocional entre estudiantes de tres ramas de ingenieria (Civil,
Industrial y Agronoma) en la Universidad de Sullana. Cada grupo fue seleccionado de
manera representativa, y la variable continua de interés, la dependencia emocional, fue

medida utilizando instrumentos validados

Poblacion estd compuesta por 388 estudiantes de las Escuelas Profesionales de
Ingenieria (Civil, Industrial y Agrénoma), los cuales cursan sus estudios superiores
en una universidad en Sullana. Matriculados en el semestre 2015-11. 4 4 4 4 24 La
muestra estuvo conformada por 227 (174 hombres y 53 mujeres, con un rango de
edad de 16 a 55 afios) matriculados en el semestre académico 2015 — 11 y distribuidos

por ciclos

La muestra se establece con la aplicacion de la siguiente formula.
11



NZ2PQ
n=
(N-1E? +Z2PQ

Donde:
Z: 1.96 (para 95% de confianza)
N: 388 (total de elementos de la poblacion en estudio)
E: 0.042%(Error permitido)
n. 227 (tamafio de muestra a ser estudiada)

P: 0.50 (proporcién de unidades que poseen cierto atributo)

Q: 0.50(Q =1-P).

Tipo de Muestreo
El muestreo es probabilistico de tipo estratificado, puesto que la muestra se realizo

por estratos, en funcion a los ciclos de estudios.

Técnicas e instrumentos de medicion

ElI CDE Cuestionario de Dependencia Emocional, desarrollado por Lemos y Londofio
en 2006 en la Universidad Catdlica de Colombia, es una herramienta cuidadosamente
disefiada para evaluar la presencia y niveles de dependencia emocional en individuos.
La construccion del cuestionario se basa en dimensiones teoricas y conceptuales de la
dependencia emocional e incluye items formulados con precision, abordando aspectos
como la necesidad constante de aprobacion y el miedo a la soledad.

Este instrumento presenta una estructura organizada con secciones claramente
definidas, cubriendo diversas facetas de la dependencia emocional, como las
relaciones interpersonales, la autoestima y los comportamientos asociados. En cuanto
al formato de respuestas, los participantes responden a cada item utilizando escalas
que reflejan la frecuencia o intensidad de su experiencia de dependencia emocional,

comunmente utilizando escalas tipo Likert para capturar la variabilidad en las
12



respuestas.

El proceso de validacion del CDE ha sido riguroso, asegurando consistencia y
precision en la medicion de la dependencia emocional. Analisis estadisticos han
respaldado la fiabilidad del cuestionario, fortaleciendo su utilidad como una
herramienta confiable en la evaluacion de la variable de interés.

En resumen, el CDE Cuestionario de Dependencia Emocional ofrece a los
investigadores una herramienta estructurada y validada, permitiéndoles obtener datos
significativos y fiables en sus estudios sobre dependencia emocional en diversos
contextos. Su disefio técnico y enfoque tedrico respaldan su utilidad en investigaciones

de este tipo.
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RESULTADOS

Tabla 1. Distribucion de la dependencia emocional en estudiantes de ingenieria civil,
industrial y agronoma de una Universidad de Sullana, 2015.

Dependencia emocional f %
No presencia 171 75.3%
Presencia 56 24.7%

Total 227 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: Los resultados muestran la distribucion de la dependencia
emocional en una muestra de 227 participantes. La mayoria de los individuos,
representados por el 75.3%, no exhiben signos evidentes de dependencia
emocional. Por otro lado, el 24.7% de la muestra presenta algin grado de
dependencia emocional. Estos resultados sugieren que, aunque la dependencia
emocional esta presente en una proporcion significativa de la muestra, la mayoria

de los participantes no muestra indicios notorios de este fendmeno.
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Tabla 2. Dependencia emocional factor n°1: Ansiedad por separacion

f %
No presencia 171 75.3%
Presencia 56 24.7%
Total 227 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 2 presenta el desglose de la dependencia emocional en
relacién con el factor nimero 1, que se refiere a la "Ansiedad por separacion™ en
una muestra de 227 participantes. Segun los resultados, el 75.3% de los
participantes no muestra indicios de ansiedad por separacion, mientras que el 24.7%
presenta algin grado de esta caracteristica emocional. Estos hallazgos indican que
la mayoria de la muestra no experimenta ansiedad por separacion de manera
significativa, aunque un porcentaje considerable si presenta esta dimension de la
dependencia emocional. Es importante considerar estos resultados en el contexto
mas amplio de la investigacion sobre la dependencia emocional, ya que
proporcionan una vision detallada de como se distribuye especificamente la

ansiedad por separacién dentro de la muestra estudiada.
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Tabla 3. Dependencia emocional factor n® 2: Expresion afectiva

f %
No presencia 159 70%
Presencia 68 30%
Total 227 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 3 proporciona un desglose de la dependencia emocional
en relacion con el factor nimero 2, que se refiere a la "Expresion afectiva”, en una
muestra de 227 participantes. Segun los resultados, el 70% de los participantes no
muestra signos de dependencia emocional en términos de la expresion afectiva, lo
que sugiere que la mayoria de la muestra tiene habilidades adecuadas en este
aspecto. En contraste, el 30% de los participantes presenta algun grado de dificultad
en la expresién afectiva, indicando que una proporcion significativa experimenta

desafios en la manifestacion de sus emociones.
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Tabla 4. Dependencia emocional factor n° 3: Modificacion de planes

f %
No presencia 168 74%
Presencia 59 26%
Total 227 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 4 presenta la distribucion de la dependencia emocional en
relacion con el factor nimero 3, que aborda la "Modificacion de planes”, en una
muestra de 227 participantes. Segun los resultados, el 74% de los participantes no
muestra signos de dependencia emocional en términos de la modificacion de
planes, indicando que la mayoria de la muestra no experimenta dificultades
significativas en este aspecto. En contraste, el 26% de los participantes presenta

algun grado de modificacion de planes debido a la dependencia emocional.
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Tabla 5. Dependencia emocional factor n° 4: Miedo a la soledad

f %
No presencia 158 69.6%
Presencia 69 30.4%
Total 227 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 5 detalla la distribucion de la dependencia emocional en
relacion con el factor nimero 4, centrado en el "Miedo a la soledad™, en una muestra
de 227 participantes. Segun los resultados, el 69.6% de los participantes no muestra
signos de dependencia emocional relacionada con el miedo a la soledad, lo que
sugiere que la mayoria de la muestra no experimenta significativas inquietudes
respecto a estar solo.

Por otro lado, el 30.4% de los participantes presenta algin grado de miedo a la
soledad, indicando que una proporcién significativa de la muestra experimenta
preocupaciones en relacién con la soledad. Estos hallazgos son cruciales para
comprender como el miedo a la soledad puede estar vinculado a la dependencia

emocional y afectar la calidad de las relaciones interpersonales de los individuos.
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Tabla 6 Dependencia emocional factor n® 5: Expresion limite

f %
No presencia 156 68.7%
Presencia 71 31.3%
Total 227 100

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion: La Tabla 6 presenta la distribucion de la dependencia emocional en
relacion con el factor nimero 5, que se centra en la "Expresion limite", en una
muestra de 227 participantes. Segun los resultados, el 68.7% de los participantes
no muestra signos de dependencia emocional en términos de expresion limite,
indicando que la mayoria de la muestra no experimenta dificultades significativas
en este aspecto.

En contraste, el 31.3% de los participantes presenta algin grado de expresion limite
relacionada con la dependencia emocional. Este hallazgo sugiere que una
proporcion significativa de la muestra puede experimentar dificultades para

establecer limites emocionales saludables en sus relaciones interpersonales.
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Tabla 7 Dependencia emocional factor n°6: Busqueda de atencion

f %
No presencia 167 73.6%
Presencia 60 26.4%
Total 227 100

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: La Tabla 7 describe la distribucion de la dependencia emocional en
relacion con el factor nimero 6, centrado en la "Busqueda de atencion”, en una
muestra de 227 participantes. Segun los resultados, el 73.6% de los participantes
no muestra signos de dependencia emocional en términos de buscar atencion,
indicando que la mayoria de la muestra no presenta una necesidad evidente de
buscar atencién constante.

En contraste, el 26.4% de los participantes presenta algin grado de busqueda de
atencion asociada a la dependencia emocional. Este hallazgo sugiere que una
proporcién significativa de la muestra puede sentir la necesidad de buscar atencion

de manera més frecuente en sus relaciones interpersonales.
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ANALISIS Y DISCUSION

Al plantear la presentacion de los resultados de acuerdo al objetivo general se
encuentra que no se encuentra una fuerte evidencia de una asociacion entre las
variables de estudio. Este desenlace apunta a que la Conducta asertiva no se asocia con
el Clima Social familiar dentro de cual se sitlan el grupo de estudiantes, esto se genera
debido a la particularidad de nuestra muestra, la cual estuvo formada por estudiantes
que transitaban enla etapa de adolescencia intermedia, con edades de 14 a 16 afios;
esta etapa es caracterizada por la separacion del adolescente con la familia, quien
busca la aceptacion de sus pares de donde también obtiene consejos sobre valores,
sexualidad, vestimenta, estilo de vida, politica, entretenimiento y perspectivas de
futuro; Mendizabal y Anzures (1999). Con lo expuesto se da a conocer que en esta
etapa la familia no es un consecuente de una conducta asertiva. Sin embargo, esto
difiere con los resultados de Paredes y Villanueva (2009) gese toparon con una
relacién significativa entre el clima social familiar y la asertividad, es decir perciben
tranquilidad y comodidad en su ambiente familiar en el que se respeta los derechos de
las personas que lo conforman. Estos resultados probablemente se deban a que su
muestra estuvo conformada en su mayoria por edades de 12 y 13 afios quienes
presentan caracteristicas diferentes a nuestra muestra dado que estos sujetos transitan

en la etapa de adolescencia temprana.

Los resultados, muestran que el 34% de los estudiantes tienen un nivel de clima social
muy malo, un 14% con nivel malo, mientras que un 20% reporta un nivel medio y un
19% un nivel muy bueno; mostrando entonces queel 48% de los estudiantes, perciben
a su clima social familiar como mal cohesionado y organizado, con pobres modelos
de comunicacion, donde la expresion de sentimientos y pensamientos no es puesta en
practica para manejar los conflictos, influyendo de esta manera en la relacion de padres
e hijos, lo cual no permite la satisfaccion de sus necesidades para un buen desarrollo
personal; Pichardo, Fernandez, Amezcua (2002); Moos(1981) en Morales, D. (2000).
Esto se corrobora con lo encontrado por Zavala (2001), quien encontrd niveles de

clima muy malo hacia malo para las dimensiones como estabilidad, desarrollo y de
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relaciones; reflejando una escasa cohesion, falta de libertad para expresar sus
sentimientos y emociones, no permitiendo la alineacion en direccién al estudio y el
desenvolvimiento personal; con reglas y normas muy flexibles o rigidas que hacen
muy dificil el insertarse de la mejor manera con m&s miembros de la familia. Del
mismo modo Galarza (2012), encontré que el ambiente social es moderadamente
favorable o desfavorable en la familia, lo que advierte que unos estudiantes no tienen
el apoyo familiar merecido, y dado esto, los adolescentes no adoptaran conductas
positivas o0 de estilo de vida saludable para enfrentar los problemas cotidianos que
enfrentara a lo largo de su vida. vida. . por lo que tiende a afectar su salud fisica y

psiquico-emocional debido a que no cuenta con una familia activa estable.

Por otro lado, Morales (2008), refiere que establecido una armoniosa relacion y
organizacion permitird que los familiares estén mejor compenetrados ayudando a
expresar lo que sienten y reduciendo el conflicto, apreciando mejor su ambiente

familiar y facilitando un desarrollo en las potencialidades de cada uno.

Con respecto al sexo en el sector de clima social familiar, hay mujeres de un 35% y
hombres con un 33% que muestran un grado considerado malo del clima en lo familiar.
Cabe resaltar que las mujeres reportan un nivel relativamente mayor en los niveles
muy bueno 22% y Con respecto al sexo en los escalones de clima social en la familia,
a las mujeres un 35% y hombres con un 33% muestran un nivel muy bajo del contexto
familiar. Cabe resaltar que en las mujeres reportan un nivel relativamente mayor en
los niveles muy bueno 22% y bueno 13%, respecto de los hombres en quienes se
revierte los niveles medio 28% y malo 17%; siendo entonces las mujeres con un 35%
quienes perciben un mejor clima social familiar, con un mejor arreglo y distribucion
del dinamismo dentro de su familia, ademas de brindarles autonomia para revelar su
juicio y sus sensaciones, satisfaciendo de esta forma sus necesidades y ayudando a su
desarrollo personal; contrariamente los hombres perciben a su clima social familiar
como malo, como menos organizado y donde la comunicacién e interaccion es mas
escasa, dificultando el manejo del conflicto y la relacion entre los hijos y sus

progenitores, ademas de limitar su autonomia para decidir por si mismos; Moos (1981)
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en Morales (2000), Parra y Oliva (2002). Esto se corrobora conlo encontrado por
Matalinares(2010). Por otro lado, el estudio de Sanchez (2005) difiere, notando que
los menores, sin centrarse en la edad, son igualmente conscientes del escalon de
comunicacion existente, autonomia al expresarse y proteccion familiar, el nivel de
interaccion de conflictos, apoyo y profundidad de la ilacién en la trama de la familia.

Para los resultados en la Conducta Asertiva, respecto a la autoasertividad se topo que
un 55% de estos estudiantes presentan bajo nivel y 40% un nivel considerado medio,
que indica una expresion incompleta de sus inherente deseos, sentimientos y valores;
en Garcia y Magaz (2011), esto se corrobora con lo expuesto por Flores y Cordova
(2006), quienes encontraron que los niveles de autoasertividad medio y bajo tiene un
92% en su muestra de estudio; ahora bien en la heteroasertividad, la prevalencia es de
un nivel bajo de estilo de conducta asertiva con un 60%, seguida de una proporcién de
estudiantes que reportan un nivel medio con un 36% Yy una proporcion del 4% en el
nivel alto, indicando que los estudiantes tiene dificultad para respetar las sensaciones,
anhelos, prioridades o inclinaciones de los demas; Garcia y Magaz, (2011), atina, de
este modo que los resultados de heteroasertividad en el nivel medio y bajo nos da un
96%, lo cual se afirma con lo encontrado por Flores y Cdrdova (2006) quienes
obtuvieron en un nivel heteroasertivo medio y bajo un 95%, teniendo a mas estudiantes
heteroasertivos dentro de su muestra estudiada. Finalmente se observa que en el estilo
asertivo existe una prevalencia del nivel bajo con un 79%, un nivel en medio de 20%
y un pequefio nivel alto con 0.93, direccionando a que los adolescentes de la muestra
estudiada no actian de manera asertiva, es decir, no se han cultivado en ser asertivos
0 por contrario lo han asimilado inadecuadamente, puesto que conocen la tactica
acertada pero en vez de accionarla fluyen hacia la intranquilidad que la emiten de
forma truncada, y se desentienden de los derechos propios y de los demaés; Fuentes
(2010). En los resultados de Figueroa y Navarrete (2012), se encuentra que en su
muestra de estudio los niveles de asertividad medio y bajo tiene un 74%, mientras que
en el presente estudio se obtiene un 99% de los niveles de asertividad medio y bajo,
esto corrobora que en ambos casos mas del 50% de los estudiantes no presentan una

conducta de estilo asertivo.
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Se ha realizado un anélisis de la ausencia emocional por factores que en primero
tenemos ansiedad por separacién donde un 24,7%, esto significa que esta ansiedad
surge ante la distancia temporal que pueden darse en el dia a dia, que con el tiempo
podrén generar emociones negativas como la desconfianza del regreso de su novia o
novio y que haran que los pensamientos entren en piloto automatico donde los
principales sentimientos asociados seran la falta y ausencia.

Entonces esto lleva a que los estudiantes por ejemplo estén constantemente
comunicandose con la pareja, Ilamandola ya que ellos prefieren estar en todo momento
con ella ya que cualquier distanciamiento y por alguna discusién se preocupan
generando malestar y miedo a perderla. Este grupo de estudiantes probablemente les
preocupe la idea de ser abandonados por su pareja, ademas les angustia pensar que si
no los llama es porque estan enojados, lo mismo sucede con las discusiones, cuando
discuten experimentan un sentimiento de vacio, preocupacién y temor a que su pareja
deje de quererlos y los abandone.

Asimismo, podemos ver también que de miedo a la soledad encontramos que un 30.4%
presentan dependencia emocional. Se caracteriza por el miedo a no tener una relacion
de amorosa, esa terrible emocién asociado a la soldad o por sentir que no es
correspondido, por lo tanto, necesita a su pareja. (Castell6, 2005). Estamos hablando
de estudiantes que no toleran la soledad, se sienten desamparados cuando estan sin la
pareja, teniendo una sensacion de vacio.

Luego tenemos a la blUsqueda de atencién encontramos que un 26,4% presenta
dependencia emocional. Esto se manifiesta en la necesidad de agradar ser importantes
para otros y en la sensacion del otro al que idealiza (Castell6, 2005). Estamos hablando
de estudiantes que buscan atraer a su pareja deslumbrandola o divirtiéndola, haciendo
todo lo posible por ser el centro lo mas importante para su novia o novio.

Por lo tanto, como menciona (Castelld, 2005) que el miedo al abandono también esta
relacionado con diversos factores como la cognicion, la emocion, asi como la
motivacién direccionado a que aseguren ser una la parte para desarrollar una mejor
sensacion de seguridad que pueden acercar ideas mal concebidas sobre las relaciones

amorosas, el como estas deben ser llevadas y que puede aportar uno como pareja. Estos
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conjuntos de ideas hacen que la persona de partida repita un mismo acto que solo puede
ser representado como amor que en realidad genera dolor y mucha insatisfaccion por
lo que se generan asuntos no resueltos que generan sentimientos de frustracion que

desbordan en una fuerte inseguridad frente a la falta de su amada.
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CONCLUSIONES

Una de las principales causas que tiene mayor influencia en la dependencia
emocional seria el tipo de vinculacion que se estable durante la infancia, por ello es

necesario revisar las etapas anteriores del desarrollo.

Hay presencia de mayor porcentaje en el factor Expresion Limite de la

dependencia emocional en los estudiantes de ingenieria civil, industrial, esto se
deberia que los estudiantes han desarrollado dentro de su personalidad una de las
caracteristicas diagndsticas del DSM-1V-TR del trastorno Limite de Personalidad, el
cual consiste en comportamientos, intentos 0 amenazas suicidas recurrentes, o

comportamiento de automutilacion.
El efecto de la dependencia emocional en los estudiantes universitarios

generaria que obtengan bajas calificaciones, despreocupacion por sus estudios y

hasta en muchos casos ausentismo y falta de interés por continuar con la carrera
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar investigaciones del tipo correlacional estudiando la variable
dependencia emocional con otras variables como estilos de comunicacion,

depresion, entre otros. Lo que permitiria un analisis mas profundo

Se sugiere a los docentes universitarios realizar actividades para dar a conocer la

dependencia emocional como problema de salud mental.

Se sugiere a la Universidad tener en cuenta los resultados de esta investigacion para
gue puedan servir como base y asi se generara propuestas de intervencion frente a

esta problematica.
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ANEXQOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA:
Investigacion Descriptiva Simple
Titulo: Dependencia emocional en estudiantes de ingenieria civil, industrial,

agrénoma de una Universidad de Sullana, 2015.

Problema Objetivos Hipotesis Variables

Objetivo general:
Determinar la presencia de
dependencia emocional en
estudiantes de la facultad de
ingenieria de una universidad

de Sullana en el afio 2015.

Obijetivos especificos:
(Existe .
] e  Describir el factor
dependencia ) .
Ansiedad por Separacion

emocional en ]
de la dependencia 1. Variable principal:
estudiantes ) ) Por tratarse de una )
] ] emocional en estudiantes ) o Presencia de
de ingenieria . L investigacién que .
de ingenieria civil, dependencia
civil, . . explora una variable ]
industrial, agrénoma de emocional
industrial, S poca estudiada en
una Universidad de . 2. Variables de
agrénoma de muestro medio, no
Sullana, 2015. ) . caracterizacion:
una se formula hipétesis.
o e  Describir el factor e Demograficas
universidad
Expresion Afectiva de la
de Sullana,
dependencia emocional en
2015?

estudiantes de ingenieria
civil, industrial, agrénoma
de una Universidad de
Sullana, 2015.

e Describir el factor
Modificacion de Planes de
la dependencia emocional

en estudiantes de
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ingenieria civil, industrial,
agréonoma de una
Universidad de Sullana,
2015.

Describir el factor Miedo a
la Soledad en estudiantes
de ingenieria civil,
industrial, agronoma de la
dependencia emocional de
una Universidad de
Sullana, 2015.

Describir el factor
Expresion Limite de la
dependencia emocional en
estudiantes de ingenieria
civil, industrial, agrénoma
de una Universidad de
Sullana, 2015.

Describir el factor de
Busqueda de Atencion de
la dependencia en
estudiantes de ingenieria
civil, industrial, agrénoma
de una Universidad de
Sullana, 2015.
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MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIABLE

Definicion Caracteri | Técnicas e
Variable Indicadores Items
conceptual sticas Niveles | instrumentos
. Expresiones  emocionales | 2,6,7,
Ansiedad del miedo que se producen | 8,13,1
de .. | ante la posibilidad de |5y 17 | Puntode | Cuestionario
Separacion | gisolucion de la relacion corte de
Expresién Necesidad de expresiones de | 5,11,1 perggnnl depenqlenc:a
afectiva | afecto de su  pareja que | 2y 14 _ emociona
do | reafirmen el amor que se (determin CDE
paere?a sienten_’y que ca_lme la a
_ sensacion de inseguridad. presencia
La  Dependencia Cambio de actividades, | 16,21, de
emocional se define planes y comportamientos | 22 y | dependen
como un - patron debido a los deseos | 23 cla
persistente de | Modificac | implicitos o explicitos por emociona
Dependencia grerfoegilgsgfess ionde | satisfacer a la pareja o a la )
emocional o planes simple posibilidad de
insatisfechas que se compartir mayor tiempo con
intentan cubrir de ella.
manera
Gesdapatva_con | Miedoala | L% PEr 70 et e 1107
o(t:ras 16 Z%Gg(s)onas soledad sentir que no es amado.
(Castello, ): » Realiza acciones y|910y
EXpresion | manifieste expresiones | 20
limite impulsivas de autoagresion
tiende a la basqueda activa | 3y 4
de atencion de la pareja
Blsqueda | para asegurar su
de permanencia en la relacion
atencion y tratar de ser el centro en

la vida de éste
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DISTRIBUCION DE LA MUESTRA SEGUN VARIABLES DEMOGRAFICAS

VARIABLE VALOR N° %
Adolescente (16-18 afios) 63 27,8
Adulto Joven (19-25 afios) 141 62,1
EDAD
Adulto Medio (26-39 afios) 18 7,9
Adulto Mayor (40-55 afios) 5 2,2
Femenino 53 23,3
SEXO
Masculino 174 76,7
Empleado 99 43,6
ESTADO LABORAL
Desempleado 128 56,4
Soltero 199 87,7
CONDICION DE RELACION  Conviviente 14 6,2
Casado 14 6,2
No 14 6,2
PAREJA EN EL PASADO
Si 213 93,8
No 101 44,5
PAREJA ACTUAL
Si 126 55,5
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Consentimiento Informado del Participante

D 20 T Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Srta. Cinthia Fiorella Canturin
Loayza. He sido informada de que el objetivo de este estudio es determinar la
dependencia emocional en los alumnos de la Facultad de Ingenieria.

Me han indicado también que tendré que responder un cuestionario y llenar una ficha
sociodemogréfica lo cual tomara aproximadamente 15 minutos.

Reconozco que la informacion que yo brinde en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre la investigacién en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto genere perjuicio alguno para mi persona. De
tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al celular
946534283 0 a la direccidn de correo electronico: cinthiacanturin@gmail.com

Entiendo que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio
cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a Cinthia Fiorella Canturin

Loayza a la direccion de correo electronico anteriormente mencionada.

Firma del Participante

Sullana, de de 2015
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE
1. Ficha técnica:
Nombre: CDE Cuestionario de Dependencia emocional.
Autora: Lemos M. & Londofio, N. H. (2006) - Universidad
Catolica de Colombia.

Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Variable aproximadamente 10 a 15 minutos
Aplicacion: Adolescencia y Adultos

Evalua: Dependencia Emocional.

Tipificacion: Baremos de poblacion general (varones- mujeres /

jévenes y adultos).

2. Caracteristicas bésicas:
El CDE esta compuesto por 23 items, con una escala de 1 a 6,
Completamente falso de mi, La mayor parte falsa de mi, Ligeramente
mas verdadero que falso, Moderadamente verdadero de mi, La mayor
parte verdadera de mi, Me describe perfectamente. Calificando en el
sentido de dependencia emocional con puntaje elevado como patoldgico
y ausencia de dependencia emocional en el sentido positivo. En su
analisis factorial final ha revelado 6 componentes: Ansiedad por
separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de planes,
Miedo a la soledad, Expresion Limite y Blsqueda de atencién. Sus
ambitos de aplicacion preferentes son clinico, educativo y el de

investigacion con adolescentes y adultos.

3. normas de aplicacion y correccion:
A) Normas especificas:
- Puede aplicarse tanto individual o colectivo
- Explicar claramente sobre el objetivo, buscando que los sujetos la

Comprendan.
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- Se debe lograr en los sujetos responder lo mas sinceramente posible.

- No existe respuestas correctas o incorrectas.

- En caso que de que alguno termino resulto poco comprensible para
alguno de los sujetos, no hay inconveniente en sustituirlo por otro

sinbnimo més familiar para él.

Debe entenderse que al momento de responder debe basar su
respuesta en lo que sienta, no en lo que piense que es correcto.

- Debe insistirse en que respondan todas las situaciones propuestas.

B) Aplicacion:
- Se debe asegurarse que todos los sujetos entiendan perfectamente
la forma de respondera la misma.
- Deben de marcar o encerrar con un circulo en nimero de la
alternativa elegida,
- NO tiene tiempo limite, pero por su brevedad no suelen los sujetos

Demorar mas del5 minutos.

C) Correccién y puntuacion: Las contestaciones anotadas por el
sujeto, se corrigen sumando segun el valor de cada item y otorgar
el puntaje asignado segun la respuesta que haya dado el sujeto.
Los puntajes obtenidos se consideran segun cada factor al que
pertenecen, por tanto, solo es necesario sumar los puntos
conseguidos en cada factor y anotar esa puntuaciéon como puntaje
directo (PD). Con el puntaje total se transforman con los baremos

correspondientes que se presentan en hoja anexa.
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Interpretacion de las puntuaciones y resultado general:

Con la ayuda del Percentil alcanzado se tiene un primer indice global del
nivel de la dependencia emocional. Si el Pc esté en 44 o por debajo, el
nivel del sujeto sera ausencia de dependencia emocional.

Si cae el percentil en 85.8 0 mas hablamos de un ALTO nivel de
dependencia emocional. Si esta el percentil entre 45y 85.7 es nivel normal

de dependencia emocional.
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CDE

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para

describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase

y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo

que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
completament | la Ligerament | Moderadament | La Me describe
e falso de mi | mayo | e més e verdadero de | mayor perfectament
r verdadero | mi parte e
parte | que falso verdader
falso odemi
de mi
CUESTIONARIO 112345

1. Me siento desamparado cuando estoy solo

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi

pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

6. Si mi pareja no Illama o no aparece a la hora acordada me angustia

pensar que esta enojada conmigo
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7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los

demas

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el

afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde estad mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por

conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio s6lo por estar con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de

pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Edad: Sexo: facultad: Escuela:
ciclo:
1. ¢En la actualidad tienes pareja?

Si() No ()

¢En el pasado has tenido pareja?

Si() No ()

Condicion de relacion

Soltero( ) Casado () Conviviente ()

Estado laboral

Empelado ( ) Desempleado ( )
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DERECHO DE AUTORIA

Se reserva esta propiedad intelectual y la informacion de los derechos de los autores
en el DECRETO LEGISLATIVO 822 de la Republica del Peru. El presente informe
no puede ser reproducido ya sea para venta o publicaciones comerciales, solo puede
ser usado total o parcialmente por la universidad San Pedro para fines didacticos.
Cualquier uso para fines diferentes debe tener antes nuestra autorizacion

correspondiente.
La Escuela Académico Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad San Pedro ha tomado las preocupaciones razonables para

verificar la informacidn contenida en esta publicacion.
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