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RESUMEN

La presente tesis propuso como objetivo describir el nivel de autocuidado en salud

sexual y reproductiva en adolescentes del puesto de Salud 3 de octubre Nuevo

Chimbote, aplicando un tipo y diseño de investigación descriptivo, no experimental,

retrospectiva, y cuantitativo en una población de 60 adolescentes que acudieron al

Puesto de Salud 3 de octubre 2019. Asimismo, se planteó como problema de estudio

¿cuál es nivel de autocuidado en salud sexual y reproductiva de los adolescentes del

puesto de salud 3 de octubre nuevo Chimbote 2019 ?, como instrumento se aplicó una

encuesta, y para el procesamiento de la información se realizó utilizando el programa

Excel 19. Resultados: en el análisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud

sexual y salud reproductiva encontramos que el 90%, y el 97% respectivamente, de los

adolescentes respondieron de manera adecuada, en promedio el 82 % de los

adolescentes participantes tienen un nivel de autocuidado adecuado en las

dimensiones salud sexual, reproductiva y familiar.

López (2017) 36% adecuado y 62% inadecuado; y Paco (2016) encontró que el 92%

tiene un nivel de autocuidado inadecuado y solo 8% adecuado nivel de autocuidado.

Se observo que de los adolescentes que participaron, el 58% tenían entre 17 y 19 años,

el 72% fueron mujeres, el 78% tenían estudios secundarios, y el 22% conformaban un

tipo familiar extensa. Según las respuestas de los adolescentes entre el 68% y 90%

respondieron de manera adecuada sobre salud sexual. Según las respuestas de los

adolescentes entre el 77% y 97% respondieron de manera adecuada sobre el nivel de

autocuidado en salud reproductiva.

En promedio el 82% de los adolescentes tienen un nivel de autocuidado en su vida

sexual y reproductiva.



vii

ABSTRACT

The objective of this thesis was to describe the level of self-care in sexual and

reproductive health in adolescents at the 3 de October Nuevo Chimbote health post,

applying a descriptive, non-experimental, retrospective, and quantitative type and

research design in a population of 60 adolescents. who attended the Health Post

October 3, 2020? Likewise, it was raised as a study problem what is the level of self-

care in sexual and reproductive health of adolescents of the health post October 3 new

Chimbote 2019? as an instrument, the survey was carried out using the Excel 19

program to process the information. Results: of the participating adolescents, 58%

were between 17 and 19 years old, 72% were women, 78% had secondary education,

and 22% They formed an extended family type. According to the responses of the

adolescents, 90% and 97% responded adequately about self- care in sexual health and

reproductive health, respectively. Conclusion: 82% of adolescents have an adequate

level of self-care in their sexual and reproductive live
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1.- Antecedentes y fundamentación científica

Velázquez (2019) estudió México en 15 adolescentes con problemas adicción su

nivel de autocuidado y autoestima individual. El instrumento aplicado consistió en una

entrevista y encuesta, los resultados reflejaron un nivel de autocuidado deficiente

asociado a estigmas, mala comunicación del entorno familiar y social. También en

México, Castañeda (2018) incluyo en su estudio a 82 jóvenes con propósito de conocer

el nivel de autocuidado en los temas de sexualidad. Resultados: en el pre test se halló

12% de nivel bajo; 41 % nivel medio; en la evaluación post intervención educativa, el

nivel de conocimiento se elevó a 14% nivel alto y 84% uy alto.

Los siguientes investigadores en Colombia como Orcasitas (2018) llevó a cabo

una investigación en escuelas públicas temas relacionados a la salud sexual en

adolescentes, y se utilizó un cuestionario específicamente diseñado y se informaron

los siguientes hallazgos: se incluyó a 778 adolescentes de ambos sexos. Resultados:

56.9% refirió que el uso del condón previene las ITS; 23.1% la micosis se trasmite vía

sexual; y que VIH no tiene cura respondió correctamente 68.7%, por su parte, Lapeira

(2016) evaluó a 331 jóvenes universitarias sobre el autocuidado y percepción social de

sus senos, los resultados indicaron que las jóvenes relacionan sus senos a la temática

erótica que maternal, y símbolo de feminidad, en cuanto al autocuidado y sexualidad

no tuvieron una respuesta adecuada reflejando el bajo nivel de conocimiento, de otro

lado, Escobar (2015) incluyo a 353 adolescentes a fin de evaluar sus prácticas de

autocuidado en su salud sexual. Los resultados reportaron que las mujeres tienen un

nivel de autocuidado alto y reconocen la importancia del autocuidado e higiene

personal en relación al varón.

Estudio realizado en Brasil por Almeida (2017) propuso prevenir disminuir las

ITS en 22 jóvenes entre 16 y 19 años. Los Ítems evaluados incluyeron ITS, prevención

de embarazo, factores de riesgo y educación sexual. Resultados: los adolescentes

mejoraron los conocimientos previos y optaron por mejor autocuidado en la salud

sexual.

Investigaciones llevadas a cabo en Lima capital, fueron publicados por: Francia

(2019) que evaluó a 262 estudiantes se secundaria sobre autocuidado y salud sexual,

50% de ambos sexos y una edad promedio de 16 años. Resultados; sobre nivel de

conocimiento en salud sexual, 48.1 % alcanzo nivel bajo y un 18.3 % nivel alto; en

cuanto al autocuidado en su salud personal, 35.5 % alcanzo nivel medio y 39.7 % alto,
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otro estudio realizado por Herrera (2019) incluyó a 360 jóvenes de un hospital público,

a quienes se les evaluó sobre salud reproductiva y autocuidado. Resultados: 69,5%

fueron menores de 20 años, 67,5% de las mujeres referían pareja sexual estable según

la encuesta aplicada nivel de conocimiento en salud reproductiva reportado fue de

13,9% nivel bajo, el 27,8% medio, 58,3% alto, por su parte Barrenechea (2018)

incluyó a 209 adolescentes menores de 18 años. Resultados: 63.2% alcanzo nivel

adecuado, y 36.8% adecuado en dimensión nivel de conocimiento en autocuidado en

salud sexual la dimensión práctica de autocuidado alcanzo 52.6% inadecuado y 47.4%

adecuado.

En investigaciones realizadas en otras regiones del Perú, citamos a Terán (2019)

quien realizó en Trujillo un estudio sobre autocuidado en salud reproductiva en 50

embarazadas menores de edad se halló que el 72% tienen un nivel conocimiento bajo;

mientras que 28% nivel alto; sobre autocuidado, 60% tienen nivel inadecuado y 40%

adecuado, resultados similar publicó Castilla (2018) en la ciudad de Chincha donde

evaluó nivel de autocuidado de la salud sexual a 137 gestantes adolescentes.

Resultados: el nivel de autocuidado alcanzado fue regular en un 34%, bueno 40%. Se

concluye que en promedio el nivel de conocimiento en salud reproductiva alcanzó fue

regular en el 41%, por su parte Pinedo (2018) ejecutó un estudio en la región San

Martin orientado a relacionar las prácticas de autocuidado y embarazo adolescente a

80 menores de 19 años. Los resultados revelaron que 100% había iniciado su vida

sexual; 26,32% usa MAC; en relación del autocuidado 90% padeció de secreciones

vaginales, y solo 50% recibió tratamiento; 47,5% se realiza autoexamen mamario, y

20,0% padecieron de alguna infección vaginal, y en Arequipa, Huamán (2018)

entrevistó a 122 estudiantes menores de 16 años, encontró 60.7% fueron mujeres, en el

61.5% es aceptable la práctica de autocuidado sexual, pero 55.7% no tiene una buena

relación en la familia, y 83.6% no acepta el control paternal de su autonomía.

López (2017) publicó los resultados de una evaluación sobre nivel de

conocimiento y autocuidado en salud sexual en 100 escolares de un colegio público de

Lima, la edad promedio fue de 116 años y 60% mujeres, los resultados revelaron que la

mayoría de los escolares tienen un nivel en el autocuidado en salud sexual, en aspectos

nutricionales y están expuestos a conductas de riesgo social, otra investigación fue

realizada por Paco (2016) donde incluyó a 60 gestantes adolescentes y evaluó el nivel

de conocimiento en salud reproductiva informando que 75% tienen un nivel bajo, 17%
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medio, y 8% alto; asimismo el 83% tienen practicas inadecuadas en el autocuidado en

salud reproductiva; finalmente, Lecca (2015) entrevistó a 50 gestantes adolescentes y

analizó el nivel de conocimiento en salud reproductiva. Resultados: el 56% de las

gestantes adolescentes tienen un nivel de autocuidado adecuado y 44% inadecuado.

MINSA (2017) mediante norma técnica estableció que se debe considerar

adolescente a las personas de 12 a 17 años de edad, etapa en el que los jóvenes

transitan con una serie de cambios físicos, genitales, emocionales; en cuanto a al

desarrollo de su personalidad dependerá de la influencia de sus pares, entorno familiar

y social. Es evidente que el sexo femenino puede iniciar estos cambios antes que los

varones como por ejemplo la menstruación antes de los 12 años. Por su parte, La OMS

(2020) definió que la edad de la adolescencia es de 10 a 19 años, y se caracteriza como

el tránsito hacia la vida adulta, y que los cambios ocurren al mismo ritmo en ambos

sexos como los cambios en su anatomía, sexualidad, interacción social/familiar,

búsqueda de su independencia y sus pares. Asimismo, la OMS (2016) incluyó como

objetivo del milenio la salud integral de la población adolescente y recomienda una

política de intervenciones oportunas que permitan al adolescente tomar las mejores

decisiones para su salud física, mental, social y sexual. El propósito de estas

recomendaciones es evitar la exposición a conductas de riesgo como el consumo de

sustancias prohibidas, inicio sexual precoz, contagios ITS, embarazos no deseados,

desordenes de alimentación y otras condiciones que si no se controlan en esta etapa de

su vida podrían convertirse en un problema tipo crónico en perjuicio no solo del

adolescente debido a que involucra al entorno familiar y social.

Un artículo publicado por Hidalgo (2016) mediante la comunidad pediátrica

española, suscribió la importancia de la etapa de la adolescencia para su desarrollo

personal y la describe como un periodo donde adolescente empieza su desarrollo

cultural, elabora su identidad, establece metas de mediano plazo, y los más importante

es la búsqueda de su grupo social y sus pares con quienes compartirán las nuevas

experiencias, incluso en esta fase de su desarrollo el acompañamiento de los padres no

resulta tan importante según ellos. También explicó que la salud de los adolescentes

dependerá de la sociedad donde convive pudiendo variar dentro de su comunidad,

región o país, por ejemplo, los países denominados en vías de desarrollo, la salud de

los adolescentes es muy frágil y están expuestos a más de un factor de riesgo.
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Por su parte, Escobar (2011) conceptualizó el término “Autocuidado” como la

capacidad del ser humano de proveerse de cuidado hacia su integridad física,

emocional y social, es una actitud innata de individuo que le permite diferenciar lo que

adecuado y/o inadecuado, trata siempre de mantener lo que considera integro para sí

mismo, otro autor como Franco (2015), describió el autocuidado como una capacidad

del individuo para proteger su salud y depende de una actitud y autodeterminación

para enfrentar cambios en sí mismo, su entorno y sociedad. Sostiene que se debe tener

el hábitat donde se desarrolla el adolescente y de la influencia del entorno familiar

principalmente porque le podrá brindar apoyo y sugerencias de acuerdo con un plan de

vida, asimismo, Naranjo (2017) describió el autocuidado como una capacidad del ser

humano que le permite regular su salud, desarrollo personal, frente a los cambios y

factores sociales, familiares y de su propio entorno, además que esta capacidad no es

constante o permanente debido que puede ser modificado en beneficio o perjuicio de la

salud integral del individuo. Las principales características de los cambios que tiene

que enfrentar el adolescente el aspecto físico y emocional, aceptación o rechazo,

integración a un grupo social, búsqueda de su par, proyectos de vida, independencia

paternal entre otros retos.

Coq & Gerardin. (2020) describieron las características y los cambios que transita

el adolescente hacia la vida adulta, como la búsqueda y reafirmación de su identidad

social, sexual y la capacidad de toma de decisiones. En esta etapa el adolescente busca

su propia experiencia de vida, la protección de los padres pasa a un “segundo plano”

debido que el entorno social se torna “más importantes”. En las mujeres los cambios

de su anatomía, el inicio de la menstruación, aparición de vellos, son más evidentes, en

el varón el cambio de voz, aparición de la polución y la necesidad de interactuar con su

entorno son los cambios más notorios y van acompañado del cambio de su anatomía.

En cuanto a la sexualidad, el adolescente prefiere vivirla fuera del entorno familiar, el

placer sexual, el enamoramiento, y la búsqueda de sus pares son sus principales

preocupaciones. En lo intelectual, el adolescente se preocupa por encontrar aceptación

en el entorno que se desenvuelve mediante sus actitudes y comportamiento, es la etapa

donde debe construir proyecto de vida, pero aparecen las confrontaciones familiares y

sociales. En cuanto al autocuidado en las dimensiones social, familiar y sexual,

dependerá de los valores, educación, y acompañamiento (sin intervención directa) de

los padres, condiciones que le permitirán transitar hacia la vida adulta.
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El investigador Gaete (2015) explicó que la adolescencia surge ciertas preguntas

como “¿Quién soy yo?” como parte de su identidad psicosocial y búsqueda de su

posición en el entorno familiar y social, aceptación de su sexualidad, condiciones que

van a influenciar en el desarrollo de su personalidad, construye su ideología y sus

propios valores. En esta etapa el adolescente comienza a construir su autonomía e

independencia de los padres, trata de superar sus conflictos, “enfrenta la autoridad de

los padres”, y prefiere vincularse con el entorno social y sus pares, incluso empieza a

ensayar su autosostenimiento, por su parte, Thimeos (2011) considera que la

sexualidad es el aspecto principal que busca desarrollar, resolver y definir el

adolescente (genero, erotismo, placer), debido que la sexualidad está vinculada a la

capacidad de sentir placer y respuesta sexual; la vinculación afectiva mediante

relaciones interpersonales; y la construcción y aceptación de su identidad sexual.

Antonia (2011) mencionó que la adolescencia es un etapa donde el individuo en

desarrollo está expuesto a factores de riesgo que como el sexo precoz,

maternidad/paternidad no programada, ITS, todo esto asociado a la falta de capacidad

de control y regulación de sus emociones, impulsos, y recomienda que se debe trabajar

desde el punto de vista cognitivo y desde el inicio de la adolescencia (10 años) temas

como el cuidado de la salud, sexualidad, valores, proyectos de vida, postergación de la

paternidad/maternidad entre otros. Por su parte, Valenzuela (2013), destaca la

importancia del rol de la familia del adolescente ya que debe prepáralo para su

integración a esta nueva etapa que es el desarrollo hacia la etapa adulta, inculcando

valores, respeto, y estilos de vida saludables. En ocasiones es necesario primero

preparar a los padres sobre los “conflictos y factores de riesgo” y la importancia de

acompañamiento sin perjuicio de la intimidad del adolescente. Rodríguez (2018)

también sostiene que la familia como institución y entorno natural del adolescente

debe asumir la defensa y control frente a los factores de riesgo que alteren el desarrollo

del adolescente, y asumir que los cambios físicos, sexuales, emocionales, afectivos,

sociales, son naturales y necesarios. También menciona que las conductas de riesgo

activas o pasivas permitirán al adolescente poner a prueba su capacidad emocional,

afectiva y la correcta decisión a tomar.
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2.- Justificación

La presente tesis permitió conocer el autocuidado que tiene el adolescente en

relación a su salud sexual y reproductiva teniendo en cuenta que por las características

de la etapa de adolescencia son considerados como una población vulnerable, etapa

donde definen caracteres, personalidad, objetivos y metas en la vida y la capacidad de

enfrentar estos cambios del entorno familiar-social. La justificación de la presente

estuvo basada en los siguientes aspectos: a) Científica: permitió desarrollar

información nueva y relevante sobre el autocuidado en salud sexual y reproductiva que

practica el adolescente, resultados que permitirán mejorar las estrategias de atención a

este grupo de estudio; b) Practica: debido a la aplicación de un instrumento

debidamente validado que permitió obtener información adecuada facilitando su

procesamiento y obtención de resultados ; c) Social: se evidencio con el presente

estudio, el beneficio de la población de adolescente al identificar el nivel de

autocuidado a fin de mejorar sus competencias cognitivas y actitudinales que permitan

prevenir, enfrentar, y resolver situaciones frente a los factores de riesgo, mejorando su

capacidad de autocuidado, y lograr sus metas personales.

3.- Problema

¿Cúal es el nivel de autocuidado en salud sexual y reproductiva de los adolescentes del

Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote- 2019?
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4.- Conceptualización y operacionalización de variables

 

MATRIZ DE CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL DE 

VARIABLE

DIMENSIONES 
(FACTORES) INDICADORES TIPO DE ESCALA 

DE MEDICION

Hombre Nominal
Género

Mujer Nominal

Primaria Nominal

Secundaria Nominal

Técnica Nominal

Nivel Educativo

Universitario Nominal

Nuclear Nominal

Extensa Nominal

VARIABLE 1:
Adolescente: persona

cuya edad se 
encuentra entre 12 y 

19 años (MINSA
2017)

Tipo Familiar

Monoparental Nominal

Infecciones de 
Transmisión Sexual Nominal

Infecciones de Tracto 
Urinario Nominal

Salud Sexual

Infecciones Vaginales Nominal

Uso de Métodos 
Anticonceptivos Nominal

N° hijos Nominal

VARIABLE 2:
Autocuidado: 

capacidad del ser 
humano de proveerse 
de cuidado hacia su 

integridad física, 
emocional y social, es
una actitud innata de 

individuo que le 
permite diferenciar lo 

que adecuado y/o 
inadecuado (Escobar 

2011) Salud Reproductiva

Periodo Intergenésico Nominal
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5.  Hipótesis

Jacqueline (2015) sostiene que los estudios de diseño descriptivo tienen como 

     propósito exponer el evento estudiado, haciendo una enumeración detallada de sus   

     características, su intención no es establecer relaciones de causalidad entre ellos, por 

     tal razón no amerita de la formulación de hipótesis.

6. Objetivos

6.1.- Objetivo General

Identificar el Nivel de Autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en

Adolescentes del Puesto De Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote, 2019.

6.2.- Objetivos específicos

Caracterizar a los adolescentes según edad, género, grado de instrucción,

tipo familiar.

Identificar el nivel de autocuidado sobre su salud sexual de los 

adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote 2019.

Identificar el nivel de autocuidado sobre su salud Reproductiva en el 

adolescente del Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote 2019.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y salud reproductiva 

de los adolescentes del puesto de salud 3 de octubre Nuevo Chimbote 

2019.
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METODOLOGÍA

1. Tipo y diseño de investigación

     Descriptiva: Sánchez (2018) según las pautas del autor citado, se analizó las 

     características del comportamiento y capacidad de autocuidado en los aspectos   

     sexuales y reproductivos de la población de estudio.

No experimental: Hernández (2018) basado en las recomendaciones de la referencia,

      los participantes no fueron sujetos de manipulación o inducción alguna que altere 

los 

      objetivos de la investigación.

Transversal. Bernal (2010) el estudio se realizó en un determinado periodo del 

tiempo 

donde se aplicaron los instrumentos de recolección de información.

Cuantitativo: Cienfuegos (2016) la información obtenida fue susceptible de 

ordenamiento, tabulación, medición, procesamiento, y los resultados expresados en 

tablas estadísticas descriptivas.

2.  Población y muestra

      Lopez (2014) siguiendo las recomendaciones del autor, se consideró a una población

      con característica de análisis y estudio y similares, y en caso de la muestra se aplicó 

      el criterio de muestro no probalistico a consideración del investigador.

      Población: estuvo conformada por 60 adolescentes que acudieron al puesto de Salud

      3 de octubre durante el año 2019.

      Muestra: Piedra & Manqueros. (2021) explicó que el investigador puede aplicar el

      muestro no probabilístico a consideración del investigador, por lo que se incluyó a 

los

      60 adolescentes de la población de estudio. 

      Criterios de Inclusión y Exclusión:

      Manzano (2016) hace referencia de las características para considerar la participación
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      de los sujetos de estudio.

     Inclusiones:

     Edad del participante 12 a 19 

     Participación libre en el estudio

     Exclusiones:

     Adolescentes menores de 12 años y mayor de 19 años Adolescente o tutor que no

 autorice su participación.

 Consideraciones éticas de la investigación: Kipper, J. (2016) sostiene que en estudios

que involucre la participación de niños y adolescentes se debe considerar los 

siguientes 

aspectos éticos: a) libre participación en el estudio: lo que permitió al adolescente

excluirse del estudio sin expresión de causa; b) consentimiento informado: es el

documento que firmó el tutor o el adolescente; c) Reserva de su identidad; lo que

implicó que los datos personales no fueron de conocimiento público; y d) Respeto de

su espacio personal: significó que su participación se realizó en su domicilio o un 

área

determinada del establecimiento; e) Beneficio del estudio: lo que permitió a los

participantes reforzar el respeto hacia sus padres.

3. Técnicas e instrumentos de investigación 

Bavaresco (2013) se estableció según el autor, un conjunto de actividades y  

procedimientos en un cronograma donde se consideró lo siguiente:

- Técnica de la investigación:

       Se realizó una búsqueda documentaria sobre el domicilio de los adolescentes, 



18

selección de historias clínicas, libro de registro, se elaboró un cronograma de 

visitas domiciliarias, socialización del consentimiento informado y 

acondicionamiento del lugar donde se aplicó del instrumento de recolección de 

datos.

- Instrumento de Recolección de Datos: 

Se diseñó una encuesta estructurada de fácil lectura e interpretación, que se llenó 

en un determinado tiempo y con debda libertad de análisis por parte del 

participante.

4. Procesamiento y Análisis de la información

Tamayo (2004) de acuerdo al autor, quien recomienda el uso de herramientas 

informáticas se utilizó el programa Excel 2019 que permitió la tabulación, 

ordenamiento y procesamiento de la base de datos y elaborar tablas estadísticas   

descriptivas. Canto et al. (2020) sugiere como tipo de escala de medición el nominal/ 

dicotómico que no tienen carácter numérico entero o fracción y solo se designa una 

denominación “adecuada/inadecuada” a las respuestas al instrumento de recolección 

de datos.
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RESULTADOS

Culminado el procesamiento de la información de la presente investigación, se 

arribaron a los siguientes resultados:

Tabla 1

Caracterización de los adolescentes según edad, género, nivel de educación y tipo 

familiares atendidos en el Puesto de Salud 3 de octubre 2019.

Edad del adolescente N° %

Temprana < 14 años 5 8%

Media > 14 < 17 
años

20 33%

Tardía > 17 < 20 
años

35 58%

Genero

Hombre 17 28%

Mujer 43 72%

Grado de 
instrucción

Primaria 0 0%

Secundaria 47 78%

Técnica 3 5%

Universitaria 10 17%

Completo 12 20%

Incompleto 17 28%

En estudio 31 52%

Tipo familiar

Nuclear 5 8%

Extensa 13 22%
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Monoparental 5 8%

No responde 37 62%

 En la tabla 1 se observa que el 58% de la población de estudio correspondieron a 

 adolescentes tardías, el 72% mujeres, el 78% con estudios secundarios, y según tipo 

 familiar, el 22% convive en un tipo familiar extensa, el 68% prefirió no responder el 

 ítem.

Tabla 2

Nivel de autocuidado sobre Salud Sexual de los adolescentes del Puesto de Salud 3 de

 octubre 2019.

Salud Sexual Adecuado Inadecuado

Infección de Transmisión sexual N° % N° %

Identifica cambios en sus genitales 47 78% 13 22%

Molestias durante sus relaciones sexuales 41 68% 19 32%

Conoce sobre las vías de contagios de la Infecciones de

Trasmisión sexual
53 88% 7 12%

Infección del tracto urinario N° % N° %

Reconoce signos y síntomas 38 63% 22 37%

Reconoce como se adquiere la infección del tracto urinario 54 90% 6 10%

Sobre el manejo de las molestias urinarias 47 78% 13 22%

     En la tabla 2, el análisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud sexual se

     observó que el 88% respondieron de manera adecuada que conoce las vías de 

contagio 

     de las ITS, y 90% de los adolescentes respondieron de manera adecuada sobre 

     infecciones de transmisión sexual e infecciones urinarias.
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 Tabla 3

       Nivel de autocuidado en Salud Reproductiva en los adolescentes Puesto de Salud 3 

      de octubre 2019.

Salud Reproductiva Adecuada

N° %

Inadecuada 

N° %

Métodos anticonceptivos 46 77% 14 23%

Número de hijos adecuado 58 97% 2 3%

Periodo intergenésico 57 95% 3 5%

En la tabla 3, el análisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud 

reproductiva encontramos que el 77%, 97% y 95% respondieron de manera adecuada 

sobre MAC, N° de hijos, y periodo intergenésico o intervalo de tiempo entre los 

embarazos respectivamente.
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Tabla 4

Evaluación del Autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en adolescentes del

   Puesto de Salud 3 de octubre 2019.

Salud Sexual Adecuado Inadecuado

Infección de Transmisión sexual N° % N° %

Identifica cambios en sus genitales 47 78% 13 22%

Molestias durante sus relaciones sexuales 41 68% 19 32%

Conoce sobre las vías de contagios de la Infecciones de

Trasmisión sexual
53 88% 7 12%

Infección del tracto urinario N° % N° %

Reconoce signos y síntomas 38 63% 22 37%

Reconoce como se adquiere la infección del tracto urinario 54 90% 6 10%

Sobre el manejo de las molestias urinarias 47 78% 13 22%

Salud Reproductiva N° % N° %

Métodos anticonceptivos 46 77% 14 23%

Número de hijos adecuado 58 97% 2 3%

Periodo intergenésico 57 95% 3 5%

Según las respuestas obtenidas en la tabla 4, se encontró que el nivel de autocuidado 

adecuado en las dimensiones salud sexual, reproductiva y familiar de los adolescentes,

varían entre 63% y 97%.
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN

Culminado la fase de los resultados, se propuso el siguiente momento de análisis y 

discusión de los resultados de la presente investigación:

Se observó que el 58% de las adolescentes tienen entre 17 y 19años, según sexo 72% 

mujeres, 78% refirió estudios secundarios, y el 22% tiene un tipo familiar extensa,

 datos similares hallados por Francia (2019) un 40.5 % corresponde a la adolescencia 

media; Huamán (2018) 54,1 % adolescentes tempranas; en relación al sexo de los 

adolescentes encontramos que de 60 (100%) de adolescentes. 43 (72%) son mujeres y

17 (28%) varones, en comparación con Francia (2019) que reporto 50% de mujeres; 

Huamán (2018) 60.7% mujeres. En relación al nivel de educación de los 60 (100%) 

adolescentes: 47 (78%) cursa el nivel secundario completo; 17 (28%) nivel 

universitario en estudio; 3 (5%) nivel técnico, en relación periodo de estudio solo

 12(20%) terminaron sus estudios, 17 (28%) están incompletos, y 31 (52%) se 

encuentran estudiando, resultados similares los hallados por Herrera (2016) hallo un 

32% secundaria completa; Huamán hallo 24% con secundaria incompleta. según el 

tipo 

familiar los adolescentes reconocen que 5 (8%) es de tipo Monoparental; 5 (8%);

 extensa 13 (22%); y 5 (8%) Nuclear; y 37 (62%) no respondió, según revisión de los 

antecedentes los autores no evaluaron este indicador.

En el análisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud sexual y salud 
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reproductiva encontramos que el 90%, y 97% respectivamente, de los adolescentes 

respondieron de manera adecuada, en promedio el 82% de los adolescentes 

participantes tienen un nivel de autocuidado adecuado en las dimensiones salud 

sexual, 

reproductiva y familiar; datos similares sobre nivel adecuado de autocuidado, fueron 

reportados por: Pinedo (2018) 96%; Terán (2019) 72%; Herrera (2016) 58,3%; Lecca 

(2015) 56.0% en contraparte otros autores reportaron resultados inferiores de nivel 

adecuado de autocuidado como: Castilla (2018) 40% adecuado y 58% inadecuado; 

Barrenechea (2018) 36.8%: adecuado y 73.2% inadecuado; López (2017) 36% 

adecuado y 62% inadecuado; y Paco (2016) encontró que el 92% tiene un 

nivel de autocuidado inadecuado y solo 8% adecuado nivel de autocuidado.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1 Se observo que de los adolescentes que participaron, el 58% tenían 

entre 17 y 19años, el 72% fueron mujeres, el 78% tenían estudios 

secundarios, y el 22% conformaban un tipo familiar extensa.

2 Según las respuestas de los adolescentes entre el 68% y 90% 

respondieron de manera adecuada sobre salud sexual.

3 Según las respuestas de los adolescentes entre el 77% y 97%

respondieron de manera adecuada sobre el nivel de autocuidado en

salud reproductiva.

4 En promedio el 82% de los adolescentes tienen un nivel de

autocuidado en su vida sexual y reproductiva.

Recomendaciones

1. Socializar los resultados con los adolescentes participantes para 

reconocer y motivar su nivel de autocuidado adecuado.

2. Involucrar a otros establecimientos de la Micro Red Yugoslavia 

para un estudio en el que participen todos los colegios nivel 
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secundario, y así captar una mayor población de alumnos 

adolescentes.

3. Replicar los resultados con el equipo multidisciplinario del Puesto 

de Salud 3 de octubre que brinda atención a los adolescentes.
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ANEXOS Y APÉNDICES 

1.- Consentimiento y/o asentimiento informado 
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2.- Instrumentos para la recolección de la información
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3.- Informe de conformidad con el asesor
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4.- Documentos de trámites administrativos
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5.- Constancia de similitud emitida por el vicerrectorado de investigación de la USP.
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6.- Formato de publicación en el repositorio institucional de la USP
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7.- Reporte de similitud
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7.- Matriz de consistencia

Autocuidado en salud sexual y reproductiva en adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre - Nuevo Chimbote 2019
Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Escala Metodología

Genero
• Descriptiva: se busca conocer el
impacto de nivel del autocuidado
en la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes en estudio.

Nivel Educativo • No experimental: los sujetos de
investigación no serán expuestos

directa o indirecta a 
manipulación alguna.

General: Identificar el Nivel de Autocuidado
en Salud Sexual y Reproductiva en 

Adolescentes del Puesto De Salud 3 de 
octubre Nuevo Chimbote, 2019.

VARIABLE 1:
Adolescente: hombre y 
mujer mayor de 10 años 
y menor de 20 años que 
acude al consultorio de 

Obstetricia del Puesto de
Salud 3 de octubre

Tipo Familiar

• Transversal. La investigación se
realizará en un determinado

periodo en el tiempo

Salud Sexual
• Retrospectiva: la información
se obtendrá de un periodo de

tiempo ocurrido.

¿Cuál es el Nivel de 
Autocuidado en 
Salud Sexual y 

Reproductiva de los 
Adolescentes del 

Puesto De Salud 3 de
octubre Nuevo 

Chimbote 2019? a) Caracterizar a los adolescentes según
edad, género, grado de instrucción, tipo
familiar.
b) Conocer el nivel de autocuidado sobre su
salud sexual de los adolescentes del Puesto 
de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote 
2019.
c) Conocer el nivel de autocuidado sobre su
salud Reproductiva en el adolescente del 
Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo 
Chimbote 2019.
d) Evaluar el nivel de conocimiento sobre
salud sexual y salud reproductiva de los 
adolescentes del puesto de salud 3 de 
octubre Nuevo Chimbote 2019.

“El nivel de 
autocuidado sobre

salud sexual y 
reproductiva es 

inadecuado en los
adolescentes del 
puesto de salud 3 

de octubre”

VARIABLE 2: Nivel de
Autocuidado de la Salud
Sexual y Reproductiva

Salud 
Reproductiva

Nominal

• Cuantitativo: los resultados
serán expresados de manera
numérica y representada en

graficas.
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8.- Base de datos
I. Datos del Participante

Datos del adolescente Nivel de Educación
N° Edad Hombre Mujer Primaria Secundaria Tecnica Universitaria Completo Incompleto En estudio
1 19 1 1 1
2 19 1 1 1
3 17 1 1 1
4 14 1 1 1
5 17 1 1 1
6 18 1 1 1
7 19 1 1 1
8 14 1 1 1
9 19 1 1 1
10 14 1 1 1
11 15 1 1 1
12 15 1 1 1
13 18 1 1 1
14 19 1 1 1
15 17 1 1 1
16 18 1 1 1
17 19 1 1 1 1
18 14 1 1 1
19 19 1 1 1
20 16 1 1 1
21 17 1 1 1
22 15 1 1 1
23 17 1 1 1
24 19 1 1 1
25 19 1 1 1
26 18 1 1 1
27 17 1 1 1
28 13 1 1 1
29 14 1 1 1
30 19 1 1 1
31 18 1 1 1
32 19 1 1 1
33 17 1 1 1
34 19 1 1 1
35 16 1 1 1
36 18 1 1 1
37 14 1 1 1
38 16 1 1 1
39 18 1 1 1
40 19 1 1 1
41 13 1 1 1
42 18 1 1 1
43 13 1 1 1
44 17 1 1 1
45 15 1 1 1
46 15 1 1 1
47 15 1 1 1
48 18 1 1 1
49 16 1 1 1
50 17 1 1 1
51 14 1 1 1
52 19 1 1
53 13 1 1 1
54 13 1 1 1
55 14 1 1 1
56 19 1 1 1
57 19 1 1 1
58 14 1 1 1
59 18 1 1 1
60 16 1 1 1



45

Tipo de Vivienda

N° H.C

En su domicilio actual,
vive además de Ud. su

pareja e hijo (s)

En el domicilio actual, 
además de Ud., su pareja e

hijos también viven sus 
padres, hermanos, tíos, 

abuelos

En su domicilio actual, 
vive Ud. Solo y/o con su

hijo (s)

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480
5 61248180
6 76500875 1
7 75165054 1
8 72230847
9 73031175 1
10 30664568 1
11 73013480
12 76005837
13 79381730 1
14 75155911
15 72533467
16 73868754 1
17 73015938
18 73225345
19 75155911
20 75980733 1
21 27759729
22 63340899
23 71241051 1
24 75156368
25 60402854
26 75417837
27 73983765 1
28 74753282
29 73667064
30 76009911 1
31 76956295
32 77057237 1
33 71837454
34 76323350 1
35 72612868
36 72352995
37 76289465
38 61252153
39 76956295 1
40 78719842 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484
44 77300246 1
45 72402195
46 75963786
47 74614233 1
48 75180551
49 73897759
50 74614998 1
51 72271519
52 71523273
53 73447351
54 74247143
55 61248329
56 73184949 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703
60 72795339 1
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Sexual ITS a) Ha identificado en sus genitales
Salu
d

N°
H.C Cambio de

olores Ampollas Secreciones Molestias al
Orinar

No se dio
cuenta

No le parece
Importante

1 75883755 1 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480 1
5 61248180 1
6 76500875 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1 1 1
10 30664568 1
11 73013480 1
12 76005837 1
13 79381730 1 1 1
14 75155911 1
15 72533467 1 1
16 73868754 1
17 73015938 1 1 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1 1 1
20 75980733 1
21 27759729 1
22 63340899 1
23 71241051 1
24 75156368 1
25 60402854 1
26 75417837 1
27 73983765 1 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1
32 77057237 1
33 71837454 1
34 76323350 1 1 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1 1
39 76956295 1 1 1
40 78719842 1 1 1 1
41 77574475 1
42 27868643 1 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1
46 75963786 1
47 74614233 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1
57 90306108 1
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339 1
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Salud Sexual ITS b) Durante sus relaciones sexuales

N° H.C Siente Dolor No lubrica 
lo necesario

Aparecen 
Secreciones

Aparece 
Sangrado

Utiliza MAC
Barrera

No le parece
Importante

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480
5 61248180 1
6 76500875 1 1
7 75165054 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1
10 30664568 1 1 1
11 73013480
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1
15 72533467 1
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368
25 60402854 1 1
26 75417837 1
27 73983765 1 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1 1
32 77057237
33 71837454 1
34 76323350 1 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475
42 27868643 1 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1
49 73897759 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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Salud Sexual ITS c) Sobre las vías de contagios de la Infecciones de Trasmisión sexual

N° H.C
Se trasmite

por la 
vagina

Se   
trasmite 

por el Ano

Se trasmite
por sexo 

oral

Se trasmite por
besos y caricias

Se trasmite por
todas las 
anteriores

No le parece
Importante

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480 1
5 61248180 1 1
6 76500875 1 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1
10 30664568 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1 1 1
15 72533467 1
16 73868754 1 1
17 73015938 1 1 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1 1 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1 1 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1
34 76323350 1 1
35 72612868 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475
42 27868643 1 1
43 60734484 1
44 77300246 1 1
45 72402195
46 75963786 1 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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Salud Sexual ITU a) Signos y síntomas

N° H.C Orina con
frecuencia

Retiene la
orina

Le arde al
orinar

Orina de poco
en poco

Se 
automedica

No le parece
Importante

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480 1
5 61248180 1 1
6 76500875 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1 1
10 30664568 1 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1
15 72533467
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1 1
22 63340899 1
23 71241051 1
24 75156368 1
25 60402854 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1
37 76289465 1
38 61252153 1
39 76956295 1 1 1
40 78719842 1 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1
48 75180551 1
49 73897759 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339 1
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b) Como se adquiere la infección del tracto urinario
Salud Sexual ITU

N° H.C

Se trasmite
por la vía 

sexual

Es por malos
hábitos de 

higiene

ambientes 
higiénicos 
inadecuados

Todas las
anteriores

No es 
importante

No sabe 
No opina

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480 1
5 61248180 1
6 76500875 1
7 75165054 1
8 72230847 1 1
9 73031175 1
10 30664568 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1
14 75155911 1
15 72533467 1
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1
19 75155911 1
20 75980733 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1
40 78719842 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1 1
47 74614233 1
48 75180551 1
49 73897759 1 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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c) Sobre el manejo de las molestias urinarias
Salud Sexual ITU

N° H.C

Acude al
puesto de

salud

Sigue las 
indicaciones del

personal de 
salud

Completa su
tratamiento

Toma 
medicina 

tradicional

Compra 
medicinas por

su cuenta

No le 
parece 

Importante

1 75883755 1
2 76949831 1 1
3 71298385 1 1 1
4 73073480 1 1
5 61248180 1 1
6 76500875 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1

10 30664568 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1
15 72533467 1 1
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1 1
19 75155911 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1 1 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475 1
42 27868643 1 1
43 60734484 1 1
44 77300246 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1
48 75180551 1
49 73897759 1 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703
60 72795339
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a) Métodos Anticonceptivos
Salud Reproductiva

N° H.C

Se puede usar 
por cada 

Relacion sexual

Solo 
Evita el 

embarazo

Puede ser de uso
ocasional o 
temporal

Lo puedes dejar de
usar en cualquier 

momento

Brinda 
tranquilidad al

usarlo
1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480 1
5 61248180 1 1
6 76500875 1 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1 1
9 73031175 1
10 30664568 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1 1
14 75155911 1 1 1
15 72533467 1 1
16 73868754 1
17 73015938
18 73225345 1 1
19 75155911 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1 1
22 63340899 1 1 1 1
23 71241051 1 1 1 1 1
24 75156368 1
25 60402854 1 1
26 75417837 1 1 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1 1
31 76956295 1 1
32 77057237
33 71837454 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1 1 1
37 76289465 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1
40 78719842 1 1 1 1 1
41 77574475 1 1
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1
49 73897759 1 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273 1
53 73447351 1
54 74247143
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703
60 72795339
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b) Número de Hijos Adecuado
Salud Reproductiva

N° H.C

Tengo en
cuenta la
economia
familiar

Tengo en cuenta
los espacios 
personales

Converso con
mi pareja

Le gusta la
familia 

numerosa

Sigue las 
creencias y
costumbres

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480
5 61248180 1
6 76500875 1
7 75165054 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1

10 30664568 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1
14 75155911 1
15 72533467 1
16 73868754 1
17 73015938 1 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1 1 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1 1
23 71241051 1 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1 1 1
26 75417837 1 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1 1
37 76289465 1
38 61252153 1
39 76956295 1 1
40 78719842 1 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273 1
53 73447351 1
54 74247143
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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c) Periodo intergenésico
Salud Reproductiva

N° H.C

Prefiero 
tener otro

hijo

Mejor debo usar
un método 

anticonceptivo

Debo 
priorizar mis
proyectos de

vida

Converso
con mi 
pareja

Familia 
numerosa es
familia feliz

No le 
parece 

Importante

1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480 1
5 61248180 1
6 76500875 1 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1 1
9 73031175 1 1 1
10 30664568 1 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1 1
14 75155911 1 1
15 72533467 1 1 1
16 73868754 1
17 73015938 1 1
18 73225345 1 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1 1
24 75156368 1
25 60402854 1 1
26 75417837 1 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475 1
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1
46 75963786 1
47 74614233 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273 1
53 73447351 1 1
54 74247143 1
55 61248329 1 1
56 73184949 1 1 1
57 90306108 1
58 78806516 1
59 72485703 1
60 72795339 1
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