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AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES DEL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE- NUEVO
CHIMBOTE 2019.



RESUMEN

La presente tesis propuso como objetivo describir el nivel de autocuidado en salud
sexual y reproductiva en adolescentes del puesto de Salud 3 de octubre Nuevo
Chimbote, aplicando un tipo y disefio de investigacion descriptivo, no experimental,
retrospectiva, y cuantitativo en una poblacién de 60 adolescentes que acudieron al
Puesto de Salud 3 de octubre 2019. Asimismo, se planted6 como problema de estudio
(cudl es nivel de autocuidado en salud sexual y reproductiva de los adolescentes del
puesto de salud 3 de octubre nuevo Chimbote 2019 ?, como instrumento se aplic6 una
encuesta, y para el procesamiento de la informacion se realizé utilizando el programa
Excel 19. Resultados: en el andlisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud
sexual y salud reproductiva encontramos que el 90%, y el 97% respectivamente, de los
adolescentes respondieron de manera adecuada, en promedio el 82 % de los
adolescentes participantes tienen un nivel de autocuidado adecuado en las

dimensiones salud sexual, reproductiva y familiar.

Lopez (2017) 36% adecuado y 62% inadecuado; y Paco (2016) encontr6 que el 92%
tiene un nivel de autocuidado inadecuado y solo 8% adecuado nivel de autocuidado.
Se observo que de los adolescentes que participaron, el 58% tenian entre 17 y 19 afios,
el 72% fueron mujeres, el 78% tenian estudios secundarios, y el 22% conformaban un
tipo familiar extensa. Segln las respuestas de los adolescentes entre el 68% y 90%
respondieron de manera adecuada sobre salud sexual. Segun las respuestas de los
adolescentes entre el 77% y 97% respondieron de manera adecuada sobre el nivel de

autocuidado en salud reproductiva.

En promedio el 82% de los adolescentes tienen un nivel de autocuidado en su vida

sexual y reproductiva.
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ABSTRACT

The objective of this thesis was to describe the level of self-care in sexual and
reproductive health in adolescents at the 3 de October Nuevo Chimbote health post,
applying a descriptive, non-experimental, retrospective, and quantitative type and
research design in a population of 60 adolescents. who attended the Health Post
October 3, 2020? Likewise, it was raised as a study problem what is the level of self-
care in sexual and reproductive health of adolescents of the health post October 3 new
Chimbote 2019? as an instrument, the survey was carried out using the Excel 19
program to process the information. Results: of the participating adolescents, 58%
were between 17 and 19 years old, 72% were women, 78% had secondary education,
and 22% They formed an extended family type. According to the responses of the
adolescents, 90% and 97% responded adequately about self- care in sexual health and
reproductive health, respectively. Conclusion: 82% of adolescents have an adequate

level of self-care in their sexual and reproductive live
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1.- Antecedentes y fundamentacion cientifica

Velazquez (2019) estudido México en 15 adolescentes con problemas adiccion su
nivel de autocuidado y autoestima individual. El instrumento aplicado consisti6 en una
entrevista y encuesta, los resultados reflejaron un nivel de autocuidado deficiente
asociado a estigmas, mala comunicacion del entorno familiar y social. También en
Meéxico, Castafieda (2018) incluyo en su estudio a 82 jovenes con proposito de conocer
el nivel de autocuidado en los temas de sexualidad. Resultados: en el pre test se hallo
12% de nivel bajo; 41 % nivel medio; en la evaluacion post intervencion educativa, el

nivel de conocimiento se elevo a 14% nivel alto y 84% uy alto.

Los siguientes investigadores en Colombia como Orcasitas (2018) llevo a cabo
una investigacion en escuelas publicas temas relacionados a la salud sexual en
adolescentes, y se utiliz6 un cuestionario especificamente disefiado y se informaron
los siguientes hallazgos: se incluy6 a 778 adolescentes de ambos sexos. Resultados:
56.9% refirio que el uso del condon previene las ITS; 23.1% la micosis se trasmite via
sexual; y que VIH no tiene cura respondi6 correctamente 68.7%, por su parte, Lapeira
(2016) evalud a 331 jovenes universitarias sobre el autocuidado y percepcion social de
sus senos, los resultados indicaron que las jovenes relacionan sus senos a la tematica
erdtica que maternal, y simbolo de feminidad, en cuanto al autocuidado y sexualidad
no tuvieron una respuesta adecuada reflejando el bajo nivel de conocimiento, de otro
lado, Escobar (2015) incluyo a 353 adolescentes a fin de evaluar sus practicas de
autocuidado en su salud sexual. Los resultados reportaron que las mujeres tienen un
nivel de autocuidado alto y reconocen la importancia del autocuidado e higiene

personal en relacion al vardn.

Estudio realizado en Brasil por Almeida (2017) propuso prevenir disminuir las
ITS en 22 jovenes entre 16 y 19 afios. Los [tems evaluados incluyeron ITS, prevencion
de embarazo, factores de riesgo y educacion sexual. Resultados: los adolescentes
mejoraron los conocimientos previos y optaron por mejor autocuidado en la salud

sexual.

Investigaciones llevadas a cabo en Lima capital, fueron publicados por: Francia
(2019) que evalud a 262 estudiantes se secundaria sobre autocuidado y salud sexual,
50% de ambos sexos y una edad promedio de 16 afios. Resultados; sobre nivel de
conocimiento en salud sexual, 48.1 % alcanzo nivel bajo y un 18.3 % nivel alto; en

cuanto al autocuidado en su salud personal, 35.5 % alcanzo nivel medio y 39.7 % alto,



otro estudio realizado por Herrera (2019) incluyé a 360 jovenes de un hospital ptblico,
a quienes se les evalud sobre salud reproductiva y autocuidado. Resultados: 69,5%
fueron menores de 20 afios, 67,5% de las mujeres referian pareja sexual estable segun
la encuesta aplicada nivel de conocimiento en salud reproductiva reportado fue de
13,9% nivel bajo, el 27,8% medio, 58,3% alto, por su parte Barrenechea (2018)
incluy6 a 209 adolescentes menores de 18 afios. Resultados: 63.2% alcanzo nivel
adecuado, y 36.8% adecuado en dimension nivel de conocimiento en autocuidado en
salud sexual la dimension practica de autocuidado alcanzo 52.6% inadecuado y 47.4%

adecuado.

En investigaciones realizadas en otras regiones del Pert, citamos a Teran (2019)
quien realizé en Trujillo un estudio sobre autocuidado en salud reproductiva en 50
embarazadas menores de edad se halloé que el 72% tienen un nivel conocimiento bajo;
mientras que 28% nivel alto; sobre autocuidado, 60% tienen nivel inadecuado y 40%
adecuado, resultados similar publicé Castilla (2018) en la ciudad de Chincha donde
evalu6 nivel de autocuidado de la salud sexual a 137 gestantes adolescentes.
Resultados: el nivel de autocuidado alcanzado fue regular en un 34%, bueno 40%. Se
concluye que en promedio el nivel de conocimiento en salud reproductiva alcanzo fue
regular en el 41%, por su parte Pinedo (2018) ejecutdé un estudio en la regiéon San
Martin orientado a relacionar las précticas de autocuidado y embarazo adolescente a
80 menores de 19 afios. Los resultados revelaron que 100% habia iniciado su vida
sexual; 26,32% usa MAC; en relacion del autocuidado 90% padecid de secreciones
vaginales, y solo 50% recibid tratamiento; 47,5% se realiza autoexamen mamario, y
20,0% padecieron de alguna infeccion vaginal, y en Arequipa, Huaman (2018)
entrevistd a 122 estudiantes menores de 16 afios, encontrd 60.7% fueron mujeres, en el
61.5% es aceptable la practica de autocuidado sexual, pero 55.7% no tiene una buena

relacion en la familia, y 83.6% no acepta el control paternal de su autonomia.

Lopez (2017) publico los resultados de una evaluacion sobre nivel de
conocimiento y autocuidado en salud sexual en 100 escolares de un colegio publico de
Lima, la edad promedio fue de 116 afios y 60% mujeres, los resultados revelaron que la
mayoria de los escolares tienen un nivel en el autocuidado en salud sexual, en aspectos
nutricionales y estan expuestos a conductas de riesgo social, otra investigacion fue
realizada por Paco (2016) donde incluy6 a 60 gestantes adolescentes y evaluo el nivel

de conocimiento en salud reproductiva informando que 75% tienen un nivel bajo, 17%



medio, y 8% alto; asimismo el 83% tienen practicas inadecuadas en el autocuidado en
salud reproductiva; finalmente, Lecca (2015) entrevistd a 50 gestantes adolescentes y
analizo el nivel de conocimiento en salud reproductiva. Resultados: el 56% de las

gestantes adolescentes tienen un nivel de autocuidado adecuado y 44% inadecuado.

MINSA (2017) mediante norma técnica establecidé que se debe considerar
adolescente a las personas de 12 a 17 afios de edad, etapa en el que los jovenes
transitan con una serie de cambios fisicos, genitales, emocionales; en cuanto a al
desarrollo de su personalidad dependera de la influencia de sus pares, entorno familiar
y social. Es evidente que el sexo femenino puede iniciar estos cambios antes que los
varones como por ejemplo la menstruacion antes de los 12 afios. Por su parte, La OMS
(2020) defini6 que la edad de la adolescencia es de 10 a 19 afios, y se caracteriza como
el transito hacia la vida adulta, y que los cambios ocurren al mismo ritmo en ambos
sexos como los cambios en su anatomia, sexualidad, interaccién social/familiar,
busqueda de su independencia y sus pares. Asimismo, la OMS (2016) incluy6 como
objetivo del milenio la salud integral de la poblacion adolescente y recomienda una
politica de intervenciones oportunas que permitan al adolescente tomar las mejores
decisiones para su salud fisica, mental, social y sexual. El proposito de estas
recomendaciones es evitar la exposicion a conductas de riesgo como el consumo de
sustancias prohibidas, inicio sexual precoz, contagios ITS, embarazos no deseados,
desordenes de alimentacion y otras condiciones que si no se controlan en esta etapa de
su vida podrian convertirse en un problema tipo crénico en perjuicio no solo del

adolescente debido a que involucra al entorno familiar y social.

Un articulo publicado por Hidalgo (2016) mediante la comunidad pediatrica
espafiola, suscribié la importancia de la etapa de la adolescencia para su desarrollo
personal y la describe como un periodo donde adolescente empieza su desarrollo
cultural, elabora su identidad, establece metas de mediano plazo, y los mas importante
es la busqueda de su grupo social y sus pares con quienes compartiran las nuevas
experiencias, incluso en esta fase de su desarrollo el acompafiamiento de los padres no
resulta tan importante segun ellos. También explicd que la salud de los adolescentes
dependera de la sociedad donde convive pudiendo variar dentro de su comunidad,
region o pais, por ejemplo, los paises denominados en vias de desarrollo, la salud de

los adolescentes es muy fragil y estan expuestos a mas de un factor de riesgo.
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Por su parte, Escobar (2011) conceptualizé el término “Autocuidado” como la
capacidad del ser humano de proveerse de cuidado hacia su integridad fisica,
emocional y social, es una actitud innata de individuo que le permite diferenciar lo que
adecuado y/o inadecuado, trata siempre de mantener lo que considera integro para si
mismo, otro autor como Franco (2015), describi6 el autocuidado como una capacidad
del individuo para proteger su salud y depende de una actitud y autodeterminacion
para enfrentar cambios en si mismo, su entorno y sociedad. Sostiene que se debe tener
el habitat donde se desarrolla el adolescente y de la influencia del entorno familiar
principalmente porque le podra brindar apoyo y sugerencias de acuerdo con un plan de
vida, asimismo, Naranjo (2017) describi6 el autocuidado como una capacidad del ser
humano que le permite regular su salud, desarrollo personal, frente a los cambios y
factores sociales, familiares y de su propio entorno, ademas que esta capacidad no es
constante o permanente debido que puede ser modificado en beneficio o perjuicio de la
salud integral del individuo. Las principales caracteristicas de los cambios que tiene
que enfrentar el adolescente el aspecto fisico y emocional, aceptacion o rechazo,
integracion a un grupo social, busqueda de su par, proyectos de vida, independencia

paternal entre otros retos.

Coq & Gerardin. (2020) describieron las caracteristicas y los cambios que transita
el adolescente hacia la vida adulta, como la busqueda y reafirmacion de su identidad
social, sexual y la capacidad de toma de decisiones. En esta etapa el adolescente busca
su propia experiencia de vida, la proteccion de los padres pasa a un “segundo plano”
debido que el entorno social se torna “mds importantes”. En las mujeres los cambios
de su anatomia, el inicio de la menstruacion, aparicion de vellos, son mas evidentes, en
el vardn el cambio de voz, aparicion de la polucion y la necesidad de interactuar con su
entorno son los cambios mas notorios y van acompafiado del cambio de su anatomia.
En cuanto a la sexualidad, el adolescente prefiere vivirla fuera del entorno familiar, el
placer sexual, el enamoramiento, y la bisqueda de sus pares son sus principales
preocupaciones. En lo intelectual, el adolescente se preocupa por encontrar aceptacion
en el entorno que se desenvuelve mediante sus actitudes y comportamiento, es la etapa
donde debe construir proyecto de vida, pero aparecen las confrontaciones familiares y
sociales. En cuanto al autocuidado en las dimensiones social, familiar y sexual,
dependera de los valores, educacion, y acompafiamiento (sin intervencion directa) de

los padres, condiciones que le permitiran transitar hacia la vida adulta.
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El investigador Gaete (2015) explico que la adolescencia surge ciertas preguntas
como “;Quién soy yo?” como parte de su identidad psicosocial y busqueda de su
posicidn en el entorno familiar y social, aceptacion de su sexualidad, condiciones que
van a influenciar en el desarrollo de su personalidad, construye su ideologia y sus
propios valores. En esta etapa el adolescente comienza a construir su autonomia e
independencia de los padres, trata de superar sus conflictos, “enfrenta la autoridad de
los padres”, y prefiere vincularse con el entorno social y sus pares, incluso empieza a
ensayar su autosostenimiento, por su parte, Thimeos (2011) considera que la
sexualidad es el aspecto principal que busca desarrollar, resolver y definir el
adolescente (genero, erotismo, placer), debido que la sexualidad estd vinculada a la
capacidad de sentir placer y respuesta sexual; la vinculacion afectiva mediante

relaciones interpersonales; y la construccion y aceptacion de su identidad sexual.

Antonia (2011) mencion6 que la adolescencia es un etapa donde el individuo en
desarrollo estd expuesto a factores de riesgo que como el sexo precoz,
maternidad/paternidad no programada, ITS, todo esto asociado a la falta de capacidad
de control y regulacion de sus emociones, impulsos, y recomienda que se debe trabajar
desde el punto de vista cognitivo y desde el inicio de la adolescencia (10 afios) temas
como el cuidado de la salud, sexualidad, valores, proyectos de vida, postergacion de la
paternidad/maternidad entre otros. Por su parte, Valenzuela (2013), destaca la
importancia del rol de la familia del adolescente ya que debe preparalo para su
integracion a esta nueva etapa que es el desarrollo hacia la etapa adulta, inculcando
valores, respeto, y estilos de vida saludables. En ocasiones es necesario primero
preparar a los padres sobre los “conflictos y factores de riesgo” y la importancia de
acompafiamiento sin perjuicio de la intimidad del adolescente. Rodriguez (2018)
también sostiene que la familia como institucion y entorno natural del adolescente
debe asumir la defensa y control frente a los factores de riesgo que alteren el desarrollo
del adolescente, y asumir que los cambios fisicos, sexuales, emocionales, afectivos,
sociales, son naturales y necesarios. También menciona que las conductas de riesgo
activas o pasivas permitiran al adolescente poner a prueba su capacidad emocional,

afectiva y la correcta decision a tomar.
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2.- Justificacion

La presente tesis permitid conocer el autocuidado que tiene el adolescente en
relacion a su salud sexual y reproductiva teniendo en cuenta que por las caracteristicas
de la etapa de adolescencia son considerados como una poblacion vulnerable, etapa
donde definen caracteres, personalidad, objetivos y metas en la vida y la capacidad de
enfrentar estos cambios del entorno familiar-social. La justificacion de la presente
estuvo basada en los siguientes aspectos: a) Cientifica: permitié desarrollar
informacion nueva y relevante sobre el autocuidado en salud sexual y reproductiva que
practica el adolescente, resultados que permitiran mejorar las estrategias de atencion a
este grupo de estudio; b) Practica: debido a la aplicacion de un instrumento
debidamente validado que permitié obtener informacion adecuada facilitando su
procesamiento y obtencién de resultados ; c¢) Social: se evidencio con el presente
estudio, el beneficio de la poblacion de adolescente al identificar el nivel de
autocuidado a fin de mejorar sus competencias cognitivas y actitudinales que permitan
prevenir, enfrentar, y resolver situaciones frente a los factores de riesgo, mejorando su

capacidad de autocuidado, y lograr sus metas personales.

3.- Problema

(Cual es el nivel de autocuidado en salud sexual y reproductiva de los adolescentes del

Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote- 2019?
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4.- Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

MATRIZ DE CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION

DIMENSIONES TIPO DE ESCALA
CO%&%}&%?E DE (FACTORES) INDICADORES DE MEDICION
Hombre Nominal
Género
Mujer Nominal
VARIABLE 1: Primaria Nominal
Adolescente: persona
cuya edad se . .
encuentra entre 12 y Nivel Educativo Secundaria Nominal
19 afios (MINSA
2017) Técnica Nominal
Universitario Nominal
Nuclear Nominal
Tipo Familiar .
Extensa Nominal
Monoparental Nominal
VARI ABLE 2- Infec.m.(?nes de Nominal
Autocuidado: Transmision Sexual
capacidad del ser
humano de proveerse Salud Sexual Infecciones de Tracto .
. . o Nominal
de cuidado hacia su Urinario
integridad fisica,
emocmr.lal y.s001al, es Infecciones Vaginales Nominal
una actitud innata de
individuo que le
permite diferenciar lo Uso de Métodos .
. . Nominal
que adecuado y/o Anticonceptivos
inadecuado (Escobar )
2011) Salud Reproductiva
N° hijos Nominal
Periodo Intergenésico Nominal

14



5. Hipotesis
Jacqueline (2015) sostiene que los estudios de disefio descriptivo tienen como
proposito exponer el evento estudiado, haciendo una enumeracion detallada de sus
caracteristicas, su intencion no es establecer relaciones de causalidad entre ellos, por

tal razon no amerita de la formulacion de hipotesis.

6. Objetivos
6.1.- Objetivo General

Identificar el Nivel de Autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en

Adolescentes del Puesto De Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote, 2019.
6.2.- Objetivos especificos

Caracterizar a los adolescentes segun edad, género, grado de instruccion,

tipo familiar.

Identificar el nivel de autocuidado sobre su salud sexual de los

adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote 2019.

Identificar el nivel de autocuidado sobre su salud Reproductiva en el

adolescente del Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote 2019.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y salud reproductiva
de los adolescentes del puesto de salud 3 de octubre Nuevo Chimbote

2019.

15



METODOLOGIA
1. Tipo y disefio de investigacion
Descriptiva: Sanchez (2018) segun las pautas del autor citado, se analiz6 las
caracteristicas del comportamiento y capacidad de autocuidado en los aspectos
sexuales y reproductivos de la poblacion de estudio.
No experimental: Herndndez (2018) basado en las recomendaciones de la referencia,

los participantes no fueron sujetos de manipulacion o induccion alguna que altere

los
objetivos de la investigacion.
Transversal. Bernal (2010) el estudio se realizo en un determinado periodo del
tiempo
donde se aplicaron los instrumentos de recoleccion de informacion.
Cuantitativo: Cienfuegos (2016) la informacion obtenida fue susceptible de
ordenamiento, tabulacién, medicidn, procesamiento, y los resultados expresados en

tablas estadisticas descriptivas.

2. Poblacion y muestra
Lopez (2014) siguiendo las recomendaciones del autor, se consider6 a una poblacién
con caracteristica de andlisis y estudio y similares, y en caso de la muestra se aplico
el criterio de muestro no probalistico a consideracion del investigador.
Poblacion: estuvo conformada por 60 adolescentes que acudieron al puesto de Salud
3 de octubre durante el afio 2019.
Muestra: Piedra & Manqueros. (2021) explicé que el investigador puede aplicar el

muestro no probabilistico a consideracion del investigador, por lo que se incluy6 a

los
60 adolescentes de la poblacion de estudio.
Criterios de Inclusion y Exclusion:

Manzano (2016) hace referencia de las caracteristicas para considerar la participacion

16



de los sujetos de estudio.

Inclusiones:

Edad del participante 12 a 19

Participacion libre en el estudio

Exclusiones:

Adolescentes menores de 12 afios y mayor de 19 afios Adolescente o tutor que no
autorice su participacion.

Consideraciones éticas de la investigacion: Kipper, J. (2016) sostiene que en estudios

que involucre la participacion de nifios y adolescentes se debe considerar los

siguientes
aspectos éticos: a) libre participacion en el estudio: lo que permitio al adolescente
excluirse del estudio sin expresion de causa; b) consentimiento informado: es el
documento que firmo¢ el tutor o el adolescente; c) Reserva de su identidad; lo que
implico que los datos personales no fueron de conocimiento publico; y d) Respeto de
su espacio personal: significo que su participacion se realizo en su domicilio o un
area
determinada del establecimiento; ) Beneficio del estudio: lo que permitio a los

participantes reforzar el respeto hacia sus padres.
3. Técnicas e instrumentos de investigacion
Bavaresco (2013) se establecid segtn el autor, un conjunto de actividades y

procedimientos en un cronograma donde se considero lo siguiente:

- Técnica de la investigacion:

Se realizé una busqueda documentaria sobre el domicilio de los adolescentes,

17



seleccion de historias clinicas, libro de registro, se elabor6 un cronograma de
visitas domiciliarias, socializacion del consentimiento informado y

acondicionamiento del lugar donde se aplicé del instrumento de recoleccion de
datos.

- Instrumento de Recoleccion de Datos:
Se disefio una encuesta estructurada de facil lectura e interpretacion, que se llend
en un determinado tiempo y con debda libertad de analisis por parte del

participante.

4. Procesamiento y Analisis de la informacion
Tamayo (2004) de acuerdo al autor, quien recomienda el uso de herramientas
informaticas se utilizo el programa Excel 2019 que permiti6 la tabulacion,

ordenamiento y procesamiento de la base de datos y elaborar tablas estadisticas

descriptivas. Canto et al. (2020) sugiere como tipo de escala de medicion el nominal/
dicotdmico que no tienen cardcter numérico entero o fraccion y solo se designa una
denominacion “adecuada/inadecuada” a las respuestas al instrumento de recoleccion

de datos.
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RESULTADOS
Culminado el procesamiento de la informacién de la presente investigacion, se
arribaron a los siguientes resultados:
Tabla 1
Caracterizacion de los adolescentes segun edad, género, nivel de educacion y tipo

familiares atendidos en el Puesto de Salud 3 de octubre 2019.

Edad del adolescente Ne %
Temprana < 14 afios 5 8%
Media > 14 < 17 20 33%
afios
Tardia > 17 <20 35 58%
afios
Genero
Hombre 17 28%
Mujer 43 72%
Grado de
instruccion
Primaria 0 0%
Secundaria 47 78%
Técnica 3 5%
Universitaria 10 17%
Completo 12 20%
Incompleto 17 28%
En estudio 31 52%
Tipo familiar
Nuclear 5 8%
Extensa 13 22%
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Monoparental 5 8%
No responde 37 62%

En la tabla 1 se observa que el 58% de la poblacion de estudio correspondieron a
adolescentes tardias, el 72% mujeres, el 78% con estudios secundarios, y seglin tipo
familiar, el 22% convive en un tipo familiar extensa, el 68% pretirié no responder el

item.

Tabla 2

Nivel de autocuidado sobre Salud Sexual de los adolescentes del Puesto de Salud 3 de

octubre 2019.
Salud Sexual Adecuado Inadecuado
Infeccion de Transmision sexual N° % N° %
Identifica cambios en sus genitales 47 78% 13 22%
Molestias durante sus relaciones sexuales 41 68% 19 32%

Conoce sobre las vias de contagios de la Infecciones de

Trasmision sexual > 85% 7 12%
Infeccion del tracto urinario Ne° % N° %
Reconoce signos y sintomas 38 63% 22 37%
Reconoce como se adquiere la infeccion del tracto urinario 54 90% 6 10%
Sobre el manejo de las molestias urinarias 47 78% 13 22%

En la tabla 2, el andlisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud sexual se

observod que el 88% respondieron de manera adecuada que conoce las vias de

contagio
de las ITS, y 90% de los adolescentes respondieron de manera adecuada sobre

infecciones de transmision sexual e infecciones urinarias.
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Tabla 3

Nivel de autocuidado en Salud Reproductiva en los adolescentes Puesto de Salud 3

de octubre 2019.
Salud Reproductiva Adecuads Inadecuada
N° % N° %
Me¢étodos anticonceptivos 46 77% 14 23%
Numero de hijos adecuado 58 97% 2 3%
Periodo intergenésico 57 95% 3 5%

En la tabla 3, el anélisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud
reproductiva encontramos que el 77%, 97% y 95% respondieron de manera adecuada
sobre MAC, N° de hijos, y periodo intergenésico o intervalo de tiempo entre los

embarazos respectivamente.
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Tabla 4
Evaluacion del Autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en adolescentes del

Puesto de Salud 3 de octubre 2019.

Salud Sexual Adecuado Inadecuado

Infeccion de Transmision sexual Ne° % N° %
Identifica cambios en sus genitales 47  78% 13 22%
Molestias durante sus relaciones sexuales 41 68% 19 32%

Conoce sobre las vias de contagios de la Infecciones de
53 88% 7 12%

Trasmision sexual

Infeccion del tracto urinario Ne % Ne %
Reconoce signos y sintomas 38 63% 22 37%
Reconoce como se adquiere la infeccion del tracto urinario 54 90% 6 10%
Sobre el manejo de las molestias urinarias 47  78% 13 22%
Salud Reproductiva Ne %  N° %
Métodos anticonceptivos 46 T77% 14 23%
Numero de hijos adecuado 58 97% 2 3%
Periodo intergenésico 57 95% 3 5%

Segun las respuestas obtenidas en la tabla 4, se encontr6 que el nivel de autocuidado
adecuado en las dimensiones salud sexual, reproductiva y familiar de los adolescentes,

varian entre 63% y 97%.
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ANALISIS Y DISCUSION
Culminado la fase de los resultados, se propuso el siguiente momento de andlisis y
discusion de los resultados de la presente investigacion:
Se observo que el 58% de las adolescentes tienen entre 17 y 19afios, segiin sexo 72%
mujeres, 78% refirid estudios secundarios, y el 22% tiene un tipo familiar extensa,
datos similares hallados por Francia (2019) un 40.5 % corresponde a la adolescencia
media; Huaman (2018) 54,1 % adolescentes tempranas; en relacion al sexo de los
adolescentes encontramos que de 60 (100%) de adolescentes. 43 (72%) son mujeres y
17 (28%) varones, en comparacion con Francia (2019) que reporto 50% de mujeres;
Huamaén (2018) 60.7% mujeres. En relacion al nivel de educacion de los 60 (100%)
adolescentes: 47 (78%) cursa el nivel secundario completo; 17 (28%) nivel
universitario en estudio; 3 (5%) nivel técnico, en relacion periodo de estudio solo
12(20%) terminaron sus estudios, 17 (28%) estan incompletos, y 31 (52%) se
encuentran estudiando, resultados similares los hallados por Herrera (2016) hallo un
32% secundaria completa; Huaman hallo 24% con secundaria incompleta. segun el
tipo
familiar los adolescentes reconocen que 5 (8%) es de tipo Monoparental; 5 (8%);
extensa 13 (22%); y 5 (8%) Nuclear; y 37 (62%) no respondio, segun revision de los
antecedentes los autores no evaluaron este indicador.

En el andlisis de las respuestas de los adolescentes sobre su salud sexual y salud
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reproductiva encontramos que el 90%, y 97% respectivamente, de los adolescentes

respondieron de manera adecuada, en promedio el 82% de los adolescentes

participantes tienen un nivel de autocuidado adecuado en las dimensiones salud

sexual,

reproductiva y familiar; datos similares sobre nivel adecuado de autocuidado, fueron

reportados por: Pinedo (2018) 96%; Teran (2019) 72%; Herrera (2016) 58,3%; Lecca

(2015) 56.0% en contraparte otros autores reportaron resultados inferiores de nivel

adecuado de autocuidado como: Castilla (2018) 40% adecuado y 58% inadecuado;

Barrenechea (2018) 36.8%: adecuado y 73.2% inadecuado; Lopez (2017) 36%

adecuado y 62% inadecuado; y Paco (2016) encontr6 que el 92% tiene un

nivel de autocuidado inadecuado y solo 8% adecuado nivel de autocuidado.

Conclusiones

Recomendaciones

1.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se observo que de los adolescentes que participaron, el 58% tenian
entre 17 y 19afios, el 72% fueron mujeres, el 78% tenian estudios

secundarios, y el 22% conformaban un tipo familiar extensa.

Segun las respuestas de los adolescentes entre el 68% y 90%

respondieron de manera adecuada sobre salud sexual.

Segtn las respuestas de los adolescentes entre el 77% y 97%
respondieron de manera adecuada sobre el nivel de autocuidado en

salud reproductiva.

En promedio el 82% de los adolescentes tienen un nivel de

autocuidado en su vida sexual y reproductiva.

Socializar los resultados con los adolescentes participantes para

reconocer y motivar su nivel de autocuidado adecuado.

Involucrar a otros establecimientos de la Micro Red Yugoslavia

para un estudio en el que participen todos los colegios nivel
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secundario, y asi captar una mayor poblacion de alumnos

adolescentes.

3. Replicar los resultados con el equipo multidisciplinario del Puesto

de Salud 3 de octubre que brinda atencion a los adolescentes.
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ANEXOS Y APENDICES

1.- Consentimiento y/o asentimiento informado
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE OBSTETRICIA

Bachiller Responsable: Chavez Zafa, Cynthia Steffany

Autocuidado en salud sexual y reproductiva en adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre -
Nuevo Chimbote, 2019

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con DNI declaro haber
sido invitado a participar en una investigacion denominada “Autocuidado en salud sexual y reproductiva en

adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre - Nuevo Chimbote, 20197, estudio donde se reservara el anonimato
de mi participacion y de los resultados obtenidos.

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara supervisado y atento a la aplicacion de
los instrumentos de recoleccion de informacion. ademas de se me explico que me asiste el derecho de retirame de la|
mvestigacion sin expresion de causa

Finma Paciente / Tutor Bachiller Responsable: Chavez Zafia, Cynthia Steffany

2.- Instrumentos para la recoleccion de la informacion
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Instrumento de recoleccidn de datos:

Procedimental - Actitudinal

Caracteristicas del instrumento de recoleccion de datos para ¢l proyecto de investigacion:

Autocuidado en Salud Sexual y Reproductiva en Adolescentes del Puesto de Salud 3 de

octubre - Nuevo Chimbote, 2019,

A.

Poblacion Objetivo: Adolescentes que tienen informaciéon sobre salud sexual y
reproductiva brindada por ¢l establecimiento de salud de su Jjurisdiccion.
Finalidad de la Encuesta: Explorar la actitud y proceder de los adolescentes en
relacion al nivel de autocuidado sobre salud sexual y reproductiva. Se debe tener en
cuenta que los adolescentes ticnen otras fuentes de informacion como: a través de sus
padres, circulo social, y la proporcionada por ¢l establecimiento de salud.
Caracteristicas de Ia estructura de la encuesta: El instrumento de recoleccion de
datos consta de las siguicntes partes:

a. Datos del paciente

b. Salud sexual

¢. Salud reproductiva
Caracteristica de las respuestas: politomicas cuando pucden adquirir tres o mas
valores. se asume que mientras mas opciones tengan se obtendrd mayor informacién
acerca del individuo y por tanto presentard mejores propiedades psicométricas.
Valoracién de la Respuestas: Las respuestas con escala Likert son aquellas preguntas
del tipo “Adecuado o Inadecuado™ y, permiten conocer que las opiniones y los
sentimientos de los encuestados, ya que se asume que mientras mas opciones tengan se

obtendra mayor informacién acerca del individuo.

ENCUESTA DEL AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES DEL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE - NUEVO CHIMBOTE.

La siguiente encuesta es parte de un instrumento de recoleccion de datos, marque con

una (X), segun se le indica en los siguientes items:
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b) Durante sus relaciones sexuales:
1) Siente dolor(.....)
2) No lubrica lo necesario (.....)
3) Aparccen seereciones (... )
4) Aparece sangrado (...... )
5) Unliza un método de barrera para evitar el contagio (.....)

6) No le parcce importante (.....)

¢) Sobre las vias de contagios de la Infecciones de Trasmisién sexual:
1) Se trasmite por la vagina (.....)
2) Sctrasmite porano (.....)
3) Se trasmite por ¢l sexo oral (.....)
4) Sc trasmite por besos y cancias(.....)
5) Sec trasmite por todas la anteriores (......)
6) No le parece importante (.....)

B. Infecciones del tracto Urinario
a) Signos y sintomas:

1) Orina con frecuencia(.....)
2) Retiene laonna(.....)
3) Leardcal oninar(.....)
4) Orina poco apoco (.....)
5) Secautomedica(.....)
6) No le parece importante (.....)

b) Como se adquiere la infeccion del tracto urinario:
1) Se trasmite por la via sexual (...)
2) Es por malos hibitos de higienc (...)
3) Ambientes higiénicos inadecuados (....)
4) Todas las anteriores (.....)
5) Noesimportante (.....)
6) Nosabe/noopinaf(....)



3.- Informe de conformidad con el asesor

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME
A 5 Mg. Reyna Margarita Escobedo Zarzosa
Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia

De : Dra. Linda Rocio Acosta Y parraguirre
Asesora de Tesis

Asunto : Informe de conformidad de Proyecto de Tesis
Fecha $ Chimbote, noviembre 27 de 2021

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°033-2020-USP-PEO/D

Tengo a bien dirigirme a usted, pama saludarla cordialmente y al mismo
tiempo informarle que se ha culminado con la segunda parte de la asesoria,
encomendada segin la Resolucion de la Referencia, a la graduada Cynthia Steffany
Chavez Zaia, concerniente a la elaboracion del Proyecto de Tesis titulado:

“Autocuidado de la salud sexual y reproductiva en adolescentes del Puesto de
Salud 3 de octubre - Nuevo Chimbote, 2019

El Informe Final en mencion se encuentra en condicion de ser evaluado por los
miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

-

g-"ﬁ_—-—"

Dra. Linda Rocio Acosta Yparraguirre
Asesora de Tesis
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4.- Documentos de tramites administrativos

Pedro de Chimbote.

estimas personales.

*Adjunto en copia simple:

*  Instr nto de R

* Resolucién de aprobacion de Proyecto de Tesis

“Afio de la Universalizacién de la Salud” C ARG,O_\

Solicito: Permiso para realizar

Proyecto de tesis.

Sefor: Lic. Manuel Rosales Acero
Jefe del Puesto de Salud 3 de octubre

De mi especial consideracion:

Por intermedio de la presente, me es grato dirigirme a Ud. a fin de solicitar mediante
su despacho, se me autorice llevar a cabo el proyecto de investigacion denominado:
AUTOCUIDADO EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES

DEL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE - NUEVO CHIMBOTE, 2019, proyecto que
servira al suscrito a obtener el titulo de Licenciada en obstetricia de la Universidad San

Sin otro particular y esperando atencién al presente, me suscribo reiterando mis

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Nuevo Chimbote, 04 de enero del 2021,

Cynthia Chavez Zafia
DNI 45628142

ién de Datos
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5.- Constancia de similitud emitida por el vicerrectorado de investigacion de la USP.

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

@& USP

NIVERSICAD SAN PEDRC

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de la revision del trabajo titulado “Autocuidado en salud sexual y reproductiva en
adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre - Nuevo Chimbote 2019” del (a) estudiante:
Cynthia Steffany Chavez Zana, identificado(a) con Cédigo N2 2006000809, se ha verificado
un porcentaje de similitud del 12%, el cual se encuentra dentro del parametro establecido
por la Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Universitario N2 5037-2019-
USP/CU para la obtencion de grados y titulos académicos de pre y posgrado, asi como
proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presente constancia para los fines pertinentes.

Chimbote, 1 de Marzo de 2022

Or. CMI-O' U“INA IWINI.

NOTA:
Este documento carece de valor si no tiene adjunta el reporte del Software TURNITIN.

www.usanpedro.edu.pe
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6.- Formato de publicacion en el repositorio institucional de la USP

Slelfany

P roducliva

2019

UNIVERSIDAD SA

torio Institucio
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7.- Reporte de similitud

Autocuidado en salud sexual y reproductiva en adolescentes
del Puesto de Salud 3 de octubre - Nuevo Chimbote 2019

INFORME DE ORIGINALIDAD

1 2% 12% 2% 3%

INDICE DESIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

publicaciones.usanpedro.edu.pe 1
%

Fuente de Internet

.

repositorio.unsm.edu.pe /
Fuente de Internet %

(]

repositorio.ucv.edu.pe /
Fuente de Internet %

[2]

1library.co /

Fuente de Internet %

(=]

Submitted to Universidad Nacional de Trujillo 1
Trabajo del estudiante %

[en]

worldwidescience.org /
Fuente de Internet %

Submitted to Universidad Catolica Los v
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

i o

%

fuyeﬂfd?{f:ff;t“”msm- o o o o o o
00 O O 0 A AR
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7.- Matriz de consistencia

Autocuidado en salud sexual y reproductiva en adolescentes del Puesto de Salud 3 de octubre - Nuevo Chimbote 2019

Adolescentes del

octubre Nuevo
Chimbote 2019?

Puesto De Salud 3 de

a) Caracterizar a los adolescentes segiin
edad, género, grado de instruccion, tipo
familiar.

b) Conocer el nivel de autocuidado sobre su
salud sexual de los adolescentes del Puesto
de Salud 3 de octubre Nuevo Chimbote
2019.

¢) Conocer el nivel de autocuidado sobre su
salud Reproductiva en el adolescente del
Puesto de Salud 3 de octubre Nuevo
Chimbote 2019.

d) Evaluar el nivel de conocimiento sobre
salud sexual y salud reproductiva de los
adolescentes del puesto de salud 3 de
octubre Nuevo Chimbote 2019.

inadecuado en los

adolescentes del

puesto de salud 3
de octubre”

VARIABLE 2: Nivel de
Autocuidado de la Salud
Sexual y Reproductiva

Salud Sexual

Salud
Reproductiva

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Escala Metodologia
* Descriptiva: se busca conocer el
Genero impacto de nivel del autocuidado
en la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes en estudio.
VARIABLE 1:
General: Identificar el Nivel de Autocuidado n?f.ilef;zn;izfio?ab;;gs
en Salud Sexual y Reproductiva en y rrJl enor ge 20 afios que
Adolescentes del Puc}:lgtog)e Salud 3 de acude al consultorio de Nivel Educativo « No experimental: los sujetos de
octubre Nuevo Chimbote, 2019. Obstetricia del Puesto de investigacion no seran expuestos
Salud 3 de octubre directa o indirecta a
manipulacion alguna.
(Cual es el Nivel de “El nivel de
Autocuidado en autocuidado sobre Tipo Familiar
Salud Sexual y salud sexual y
Reproductiva de los reproductiva es Nominal * Transversal. La investigacion se

realizara en un determinado
periodo en el tiempo

*Retrospectiva: la informacion
se obtendra de un periodo de
tiempo ocurrido.

« Cuantitativo: los resultados

seran expresados de manera

numeérica y representada en
graficas.
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8.- Base de datos

I. Datos del Participante
. | Datos del adolescente Nivel de Educacion
L Edad | Hombre | Mujer | Primaria | Secundaria | Tecnica | Universitaria | Completo | Incompleto | En estudio
1 19 1 1 1
21 19 1 1 1
3 17 1 1 1
41 14 1 1 1
5 17 1 1 1
6| 18 1 1 1
71 19 1 1 1
8| 14 1 1 1
91 19 1 1 1
10| 14 1 1 1
1| 15 1 1 1
12| 15 1 1 1
13] 18 1 1 1
141 19 1 1 1
15| 17 1 1 1
16| 18 1 1 1
17 19 1 1 1 1
18| 14 1 1 1
191 19 1 1 1
20 16 1 1 1
21 17 1 1 1
22| 15 1 1 1
23| 17 1 1 1
24 19 1 1 1
25 19 1 1 1
26| 18 1 1 1
27 17 1 1 1
28| 13 1 1 1
29[ 14 1 1 1
30 19 1 1 1
31| 18 1 1 1
321 19 1 1 1
33 17 1 1 1
34 19 1 1 1
351 16 1 1 1
36 18 1 1 1
37( 14 1 1 1
38 16 1 1 1
39 18 1 1 1
40| 19 1 1 1
41 13 1 1 1
42 18 1 1 1
431 13 1 1 1
441 17 1 1 1
451 15 1 1 1
46| 15 1 1 1
471 15 1 1 1
48| 18 1 1 1
491 16 1 1 1
50( 17 1 1 1
S1| 14 1 1 1
52 19 1 1
53 13 1 1 1
541 13 1 1 1
55 14 1 1 1
56 19 1 1 1
571 19 1 1 1
58| 14 1 1 1
59 18 1 1 1
60 [ 16 1 1 1




Tipo de Vivienda

En el domicilio actual,

En su domicilio actual, ademas de Ud., su pareja e En su domicilio actual,
o vive ademas de Ud. su hijos también viven sus vive Ud. Solo y/o con su
N H.C . .. p ..
pareja e hijo (s) padres, hermanos, tios, hijo (s)
abuelos

1 75883755 1
2 76949831 1

3 71298385 1
4 73073480

5 61248180

6 76500875 1
7 75165054 1

8 72230847

9 73031175 1

10 30664568 1

11 73013480

12 76005837

13 79381730 1

14 75155911

15 72533467

16 73868754 1

17 73015938

18 73225345

19 75155911

20 75980733 1

21 27759729

22 63340899

23 71241051 1
24 75156368
25 60402854

26 75417837

27 73983765 1
28 74753282
29 73667064
30 76009911 1
31 76956295
32 77057237 1
33 71837454
34 76323350 1
35 72612868
36 72352995
37 76289465
38 61252153
39 76956295 1
40 78719842 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484
44 77300246 1
45 72402195
46 75963786
47 74614233 1
48 75180551
49 73897759
50 74614998 1
51 72271519
52 71523273
53 73447351
54 74247143
55 61248329
56 73184949 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703
60 72795339 1
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Sexual ITS

a) Ha identificado en sus genitales

Salu HC Cambio de poralkn | St Moles_tias al | No se dio No le parece
N° olores Orinar cuenta Importante
1 75883755 1 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480 1
5 61248180 1
6 76500875 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1 1 1
10 30664568 1
11 73013480 1
12 76005837 1
13 79381730 1 1 1
14 75155911 1
15 72533467 1 1
16 73868754 1
17 73015938 1 1 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1 1 1
20 75980733 1
21 27759729 1
22 63340899 1
23 71241051 1
24 75156368 1
25 60402854 1
26 75417837 1
27 73983765 1 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1
32 77057237 1
33 71837454 1
34 76323350 1 1 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1 1
39 76956295 1 1 1
40 78719842 1 1 1 1
41 77574475 1
42 27868643 1 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1
46 75963786 1
47 74614233 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1
57 90306108 1
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339 1
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Salud Sexual ITS

b) Durante sus relaciones sexuales

N° HC Siente Dolor No lubric_a Aparepen Aparece Utiliza MAC No le parece
lo necesario | Secreciones Sangrado Barrera Importante
1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480
5 61248180 1
6 76500875 1 1
7 75165054 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1
10 30664568 1 1 1
11 73013480
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1
15 72533467 1
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368
25 60402854 1 1
26 75417837 1
27 73983765 1 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1 1
32 77057237
33 71837454 1
34 76323350 1 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475
42 27868643 1 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1
49 73897759 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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Salud Sexual ITS

¢) Sobre las vias de contagios de la Infecciones de Trasmision sexual

Se trasmite Se. Se trasmite S gt pa Se trasmite por o e e
N° H.C por la trasmite por sexo e todas las
. besos y caricias . Importante
vagina por el Ano oral anteriores

1 75883755 1

2 76949831 1

3 71298385 1 1

4 73073480 1

5 61248180 1 1

6 76500875 1 1 1

7 75165054 1 1 1

8 72230847 1

9 73031175 1

10 30664568 1

11 73013480 1

12 76005837

13 79381730 1 1

14 75155911 1 1 1

15 72533467 1

16 73868754 1 1

17 73015938 1 1 1

18 73225345 1
19 75155911 1 1 1

20 75980733 1 1

21 27759729 1

22 63340899 1 1

23 71241051 1

24 75156368 1 1

25 60402854 1 1 1

26 75417837 1

27 73983765 1

28 74753282 1
29 73667064 1

30 76009911 1 1 1

31 76956295 1

32 77057237

33 71837454 1

34 76323350 1 1

35 72612868 1

36 72352995 1

37 76289465 1 1 1

38 61252153 1 1

39 76956295 1 1

40 78719842 1 1 1

41 77574475

42 27868643 1 1

43 60734484 1
44 77300246 1 1

45 72402195

46 75963786 1 1

47 74614233 1 1

48 75180551 1 1

49 73897759 1 1

50 74614998 1 1

51 72271519 1
52 71523273

53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1 1

57 90306108

58 78806516

59 72485703 1

60 72795339
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Salud Sexual ITU

a) Signos y sintomas

o Orina con | Retienela | Leardeal | Orina de poco Se No le parece
N H.C . . . .
frecuencia orina orinar en poco automedica | Importante
1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480 1
5 61248180 1 1
6 76500875 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1 1
10 30664568 1 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1
15 72533467
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1 1
22 63340899 1
23 71241051 1
24 75156368 1
25 60402854 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1
37 76289465 1
38 61252153 1
39 76956295 1 1 1
40 78719842 1 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1
48 75180551 1
49 73897759 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339 1

49



b) Como se adquiere la infeccion del tracto urinario

Salud Sexual ITU Se trasmite | Es por malos ambientes
, N s, Todas las No es No sabe
por la via habitos de higiénicos anteriores | importante | No opina
N° [H.C sexual higiene inadecuados
1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1 1
4 73073480 1
5 61248180 1
6 76500875 1
7 75165054 1
8 72230847 1 1
9 73031175 1
10 30664568 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1
14 75155911 1
15 72533467 1
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1
19 75155911 1
20 75980733 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1
40 78719842 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1 1
47 74614233 1
48 75180551 1
49 73897759 1 1
50 74614998 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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¢) Sobre el manejo de las molestias urinarias

Salud Sexual ITU Acudeal | . Sl Toma Compra No le
puesto de T B Gl Comple;ta Y| medicina | medicinas por parece
personal de tratamiento -
N° | H.C salud salud tradicional su cuenta Importante
1 75883755 1
2 76949831 1 1
3 71298385 1 1 1
4 73073480 1 1
5 61248180 1 1
6 76500875 1 1
7 75165054 1 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1
10 30664568 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1 1
14 75155911 1
15 72533467 1 1
16 73868754 1
17 73015938 1
18 73225345 1 1
19 75155911 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1
26 75417837 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1 1
36 72352995 1
37 76289465 1 1
38 61252153 1 1
39 76956295 1 1 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475 1
42 27868643 1 1
43 60734484 1 1
44 77300246 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1
48 75180551 1
49 73897759 1 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273
53 73447351 1
54 74247143 1
55 61248329 1
56 73184949 1 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703
60 72795339

51



a) Métodos Anticonceptivos

Salud Reproductiva Se puede usar Solo Puede ser de uso | Lo puedes dejar de Brinda
por cada Evita el ocasional o usar en cualquier tranquilidad al
N° [H.C Relacion sexual | embarazo temporal momento usarlo

1 75883755 1

2 76949831 1

3 71298385 1
4 73073480 1

5 61248180 1 1

6 76500875 1 1 1

7 75165054 1 1 1
8 72230847 1 1
9 73031175 1

10 30664568 1 1

11 73013480 1

12 76005837

13 79381730 1 1 1
14 75155911 1 1 1
15 72533467 1 1
16 73868754 1

17 73015938

18 73225345 1 1

19 75155911 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1 1
22 63340899 1 1 1 1
23 71241051 1 1 1 1 1
24 75156368 1
25 60402854 1 1
26 75417837 1 1 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1

30 76009911 1 1

31 76956295 1 1
32 77057237

33 71837454 1

34 76323350 1

35 72612868 1

36 72352995 1 1 1

37 76289465 1

38 61252153 1 1

39 76956295 1
40 78719842 1 1 1 1 1
41 77574475 1 1
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1 1
45 72402195 1 1
46 75963786 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1
49 73897759 1 1

50 74614998 1 1

51 72271519 1

52 71523273 1

53 73447351 1

54 74247143

55 61248329 1

56 73184949 1 1
57 90306108

58 78806516

59 72485703

60 72795339
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b) Numero de Hijos Adecuado

Salud Reproductiva Tengo en Tengo en cuenta Le gustala e b
cuenta la 1 . Converso con famili .
- 0s espacios e amilia creencias y
N° | H.C familiar personales numerosa costumbres
1 75883755 1
2 76949831 1
3 71298385 1
4 73073480
5 61248180 1
6 76500875 1
7 75165054 1 1
8 72230847 1
9 73031175 1
10 30664568 1 1
11 73013480 1
12 76005837
13 79381730 1
14 75155911 1
15 72533467 1
16 73868754 1
17 73015938 1 1
18 73225345 1
19 75155911 1 1
20 75980733 1 1 1
21 27759729 1
22 63340899 1 1 1
23 71241051 1 1
24 75156368 1 1
25 60402854 1 1 1
26 75417837 1 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1 1
31 76956295 1
32 77057237
33 71837454 1 1
34 76323350 1
35 72612868 1
36 72352995 1 1
37 76289465 1
38 61252153 1
39 76956295 1 1
40 78719842 1 1
41 77574475
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1
46 75963786 1 1
47 74614233 1 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1
50 74614998 1 1
51 72271519 1
52 71523273 1
53 73447351 1
54 74247143
55 61248329 1
56 73184949 1 1
57 90306108
58 78806516
59 72485703 1
60 72795339
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¢) Periodo intergenésico

Salud Reproductiva Prefiero Mejor debo usar D Converso Familia No le
tener otro un método priofizar mis conmi | numerosa es parece
. . . proyectos de . . .
Ne | H.C hijo anticonceptivo vida pareja familia feliz | Importante

1 75883755 1

2 76949831 1

3 71298385 1

4 73073480 1

5 61248180 1

6 76500875 1 1 1

7 75165054 1 1 1

8 72230847 1 1

9 73031175 1 1 1

10 30664568 1 1 1

11 73013480 1

12 76005837

13 79381730 1 1 1

14 75155911 1 1

15 72533467 1 1 1

16 73868754 1

17 73015938 1 1

18 73225345 1 1

19 75155911 1 1
20 75980733 1 1
21 27759729 1 1
22 63340899 1 1
23 71241051 1 1
24 75156368 1
25 60402854 1 1
26 75417837 1 1
27 73983765 1
28 74753282 1
29 73667064 1
30 76009911 1

31 76956295 1

32 77057237

33 71837454 1 1

34 76323350 1

35 72612868 1 1

36 72352995 1

37 76289465 1 1

38 61252153 1 1

39 76956295 1 1
40 78719842 1 1 1
41 77574475 1
42 27868643 1
43 60734484 1
44 77300246 1
45 72402195 1
46 75963786 1
47 74614233 1
48 75180551 1 1
49 73897759 1

50 74614998 1

51 72271519 1

52 71523273 1

53 73447351 1 1
54 74247143 1

55 61248329 1 1

56 73184949 1 1 1

57 90306108 1

58 78806516 1

59 72485703 1

60 72795339 1
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