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RESUMEN

El presente estudio de investigacion cuantitativo, descriptivo, correlacional, no
experimental y transversal, tuvo el objetivo de analizar los habitos alimenticios y su
relacion con el estado nutricional de los adolescentes del Kilémetro 50 Chulucanas
Piura. La poblacion estudiada estuvo conformada por 55 adolescentes del Caserio,
utilizando instrumentos disefiados por Tinedo y Villegas para recopilar los datos. La
informacidn recogida fue procesada mediante el programa SPSS version 22, lo que
permitio crear la base de datos correspondiente. Para analizar la relacién entre las
variables en estudio, se calcul6 el coeficiente de correlacion de Pearson y se realizaron
pruebas de hipotesis. Los resultados revelaron que la mayoria de los adolescentes
tenian entre 14 y 16 afios (49%), siendo el sexo masculino més prevalente (53%). En
cuanto a la procedencia, el 82% provenia del mismo Caserio Km, y el 62% profesa la
fe catdlica. Respecto a los habitos alimenticios, se identifico que el 38% presentaba
habitos no saludables, mientras que el estado nutricional fue normal para el 45% de
los adolescentes. EI analisis mostré una asociacion significativa entre los habitos
alimenticios poco saludables y el estado nutricional normal (25%). En conclusion, este
estudio confirma la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de
los adolescentes del Kilometro 50 Chulucanas Piura en 2023, respaldando la hipétesis

afirmativa y rechazando la hipétesis nula.



ABSTRACT

This quantitative, descriptive, correlational, non-experimental and cross-sectional
research study had the objective of analyzing eating habits and their relationship with
the nutritional status of adolescents from Kilémetro 50 Chulucanas Piura. The studied
population consisted of 55 adolescents from the Caserio, using instruments designed
by Tinedo and Villegas to collect the data. The information collected was processed
using the SPSS version 22 program, which allowed the creation of the corresponding
database. To analyze the relationship between the variables under study, the Pearson's
coefficient of consequences was calculated and hypothesis tests were obtained. The
results revealed that the majority of adolescents were between 14 and 16 years old
(49%), with the male sex being the most prevalent (53%). In terms of origin, 82%
came from the same Caserio Km, and 62% profess the Catholic faith. Regarding eating
habits, it was identified that 38% had unhealthy habits, while the nutritional status was
normal for 45% of adolescents. The analysis showed a significant association between
unhealthy eating habits and normal nutritional status (25%). In conclusion, this study
confirms the relationship between eating habits and the nutritional status of
adolescents from Kilémetro 50 Chulucanas Piura in 2023, supporting the affirmative
hypothesis and rejecting the null hypothesis.



INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

El habito alimentario es determinado como las expresiones frecuentadas del
comportamiento de un sujeto o conjunto de ellos con correspondencia al alimento,
en cuanto principia con la lactancia materna de forma exclusiva beneficiando un
desarrollo proporcionado y el perfeccionamiento cognoscitivo del lactante
suministrando beneficios a largo plazo, para reducir el peligro de insuficiencias
nutricionales y someter el riesgo de mostrar padecimientos no transmisibles en
periodos posteriores de la existencia; asi lo define la OMS (2017). Mena y
Guerrero llevaron a cabo una investigacion en el afio 2020 con el objetivo de
evaluar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en la
adolescencia de la L.E. Los Pinos en Ecuador. Utilizaron una metodologia
cuantitativa y descriptiva correlacional, y la muestra consisti6 en 13,019
adolescentes. Se aplicaron dos cuestionarios para recopilar los datos necesarios.
Los resultados del estudio mostraron que los habitos alimentarios de los
adolescentes se distribuyeron de la siguiente manera: un 62.6% fueron calificados
como regulares, un 35.2% como buenos y un 2.2% como malos. En cuanto al
estado nutricional, se encontrd que un 86.4% de los adolescentes tenian un peso
considerado normal, mientras que un 11% presentaba sobrepeso y un 2.8% eran
clasificados como obesos. Estos hallazgos son importantes porque proporcionan
informacion sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
adolescentes en la 1.LE. Los Pinos en Ecuador. Esto puede ser relevante para
desarrollar estrategias que promuevan una alimentacion mas saludable y
contribuyan a la prevencion de problemas relacionados con el peso y la nutricién

en esta poblacion.

En un estudio realizado por Castillo P. y colaboradores en el afio 2020, se busco
evaluar la relacién entre los "Habitos alimentarios y la condicion nutricional de

adolescentes de Escuelas Deportivas Integrales de Chile™. La investigacion se baso



en una metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo-correlacional, y se cont6 con
una muestra de 196 adolescentes. Para la recoleccion de datos, se aplicaron dos
cuestionarios especificos. Los resultados obtenidos revelaron que las conductas
alimentarias de los adolescentes se distribuyeron de la siguiente manera: un 65%
fueron calificadas como malas, un 32.5% como regulares, y solo un 2.3% como
buenas. En relacion al estado nutricional, se encontré que un 41.3% de los
adolescentes presentaban un estado nutricional normal, mientras que un 28.1%
tenia sobrepeso y un 30.6% estaba clasificado como obeso. Este estudio es
relevante, ya que proporciona informacién sobre la asociacion entre los habitos
alimentarios y la condicion nutricional de adolescentes que participan en Escuelas
Deportivas Integrales en Chile. Estos hallazgos pueden ser Utiles para el disefio de
intervenciones y programas dirigidos a mejorar la alimentacion y promover un

estado nutricional mas saludable en esta poblacion especifica.

Cuffaro llevo a cabo un estudio en el afio 2020 con el proposito de analizar la
asociacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes de
una escuela publica en la ciudad de Rosario, Argentina. La metodologia utilizada
fue de tipo descriptivo-correlacional, y la muestra consistio en 140 adolescentes.
Para recolectar los datos, se aplicaron dos cuestionarios especificos. Los resultados
obtenidos indicaron que los habitos alimentarios de los adolescentes se
distribuyeron de la siguiente manera: un 63% fueron calificados como regulares,
un 34% como buenos y solo un 3.6% como malos. En relaciéon al estado
nutricional, se encontr6 que un 56% de los adolescentes tenian un estado
nutricional normal, mientras que un 23% presentaba sobrepeso y un 22% se
clasificaba como obeso. Ademas, los datos revelaron que un 45% de los
adolescentes informaron que consumian frituras y bebidas gasificadas al menos 3
veces por semana. Este estudio proporciona informacion valiosa sobre la relacion
entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes en una
escuela publica de Rosario, Argentina. Estos hallazgos pueden ser utiles para
desarrollar estrategias de promocién de una alimentacion mas saludable y para

abordar el tema del sobrepeso y la obesidad en esta poblacion especifica.



Los estudios muestran resultados y revelaron que el 72,5% de los educandos tenian
un peso estandar. La correspondencia entre el IMC y la circunferencia estomacal
mostré que el 7,1% de los alumnos valorados como sobrepeso tenian obesidad
ventral, por otra parte, el riesgo de llegar a obesidad lo tenian jovenes con
sobrepeso. La obesidad estomacal era del 57,1% y 62,5%; en términos de hébitos
alimenticios, el 90% de los encuestados come comida chatarra y bocadillos;

resultados de la investigacion de Sanchez et al. (2017).

Los hébitos alimentarios saludables; enfatizan que los habitos alimenticios se
pasan entre la familia, la cultura y la geografia, y es importante ingerir los
nutrientes que el cuerpo necesita, como proteinas y carbohidratos. Aparte del
azlcar y el envasado, también debes tener en cuenta Edad, sexo y actividad fisica
para una dieta adecuada; asi lo establece Melaz (2014). Siendo los habitos proceso
gradual, formado después de afios de experiencia frecuentada. Las costumbres
nutritivas son modelos de utilizacién de provisiones que se ensefian o adoptan
progresivamente segun los deleites y particularidades. En el estudio titulado "La
relacién entre las causas del ejercicio fisico adolescente y la experiencia del flujo
cardiaco: diferencias de género”, nos dijo que si entendemos el interés y la
motivacion de los adolescentes al hacer ejercicio, les sera de gran ayuda, porque
Ayudamos a reducir su sedentarismo o0 conductas inapropiadas; segun lo da a
conocer Godoy (2012).

Los habitos alimenticios comienzan a una edad muy temprana, por lo que es muy
importante que, a partir del momento de comer, a los recién nacidos se les ensefie
y acostumbre a este tipo de alimentos saludables. Ademas de promover el
cronograma de itinerarios o frecuencias de nutricion, ha manifestado que es mas
posible desarrollar habitos alimenticios apropiados desde la infancia; segin lo
manifiesta Arce & Claramunt, (2009). Las investigaciones sefialan que las
costumbres alimenticias sanas son habitos de utilizacion de suministros que los
seres humanos eligen comer de acuerdo con su salud. Esto contiene acoger un
modelo de dispendio que abarque todas las categorias de alimentos, como lo
instruyen las pautas alimenticias de Costa Rica, y respetar los programas de las



comidas. Por lo que una alimentacidn suficiente es fundamental para el crecimiento
en calidad y cantidad, ya que proporcionara los nutrientes relacionados con la
construccion de tejidos y el caracter ineludible hacia el movimiento normal de las

glandulas organicas.

La condicion fisica en la cual se encuentra un individuo por medio de un equilibrio
entre la necesidad de ingerir nutrientes viene siendo el concepto de estado
nutricional. De esta manera, el estado nutricional se refiere al estado de salud
relacionado con la ingesta y las necesidades nutricionales del organismo,

satisfactorias 0 no; segun definicion de FAO (2005).

En lo que respecta a Catherine, ella define el estado nutricional como el grado en
que se satisfacen las necesidades funcionales y nutricionales de una persona. Segun
su etapa de estado nutricional se considerara la comida que va ingerir. Cuando la
ingesta de nutrientes no puede satisfacer la necesidad del cuerpo de mantener una
salud 6ptima, habra deficiencia o exceso de nutrientes. (Kathleen 2013).

El Minedu promueve la nutricion sana a través de numerosas habilidades y
espacios de los colegios (restaurantes y refrescos para estudiantes), perfecciona los
ejes transversales de la ensefianza para la salud y fortifica las condiciones de vida
eficaces por medio de la popularizacién del deporte para promover la salud.

Los habitos alimenticios, como los comportamientos que estan acostumbrados a la
vida, afectardn la dieta de todos. Para tener una vida sana, la formula adecuada
debe basarse en una dieta adecuada, equilibrada y diversa, y este habito alimentario
debe ir siempre acompafiado por el cuerpo actividades, una dieta diversa debe
incluir los alimentos presentes en cada grupo de alimentos, ademas deben tener

porciones suficientes para cubrir los requerimientos nutricionales y energéticos.

La adolescencia en estado nutricional es la transformacion de la infancia a la edad
mayor, en este proceso se han producido muchos cambios profundos como tema
de la biologia, la existencia social y su integridad general. Concepto el cual fue
dispuesto por parte de la Disposicion Universal de la Salud, el rango entre los afios

10 y 19 es conocido como la etapa de adolescencia.



La etapa se identifica por un crecimiento vertiginoso y permutaciones
significativas en la constitucion fisica, Ya que implica el procedimiento de
maduracion y progreso de la transicion de infante a adulto. En esta etapa, una
nutricion adecuada es fundamental para alcanzar los objetivos de crecimiento
basados en el permisible hereditario de cada persona y soslayar productos adversos
ala salud a breve o extensa prescripcion debido a una dieta escasa o desequilibrada
y un estilo de existencia insuficiente. Por las razones anteriores, la pubertad es una
época con una entrada prevalencia de perturbaciones nutricionales, siendo el
déficit de calcio y hierro causa de una mala alimentacién también llamada

desnutricién.

El interés en el crecimiento y desarrollo de nuestros jovenes nifios ha ido en
aumento de forma global. Es muy importante identificar si las anomalias son
normales desde los primeros afios. En los paises subdesarrollados,
aproximadamente la mitad de las defunciones de nifios menores de 5 afios y
menores de 12,5 millones viven coligadas con desnutricion por desperfecto, la cual
es una de las primordiales motivadas de inmunodepresion y se coliga a los

aplazamientos en desarrollo y proceso.

Como lo manifiesta Sdnchez, Alejandro, Bastidas y Jara, En su estudio titulado
"Estado Nutricional del Adolescente en Unidades Educativas en Ecuador-2017".
El estado nutricional de 120 jovenes adolescentes fue el objetivo a evaluar. Para
medir el contorno ventral y obtener el catdlogo de abundancia fisica, la aplicacion

investigd la frecuencia de consumo de alimentos.

Cuba no escapa del beneficio por el progreso y mejora de los infantes y
adolescentes, y por ello, a partir los inicios del término de los 70 y a la
correspondiente de la iniciacion del Evento de Disminuciéon de la Mortandad
pueril, instruy6 la realizacion de saberes antropométricos intensivos y habituales
de los chicos y adolescentes, como una experiencia estable del Método Natural de
Salud.

El indice de masa corporal (IMC) es el excelente itinerario antropométrico para

valorar el cambio alimenticio, ya que se armoniza con la participacion de grasilla



fisica, cantidad en los infantes asi que en los mayores, no obstante, no permite
segregar su comercializacion. Las dificultades metabolicas y el peligro
cardiovascular de la gordura se mancomunan con la participacion de la manteca
visceral, declarada clinicamente tal gordura centrada o ventral. Ultimamente se ha
emprendido a aprender la comprobacion de la talla en los nifios pre jovenes y
adolescentes, la medicion de los frunzas epidérmicos es complicado,
conjuntamente, la sensibleria es minima que el catalogo de la circunferencia del

talle.

En el aflo 2022, Salazar Chavez llevé a cabo una investigacion titulada "Habitos
alimenticios y estado nutricional en adolescentes de la I.E. Huaca de Oro, Los
Olivos - Lima, 2022" con el propoésito de analizar la relacion entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes. Los resultados revelaron
que el 62% de los adolescentes presentaban habitos alimenticios regulares,
mientras que el 40% tenian sobrepeso. El estudio demostré que existen
asociaciones significativas entre ciertas dimensiones y el estado nutricional de los
adolescentes. Por ejemplo, se encontrd una relacion significativa entre los tipos de
alimentos y bebidas consumidos con el estado nutricional (p=0,025). También se
observo una asociacion entre el consumo de alimentos entre comidas y el lugar
donde se alimentan con el estado nutricional (p=0,046), asi como con el tiempo y
frecuencia de alimentacion (p=0,004). Ademas, al evaluar la correlacion entre las
variables de habitos alimenticios y estado nutricional, se obtuvo un resultado
significativo con un valor de p=0,000 (p<0,05). Esto llevo a la conclusién de que
existe una relacion directa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de
los adolescentes en la institucion educativa Huaca de Oro de Los Olivos. Es
importante resaltar que este estudio proporciona informacion relevante sobre la
relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los adolescentes,
lo que puede contribuir a implementar estrategias para mejorar la salud y el

bienestar de esta poblacion.

Como lo estudio Mina (2017), En la encuesta titulada "Organizacion Educativa
Estatal Antonio Raymondi los olivos. La Correspondencia entre Costumbres



Nutritivos y Momento Nutricional de los Jovenes de 5to Grado de Bachillerato en
2017", el objetivo es vincular los habitos alimentarios y el periodo nutricional. El
prototipo incluyo a 45 educandos que tenian la tarea de completar los cuestionarios
para consultar sus précticas alimentarios, de acuerdo con el indice de masa corporal
(IMC) se les valoro el momento nutricional conforme a la medida en talla y pesa.
Se puede observar que el 68,89% de los estudiantes encuestados tiene habitos
alimentarios insuficientes, el 31,11% de los estudiantes tiene buenos habitos
alimentarios, y los datos del periodo nutricional muestran que el 84,44% de los
estudiantes tiene un estado nutricional estandar, incluidos hombres y mujeres, el

13,34% tiene sobrepeso 22.2% son obesos, este dato es solo ocurre en mujeres.

El contenido anterior es muy interesante, porque la sobrecarga y la gordura y las
formas de existencia poco sanas, a modo de dieta insuficiente, sedentarismo y
practicas perjudiciales, representan el peligro de hipertensién, dislipidemia y
firmeza a la insulina, los signos clinicos més utilizados es la existencia de acantosis
nigricans. (Lesiones histoldgicas de la piel con hiperpigmentacion de la
epidermis), diabetes y aterosclerosis precoz No hay que olvidar que la obesidad

también se asocia a un mayor peligro de dificultades emocionales.

El estado nutricional causado por déficit o sobrepeso plantea un problema para la
salud estatal en todo el universo, fundamentalmente en los estados en progreso. La
desnutricion subyuga en gran medida el permitido de las personas que sufren esta
dificultad y reduce la creacion financiera del estado. Un tercio del todo el total de
defunciones de forma global viene a tener relacion con la desnutricion todo esto
de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud. Hacia comprimir este
inconveniente, es necesario conocer la tendencia de la estatura con la edad para

poder evaluar la desnutricion.

El estudio de Coérdoba (2020) analiza esto. Este estudio tiene como objetivo En
Ejidos de Huan Piura-2019, I.E Elvira Castro de Quiroz establece la relacion entre
las préacticas alimentarias y el momento nutricional de los alumnos de L.E Elvira
Castro de Quiroz. La muestra incluye 69 estudiantes. Por otro lado, en los paises
de ingresos bajos o altos, el nimero de adolescentes que padecen obesidad o



sobrepeso esta aumentando. A eminencia universal, en 2016, uno o bastante méas
de cada 6 jovenes (de 10 a 19 afios) tenian sobrepeso. La tasa de presencia cambia
conforme con la zona de la Organizacion Mundial de la Salud, a partir de menos
del 10% en el area del sudeste asiatico hasta mas del 30% en la zona de las

Ameéricas.

Asi pues, la desnutriciobn no es inmune para America latina y el Caribe. La
incidencia de desnutricion en 2016 fue del 6,6%, lo que significa que 42,5 millones
de habitantes tienen dificultades para conseguir los alimentos que necesitan para
hacer frente al problema de la desnutricion. Sus necesidades energéticas diarias
son insuficientes. En asimilacidn con el afio pretérito, la representacion de seres
humanos desnutridos ha aumentado a 2,4 millones. Esto ha generado sefiales de
alerta por parte de la FAO y la Disposicion Panamericana de la Salud para acelerar
y tomar acciones para restituirse esta tendencia, y de este modo lograr el objetivo
de suprimir el hambre para el 2030.

Las cifras a nivel nacional muestran las disparidades que existen entre las regiones,
lo que permite que la reduccion del hambre caracterice a las regiones menos
desarrolladas. Mientras tanto, paises como Brasil, Cuba y finalmente Uruguay
tienen tasas de desnutricion por debajo del 2,5%. Le siguen Argentina, Barbados,
Chile, México y Trinidad y Tobago con un promedio inferior al 5%. Hay muchos
paises con tasas de desnutricién superiores al 20%, como Barbuda, Bolivia y
Granada, pero Haiti posee el 47%. Paises tales como Argentina, Ecuador, El
Salvador, Granada, Per( y Venezuela tienen registro de prevalecer la desnutricion
desde tiempos anteriores. El evento mas grande es Venezuela, donde la

desnutricién ha aumentado 3.9% en los Gltimos tres afios.

Se sugiere un aumento a 1,3 millones en respuesta al aumento que se puede ver en
América del Sur. Segun un articulo titulado "Tendencias peruanas de sobrepeso y
obesidad"”, la prevalencia general de estos problemas fue del 17,8% entre los
adolescentes en 2007. Esto significa que uno de cada cinco jovenes entre 10y 19
afios muestra signos de acumulacion excesiva de grasa corporal, dependiendo de

la etapa de la vida del peruano, segun un informe técnico de 2015. Respecto a la



nutricion, la obesidad y el sobrepeso fueron localizd que esta incrementando y
parece ser el exclusivo mal o problema en cualquier de los encuestados es decir de
los 4 jovenes de 10 a 19 afios con un (26,0%). Profesionales del Seminario Oriundo
de Ciencias de la Salud (INS) Centro Nacional de Nutricién y Manutencién
(CENAM) han publicado informes de jovenes con obesidad o sobrepeso en
usuarios mas grandes de 15 afios en Perd. La zona de Piura ocupa el décimo lugar,
con un 58,2% de la poblacion mayor de 15 afios que padece estas enfermedades.
Segun cifras del INS, el sobrepeso en adultos (30-59 afios) se acerca al 70%, el
42,4% de los perturbados por esta dificultad de salud son adolescentes (18-29 afios)
y los estudiantes 32,3% (6-11 afios). El 33,1% son personas mayores (60 afios y

mas), y finalmente el 23,9% jovenes (12-17 afios).

Un estilo de vida saludable se refiere a los comportamientos y actitudes habituales
que las personas adoptan para mantener una salud mental y fisica adecuada. Dichas
formas de vida permanecen involucradas con el consumo de estos alimentos por
parte de los sujetos, actividad fisica y la amenaza del tiempo, en especial los
procedimientos asociados al consumo de sustancias dafiinas. La importancia de
formar un comportamiento adolescente saludable es reducir el peligro de
desarrollar padecimientos habituales (diabetes, enfermedades cardiovasculares,
cancer, etc.) y, por tanto, para una poblacion adulta mas sana. Para la investigacion,
necesitamos definir los alimentos refiriéndonos a los grupos de comportamiento
de consumo de alimentos necesarios para realizar varias funciones importantes.
Los alimentos se dividen en varias etapas de seleccion, preparacion y digestion de
alimentos, y exhiben un comportamiento voluntario. Proporcionar los alimentos
gue necesitamos para satisfacer todos los nutrientes que necesitamos significa una
alimentacion saludable. Segun los expertos, su dieta no necesariamente incluye
algunos dias de cambios o exclusiones de su dieta, pero su mejor opcion es realizar
cambios permanentes en su dieta. comida. Para ello, la comida debe ser: variedad:
una dieta puede contener muchos nutrientes diferentes que nuestro cuerpo necesita,
como carbohidratos, albdminas, untuosas, vitaminas y pétreos. Dado que no todos
estos alimentos se encuentran en un alimento, se deben seguir diferentes dietas y

se deben cumplir estos requisitos. Suficiente: Los diversos elementos de la dieta



corresponden estar en las cuantias que el organismo requiere para mantener las
funciones vitales y realizar actividades fisicas y mentales regulares de esta manera.
Para que esto se factible se debe asegurar que sus necesidades energéticas son
satisfechas al alimentarse. Adaptacion: sigue las necesidades individuales de las
personas de acuerdo con sus necesidades religiosas, geograficas y culturales, asi
como sus necesidades fisiologicas. Equilibrada: Una dieta con variedad de platos
con proporciones adecuadas segun las necesidades y condiciones de cada
individuo. En otras palabras, es importante comer una dieta equilibrada al mismo
tiempo, para no sobrestimar y comer en exceso una porcion de comida. La cantidad
y calidad de cada alimento es importante. Al referirnos al estado nutricional,
podemos referirnos a clausulas a modo de desnutricion, sobrepeso y obesidad. La
primera expresion se refiere a la desnutricion debida a un estado nutricional
alterado o deficiencia. Sobrepeso o0 sobrepeso que conduce a la obesidad. Esto se
debe a los cambios en las demandas corporales y al momento de la absorcién de
alimentos. Como la OMS, "la desnutricion es un edema nutricional que incluye
tanto la pérdida excesiva de peso y/o las necesidades de micronutrientes del cuerpo

como el retraso del crecimiento".

Por lo tanto, también se consideran las teorias que apoyan la investigacion e
intentan explicar como el comportamiento correcto puede beneficiar la salud.
Entonces hay una teoria presentada por Nora Pender. Conduce al desarrollo de
comportamientos saludables que comprenden el comportamiento humano
relacionado con la salud y guian estilos de vida adecuados. lo puse La adhesién a
su estandar cognitivo en su conducta de salud preventiva proporciona la base para
analizar como cada individuo elige las opciones de atencion médica. Para los
profesionales de salud este modelo de promocionar la salud tiene gran impacto.
Debido a que dependen de los concluyentes de la organizacién de la salud y el
modo de existencia, se fraccionan en componentes cognitivo-perceptivos
conocidos como la creencia que cada persona tiene de un comportamiento
particular y / o condiciones de salud que conducen al comportamiento. mas. Cémo
tomar las decisiones correctas. EI metamodelo Pender de Nola es Salud: Salud

escolar. Humano: cada individuo se identifica como un tipo Unico en funcién de
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su comportamiento perceptivo. Medio ambiente: presentado como la relacién entre
factores cognitivos y perceptivos y modificadores que influyen en la aparicion de
patrones promotores de la salud. Enfermeria: como es el caso de los humanos, la
preocupacion por la enfermeria es la base de la planificacion de la mejora, de esta
forma para que cada individuo mantenga su salud los profesionales de salud son

los encargados de incentivar y dar motivacion como ultima instancia

Justificacion de la investigacion

Los problemas alimentacionales de los adolescentes constantemente poseen
considerado dificultades de salud estatal y se consideran menores en comparacion
con los problemas de los nifios sin tratar la desnutricion y la micronutricion con
sobrepeso u obesidad. La obesidad es un factor determinante de la salud y la

calidad de vida de un nifio con su madre joven.

El presente estudio, es importante gracias al indice de masa corporal y al
cuestionario aplicado a esta pregunta en un momento de suma importancia de su
vida, debido a que es una edad crucial, la cual ayudara a proporcionar datos reales.
Impedir padecimientos habituales no transmisibles como diabetes, hipertension,
obesidad e hipercolesterolemia se puede evitar porque se desconocia la poblacién
y los aspectos necesarios para desarrollar e implementar estrategias para promover

y prevenir la salud nutricional en la comunidad, yo puedo hacerlo.

Al mismo tiempo, la justificacion sustantiva del proyecto es nueva para desarrollar
con los estudiantes de las instituciones antes mencionadas y, con base en los
resultados obtenidos, realizar seminarios educativos sobre alimentacién e higiene
de los alimentos y promover la gestion relacionada. Se hace para crear estrategias
y practicas. Tanto la dieta como el arbitraje para cambiar estos habitos y reducir la

disparidad en cuestiones nutricionales.
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La utilidad metodoldgica es eficaz para recopilar informacion, recopilar

cuantitativamente, asegurar la visibilidad de los problemas dietéticos y de salud, la

realidad y el estado nutricional de los jovenes y obtener los resultados que

sustentan la investigacion adicional. Asimismo, la relevancia social de este estudio

seré de utilidad no solo para la comunidad de la institucion de investigacion sino

también para otras instituciones, y ayudard a contribuir a la familia de los

estudiantes de la especialidad.

e Problema

¢Existe relacion entre habitos alimentarios y el estado nutricional en adolescentes

pertenecientes al Caserio Kilometro 50 Chulucanas Pura, 2023?

e Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de
operacional (Factores) escala de
medicion
Independiente: | Es un vinculado de habitos | Es la medicion Habitos de - Frecuencia de Nominal
Hébitos que establecen el de la frecuencia | comer operacion fisico
alimenticos procedimiento humano en | y el tipo de saludable (34 | frecuencia de
lo que respecta a la alimentos que a 50 puntos) entrada comida y
alimentacion. Acercandose | un individuo liquido
a la carretera Una persona | consume en su - Macroconsumo
esta familiarizada con la dieta diaria. . micronutrientes
forma en que se Malos habitos | _ Higiene
seleccionan, almacenan, (17a33 alimentaria
preparan, distribuyen y puntos) - Empleado
consumen los alimentos. consumo de comida
Elegir Entre los alimentos alto contenido
que el i_ndivigjuo controla Sin habitos - Grueso frecuencia
por varios alimentos. limenticios de entrada
Factores: cultura social, alimen alimentos con alto
P o energia . .
economia, religion, contenido de azUcar
individuo, alcance (0a16 o0 alimentos
Organiza tu dieta puntos) procesados.
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Dependiente: Una ponderacion entre la Es la evaluacion | Indice de masa | Peso, Tallay Edad | Ordinal
Estado digestion de alimentos y el | objetiva de la corporal / edad | Obesidad > 2 DE
nutricional consumo o la carestia. condicion fisica Sobrepeso >1a2 DE
Estriba de la comida, y nutricional de Estandar 1 a-2 DE
principalmente interaccion. | un individuo, Enflaguecimiento
Con factores condicionales | basada en <-2a-3DE
Condiciones ambientales medidas como Delgadez severa <-
imperantes en la el peso, la 3DE
comunidad. estatura, el DE: desviacion
indice de masa estandar
corporal (IMC) | Taj1a / edad Tallay Edad
y otros Talla alta >+2 DE
indicadores Normal +2a -2 DE
relacionados Talla baja<-2a-3
con el estado de DE
nutricion del Talla baja severa <-
participante. 3DE
DE: desviacion
Perimetro estandar
abdominal Contorno ventral
/edad Edad
Bajo (< P75)
Alto (> P75)
Muy alto (= P90)
P: percentil
e Hipdtesis

Existe relacion entre habitos alimenticios y estado nutricional en adolescentes del

Caserio kildmetro 50 Chulucanas Piura.

e Objetivos

Obijetivo General:

Determinar la relacién entre los habitos alimenticios y su relacion con el

estado nutricional

Chulucanas Piura.

Obijetivos Especificos:

de

los adolescentes del

adolescentes del Caserio kildbmetro 50 Chulucanas Piura.

Caserio kilémetro 50

Describir las caracteristicas sociales, economicas y demograficas de los
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Identificar los habitos de alimentacién de los adolescentes del Caserio
kilometro 50 Chulucanas Piura.

Evaluar el estado nutricional de los adolescentes del Caserio kilémetro 50
Chulucanas Piura.

Relacionar los habitos de alimentacion con el estado nutricional de los

adolescentes del Caserio kildbmetro 50 Chulucanas Piura.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion tuvo un tipo de disefio cuantitativo, no experimental, con un
caracter descriptivo, correlacional y ademas de forma transversal. Es de forma
detallado, ya que da la posibilidad a conocer hébitos alimenticos y ademaés el
estado nutricional de los 50 jovenes del Caserio Km 50 en Chulucanas en Piura.
Es importante ya que se midio el nivel de interaccidén entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los jovenes de 50 del Caserio Km 50 en
Chulucanas Piura en Caserio. Asi mismo este estudio tuvo grado correlacional
debido a lo que tiene como objetivo primordial la relacién que existe en un
instante dado entre dos o mas variables. También, es transversal, porque los
datos se obtuvieron a la vez, describe variables y analiza su incidencia y

relaciones.

El disefio de la investigacion se dio a la relacion l6gica siguiente:
/ HA
M lR
N

Donde:

M = muestra a investigar

HA = variable independiente habitos alimenticios
EN = variable dependiente estado nutricional

R =relacion de las variables
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Poblacion y muestra

Poblacién: Conformada por un grupo de 70 adolescentes jovenes residentes en

el Caserio Km 50 en Chulucanas Piura.

Muestra:
Z?pqN
T IN-DE2 + Z2pq
N = universo.
o: =0.05
Z=1.96
p = éxito=0.5.

g= fracaso= 0.5
n = muestra.

Reemplazando:

~ 3.84 x 0.25 X 70
™= (69 x 0.0025) + (3.84 x 0.25)

6220
"= 11325

n = 54.92
n = La muestra fue conformada por grupo de 55 jovenes

pertenecientes al Caserio Km 50 en Chulucanas.

Criterios de inclusion:
Jovenes de 13 a 18 afios.
Un joven tiene el consentimiento de los padres para que el nifio participe y
firma su consentimiento.

El joven que firmd con su nombre
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Criterios de exclusion:

Adolescentes menores de 12 afios y mayores de 19 afios.

Jovenes con discapacidad fisica.

Técnica e instrumentos de investigacion

La técnica utilizada para recolectar datos fue efectuada por media de la
entrevista utilizando y los instrumentos fueron cuestionarios, el cual tuvo
elaboracion y validacion por parte de las autoras Tinedo y Villegas (2019), los
instrumentos citados a continuacion fueron empleados en la investigacion:
Herramienta 1. Evaluar los habitos alimentarios en un cuestionario que lleva
por titulo "cuestionario de habitos alimentarios" este tiene elaboracion propia,
haciendo empleo de la escala Likert como método de medicion. Tres opciones:
Siempre (2 puntos),

A veces (1 punto)

Y nunca (0 puntos) por si estan sanos.

Del mismo modo, si los habitos alimentarios no son saludables, para obtener
resultados, evalUe la puntuacién:

0 a 16, no saludable

17 a 33 poco saludable

De 34 a 50 puntos de vida

Instrumento 2, este evalud el estado nutricional de los jovenes, reuniendo o
recolectando informacion encontrada en un archivo que tiene de nombre
recoleccion de datos antropométricos, registrando datos generales de los
estudiantes como es: género; de manera similar, datos especificos: la edad,
peso, estatura y talla de cintura esto en cada estudiante debido a que es parte
del estudio y facilita determinar el estado nutricional. EI Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion (CENAN) para poder obtener los datos
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antropométricos hara uso de un medidor de altura estandarizado, balanzas y
cintas métricas por lo que estos seran verificados para su veracidad.
Conforme al estado nutricional los pesos tienen una clasificacion de las
valoraciones nutricionales de los adolescentes segln su edad e indice de masa
corporal (IMC/edad). Punto de corte de clasificacion (DE), tenemos:
Obesidad > 2

Sobrepeso >1a2

Normal 1a- 2

Delgadez<-2a-3

Delgadez severa< -3

Procesamiento y andlisis de la informacion

Todo lo identificado se proceso con el programa estadistico SPSS version 26.
Las derivaciones se analizaron por medio de estudio univariados y bivariados,
lo cual permitié obtener estadisticas descriptivas de frecuencias y proporciones
absolutas desde tablas estadisticas de acceso fécil y doble. De igual manera, los
autores presentan que usando el examen estadistico de chi-cuadrado de Pearson
hacia la correspondencia de las cambiantes de tratado practicas alimenticios,
estado nutricional, encontraron que el nimero de correlaciones del sistema es
una medida de la interaccién entre 2 cambiantes. Por consiguiente, se verifico

la premisa.
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RESULTADOS

Tabla 1. Edad de los adolescentes del Caserio Km 50 Chulucanas
Edad f %
11 al3 afios 15 27
14 a 16 afios 27 49
17 a 19 afos 13 24
Total 55 100

En la tabla 1 respecto a la edad de los adolescentes del Caserio Km 50 de
Chulucanas, la edad que tiene mayor frecuencia es el intervalo de 14 a 16 afios
de edad con el 49%(27); dato dado que en relacion a las observaciones del
MINSA sefiala que en el Perd, la poblacién en este intervalo es el 9.96% de la
poblacion nacional en consecuencia este porcentaje es menor al encontrado en

el estudio en el Caserio Km 50 de Chulucanas.
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Tabla 2.

Sexo de los adolescentes del Caserio Km 50 Chulucanas

Sexo f %
Masculino 29 53
Femenino 26 47

Total 55 100

En la tabla 2, en cuanto al sexo en el Caserio Km 50 de Chulucanas, el 53.0%

son del sexo masculino prevaleciendo en proporcion a los adolescentes del sexo

femenino, esto diferencia debido a que la encuesta tuvo mayor frecuencia

masculina y de acuerdo a los registros encontrados en el caserio, y son los que

mayormente ejercen més actos sociales en la familia, lo que nos logra mostrar

que los adolescentes del género masculino salen de su centro poblado en busca

de nuevas conformidades a otros partes del pais, prevaleciendo los resultados

de la provincia de Morropdn. Cabe sefialar que la diferencia es muy corta y el

sexo femenino también tiene participacion al igual que el sexo masculino.
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Tabla 3. Procedencia de los adolescentes del Caserio Km 50

Chulucanas

Procedencia f %

Del mismo caserio Km

50 45 82
De otros caserios 10 18
Total 55 100

En la tabla 3 a cerca de la procedencia en la aplicacién de la encuesta se
encuentra, que la gran mayoria de los encuestados de del mismo caserio con el
82%, quedando un ligero porcentaje que se puede entender por las dificultades
de acceso al caserio Km 50, donde aplico el cuestionario. Es de mencionar que
las distancias son largas y que las disposiciones de accesos son muy escasas

para la comunicacion de los caserios aledafios.
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Tabla 4. Religion de los adolescentes del Caserio Km 50 Chulucanas

Religion f %
Catolica 34 62
De otra religion 21 38
Total 55 100

En cuanto a la filiacion religiosa, la Tabla 4 nos muestra que el 87.8% de los
adolescentes del corregimiento de 50km de Chulucanas se declaran catélicos,
el 62% y el 38% profesan otras religiones, y entre los adolescentes de este
corregimiento la derivacion es consistente con el Gltimo INEI Informe Muestra
que mas del 80% de los creyentes peruanos son cristianos. Esto demuestra que
el Perl es un pais netamente catélico. Teniendo en cuenta que la encuesta
internacional Win-Gallup establecio los paises mas y menos religiosos del
universo, se reporta que el Per( tiene un 86% de peruanos religiosos,
incluyendo todas las sectas, de lo cual podemos concluir que los no catélicos

también son peruanos fanaticos.

Los resultados muestran que la religién cristiana sigue siendo, con mucho, la
mas ejercida, y que serd un factor objetivo en la nutricion y alimentacion
ajustada de infantes y adolescentes, ya que en ella no existe el ayuno
prolongado, No impide que algin santuario sea ejemplo de cualquier

regulacién prevista en el camino del Evangelio.

Otras religiones se consideran un componente del peligro nutricional porque
algunas de estas religiones restringen algunos casos de regulacién a sus
practicantes, y estos suministros no son suficientes para su alimentacion y
salud, causando problemas de desmayos, mientras que en otras religiones ha
habido tales investigaciones. Tales como: pérdida de apetito, bulimia,

desnutricién, anemia.
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Los resultados del estudio confirman que las creencias religiosas del
cristianismo son mas perdurables en las zonas densamente pobladas y rurales
del Caserio de Chulucanas, y estas consecuencias se deberan a la situacion
creativa en la que se desarrolla el credo por sangre, ya que corresponde a este
recuerdo no evita que se desperdicie ningun suministro ejemplo de un
producto, desperdiciar una bebida que existe indefinidamente, razén por la cual

este grupo de jovenes interrogados eligio una religion cristiana.
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Tabla 5. Ingreso econdmico de la familia de los adolescentes del Km

50 Chulucanas.

Ingreso econdmico de la familia. f %
a) Menor de 750.00 nuevos soles. 15 27
b) De 751.00 a 1500. 00 nuevos

soles. 28 51
e) De 1501. 00 nuevos soles a mas 12 22
Total 55 100

La tabla N° 5, mostrando que la relacion entre el ingreso econémico es del 51%
de los menores en el corregimiento de Chulucanas km 50, da cuenta que su
ingreso oscila entre los 750.00 soles y los 1500 soles, lo que nos da una idea
de una moneda de ascendencia moderada. con ingresos El costo de un producto
dado ya se puede explicar, el costo de la violencia independiente es como la
carne. Y debido a la falta de proteinas precisas. El nivel de Estado Olvidado
mostré que el 27,8% de la poblacién mostré malos votos y mostré que los
resultados obtenidos en nuestro estudio afectaron al 31,5% de las montafas. La
pobreza, por su parte, afecta de manera desproporcionada a los nifios, nifias y
adolescentes, afectando a mas de 31 jovenes y al 15% o méas. En la encuesta de
la encuesta, sélo uno o dos o dos o dos o dos o dos o dos o dos o dos o dos, por

lo general trabajando en el trabajo y la cena familiar de apoyo.
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Tabla 6. Propina que reciben los adolescentes del Km 50 Chulucanas.

Propina que reciben los

adolescentes ' v
a) Menos de un nuevo sol diario. 12 22
b) De 1 a 2 nuevos soles diarios. 27 49
c) Mas de 2 nuevos soles diarios. 16 29
Total 55 100

De acuerdo con la Tabla 6, se aprecia la relacion de consejos nutricionales para
la compra de alimentos por adolescente, el 49% recibe de uno a dos bagres con
frecuencia, seguido de dos bagres por dia a mas con un 29%. La identificacion
mostré que los adolescentes de la vereda Km 50 se involucraban mas y
gastaban de 1 a 2 soles por dia, y eran jovenes de la zona porque sus padres
tenian ingresos econdmicos medianamente estables. Entre estos adolescentes
con propinas, muchos alternan entre consumir comida gourmet, galletas,
chocolate y refrescos, especialmente porque sus habitos nutricionales son tan

desordenados que el estado nutricional no es recomendable.
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Tabla 7. Habitos de alimentacion de los adolescentes del kilometro 50

Chulucanas Piura.

Habitos alimenticios f %
Habitos saludables 14 25
Hébitos poco

saludables 21 38
Habitos no

saludables 20 36
Total 55 100

En la Tabla 7, de acuerdo con los datos obtenidos de la encuesta, “para los
habitos alimentarios de 55 adolescentes de un poblado de 50 kilometros, se
puede observar que el 25% (14) tienen habitos saludables, el 38% (21) tienen
habitos no saludables y el 36% (20) tienen hébitos poco saludables. Habito. Se
concluyo que los adolescentes de la vereda se encontraban casi equilibrados en
cuanto a hdbitos alimentarios, resultando que la esperanza de vida se
encontraba dentro de un rango aceptable, considerando las bajisimas realidades
alimentarias relacionadas con sus habitos en el Perd, especialmente en las

zonas rurales.
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Tabla 8. Evaluacion el estado nutricional de los adolescentes del

kilébmetro 50 Chulucanas Piura.

IMC f %
Normal 25 45
Sobrepeso 15 27
Obesidad 10 18
Delgadez 5 9

Total 55 100

La tabla 8, muestra la evaluacion del estado nutricional de los adolescentes del
Caserio Km 50, donde se aprecia que el prescribo nutricional normal presenta
445%; el sobrepeso muestra el 27%, la obesidad tiene el 18% y la delgadez con
el 09%. Estos resultados Ademas de cotejarlo con la retérica que unidad al
sobrepeso como en la obesidad estas frecuencias estan bien diferenciadas en
elementos circunstanciales y hereditarios, yaciendo muy poderoso el contexto
del medio sobre el cual desarrollo el adolescente, asi también de acuerdo a lo
conversado con los adolescentes entre estos constituyentes que se ligan a esta
problema se halla, la abundancia de nutricion, el posible direccion a la comida
ligera, la organizacion familiar, el horizonte socioecondémico, la poca
frecuencia de ejercicio y mirar la televisién es el elemento predictivo
significativo en la adolescencia, ya que sustituye prontitudes que ejecuten brio,
comprende con mas periodicidad adolescentes con sobrepeso y obesos en la
etapa respetuosa a discrepancia de los adolescentes de la zona rural que sus
diligencias son principalmente corporales, las que reclaman mucho deterioro

de energia. Razon por la cual se obtuvo el resultado que se aprecia en la tabla.
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Tabla 9. Relacion de los habitos de alimentacion con el estado

nutricional de los adolescentes del kilémetro 50 Chulucanas Piura.

HABITOS ALIMENTICIOS

IMC Habitos Habitos poco Habitos no

saludables saludak?les saludables TOTAL

f % f % f % f %
Normal 9 16 14 25 6 11 29 53
Sobrepeso 3 5 5 9 4 7 12 22
Obesidad 4 7 3 5 2 4 9 16
Delgadez 2 4 0 0 3 5 5 9
Total 18 33 22 40 15 27 55 100

Se valora en la tabla N° 09, que la correspondencia entre las précticas de
alimenticios y el estado nutricional experimentados poseen habitos
alimenticios poco saludables con un estado nutricional normal con el 25% (40),
dado que el estado nutricional es la consecuencia de varios constituyentes,
siendo uno de ellos los buenos habitos alimenticios. Sin embargo, otros
factores, como los cambios funcionales, sociales y econémicos, pueden alterar
el estado nutricional. Segln el Ministerio de Salud, el 27% de los adolescentes
dedica casi todo su tiempo a diligencias estacionarias, como percibir television,
manipular videojuegos, leer libros y quedarse en la cama. La mayoria tiende a
tener sobrepeso al igual pero que con relacién al estudio no se ve tan ajustada
esta premisa del MINSA y por el hecho de vivir en este caserio tienen
comportamientos mas fisicos debido a su actividad diaria que realiza. Los
habitos saludables en el estudio también son normales con el 16% (33), esto
debido también a las actividades fisicas como otras que el adolescente realiza

en su quehacer diario en la ayuda a sus padres en el trabajo.
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Y de acuerdo a la prueba estadistica de chi cuadrado de Pearson las variables

tienen relacion significativa; de acuerdo a lo siguiente:

Correlaciones

VI VD

VI Correlacion de 1 590

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 54 54
VD  Correlacion de 590" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 54 55

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(2 colas).
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Figuras de la Investigacion

Figura 1

EDAD DE LOS ADOLESCENTES

16 A 17 afos
24%

Figural. Edad de los adolescentes del Km 50
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Figura 2

SEXO DE LOS ADOLESCENTES

Figura l. Sexo de los adolescentes del Km 50.
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Figura 3

PROCEDENCIA DE LOS
ADOLESCENTES

~

De otros caserio
18%

Figura 1. Procedencia de los adolescentes del Km 50.
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Figura 4

RELIGION DE LOS ADOLESCENTES

De otra religion
38%

Figura 1. Religion de los adolescentes del Km 50 Chulucanas
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Figura 5

INGRESO ECONOMICO DE LA FAMILIA

De 1501. 00
nuevos soles a
mas
22%

Menor de
T 750.00 nuevos

soles.
27%

Figura 1. Ingreso econémico de los padres de familia del Km 50
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Figura 6

PROPINA QUE RECIBEN LOS
ADOLESCENTES

Menos de un
nuevo sol

diario.

22%

Mas de 2

nuevos soles T

diarios.
29%

Figura 1. Propina que reciben los adolescentes de sus padres
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Figura 7

HABITOS ALIMENTICIOS

Habitos no
saludables
38%

Figura 1. Habitos alimenticios de los adolescentes del Km 50 Chulucanas
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Figura 8

EVALUACION DEL ESTADO
i NUTRICIONAL
elgadez

Figura l. Evaluacion el estado nutricional de los adolescentes del kilémetro 50

Chulucanas
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Figura 9

HABITOS RELACION
ALIMENTARIOS DE HABITOS
Habitos no VARIABLES ALIMENTARIOS
saludables % Habitos
HABITOS 14% saludables f
ALIMENTARIOS \ 11% HABITOS
Habitos no ALIMENTARIO

saludablesf____ S Habitos

aludables %
20%

7%

Figura 1. Relacion de los habitos de alimentacion con el estado nutricional de

los adolescentes del kildbmetro 50.

Correlaciones

\ VD
\| Correlacion de Pearson 1 ,590™
Sig. (bilateral) ,000
N 54 54
VD Correlacion de Pearson ,590™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 54 55

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a las tablas del 1 al 6 se presenta los resultado de los aspectos
sociodemograficos de los adolescentes del Km 50 de Chulucanas, los cuales se
presenta a continuacion: En la tabla 1 respecto a la edad de los adolescentes del Km
50 de Chulucanas, la edad que tiene mayor frecuencia es el intervalo de 14 a 16 afios
de edad con el 49%(27); dato dado que en relacion a las observaciones del MINSA
sefiala que en el Perd, la poblacion en este intervalo es el 9.96% de la poblacién
nacional en consecuencia este porcentaje es menor al encontrado en el estudio en el
Caserio Km 50 de Chulucanas. En la tabla 2, en cuanto al sexo en el Caserio Km 50
de Chulucanas, el 53.0% son del sexo masculino prevaleciendo en proporcion a los
adolescentes del sexo femenino, esto diferencia debido a que la encuesta tuvo mayor
frecuencia masculina y de acuerdo a los registros encontrados en el caserio, y son los
gue mayormente ejercen mas actos sociales en la familia, lo que nos consigue mostrar
que los adolescentes del género masculino emergen de su terrufio para encontrar
nuevas conformidades a otros zonas del pais, resaltando los resultados de la provincia
de Morropon. Cabe sefialar que la diferencia es muy corta y el sexo femenino también
tiene participacion al igual que el sexo masculino. En la tabla 3 a cerca de la
procedencia en la aplicacion de la encuesta se encuentra, que la gran mayoria de los
encuestados de del mismo caserio con el 82%, quedando un ligero porcentaje que se
puede entender por las dificultades de acceso al caserio Km 50, donde aplico el
cuestionario. Es de mencionar que las distancias son largas y que las disposiciones de
accesos son muy escasas para la comunicacion de los caserios aledafios. En lo que
atafie a la religion la presente tabla N° 4, nos avisan que el 87,8% de los adolescentes
del Caserio Km 50 de Chulucanas, afirma ser catolico con el 62% y el 38%es de otra
religion, en los adolescentes del caserio y las consecuencias concuerdan con el
postrimero informe del INEI, crecidamente del 80% de creyentes peruanos son
cristianos. Lo cual demuestra que el Perd es un pais netamente catdlico. En
consideracién a la encuestadora Win-Gallup Intemational establece a los paises mas y
menos religiosos del mundo, relatar que nuestro pais, el Peri posee un 86% de

peruanos religiosos, conteniendo todos los cultos, de lo que podemos derivar que los
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no catélicos son asimismo peruanos fervorosos. Los resultados contribuyen que la
religiosidad catolica continua siendo largamente la mas ejercida y que estaria en un
elemento objetivo para la nutricion y alimentacion ajustada en los nifios y
adolescentes, ya que en ésta no se ejerce ayunos alargados, no impide ningin ejemplo
de alimentos como lo conciben ciertas iglesias evangélicas. Las otras religiones son
imaginadas como un componente de peligro nutricional ya que algunas de ellos limitan
algunos ejemplos de provisiones a sus practicantes y estos Alimentacion inadecuada y
su salud, en algunos casos provocando desmayos, en otros casos provocando
manifestaciones como anorexia, bulimia, desnutricion, anemia. Los resultados del
estudio demuestran que la poblacién catolica de Caserio Chucanas es mas frecuente
en las zonas rurales. Estos resultados se deben a que la familia estd creando una
situacion creativa de creencias religiosas. Esta religion te permite vivir una vida
ilimitada sin perturbar el desperdicio de todo tipo de bienes y bebidas. Por tanto, la
comunidad de jovenes que estan estudiando opte por el cristianismo. La tabla N° 5,
mostrando que la relacion entre el ingreso econdémico es del 51% de los menores en el
corregimiento de Chulucanas km 50, da cuenta que su ingreso oscila entre los 750.00
soles y los 1500 soles, lo que nos da una idea de una moneda de ascendencia moderada.
con ingresos El costo de un producto dado ya se puede explicar, el costo de la violencia
independiente es como la carne. Y debido a la falta de proteinas precisas. El nivel de
Estado Olvidado mostré que el 27,8% de la poblacion mostré malos votos y mostrd
que los resultados obtenidos en nuestro estudio afectaron al 31,5% de las montafias.
La pobreza, por su parte, afecta de manera desproporcionada a los nifios, nifias y
adolescentes, afectando a méas de 31 jovenes y al 15% o mas. En la encuesta de la
encuesta, s6lo uno o dos o dos o dos o dos o dos o dos o dos o dos o dos, por lo general
trabajando en el trabajo y la cena familiar de apoyo. De acuerdo con la Tabla 6, se
aprecia la relacion de consejos nutricionales para la compra de alimentos por
adolescente, el 49% recibe de uno a dos bagres con frecuencia, seguido de dos bagres
por dia a mas con un 29%. La identificacién mostr6 que los adolescentes de la vereda
Km 50 se involucraban mas y gastaban de 1 a 2 soles por dia, y eran jovenes de la zona
porque sus padres tenian ingresos econdmicos medianamente estables. Entre estos

adolescentes con propinas, muchos alternan entre consumir comida gourmet, galletas,
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chocolate y refrescos, especialmente porque sus habitos nutricionales son tan
desordenados que el estado nutricional no es recomendable. Para los aspectos
sociologicos analizados, estos pueden contrastarse con el estudio de Altamirano y
Carranza (2014), que arrojo los siguientes resultados. Este estudio es técnico,
correlacionado} y transversal. La muestra es de 233 adultos jovenes de 12 a 19 afios,
aplicando un cuestionario validado con un coeficiente alfa cron-back superior a 0,7.
Resultados: Las caracteristicas sociales, econdémicas y demogréaficas fueron las
siguientes: 14-15 afios (34,1%) en el colegio Jorge Chavez, 51,7% en el colegio Santa
Maria, mujeres en ambos colegios (63%, 4% y 57%), religiosas catolicas (87.8% y
78.1%), El ingreso mensual de Jorge Chavez es de S/.750.00S (76.8%), en el colegio
Santa Rafiella Maria, 56.3% poseen habitos distintos. Consejos para ir diariamente a
una economia de 750 a 1500 o menos representa el 57,3% del Colegio Jorge Chavez,

que pasa de 1,00 a 2,00 por dia en el colegio Santa Rafaela Maria (62,9%).

En el contexto de los habitos alimenticios se obtienen los siguientes resultados de
acuerdo a la Tabla N° 07, la cual arrojo la evidencia como: En la tabla N° 7, de acuerdo
a los datos alcanzados del interrogatorio “habitos alimenticios aplicado a los 55
adolescentes del Caserio Km 50, se aprecia que, el 25% (14) tienen habitos saludables,
38%(21) hébitos poco saludables” y el 36%(20) habitos no saludables. Se concluye
que el adolescente del caserio estd casi balanceado en relacién a los habitos
alimenticios; y es un resultado que en cuestién de esperanza de vida esta en un rango
de aceptable, esto dado que la realidad de la alimentacion en relacion a sus habitos en
el Per( y sobre todo en zonas rurales es bastante bajo y de acuerdo a los resultado del
INEI, el Pert esta considerado como pais en vias de desarrollo y que la nutricion en el

Per( es todavia un gran problema para las autoridades que dirigen al estado peruano.

Por otro lado, de acuerdo a Martinez (2013), en su estudio evaluacién de las dietas
establecidas en el hogar y a menudo marcadas desde la infancia, se validan
individualmente en la comunidad durante la adolescencia en relacion con los padres o
entornos sociales, pero en la adolescencia se reducen considerablemente. La dieta
establece elementos estrictos de salud, y estos son transformados por muchos

componentes diferentes durante la adolescencia. Responde de cerca a varios cambios
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socio-fisiologicos especificos de este periodo. En la tabla 08 se muestran los resultados
del perro en el km 50 de Chulucanas Piura, evaluando el estado nutricional de los
adolescentes a partir del 2021. ;Y cual se revela? Muestra la valoracion del estado
nutricional del joven CaserioKm50. Se supone aqui que la dieta habitual es del 445%.
El sobrepeso es del 27%, la obesidad es del 18% y el bajo peso es del 09%. Estos
resultados sugieren que en individuos con sobrepeso y obesidad, asi como en la
literatura, esta frecuencia esté suficientemente diferenciada en términos de contexto y
factores genéticos, las circunstancias ambientales en las que se desarrolla la pubertad,
el desarrollo es muy fuerte, y entre estos factores que importan, ser capaz de pasar a
comer alimentos nutritivos y ligeros, la organizacion familiar, la baja frecuencia de los
movimientos socioecondmicos y ver la televisién son importantes predictores de la
adolescencia. La disposicion energética para el ejercicio a menudo se asocia con los
jévenes con sobrepeso y obesidad en las zonas urbanas, a diferencia de los jovenes en
las zonas rurales, donde la actividad es casi fisica y exige mucha energia. Las razones
obtuvieron los resultados de la tabla. Como se muestra en la Tabla 9, la relacion de
variables se puede ver de la siguiente manera. La relacion entre la dieta y el estado
nutricional insalubre y el estado nutricional normal del 25% (40) sugiere que el estado
nutricional es el resultado de varios factores. Buena nutricion, pero hay otros factores
que pueden cambiar su estado nutricional, como cambios funcionales, sociales y
econdémicos. Segun el Ministerio de Salud, el 27% de los adolescentes dedican la
mayor parte de su tiempo libre a actividades sedentarias, como ver television, jugar
videojuegos, leer libros o acostarse en la cama. Dicen que tienden a tener sobrepeso
con relacion al estudio no se ve tan ajustada esta premisa del MINSA y por el hecho
de vivir en este caserio tienen comportamientos mas fisicos debido a su actividad diaria

que realiza.

El 38% de los adolescentes poseen habitos alimenticios poco saludables y el 45%
poseen estado nutricional normal; relacionado a los héabitos alimenticios y estado
nutricional de adolescentes pertenecientes al caserio kilometro 50 Chulucanas Piura,
2023. Contexto similar al estudio de Tinedo y Villegas (2019), de los resultados

obtenidos de este estudio, del 70 al 4% de los investigadores eran normales. Nutricion,
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el 22,2% tenia sobrepeso y el 7,4% obesidad. En cuanto al cambio en los hébitos
alimentarios, el 92,6% tenia malos practicas alimenticias, el 1,9% tenia malos habitos
alimentarios y el 5,6% tenia habitos alimentarios saludables. Las variables se
conectaron mediante una experiencia de chi-cuadrado. Tenia un valor de p de 0,166 (p
<0,05 IC del 95%), por lo que no hubo relacion significativa entre la dieta y el estado
nutricional, y la hipdtesis del estudio fue rechazada. Llegando a tener una conclusion
similar con el trabajo que presento. De acuerdo a los resultados obtenidos se
recomienda implementar Programas de Nutricion, en donde se plasme el conocimiento

y la préctica a los adolescentes del Caserio Km 50 de Chulucanas Piura.
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CONCLUSIONES

Al dar explicacion en cuanto a las caracteristicas sociales, econdémicas y demograficas
de los jovenes del kildometro 50 Chulucanas Piura, 2023; se hallé que la edad con mas
frecuencia el intervalo de 14 A 16 afios, con el 49%; en el sexo la varonil més grande
presencia con el 53%, respecto al origen del mismo Km 50 el 82%, en cuanto a su
preferencia en la religion el caserio muestra apego al catolicismo con el 62%, en el
ambito econdmico el intervalo de 751.00 a 1500. 00 nuevos soles con el 51% y lo
concerniente a la propina recibida por parte los padres de 1 a 2 nuevos soles comunes

lo que representa el 49%.

Regularmente se identifico que los habitos de alimentacion de los adolescentes del
kilébmetro 50 Chulucanas Piura, 2023, se reconocio habitos no saludables en ellos en
un 38%.

Regularmente al dar evaluacion del estado nutricional de los adolescentes del

kilometro 50 Chulucanas Piura, 2023, se predijo que este es normal con el 45%.

Y haciendo relacion entre los habitos de alimentacion con el estado nutricional de los
adolescentes  del Caserio kilometro 50 Chulucanas Piura, 2023, esta asociacién
verifico que poseen hébitos alimenticios poco saludables con un estado nutricional
normal con el 25% (40).

En la descripcion de la relacion entre los habitos alimenticios y su relacién con el
estado nutricional de los adolescentes del kilémetro 50 Chulucanas Piura, 2023, indica
que si existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional.
Y Por ello, se admite la suposicion afirmativa y se impugnd la hipétesis nula de la
indagacion.
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RECOMENDACIONES

La direccion de Salud de Piura, debe promover a nivel provincial ejecutar habilidades
en lo que refiere a la propagacion, investigacion e instruccion en condiciones de vida
sobre alimentacion y nutricién saludable en los adolescentes de los diferentes caserios

de Chulucanas y de manera especifica del Km 50.

A los especialistas del Area de Salud, en el Chulucanas, formalizar estudios de
exploracion de este tipo que consientan implantar diferencias y/o semejanzas entre las

indagaciones realizadas por la nutricién el Km 50.

Que los Competitivos Nutricionistas que trabajan en las desiguales areas de salud
ejecuten labores de prevencion y desarrollo, hacia preparar al universo a realizar una
nutricion saludable, asimilando alimentos que le generen proteinas, vitaminas, entre

otros.
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ANEXOS Y APENDICE

Anexo 1

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
conceptual operacional (Factores) medicién
Independiente: | Es un vinculado de | Es la medicion de | Habitos de comer | - Frecuencia de Nominal
Habitos habitos que lafrecuenciay el | saludable (34 a50 | operacion fisico
alimenticos establecen el tipo de alimentos | puntos) frecuencia de
procedimiento que un individuo entrada comida y
humano en lo que consume en su liquido
respecta a la dieta diaria. . - Macroconsumo
alimentacion. Malos habitos (17 | micronutrientes
Acercandose a la a 33 puntos) - Higiene
carretera Una alimentaria
persona esta - Empleado
s con s Sinrbios | Crsmo e comis
. alimenticios .
seleccionan, . - Grueso frecuencia
energia
almacenan, de entrada
preparan, (0 a 16 puntos) alimenf[os con alto
distribuyen y contenido de azucar
consumen los o0 alimentos
alimentos. Elegir procesados.
Entre los alimentos
que el individuo
controla por varios
alimentos. Factores:
cultura social,
economia, religion,
individuo, alcance
Organiza tu dieta
Dependiente: U deracit
Estado enr]c?eplzndierez(;:gg de | Eslaevaluacion | indice de masa Peso, Tallay Edad .
nutricional : g objetiva de la corporal / edad Obesidad > 2 DE Ordinal
alimentos y el condicioén fisica y Sobrepeso >1a2 DE
consumo o la Estandar 1 a-2 DE

carestia. Estriba de
la comida,
principalmente
interaccion. Con
factores
condicionales
Condiciones
ambientales
imperantes en la
comunidad.

nutricional de un
individuo, basada
en medidas como
el peso, la
estatura, el indice
de masa corporal
(IMC) y otros
indicadores
relacionados con
el estado de
nutricion del
participante.

Talla / edad

Enflaguecimiento
<-2a-3DE
Delgadez severa <-
3DE

DE: desviacion
estandar

Tallay Edad

Talla alta >+2 DE
Normal +2a -2 DE
Tallabaja<-2a-3
DE

Talla baja severa <-
3 DE
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Perimetro
abdominal /edad

DE: desviacion
estandar
Contorno ventral
Edad

Bajo (< P75)
Alto (> P75)
Muy alto (> P90)
P: percentil
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Anexo 02
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | METODOLOGIA
¢Existe Objetivo General Ha: Existe | Variable 1: | Método

relacién entre relacion entre | Habitos transversal: porque
habitos Describir 'y analizar los | papjtos alimenticios | estoy  probando
alimentarios y | habitos alimenticios y su | glimenticios poblacién en un
el estado | relacion con el estado | gstado nutricional momento y lugar
nutricional en | Nutricional de  10s | ey  adolescentes . _ | especificos; Es
adolescentes adolescentes del | del kilémetro 50 Variable  2: posible sacar
pertenecientes | Kilometro 50 Chulucanas | chylycanas Piura, EIS:;?;onal conclusiones sobre

al  Kilometro
50 Chulucanas
Pura, 2023?

Piura, 2023.

Objetivos Especificos

eDescribir las
caracteristicas  sociales,
econdmicas y

demogréficas de  los
adolescentes del Caserio
kilometro 50 Chulucanas
Piura, 2023.

eIdentificar los habitos de
alimentacion  de los
adolescentes del Caserio
kilometro 50 Chulucanas
Piura, 2023.

*Evaluar el estado
nutricional de los
adolescentes del

kilbmetro 50 Chulucanas
Piura, 2023.

*Relacionar los habitos de
alimentacion con el estado
nutricional de los
adolescentes del
kilometro 50 Chulucanas
Piura, 2023.

2023.

Ho: No Existe
relacion entre
habitos

alimenticios y
estado nutricional
en adolescentes
del Caserio
kilémetro 50
Chulucanas Piura,
2021.

un fendmeno que
persiste en grandes
poblaciones. Nivel
de correlacion, lo
que gueremos
medir €s la
relacion. Variables
habitos

alimenticios y
estado nutricional.
Disefio no
empirico: porque se
observo un
fendmeno tal como
ocurrio.

52




Anexo 03

Titulo: Habitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes pertenecientes
al kilémetro 50 Chulucanas Piura, 2023.

Datos:

Buenos dias, soy la Srta. Arcela coronado Lourdes Judith, bachiller de la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada San Pedro - Piura

Informacién general:

El levantamiento de la informacion se llevara a cabo en el Kilémetro 50 Chulucanas
Piura.

Finalidad:

Estoy realizando la investigacion titulada “Hébitos alimenticios y estado nutricional
de adolescentes pertenecientes al kilometro 50 Chulucanas Piura, 2023”. Por lo que
solicito su colaboracion a través de respuestas sinceras y veraces, expresandole que es
de caracter andnimo y confidencial. Agradecemos anticipadamente su participacion.

Instrucciones:

Lea con mucho cuidado cada una de las preguntas y luego marque con un aspa (x) la
respuesta que estime correcta.

DATOS SOCIALES, DEMOGRAFICOS Y ECONOMICOS

|. Fecha de Nacimiento:
2. Edad:

12 A 13 afios

14 A 15 afios

16 A 17 afos
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18 A 19 afios
3. Sexo:
a. Masculino
b. Femenino
4. Institucién Educativa:
5. Procedencia:
a) Del mismo Caserio Km 50
b) De otro caserio
6. Religion:
a) catolica
b) De otra religion
7. Peso:

8. Talla:

10. Estado Nutricional:

11. Ingreso Econdmico de la Familia.
a) Menor de 750.00 nuevos soles.
b) De 751.00 a 1500. 00 nuevos soles.

c) De 1501. 00 nuevos soles a mas.

12. Propina que reciben los adolescentes para la compra de alimentos.

a) Menos de un nuevo sol diario.
b) De 1 a 2 nuevos soles diarios.

c) Mas de 2 nuevos soles diarios.

HABITOS DE ALIMENTACION

54



Instrumento 1

N° ENUNCIADO NUNCA A SIEMPRE
VECES

Actividad fisica durante la alimentacién

01 Realiza actividad fisica con frecuencia.

02 | Cuando realiza actividad fisica se rehidrata

03 Realiza actividad fisica después de consumir una cantidad
elevada en calorias.
Frecuencia de consumo de alimento y liquidos

04 | Consume con frecuencia de 3 a 5 comidas al dia.

05 | Consume con frecuencia de 4 a 8 vasos de agua /dia.
Consumo de macro y micronutrientes semanal

06 | Consume con frecuencia Cereales (arroz, quinua, trigo,etc.)

07 | Consume con frecuencia legumbres (lentejas, garbanzos,
alverja, habas, etc.)

08 | Consume con frecuencia Tubérculos (papa, yuca, camote,
Fuente: Elaborado por las autoras.etc.)

09 | Consume con frecuencia pescado (bonito, caballa, jurel,
suco, blanco, etc.)

10 | Consume con frecuencias carnes rojas (carne de cerdo, res, etc.)

11 | Consume con frecuencia carnes blancas (pavo, pollo, gallina,
etc.).

12 | Consume con frecuencia viseras (higado, bazo, bofe, sangrecita,
mollejitas, etc.).

13 Consume con frecuencia verduras en ensaladas,

14 Consume usted 2 a 3 veces al dia frutas.

15 Consume lacteos y derivados (leche. yogurt, queso, etc.)

16 La racion de comida que consume satisface su apetito
Higiene de alimentos y personal

17 Lava los alimentos antes de prepararlos

18 Desinfecta usted las frutas y verduras con cloro

19 Te lavas las manos antes de manipular o consumir los
alimentos

20 Conservas los alimentos en lugares limpios y refrigerados.

21 Lavo con agua y cloro los cubiertos utiliza para la ingesta
de alimentos
Consumo de alimentos alto contenido de grasa.

22 Consume con frecuencia alimentos industrializados o
snack (chizitos, chistriz, chocolates, etc.).

23 Consume con frecuencia comidas rapidas
(hamburguesas, pollo frito, papas fritas, etc.)
Frecuencia de consumo de alimentos azucarados o
alimentos procesados

24 | Consume con frecuencia bebidas industrializadas
(gaseosas, frugos, refrescos, cifrut, etc.)

25 | Consume con frecuencia golosinas (dulces, galletas,

caramelos, etc.).
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Instrumento 2:

Dimensidn de recoleccion de investigacion antropométrica para apreciar el

momento nutricional

DATOS GENERALES:
Apellidos Yy NOMDIes: ...coouiiiiiiiieiiiiiiiiiiiieiiiieiiieieieriieetosstcsnsssscennees

Fecha de NacCIimIeNto: coveeeeeeeiiereieereeeereeeeersseecsssececssssesssssscsssssassnes

Grado: ....ceevvvennnnnnn Seccion: ....cceveeenn..

MEDICION ANTROPOMETRICA:

N° INDICADORES INFORMACION DETALLADA
01 Peso (kg)

02 Talla (cm)

03 IMC (kg/cm2)

04 Perimetro abdominal (cm)

Gracias

56



Anexo 04

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD SAN FPEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

L.- Informaclén General:

Nombre del Valldador: LIC. JANNIN ANALI GUTIERREZ JUAREZ

Fecha:

Autor del Instrumento: ARCELA CORONADO LOURDES JUDITH

10 DE MARZO DEL 2023

su opinidn sobre el Instrumento de la investigacion titulada:
“Habitos alimenticios v estado nutricional de adolescentes pertenecientes al
Kilometro 50 -Chulucanas 2023

VALIDEZ DE INSTRUMENTO FOR JUICIO DE EXPERTOS

El cual debe calificar con una valoraclin correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de

evaluaciin del Criterlos cuantitativos Deficionts | Rogulr | Duwmo Bueno Excelonto
Instrumento (1-9) (10-13) [ (14-16) [ (17-18) (19200
Claridad (Esta formulado con lenguaje I8
apropiado?
Objetividad (Esta expresado con Conductas I8
observadas?
Actualldad iAdecuado al avance de la ciencia y 15
calidad?
Organizacién | | Existe una organizacion logica del I8
instrumento?
Suficlencia (Valora los aspectos en cantidad y I8
calidad?
Imtenclonalidad | ; Adecuado para cumplir con los I8
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico I8
cientifico del tema de estudio?
Coherencia LEntre las hipotesis. Dimensiones e 18
indicadores?
Proposito (Las estrategias responden al I8
proposite de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 1%
teorias?
Sumatoria Parclal 180
Sumatoria Total 180
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90
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Aporte v/o Sugerencla para mejorar el Instrumento:

I11.- Calificacltén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo ¥y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0.49 Validez Nula
0.50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80 — 0,89 Validez buena
0,90 — 1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

180 == 0.90

MNota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMERE LIC:

CEP:

FIRMA Y SELLOD:

A i st /jru_.- [ ri vy L ](b Yol g

M

orr mr- "',J

e LW ‘.ﬂy
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTO FOR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informaciin General:

MNombre del Valldador: LIC. NANDA MARIA JIMENEZ NIEVES

Fecha: 08 DE MARZO DEL 2023

Autor del Instrumento: ARCELA CORONADO LOURDES JUDITH

su opinién sobre el Instrumento de la Investigaclion titulada:
*Hibitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes pertenecientes al
Kilometro 50 -Chulucanas 2023"

El cual debe calificar con una valoraclén correspondiente a su opinién respecto a cada criterio

formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificaciin Cuantitativa)

Indicadores de Muy
evaluaciin del Criterios cuantitativos Unllstonte | Rogular | Dusao Bueno Exbents
Instrumento (1-9) (10-13) [ (14-16) [ (17-18) (19-20)
Claridad LEsta formulado con lenguaje I8
apropiado?
Objetividad . Esta expresado con Conductas I8
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y I8
calidad?
Organlzaclon | ;Existe una organizacion logica del 17
nstrumento? )
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y I8
calidad?
Intenclonalidad | ; Adecuado para cumplir con los 19
abjetivos?
Consistencla | ;Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudio? )
Coherencia L Entre las hipotesis. Dimensiones e I
indicadores?
Froposito (Las estrategias responden al I8
proposite de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 17
teorias?
Sumatoria Parclal 159 19
Sumatoria Total 178
Valoraclin Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) .89
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Aporte v/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

I11.- Calificacltén global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 — 0,49 _ ] Coeficiente de Validez
’ Validez Mula
30—
0.50-0,59 Validez muy baja —
178 == 0.89
1,50 =0,00 Validez baja
0.70-0,79 Walidez aceptable
0.80-0,89 Validez buena
0,50 1,00 Validez muy buena

Mota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

» 4
NOMBRELIC: MADA pafcA 2 incwer Wigues

CEP  £5G NS
FIRMA Y SELLO:

The. Earl. Magda Mans
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXFERTOS

L.- Informaclén General:

MNombre del Validador: LIC. MARIA FANNY SANDOVAL MORAN

Fecha:

Autor del Instrumento: ARCELA CORONADO LOURDES JUDITH

10 DE MARZO DEL 2023

su opinion sobre el instrumento de la Investigacion tltulada:
*Hibitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes pertenecientes al
Kilometro 50 -Chulucanas 2023™

El cual debe calificar con una valoraclén correspondiente a su opinlén respecto a cada criterlo

formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacion Cuantitativa)

Indicadores de

Muy

evaluacion del Criterlos cuantitativos Delciente | Woguler | Busne Bueno Saxcdente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad (Esta formulado con lenguaje I8
apropiado?
Ohjetividad Esta expresado con Conductas 19
observadas?
Actualidad i Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organlzaclén | ;Existe una organizacion logica del 17
instrumento? )
Suficiencia (Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad? )
Intenclonalldad | ; Adecuado para cumplir con los I8
objetivos?
Conslstencia (Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudio?
Coherencia (Entre las hipotesis. Dimensiones e I8
indicadores?
Proposito (Las estrategias responden al I8
propasito de estudio?
Convenlencla | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de I8
teorias?
Sumatoria Parclal 142 38
Sumatoria Total 180
Valoraclin Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90
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Aporte v/o Sugerencia para mejorar ¢l instrumento:

IIL.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo v escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
S Coeficiente de Validez
! B Validez Nula
50 —
0,50-0,59 Validez muy baja =
180 == 0.90
0.60 — 0,69 Validez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0,80 — 0,89 Validez buena
0.90 - 1.00 Validez muy buena

Mota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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Anexo 05

BASE DE DATOS

D

2|40| 10
2|42 10
2| 44| 10

2|44| 10

2|143]| 10

2|1 44| 10

2
2
2
2
2
2

V1|V2|V3|V4 | V5 |VI

5

4

1

Vi |Vl vl (vl (vl |Vl |Vl |Vl |Vl |Vl |V2 |V2 (V2 |V2 |V2 |V2

V1|V2|V3|V4|V5 V6 | V7 |V8| VI |0
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2|48 10
2| 48| 10

2| 48| 10
2| 48| 10
2|48| 10
2|49 10

2|49| 10

2|49| 10

2|49 10

2|48| 10
2| 46| 10
2146 10
2|46 10
2|46 10
2146 10

2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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2|145]| 10

2|145]| 10

2
2
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Anexo 06

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la cual estoy
realizando un trabajo de tesis. La importancia del presente estudio radica en el sentido
de que puede servir para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la
satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se tomen las
mediciones del caso.

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Habitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes pertenecientes
al Kilémetro 50 -Chulucanas 2023”

Este es un estudio desarrollado por: ARCELA CORONADO LOURDES JUDITH,
Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “analizar los habitos alimenticios y su relacion con el estado
nutricional de los adolescentes del Caserio Kilometro 50 Chulucanas Piura™

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su medico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ningin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida ya que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no serd. mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, tambi¢n entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: ARCECORO02

FECHA: 15/ 03 / 2023

'}

lrr . _f + .
FIRMA DEL PARTICIPANTE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, la cual estoy
realizando un trabajo de tesis. La importancia del presente estudio radica en el sentido
de que puede servir para identificar aquellos factores que pueden estar afectando la
satisfaccion de las enfermeras a fin de que en las instancias respectivas se tomen las
mediciones del caso.

Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Habitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes pertenecientes
al Kilémetro 50 -Chulucanas 2023”

Este es un estudio desarrollado por: ARCELA CORONADO LOURDES JUDITH,
Perteneciente a la Universidad San Pedro — Filial Piura.

Objetivo de Estudio: “analizar los hibitos alimenticios y su relacion con el estado
nutricional de los adolescentes del Caserio Kilometro 50 Chulucanas Piura™

Por Este motivo es necesario profundizar mas en el tema y abordar con la debida

importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los

siguientes procedimientos:

1.- Se le pedira responder algunas preguntas.

2.- No le tomara mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja sera confidencial.

4.- No se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas seran codificadas usando un niimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas: si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento

durante su participacion.
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BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también seran archivados en la base de datos
de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su medico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizara ninglin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida ya que su participacion es anonima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningun dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no serd. mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.
CODIGO DE PARTICIPANTE: ARCECORO1
FECHA: 15/ 03 /2023

; .ﬁ;ﬂjﬁtff;f’/ .

FIRMA DEI; PARTICIPANTE
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Anexo 07

SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE VA A DESARROLLAR LA
INVESTIGACION
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Anexo 08

REPOSITORIO INSTITUCIONAL

USpP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGETAL

FO . :
RMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

I 3 1. ‘Informacion’ del*Autor.

LOURDES JUDITH ARCELA CORONADO |

47592239 \ arcelacoronado23@gmail.com
P . |
Apellidos Nombrcs | DNI | Correo Electrénico |
2. “Tipo. de Documento de Investigacion
m Trabajo de Suficiencia Profesional

Trabajo de Investigacion
34

| Bachiller | x|  Titulo Profesional |
4.0 Titulo,

del’Documentoidelinvestigacion

Habitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes

pertenecientes al caserio kilometro 50 Chulucanas Piura, 2021

5. Programa’ Académico

&, Tipo de Acceso al Documento

x Ablerto o Piiblico ? (Info: i \ Acceso (info: - 1l

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad de! Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo prof L
B. Otorgamiento de unali ia CREATIVE COMMONS ¢
, publicar su trabajo de investi acién en formato digital
:lnaeult;';p':srltr:;: ﬁl:tft::::n:‘l);‘::ﬂea:‘:.l ::::ﬁszeapao?r: 1\!;!11,3:'2“”“ y difundhl' de forma li:re y gratuita, de manera
integra a todo el documento. &

Lugar Dia Mes Ano
Chimbote

|

Huella Digital

irma

S ——
Iimportante - . cles, Art 8 nciso B2

de
seo Drectivo - 033-2016- SUNEDU-CD, Reglamenio delReg'sto Hacionl de Trbajos delove Cuac T 0CR

vsoluC nln newe! Aecen La obra y @fund en el Reposiorio
; ’s:;:: Toos 'z':"'z"""""‘""""' Nociomal Digfal 4 Covct, 1 m"s::m w‘:::m;:m clusiva, pare que e pueda hocer arfegios de forma en 3 0bic Y
1 Siel autor elgid el Lo de acceso ""’:."“'f”"f"'.af e et e e y o el s o Loy 522 - 004-2016-CONCITEC-DEGC iumerales 52y 67 que norma el
YisGiuiond Digild. i - o s dilo! yr de laobra

£ncaso de que ef aulor eliala b
ncionami Nactonal Digital 1én de 0% QULOres.
{m lkm::::h:’::::; 1€C) es una organtzockin Internockanal sia fines de lixro que pone adisposic| que el outor  eredio por s y
ivo: e 23 y s on
Mmhﬂﬂmaenlummrxm:u e & Negiibo ‘Nocional de ,,.q,,,,mg,wmwl::rdn o s tepostorias nsticondles precisando
sqaneﬁndwuz.«lmxublrdd eg| - wsbwm-d"'*"!“"“"'”" incluye: “"ﬂ""m_"
escuelas de educactn supecor lienen como obligacdn registrar REMATI, @ través del.
do, los cuoles

tecnologicas que
o de licencias flexibles y de herramientas o
st 90 ef crédio por su obea

d ley lLey 27444, art 32.nlom 323
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Anexo 09

REPORTE DE SIMILITUD

Habitos alimenticios y estado nutricional de adolescentes
pertenecientes al caserio kildmetro 50 Chulucanas Piura, 2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 17« 2« 61,

INDICE DE SIMILITUD FUEMNTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 5%

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe 3%

Fuente de Internet

&l

repositorio.usanpedro.edu.pe 2%

Fuente de Internet

[e2]

repositorio.untumbes.edu.pe 2%

Fuente de Internet

=]

repositorio.unach.edu.pe ‘
Fuente de Internet < %
E repositorio.unfv.edu.pe <
Fuente de Internet %
Submitted to 53250 < /
Trabajo del estudiante %
repositorio.uladech.edu.pe <
Fuente de Internet %

docplayer.es

Fuente de Internet



—
o

Www.acnur.org

Fuente de Internet

—
—

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

—
N

Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la

Vega

Trabajo del estudiante

G|

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

H

1library.co

Fuente de Internet

—
un

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

—
(8))

dspace.ucacue.edu.ec

Fuente de Internet

—
~l

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

G

repositorio.untrm.edu.pe

Fuente de Internet

—
[Ne}

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet
|
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P Submitted to Universidad Militar Nueva
20 <l%
Granada
Trabajo del estudiante
www.producto.com.ve
Fuente deFIJnternet <1 %
Submitted to Universidad Catodlica de Santa <1
, %
Maria
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Cesar Vallejo <
o Trabajo del estudiante %
docplayer.fr 1
FuenteF::ieIEiernet < %
www.netsaluti.com 4
Fuente de Internet < %
ublicaciones.usanpedro.edu.pe 1
Ejente de Internet p p < %
repositorio.ucsg.edu.ec /
FueEcedelnternet g < %
repositorio.ucss.edu.pe 1
Fuegedelnternet p < %
Robert Martinez-Carrasco. "Effective Teaching 4
PAS < |l %

Strategies and Behaviors of Legal Translation
Lecturers in Spain", ikala, 2021

Publicacian |

dspace.uib.es
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o

Fuente de Internet

B
—

es.slideshare.net

Fuente de Internet

w
N

jppres.com

Fuente de Internet

H
w

observatorio.campus-virtual.org

Fuente de Internet

W
H

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Internet

w
un

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

w
(@)

tesis.ipn.mx

Fuente de Internet

H
~J

updocs.net

Fuente de Internet

H
co

WWW.coursehero.com

Fuente de Internet

w
(o]

WWW.Sipromicro.com

Fuente de Internet

5
o

www.tdx.cat

Fuente de Internet
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