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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como propósito determinar la relación entre las 

Estrategias de lectura y el Rendimiento académico en los estudiantes del primer año 

de Secundaria (Sección única) de la I.E.P. “San Juan Bautista” de Chimbote 2020. 

La población estuvo constituida por 53 alumnos, con una muestra de 19, el estudio 

es de tipo correlacional causal. Por lo cual para la recolección de la información se 

empleó un cuestionario de escala tipo Likert, y el acta de notas de los estudiantes. 

En el análisis estadísticos se empleó la prueba paramétrica de Pearson,  en el cual  

se observa que el  valor es 0,000 mayor al  0,05 entre las Estrategias de lectura y el 

Rendimiento académico en el área de comunicación, para la determinación de la 

correlación entre las variables, dando como resultados que el 58%(11) estudiantes 

de secundaria presentan nivel alto en la aplicación de estrategias de lectura, seguido 

de un 42%(08) que están en el nivel medio y ninguno en el nivel bajo, por lo que se 

puede concluir  que si existe relación significativa entre ambas variables; pues la 

aplicación  adecuada  de estrategias de lectura, da como resultado un buen 

rendimiento académico  en  los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Particular  “San Juan Bautista” de Chimbote 2020. 
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Abstract 

 

High school students have a low level of reading and therefore, this problem is 

evidenced by inadequate academic performance. The purpose of this research is to 

determine the significant relationship between Reading Strategies and Academic 

Performance in first-year high school students. (Single section) of the Private 

Educational Institution "San Juan Bautista" of Chimbote 2020. The population is made 

up of 53 students, with a sample of 19 students, the study is of a causal correlational 

type. Therefore, for the collection of information, a liket-type scale questionnaire was 

used, and the student's grades. In the statistical analysis, the Pearson parametric test 

was used, in which it is observed that the value is 0.000 greater than 0.05 between the 

Reading Strategies and the Academic Performance in the area of communication, to 

determine the correlation between the variables, giving as results that 58% (11) high 

school students have a high level in the application of reading strategies, followed by 

42% (08) who are at the medium level and none at the low level, so it can be concluded 

that if there is a significant relationship between both variables; since the adequate 

application of reading strategies, results in a good academic performance in high 

school students of the Private Educational Institution "San Juan Bautista" of Chimbote 

2020. 
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Introducción 

En cuanto a los antecedentes de la investigación, existen estudios realizados en 

relación a Estrategias de lectura y Rendimiento académico, Ortega (2021) en Ecuador 

realizó un estudio de investigación La metodología no experimental y correlacional, 

tuvo una muestra de 28 estudiantes. Los resultados sobre las estrategias de aprendizaje, 

el 39,3% bajo, mientras el 35,7% medio y solo el 25,0% alto. Además, referente a la 

comprensión lectora, el 46,4% bajo, mientras el 35,7% medio y solo el 17,9% alto. Por 

consiguiente, se concluyó que la mayoría de estudiantes posee un nivel bajo en la 

utilización de estrategias aprendizaje y la mayoría de los estudiantes tiene un nivel 

bajo en la comprensión lectora. 

 

Lima (2018), realizó una investigación de tipo descriptivo correlacional con el objetivo 

de establecer la conexión entre los hábitos de lectura y el rendimiento académico. El 

53,2% de las personas que asistían a esta institución educativa constituyeron la muestra 

de la investigación. Para la primera variable se utilizó una encuesta, mientras que para 

la segunda se empleó una lista de comprobación. La conclusión obtenida es que los 

hábitos de lectura y el rendimiento académico tienen una relación directa considerable. 

 

García (2017) investigó una tesis que tuvo como propósito el nivel de uso de la 

estrategia de las lecturas en educandos de la I.E.” Andrés Bello”, Comas, 2017. La 

investigación fue básica con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo con diseño no 

experimental; Se consideró como muestra de tipo no probabilístico e intencional a los 

60 educandos. Se administró como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario. 

Se llegó a los siguientes: Se determina que el 60 % de educandos se ubican en el nivel 

proceso en el uso de las estrategias de lectura. El 65,0 % indican que usan las 

estrategias del antes de la lectura y se ubican el nivel proceso.  El 53,3 % indican que 

usan las estrategias del durante la lectura y se ubican el nivel inicio. Finalmente, el 

65,0 % indican que usan las estrategias del después de la lectura y se ubican el nivel 

proceso. Llegando a la conclusión que los educandos se ubican en el nivel proceso en 

el uso de las estrategias. 

https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Garc%C3%ADa+Hern%C3%A1ndez%2C+Edil+Silvia
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Según Cruz (2020), en su tesis “Relación entre el estilo de aprendizaje y el rendimiento 

académico en el área de educación religiosa en los estudiantes de 4to de secundaria de 

la Institución Educativa Mixto “Huayna Cápac” Distrito de Huacrachuco El tipo de la 

investigación correspondió al correlacional descriptivo. Se concluyó que la relación 

entre rendimiento académico y el estilo de aprendizaje fue positiva y significativa. 

 

A su vez Rojas (2020), en su trabajo de investigación tuvo el propósito de identificar 

las estrategias de lectura basadas en el enfoque comunicativo con la finalidad de 

mejorar la comprensión lectora en los estudiantes del segundo año de secundaria de la 

I.E. “Complejo La Alborada”-Piura. El, tipo fue no experimental, con dos grupos (pre 

y postest). Se concluye que antes de aplicar las estrategias, los estudiantes tenían 

dificultades en el nivel inferencial y crítico; luego de aplicar las estrategias, los niveles 

de lectura mejoraron de manera significativa. 

 

Andia y Casquino (2017), con su tesis tuvo el objetivo de determinar la relación entre 

el rendimiento académico y la lectoescritura en los estudiantes del segundo grado de 

primaria de la I.E. Alas Peruanas, Arequipa. Como conclusión del estudio se señala 

que las dos variables se relacionan de manera significativa. Por lo que, de acuerdo a 

los resultados obtenidos, se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula. 

 

A su vez Menor (2019), desarrolló un estudio donde el objetivo fue identificar la 

relación entre la comprensión lectora y el rendimiento académico en estudiantes del 

segundo de secundaria de dos instituciones educativas de la provincia de Cotabambas, 

Apurímac. Como tipo de investigación se empleó el cuantitativo con enfoque aplicado, 

mientras que el diseño correspondió al correlacional descriptivo. La muestra total fue 

constituida por 33 estudiantes de ambos colegios. Se concluye que sí existe una 

relación entre los niveles de comprensión lectora y el rendimiento académico en 

estudiantes de segundo de secundaria de las dos instituciones educativas, donde dicha 

relación es obtenida mediante la comprobación de hipótesis. Para hallar la relación 

entre las dos variables se ha procedido a aplicar la prueba estadística Rho de Spearman 

que nos da una correlación de 0,605. 



3 

Díaz (2020), sustentó un estudio de posgrado donde el propósito principal fue 

identificar la influencia de las estrategias de lectura en la comprensión de textos en 

estudiantes del 4° grado de primaria de la I.E. 20478 de Barranca. El trabajo consistió 

en el diseño pre experimental (postest y pretest), donde la muestra fue de 42 niños 

comprendidos entre los 9 y 10 años de edad. El instrumento elegido para la recolección 

de la información fue el cuestionario. Los resultados indicaron que la estrategia de 

lectura mejora significativamente la comprensión de lectura en los niños del cuarto 

grado de educación primaria de la institución educativa N° 20478, de la ciudad de 

Barranca, porque los resultados en la muestra de estudio al aplicar el pretest y el postest 

se tiene una diferencia del puntaje mínimo que aumenta de 8 a 10 puntos, el puntaje 

máximo en ambos casos alcanza el máximo puntaje, asimismo y el promedio aumenta 

significativamente de 14,69 a 17,31 a un nivel de confianza del 95%. 

 

Valle y Calderón (2018), presentaron un estudio donde tuvo el objetivo de identificar 

la relación existente entre las estrategias de lectura y la comprensión de textos en 

estudiantes de segundo grado de primaria de la I.E. San Luis Gonzaga del distrito de 

San Juan de Miraflores. El tipo de investigación correspondió al hipotético deductivo 

y su diseño fue el descriptivo correlacional. La muestra la conformaron 105 estudiantes 

que fueron escogidos de manera aleatoria. Mientras que los instrumentos empleados 

fueron dos cuestionarios en la escala de Likert. La conclusión del estudio señala que 

sí existe una relación significativa y positiva (r=0.680) entre ambas variables de 

estudio. 

 

Villegas (2018), tuvo el propósito de implementar una estrategia de comprensión 

lectora para la mejora de la interpretación de textos en los niños de tercero de primaria 

de la I.E. “Bruning College” de la ciudad de Chiclayo. El estudio se basó en el diseño 

experimental dividido en dos grupos (pretest y postest). La población y la muestra 

estuvo compuesta por la misma cantidad, 30 estudiantes. La técnica empleada fue la 

encuesta y el instrumento la prueba escrita. Luego de haber aplicado la estrategia de 

comprensión lectora se pudo comprobar que el 23% de los estudiantes mejoró su nivel 

logrado, mientras que ningún estudiante se ubicó en el nivel inicio. Por lo que se 

concluye que la implementación de una estrategia de comprensión lectora mejora de 

gran manera la interpretación de textos. 
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La fundamentación científica tuvo los siguientes conceptos: La lectura, es un trabajo 

activo, que constituye el significado de un texto que parte de la intención del lector y 

de todo lo que sabe del mundo. Los lectores se acercan a un determinado texto con 

propósitos definidos ya sea entretenerse, informarse o encontrar placer estético.  

 

Según Solé (1992), considera que para comprender un texto e interpretarlo debe ir 

acompañado de estrategias previas y relevantes, es necesario que el lector encuentre 

sentido para realizar el esfuerzo cognitivo de lo que es leer, exponemos dos tipos de 

creencias: una es la autoeficacia lectora, que refiere a la idea que la persona tiene en 

relación a sus habilidades, la confianza en sus habilidades mentales y en su capacidad 

de aprender. La otra es el valor de la tarea, relacionada a la importancia, interés y 

valoración que asignarán a las diferentes actividades dadas por el docente y lo útil que 

puede ser para el futuro. 

 

De la misma manera Cabanillas (2004), considera que la lectura es un proceso en el 

cual el estudiante ejercita diversas operaciones y facultades mentales, además de 

adquirir un conjunto de conocimiento, ideas y conceptos sobre la realidad, con los 

cuales enriquece sus pensamientos; por ello podemos concluir que la lectura por ser 

un proceso de pensamiento es necesario que el lector de acuerdo a su edad y su 

capacidad intelectual debe contar con estrategias para realizar esta actividad usando 

procesos cognitivos y así lograr una adecuada y buena comprensión de lo que lee. 

 

Para Sáez (1961), es una actividad que no solamente es leer por leer, sino que se debe 

de leer por algún motivo. Detrás de cualquier lectura existe un deseo por conocer la 

intimidad de las cosas. Según esta afirmación, la lectura es un proceso natural innato 

del ser humano, que de acuerdo a sus etapas de desarrollo se convierte en un proceso 

natural e intelectual donde intervienen funciones sensoriales, psíquicas y cerebrales 

que se conjugan para realizar la comprensión e interpretación de un conjunto de signos 

o de un lenguaje. Por ello se le denomina son conocimientos que posee una persona. 

La importancia de leer según la UNESCO (2000) dice que: “la necesidad de leer está 

compuesta por los pilares de la educación y la propagación del conocimiento y la 
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necesidad de una superación de los seres humanos. Además, la lectura siempre seguirá 

siendo algo fundamental para transmitir y conservar el tesoro cultural ya que 

contribuye al desarrollo. Es por eso que el arte de leer es un beneficio para toda 

persona”. Existen diferentes clasificaciones de los tipos de lectura por diferentes 

autores. Una de ellas es Antich (1987), que clasifica la lectura en cuatro diferentes 

criterios: Según el propósito del lector; -De información general: Es cuando se lee un 

texto que por lo general es desconocido y en la cual se desea obtener información, 

como las noticias del periódico, información científica, etc.-De estudio u observación: 

Se caracteriza por realizar la lectura de manera lenta para aprender y retener materiales. 

Se compone al menos del 100% de una buena comprensión, la lectura de libros de 

texto, que se utilizan para consulta en diversos estudios. -De búsqueda de información 

específica: Es lo contrario de la información general y es cuando el texto ya se conoce 

y el lector quiere encontrar algo nuevo que proporcionar. -De recreación: Este tipo de 

lectura es para disfrutar, ya que no solamente sirve para aprender sino también para 

razonar. Esta lectura mejora también la escritura, el vocabulario, ortografía, etc.  

 

La lectura recreativa también ayuda a la lectura por placer y distracción. Según el 

proceso mental, tenemos la Sintética: Este tipo de lectura puede ser silenciosa, 

permitiendo dominar el sistema de sonidos de la lengua y, por ende, desarrollar la 

lectura. La analítica: Se utiliza para explotar los contenidos lingüísticos tanto 

fonológico como léxicos gramaticales. Siendo de suma importancia para el significado 

de las palabras. Según su organización pedagógica; La lectura es una actividad que se 

debe inculcar desde pequeños. Para ello, las escuelas deben tener un espacio en la cual 

los alumnos puedan conocer su gusto literario y aportando a tener mayor confianza 

mediante las participaciones.  Tiene como objetivo principal el desarrollo de las 

habilidades. Según el modo de realización; Lectura oral: Se realiza cuando la lectura 

se hace en voz alta. En estos casos el sonido de la lectura ayuda a que las ideas se 

queden grabadas. La voz alta ayuda a concentrarse y olvidarse del ruido ambiental, y 

así disipar la distracción. Lectura silenciosa: Cuando se lee, el texto va directamente 

al cerebro, saltando la parte auditiva. Aquí lo importante es la concentración. 
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Isarra (2007) afirma que la lectura es crucial, ya que ofrece una variedad de ventajas. 

-Se aprende de manera autónoma en todo el proceso de la vida. -Ayuda a mejorar el 

lenguaje, incrementa el vocabulario y mejora la ortografía. -Mejora la comunicación. 

-Ayuda a la capacidad de pensar. -Mejora el desarrollo del intelecto. -Fomenta la 

creatividad 

 

Del Valle (2012) señala que el establecimiento de un hábito de lectura tiene lugar a 

través de una secuencia de acciones deliberadas que instan a la persona a leer entre 

líneas, inspirándole a practicar este ejercicio cognitivo, inspirándole primero una 

sensación de diversión y, en última instancia, resultando en una sensación de placer. 

Desde una edad muy temprana sus padres, así como sus instructores en la escuela, 

inician y promueven racionalmente estos procesos; también señala que hay tres 

consideraciones importantes que deben tenerse en cuenta al formar un hábito de 

lectura, y que se aplican tanto al aprendizaje que se adquiere por primera vez en la 

infancia como al que puede obtenerse en el futuro. Estos tres factores son el ejemplo 

debe venir por parte de los docentes, para que los alumnos sientan el compromiso de 

aprender, si un adulto es capaz de enseñar, quizás despierte el interés en un niño de 

querer aprender cosas nuevas, y debe haber una buena relación docente-estudiante. 

 

Según Goodman (2011), Al igual que ocurre con los hábitos de lectura, aprender un 

idioma es sencillo fuera de la escuela y todo un reto dentro de ella. Todos los jóvenes 

aprenden rápidamente el lenguaje hablado, pero lo hacen de forma coloquial y 

utilizando argot. Cuando vuelven a la escuela, se encuentran con un mundo que se ha 

vuelto más desafiante y enrevesado. Los profesionales de la educación deben 

contribuir a esta idea. Hay que enseñarles el mismo lenguaje integrado que utilizan en 

casa y en los entornos sociales. El alumno es capaz de comprender que enseñar puede 

ser tan sencillo como conversar. Los alumnos deben expresar su necesidad de aprender 

con sus propias palabras, tener la capacidad de preguntar y responder, escribir lo que 

suceda para su análisis posterior, fomentar la búsqueda de información con la finalidad 

de ampliar sus conocimientos, se aconseja que el aprendizaje sea sencillo, atractivo y 

agradable. Se relaciona con proyectos dentro y fuera del aula. 
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Según Paredes (2004), expone las variables que afectan al crecimiento de la 

competencia lectora: Los padres y los profesores influyen en los niños para que 

desarrollen el hábito de la lectura porque pueden conectar con ellos a nivel afectivo y 

corresponder a ese amor. Para mantener el entusiasmo de los lectores por la lectura, 

también nos aconsejan respetar a los lectores no presionándoles para que lean. 

Respetar a los lectores implica permitir que el joven seleccione los libros por sí mismo. 

 

Gil (2009), subrayó que la familia es el pilar fundamental de la sociedad y que los 

padres deben fomentar especialmente la lectura en sus hijos. Puesto que son ellos 

quienes dan ejemplo para que sus hijos establezcan el hábito de la lectura, los padres 

pueden hacerlo predicando con el ejemplo para sus hijos. Los lectores que tienen un 

fuerte hábito de lectura lo atribuyen al estímulo de sus padres porque los consideraban 

modelos de conducta. Llegaron a la conclusión de que las prácticas lectoras de una 

familia influirán en cómo se sentirán sus hijos respecto al hábito de la lectura. (p. 18). 

 

Estrategia viene del griego “strategos”. Una estrategia es un plan del cómo se va a 

realizar un asunto mediante una gama de planificaciones que aporten a una decisión y 

trayendo consigo mejores resultados.  

 

Según Halten (1987), es el proceso en donde se formula objetivos, y está dirigido a la 

obtención de los mismos. Para obtener una estrategia exitosa se necesitan de dos cosas 

importantes: hacer lo que hago bien y escoger los competidores que puedo derrotar.  

 

Para Koontz (1991), "Una estrategia es un plan general de acción que incluye 

compromisos de enfoque y recursos para lograr la misión principal. Son modelos de 

objetivos concebidos e iniciados para proporcionar una dirección unificada para la 

organización".  

 

Por ello la estrategia es el medio que cualquier organización realiza para cumplir con 

los objetivos trazados; la toma de decisiones estratégicas permite direccionar el rumbo 

de la organización hacia objetivos deseados.  
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La estrategia de lectura según Solé, (1992), clasifica una estrategia de lectura en tres 

momentos: El antes, durante y después de la lectura. El primero trata del 

establecimiento de objetivos, la preferencia de la lectura y lo que esperamos encontrar; 

el segundo está compuesta por los componentes que participan durante la lectura; y 

por último la relectura y la recapitulación. Las estrategias de lectura, por ende, son 

técnicas necesarias para el desarrollo tanto de la retención como la crítica sobre la 

lectura. Para ello, se tiene en cuenta que la lectura es primordial para el aprendizaje y 

el análisis a cualquier situación. 

 

Las características Existen tipo para aplicar las estrategias para obtener una lectura 

eficiente: De predicción: Además de originar una mayor comprensión, permite 

aumentar la velocidad de la lectura. Una forma de usar la estrategia de predicción es 

adelantándose a los hechos que están escritos en el siguiente párrafo de un texto. 

También, se puede usar tomando el título de un libro y realizar hipótesis de su 

contenido. De resumen: técnica que nos acompañará toda la vida, tanto en la escuela 

como el trabajo; esta permite mejorar en la comprensión lectora. Para ello, es 

importante identificar las ideas principales del texto y descartar todo el texto 

innecesario. Es recomendable leer al finalizar el resumen para comprobar la 

compresión y el sentido. Con sinónimos: Su uso mejora el léxico y ayuda a la 

comprensión del texto, es decir, mayor aprendizaje y escritura. con apoyo del 

diccionario. Realizar preguntas: Una de las estrategias más usadas es el realizar 

preguntas, donde el profesor o cualquier otra persona realiza una serie de preguntas 

sobre el texto y el lector debe justificar su respuesta. Con esta técnica se tendrá como 

resultado producir una capacidad de análisis y comprensión. Hacer preguntas: Esta 

técnica es más dinámica, pues el que realiza las preguntas ahora es el lector. Para ello, 

se tiene que tener en cuenta que las personas que interactúan son dos a más. El lector 

realiza la pregunta a la otra persona sobre el texto y este deberá responderle con 

información correcta o incorrecta, si es incorrecta, el lector deberá explicar la respuesta 

correcta y justificarlo. 

 

Las ventajas son: -aumenta el hábito de lectura. -velocidad en la lectura. -Mejor léxico. 

-Desarrolla la comprensión lectora. -Mayor capacidad de análisis. -Creatividad. 
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El Rendimiento académico es la valoración del entendimiento obtenido. Un alumno 

con buen fruto colegial es aquel que alcanza calificaciones positivas a lo largo de una 

cursada. 

 

Según Rivero (1998), afirma que para un rendimiento académico destacado no solo 

basta el aprendizaje y la calidad de enseñanza, si no también juegan un gran rol los 

elementos relacionados con las características del alumno (biológico, psicológico, 

familiar).  

 

Mientras que Pizarro (1985), sostiene que es una medida de lo que el alumno ha 

aprendido como resultado del trascurso de su formación. 

 

Por último, Chadwick (1979), determina al rendimiento académico como la 

manifestación de capacidades y particularidades psicológicas del alumno a través del 

desarrollo de enseñanza y aprendizaje, posibilitando alcanzar un nivel de 

funcionamiento y un resultado exitoso, consecuencia de su proceso de formación. 

 

Entonces, el rendimiento académico es el reflejo de la etapa del proceso escolar, que 

se presenta mediante el desarrollo y el carácter en formación. Los factores o 

determinantes que influyen en el rendimiento académico: involucra diferentes factores 

que participan en el proceso de aprendizaje. Para Aldana, Pérez, & Rodríguez (2010), 

dentro del rendimiento académico intervienen múltiples factores, como el carácter 

personal, ambiental, cultural, familiar o la calidad de enseñanza aprendizaje.  

 

Así mismo, Garbanzo (2007), clasifica a los factores del rendimiento académico en tres 

categorías: -Determinantes personales, comprenden aquellas interrelaciones que se da 

entre el rendimiento académico y las variables s ubjetivas, sociales e institucionales. 

Martínez (2007), refiere que, en el ámbito social cognitivo, es donde participan 

nuestras propias capacidades para organizar y efectuar las competencias y obtener así 

el logro deseado y los objetivos en el desempeño académico.  
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De la misma forma, Bandura (2001), menciona a la motivación como otra de los 

factores cognitivos, siendo el producto de dos fuerzas principales, la expectativa de 

alcanzar una meta y el valor de esa meta para la persona misma. Es decir, los aspectos 

importantes para la persona son; ¿si me esfuerzo puedo tener éxito? y ¿si tengo éxito, 

el resultado será valioso? Si cualquier factor no tiene valor entonces no hay motivación. 

Por otro lado, Oliver (2000), indica que e l  bienestar psicológico es un factor que 

permite al alumno tener un mejor rendimiento académico y más autoeficacia. Según el 

autor a mayor rendimiento académico haya habido en el pasado entonces mayor será 

el bienestar psicológico en el futuro.  

 

Otra de las determinantes se relaciona con el bienestar del estudiante con respecto a sus 

estudios, implicando la actitud positiva. Para Bresó, Grau, Llorens, Martínez, & 

Salanova (2005), el progreso de retos y el alcance de objetivos incrementa la 

autoestima, la autoeficacia y por ende origina satisfacción.  

 

Determinantes sociales, está considerablemente demostrado que la desigualdad social 

y cultural limitan los resultados educativos. Marchesi (2000), menciona a la 

pobreza y la falta de apoyo social como factores influyentes al fracaso en el 

rendimiento académico. En donde indica existe una relación entre las desigualdades 

sociales y las educativas. También menciona como factor influyente a la familia, el 

funcionamiento del sistema educativo e incluso a la misma.  

 

Para Roa & Vélez (2005), menciona al entorno familiar como influencia importante 

en el desarrollo académico, pues es el conjunto de interacciones propias de la 

convivencia familiar que perjudica al progreso del alumno y al rendimiento académico. 

La influencia del tutor al alumno influye elocuentemente en el desarrollo académico. 

Un entorno familiar adecuado contribuye a un buen desempeño académico. Cabe 

mencionar que la condición socioeconómica también influye en el rendimiento 

académico debido a que los alumnos (en nuestro caso educación secundaria) son 

dependientes del apoyo económico de sus padres.  
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Mientras que Romero (2008), afirma que el apoyo económico, es una síntesis 

fundamental para el aprendizaje; es decir, al recibir un apoyo económico permite la 

obtención de instrumentos de útiles escolares como cuaderno, libro, mochila, lápiz, 

colores, etc. Inclusive la accesibilidad a medios tecnológicos como una computadora 

o laptop. 

 

Determinantes institucionales, según Bresó, Grau, Llorens, Martínez, & Salanova 

(2005), señala elementos como: condiciones de las aulas, servicios, plan de estudios y 

formación de los docentes pueden obstaculizar o facilitar un buen rendimiento 

académico.  

 

Por otro lado, Montero & Villalobos (2004), afirma que los factores institucionales y 

pedagógicos son fácilmente controlados por la institución educativa. En los aspectos 

pedagógicos se encuentran las metodologías de los docentes y de evaluación. 

 

También, Castejón y Pérez (1998), afirman que un estudiante tiene diversas 

expectativas sobre cómo interactuar con sus docentes y sus compañeros de clases. 

Estas expectativas son factores que ayudan a mejorar el rendimiento académico.  

  

Cómo mejorar el rendimiento académico, así como existen factores que influyen de 

manera negativa al estudiante, también hay factores que dependerán del estudiante, es 

decir, puede ser contralado si la meta es un rendimiento exitoso. -Analizar: Primero 

tiene que ver en qué condiciones estudia mejor el alumno, ello abarca el horario, qué 

espacio y entorno ambiental. Una vez definido todo esto, se tiene que procurar 

conseguir instrumentos como: un escritorio dentro de la casa, una mesa acondicionada 

en el exterior. -Alimentarse bien: Un buen rendimiento académico no solo mejora 

estudiando. Una alimentación escasa solo mantiene al alumno fatigado y por ende no 

se logra rendir de forma adecuada. Lo recomendable es optar por una dieta ligera, 

frutas y vegetales, en vez de snacks tradicionales por frutos secos o frutas. Con este 

tipo de actividades se brinda al cuerpo material de primera calidad que influya 

positivamente al rendimiento adecuado. -Cuestionarse: Las preguntas que todo alumno 
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debe hacerse para mejorar el rendimiento académico son: ¿tengo la motivación 

suficiente para estudiar? ¿No? ¡Búscala! ¿Tengo un método de estudio claro? ¿No? 

¡Pues elige uno! ¿Sé con qué sistema recuerdo mejor la información? ¿Tengo un 

horario destinado únicamente al estudio?  

 

El siguiente paso de realizarse esas preguntas, lo que sigue es la organización, siendo 

este la base para aumentar el rendimiento académico. Es decir, en vez de adaptarse a 

estudiar, el alumno debe adaptar el estudio a las formas que mejor le resulten y así 

poco a poco tu rendimiento mejora. 

 

En base a lo expuesto por Cassany, Luna y Sanz (2008) el estudiante se comunica de 

manera eficaz cuando se expresa de manera clara y convincente y se hace escuchar de 

manera correcta. Además, es capaz de escribir con coherencia y correctamente la 

ortografía. 

 

En el área de la comunicación, se busca el dominio del idioma con la finalidad de 

mejorar la comunicación entre las personas. Además, se promueve el respeto por las 

lenguas y dialectos de cada comunidad, valorando así la diversidad lingüística de un 

país. 

 

La presente investigación se justifica con la finalidad de diagnosticar a profundidad sobre 

el uso de las estrategias de lectura y su relación con el rendimiento académico, en vista de 

que nuestra sociedad en la actualidad muy poco tenemos el hábito de usar las estrategias 

en la lectura para lograr una comprensión lectora efectiva, es decir según las diferentes 

revaluaciones de nuestros estudiantes estamos en niveles bajos. 

 

El estudio se realizó para poder recomendar con alternativas de solución al problema 

planteado, además para profundizar el conocimiento sobre el uso de las estrategias de 

lectura y su relación con la comprensión lectora. 
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El beneficio social del estudio recaerá a los estudiantes y a la comunidad educativa en 

general, porque contarán con un diagnóstico y conocimiento verídico y actualizado para 

luego sugerir alternativas de solución al problema, además podrían usar muchos 

educadores y padres de familia para tomar decisiones pertinentes sobre el uso de las 

estrategias de lectura y su relación con el rendimiento académico 

 

El aporte científico es tener un diagnóstico real del avance académico de los 

estudiantes en cuanto a sus variables como son las estrategias de lectura y el 

rendimiento académico, teniendo en cuenta los diversos factores que inciden en los 

aprendizajes de los estudiantes, el cual servirá como base a futuros investigadores.  

 

La problemática de estudio se basa en las estrategias de lectura tomada como referente 

para un buen rendimiento académico data desde hace varios años, según las distintas 

evaluaciones que al respecto se han realizado tanto a nivel nacional como 

internacional. 

 

En el contexto internacional la prueba PISA (2015) afirma que el Perú ocupa el puesto 

64 entre todos los países del mundo. Mientras que, a nivel Latinoamericano, el Perú se 

ubica por debajo del promedio general en la prueba TERCE. 

 

Mientras que, en el ámbito nacional, las pruebas ECE del Minedu (2017) sostiene que 

solamente el 14% de los estudiantes del nivel secundario puede comprender lo que lee. 

La falta de estrategias que los estudiantes tienen al leer cualquier documento de índole 

educativo, personal y social, ya ha sido planteada en los países donde se ha observado 

que gran número de alumnos presentan retrasos en su rendimiento académico y que 

estos dan lugar a efectos deplorables para niños, adolescentes y estudiantes de 

cualquier edad y condición social. 

 

En el campo de la comunicación, el objetivo es que los estudiantes desarrollen sus 

mejores competencias comunicativas para que puedan interactuar con otras personas 

y tratar de representar la actualidad de manera real. (MINEDU, 2017).  
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Para esto, se da uso del lenguaje y diversas herramientas que ayuden a formar a las 

personas ya que les permitirá una conciencia propia, organizando y danto sentido a sus 

propias vivencias y experiencias. Todo aprendizaje que provenga del área de 

comunicación contribuye a tener una mejor comprensión del mundo y a tomar las 

mejores decisiones en todo ámbito de la vida.  (MINEDU, 2017).  

 

Las estrategias de aprendizaje de lectura y escritura suelen estar diseñadas para lograr 

mayores habilidades comunicativas. El desarrollo de esta capacidad requiere de una 

interacción real entre profesores, estudiantes, padres y representantes que puedan 

participar activamente en un auténtico intercambio a través de actividades y así 

promover la participación de los estudiantes. 

 

En la región Ancash, la crisis educativa conlleva a un mal rendimiento académico, en 

donde el 70% de los estudiantes termina su primaria y el 50% secundaria. De esos 

números, solamente concluye de manera satisfactoria la primaria el 50% y el 40% 

secundaria (Dirección Regional de Educación de la Región Ancash, 2012). 

 

En algunas familias chimbotanas, los jóvenes no reciben apoyo parental para su 

desarrollo integral, o en otros casos este apoyo es sólo material y no educativo; porque 

los padres tienen un papel vital que desempeñar en el desarrollo de su rol en las 

actividades académicas, por lo que la clave es brindarles el estímulo y las 

oportunidades necesarias para que desarrollen todo su potencial. En las escuelas, los 

profesores deben cooperar con los padres para brindar a los estudiantes una educación 

básica más estable, mejorar sus actitudes y habilidades y aumentar su interés en 

aprender. Es importante que los padres se concentren en el aprendizaje. No ponga su 

responsabilidad en la escuela, porque la escuela nunca podrá reemplazar a los padres, 

y no intente brindar a los estudiantes una educación integral sin la cooperación de los 

padres y maestros. 

 

Tal es el caso de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 

2020 donde existen distintos problemas en los estudiantes del primer año de educación 
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secundaria (sección única); uno de ellos es la falta de la práctica de lectura cotidiana. 

Los padres de familia deben promover e incentivar a los adolescentes a conocer y 

practicar estrategias de lectura, para mejorar el rendimiento académico. 

 

Por estas consideraciones se presenta el trabajo de investigación: Estrategias de lectura 

y Rendimiento académico. Por ello se aplica a los estudiantes para que se empoderen 

de la lectura, logrando así un mejor Rendimiento académico. 

 

Por todo lo expuesto, el enunciado del problema es el siguiente:  

¿Qué relación existe entre las Estrategias de lectura y Rendimiento académico en 

los estudiantes del primer año de Educación Secundaria de la Institución Educativa 

Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020? 

 

La conceptualización y operacionalización de las variables quedó conformada de la 

siguiente manera: En cuanto a la definición conceptual: Estrategias de lectura, son, 

formas de actuar que realiza el lector para comprender, herramientas que le permiten 

construir el significado de lo que lee, formas de trabajar con el texto que hacen que 

pueda interactuar con él. 

 

Se trata de estrategias que «permiten establecer inferencias de distinto tipo, revisar y 

comprobar la propia comprensión mientras se lee y tomar decisiones adecuadas ante 

errores o fallos en la comprensión» (Solé, 2002) 

 

Rendimiento académico, en cuanto al rendimiento académico sirve para tomar 

decisiones de acuerdo a la información obtenida. Se puede utilizar para destacar los 

logros de aprendizaje de los estudiantes, aunque también sirven para identificar los 

obstáculos que se puedan presentar. En otras palabras, el rendimiento académico es el 

resultado de todo un proceso evaluativo. 

 

En cuanto a la definición operacional, Estrategias de lectura son acciones que conduce 

a la medición de la percepción de la lectura, y que serán medidas a través de tres 

dimensiones: antes, durante y después de la lectura. 
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Rendimiento académico del área de comunicación, acciones tendientes a medir el nivel 

de aprendizaje del área comunicación en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020 y que fue medido a través 

de su rendimiento escolar anual. 

 

En referencia a la hipótesis se consideró lo siguiente: La hipótesis general: existe 

relación significativa entre las estrategias de lectura y rendimiento académico en 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” 

de Chimbote 2020. 

 

Mientras que sus hipótesis específicas: Ho: No existe una relación entre las estrategias 

de lectura y el rendimiento académico en estudiantes del primer año (Sección única) 

de secundaria San Juan Bautista- Chimbote- 2020. Ha: Si existe una relación entre las 

estrategias de lectura y el rendimiento académico en estudiantes del primer año 

(Sección única) de secundaria San Juan Bautista- Chimbote- 2020. 

 

El objetivo general del estudio fue determinar la relación entre las estrategias de lectura 

y rendimiento académico en estudiantes de primer año de secundaria. Institución 

Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote, 2020. 

 

Mientras que sus objetivos específicos fueron -Determinar las estrategias de lectura en 

estudiantes del primer año (Sección única) de secundaria de la Institución Educativa 

Particular “San Juan Bautista” de Chimbote, 2020. -Determinar el rendimiento 

académico en estudiantes del primer año (Sección única) de secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020. -Determinar 

la relación que existe entre las estrategias de lectura y el rendimiento académico en 

estudiantes de primer año (Sección única) de secundaria de la Institución Educativa 

Particular “San Juan Bautista” de Chimbote, 2020. 
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Metodología 

En cuanto al tipo de la investigación, se basó en el Descriptivo Correlacional. Según 

Hernández (1998), estos estudios se encargan de detallar situaciones tal y como se 

manifiestan, buscando especificar sus propiedades más importantes de las personas, 

grupos o cualquier otro fenómeno a analizar. 

 
 

Mientras que el diseño de la investigación fue correlacional-causal, según Bapista, 

Fernández, & Hernández (2014), son las que especifican las relaciones entre dos o más 

variables y corresponden a los estudios correlacionales cuyo diagrama es el siguiente: 

Donde: 

M = Muestra de investigación 

O1 = Estrategias de lectura 

r = Relación entre ambas variables 

O2 = Variable rendimiento académico 

Para la población fueron 53 estudiantes de ambos sexos de educación secundaria 

de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020 Por 

consiguiente, describimos de la siguiente manera:  

 

Tabla 1 

Distribución de los estudiantes de primer año de secundaria de la Institución 

Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020 

I.E.P. “SAN JUAN BAUTISTA” 
ALUMNOS 

TOTAL 
H M 

Primer Año 07 12 19 

Segundo Año 03 03 06 

Tercer Año 03 09 12 

Cuarto Año 05 05 10 

Quinto Año 01 05 06 

TOTAL 19 34 53 

Fuente:  Ficha de matrícula 2020 
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Para la muestra se trabajó con un muestreo no probabilístico constituido por 19 

estudiantes del primer año de educación secundaria (aula única) de la Institución 

Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020.  

Tabla 2 

Distribución de los estudiantes de primer año de secundaria de la Institución 

Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020 

Grado 
Estudiantes   

Total 
H M 

Primer año 07 12 19 

Total   19 

Fuente: Institución educativa 

 

En cuanto a las técnicas para la recolección de datos, se utilizó la encuesta, que según 

Cook (2001), es una técnica destinada a obtener datos de diversas personas, sus 

opiniones impersonales que son las que interesan al investigador, se usa un listado de 

preguntas que se entregan a los sujetos a fin de que las contesten por escrito (P. 42) 

 

El instrumento fue un cuestionario con Escala Likert, el cual mide y analiza 

predisposiciones individuales en contextos sociales; así como el acta de notas que mide 

el rendimiento académico del Área de comunicación.  

 

Summers (1992), lo menciona como escala sumada debido a que la puntuación de cada 

unidad de análisis se obtiene mediante la sumatoria de las respuestas de cada ítem. 

 

El Cuestionario para medir las estrategias de lectura 

Ficha técnica:  

Autor : Urbano y Zevallos (2014) 

Año : 2016 

Objetivo : Medir las estrategias de lectura 

Administración : Individual.  

Tiempo de duración : 25 a 30 minutos aproximadamente. 
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Instrumento para medir el rendimiento académico en el área comunicación  

Se considera las notas de las actas de evaluación de los docentes del primer año de 

secundaria (sección única) en el área de comunicación, pues los promedios finales 

reflejan el buen rendimiento académico obtenido en el año lectivo. 

 

En el campo del análisis y procesamiento se la formación, se administró de forma 

individual a los estudiantes de primer año de secundaria (sección única), el 

cuestionario sobre estrategias de lectura. Aquí entra a juicio de experto que evalúa el 

uso de estrategias de lectura y afecta el rendimiento académico del estudiante, se 

realiza la calificación y elabora la matriz de puntaje por alumno, se prosigue al análisis 

estadístico y al tabular los datos se usa el programa SPSS versión 2020, con la finalidad 

de interpretar y analizar cada tabla y gráfico.  
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Resultados 

 Resultados obtenidos de las Estrategias de lectura en estudiantes del primer año de 

secundaria (sección única) de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” 

de Chimbote 2020. 

 

Tabla 3 

Niveles de la variable estrategias de lectura de los estudiantes del primer año de 

secundaria de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote, 

2020. 

Niveles 
Estrategias de lectura 

N° % 

Bajo 0 0 

     Medio 08 42 

     Alto 11 58 

     Total 19 100 

       Fuente: Base de datos 

 

Como se observa que el 58% (11) estudiantes de secundaria presenta nivel alto en la 

aplicación de estrategias de lectura, seguido del 42% (08) que están en el nivel medio 

y ninguno en el nivel bajo. En los estudiantes de primer año de secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020. 

 

 Figura 1. Porcentajes obtenidos de la variable estrategias de lectura en los estudiantes 

de primer año de secundaria de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” 

de Chimbote 2020.  
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Tabla 4 

Niveles de la variable rendimiento académico de los estudiantes del primer año de 

secundaria de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote, 

2020. 

Niveles 
Rendimiento académico 

N° % 

Deficiente 0 0 

Regular 05 26 

Bueno 11 58 

Excelente 03 16 

Total 19 100 

Fuente: Base de datos 

 

Aquí se observa que el 58% (11) estudiantes de secundaria presentan rendimiento 

académico en el nivel bueno; en el nivel regular se encuentra el 26% (05) estudiantes; 

luego, el 16% (03) estudiantes se encuentran en el nivel excelente, por último, no se 

registra estudiantes en el nivel deficiente en el primer año de secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020. 

 

 

Figura 2. Porcentajes obtenidos de la variable rendimiento académico en los 

estudiantes de primer año de secundaria de la Institución Educativa Particular “San 

Juan Bautista” de Chimbote 2020.  
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Tabla 5 

Prueba de Normalidad 

  Estadístico gl Sig. 

Estrategias de lectura 0,948 19 0,369 

Rendimiento académico 0,934 19 0,208 

Fuente: Base de datos 

 

En la tabla 5 se observa que el valor es mayor al 0.05, lo que conlleva a aceptar la 

hipótesis nula, en donde los resultados tienen una distribución normal. Mientras que 

para determinar la correlación se aplica el coeficiente de Pearson.  

 

Tabla 6  

Correlación entre las variables Estrategias de lectura y Rendimiento académico en 

estudiantes del primer año de secundaria. 

Correlaciones 

r Pearson Estrategias 

de lectura 

Correlación de Pearson 1 0,979** 

Sig. (bilateral) . 0,000 

N 19 19 

Rendimiento 

Académico 

Correlación de Pearson 0,979** 1 

Sig. (bilateral) 0,000 . 

N 19 19 

Fuente: Base de datos 

 

En la tabla se indica que existe correlación entre las variables ya que el valor es 0,000, 

por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Con respecto 

al coeficiente de correlación se obtuvo un valor de 0.979, lo que significa que hay una 

correlación positiva y significativa. Esto conlleva a concluir que mientras sea mejor 

nivel de estrategias de lectura mejor será el rendimiento académico.  
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Análisis y discusión 

 

Debido a la importancia que tiene conocer el nivel de lectura que poseen nuestros 

alumnos de secundaria, se torna indispensable poseer buenas estrategias de lectura y 

de qué forma esto podría afectar su rendimiento académico.  

 

Así mismo, esta investigación demuestra  la relación  que existe entre las Estrategias 

de lectura y  el Rendimiento Académico en los estudiantes de secundaria del primer 

año (Sección única) en la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de 

Chimbote 2020, para estudiar la correlación se muestra que el mayor porcentaje de los 

alumnos del primer año (Sección única) de la Institución Educativa en mención,  se 

categorizó en un nivel alto, teniendo como resultado del 57,89%; seguido del 42,11% 

para el nivel medio y el 0% en el nivel bajo. Nuestros resultados se condicen con el 

estudio realizado por Alejos K, Felipe M., Moreno E. (2019), donde el mayor 

porcentaje de los estudiantes de secundaria se ubica en nivel alto en el rendimiento 

académico. Sin embargo, se contraponen con el estudio de de Rodríguez, R y Villegas, 

M (2017), también con estudiantes peruanos, en el cual los resultados totales agruparon 

a los alumnos estudiados en un nivel deficiente, dispersando en categorías como 

regular, bueno y excelente. Cabe destacar que este estudio en particular, utilizó un 

instrumento de evaluación distinto al de nuestra investigación. 

 

Nuestros resultados muestran el nivel porcentual del Rendimiento Académico de los 

estudiantes del primer año (Sección única) de secundaria de la Institución Educativa 

Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020, se categorizaron y se obtuvo lo 

siguiente: Excelente (03 alumnos), Bueno (11 alumnos), Regular (05 alumnos) y 

Deficiente (00 alumnos). El estudio realizado en nuestro país por Rojas M (2020), 

muestra los resultados del nivel de comprensión lectora antes de la aplicación de 

estrategias de lectura basadas en el Enfoque Comunicativo de los estudiantes del 

Segundo Año de Secundaria del grupo Control de la I.E. “Complejo La Alborada” - 

Piura, 2018, en donde el 60% de ellos están en inicio en la comprensión lectora; el 

36%, en proceso y el 4% están con un nivel de logro. Cabe resaltar que al igual que 

nuestro estudio, ellos muestran un panorama general de estudio, es decir, a nivel 

institucional para luego realizar el estudio en el segundo año de secundaria. 
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Por tanto, cabe indicar que la presente investigación se encuentra dentro del segundo 

grupo, ya que logra contrastar la hipótesis de investigación evidenciando una 

correlación significativa positiva entre las Estrategias de Lectura y el Rendimiento 

Académico en los estudiantes de secundaria en la Institución Educativa Particular “San 

Juan Bautista” de Chimbote 2020, al obtener un R de Pearson de 0,979, es decir a 

mejor nivel de estrategias de lectura mejor será el rendimiento académico.  

 

Los valores de la correlación obtenida demuestran la existencia de correlación positiva 

moderada entre las variables, lo que permite predecir resultados o realizar 

estimaciones. 

 

Finalmente, a un mejor nivel de Estrategias de Lectura en estudiantes de secundaria en 

la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020, tendrán un 

mejor Rendimiento Académico. 
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Conclusiones 

 

Luego de desarrollar la estadística descriptiva e inferencial aplicado los softwares 

MS- EXCEL y SPSS respectivamente, se presenta los siguientes resultados: 

 

Se determinó la existencia de la correlación mediante el estadístico r de Pearson 

con un resultado de 0,979 es decir, correlación positiva alta que existe entre las 

variables de estudio estrategias de lectura y el rendimiento académico, con un p-

valor de 0.000 menor que 0.01, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna. 

 

Se identificó el nivel de la variable estrategias de lectura en estudiantes de primer 

año de secundaria de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de 

Chimbote, 2020, encontrándose que el nivel fue alto en 58%. 

 

Se identificó el nivel de la variable rendimiento académico en estudiantes de 

primer año de secundaria de la Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” 

de Chimbote, 2020., encontrándose que el nivel fue bueno en 58%. 

 

 

Se estableció la asociación de las variables estrategias de lectura y el rendimiento 

académico mediante el desarrollo del estadístico r de Pearson con un resultado de 

0,979 es decir, correlación positiva alta. 
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Recomendaciones 

 

Motivar a los docentes de las diferentes áreas de estudio, al uso de las estrategias de 

lectura (antes, durante y después) propuesta por Isabel Solé, con la finalidad de 

favorecer un buen manejo de la misma y a su vez obtener un rendimiento académico 

favorable. 

 

Comunicar los resultados del presente estudio de investigación a los docentes de la 

Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” de Chimbote 2020, para 

implementar el uso de las estrategias de lectura en la programación curricular y así los 

docentes del área de comunicación organicen sus sesiones incluyendo la lectura y 

puedan reflexionar sobre su quehacer técnico–pedagógico, así mismo, fortalezcan el 

rendimiento académico en los estudiantes. 
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Anexos  
Anexo 1 

Instrumento de Recolección de Datos 

 

 

Estimado estudiante: 

El presente documento es anónimo y su aplicación será de utilidad para mi 

investigación, por ello se pide tu colaboración. 

Marca con un aspa “X” la respuesta que consideres acertada con tu punto de vista, 

según las siguientes alternativas: 

 

 N: Nunca    CN: Casi nunca     AV: A veces        CS: Casi siempre     S: Siempre 

D ITEMS 

Índices 

S CS AV CN N 

5 4 3 2 1 

  
  
  
  
A

n
te

s 
d

e 
la

 l
ec

tu
ra

 

El profesor: 

1.    Participa en la elaboración y uso de lecturas 

     

2.   Desarrolla la clase teniendo en cuenta los 

objetivos propuestos 

     

3.   Utiliza objetivos en el desarrollo de la lectura      

4.   Fomenta en clase el logro de los objetivos      

5.   Identifica conceptos relacionados a la lectura      

6.   Organiza el material a utilizar en la lectura      

7.   Organiza a los estudiantes en grupo de trabajo 

para la lectura 

     

8.   Presenta ilustraciones relacionados a la lectura      

9.   Elabora organizadores gráficos referentes a la 

lectura 

     

10. Resalta los conceptos importantes de la lectura      

D
u

ra
n

te
  
la

 l
ec

tu
ra

 

11. Utiliza ilustraciones durante la lectura      

12. Elabora ilustraciones con la participación de los 

estudiantes en la lectura 

     

13. Realiza ilustraciones sobre las ideas principales de 

la lectura 

     

14. Realiza actividades relacionando la lectura con las 

áreas 

     

15. Utiliza conceptos de la lectura relacionándolos 

entre si 

     

16. Elabora redes sobre información recibida en la 

lectura 
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17. Compara algunos conceptos de la lectura      

18. Utiliza la analogía en el proceso de la lectura      

19. Realiza actividades comparando soluciones a un 

problema durante la lectura 

     

20. Organiza la nueva información recibida en la 

lectura 

     

D
es

p
u

és
 d

e 
la

 l
ec

tu
ra

 

21. Elabora mapas conceptuales referente a la lectura 

realizada 

     

22. Utiliza mapas conceptuales identificando jerarquía 

de conceptos de la lectura realizada 

     

23. Fomenta la elaboración de mapas conceptuales en 

los estudiantes referentes a la lectura realizada 

     

24. Elabora mapas mentales sobre los temas tratados 

en la lectura realizada 

     

25. Utiliza mapas mentales diferenciando los 

conceptos con colores 

     

26. Promueve la elaboración de mapas mentales en 

los estudiantes después de la lectura 

     

27. Presenta resúmenes sobre los temas tratados 

durante la lectura 

     

28. Orienta al estudiante para la elaboración de un 

resumen referente a la lectura realizada 

     

29. Elabora resumen de la lectura con los estudiantes      

30. Relaciona conceptos elaborando estructuras 

cognitivas acerca de la lectura realizada 
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Escalas de logros de aprendizaje en el área de comunicación 
 

A.- AD: logro destacado  

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos, 

demostrando incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas 

propuestas  

 

B.- A: logro previsto  

Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes previstos en el tiempo 

programado.  

 

C.- B: en proceso  

Cuando el estudiante está en camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo 

cual requiere acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo 

 

D.- C: en inicio  

Cuando el estudiante está empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o 

evidencia dificultades para el desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo de 

acompañamiento e intervención del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de 

aprendizaje.  Escala valorativa de rendimiento académico: 

 

Escalas Logros Notas 

Alto 
AD: Logro destacado 18 – 20  

A: Logro previsto 14 – 17  

Bajo 
B: Logro en proceso 11 – 13 

C: Logro en inicio 0 – 10  
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Anexo 2 

Matriz de operacionalización de las variables 

 

Variable 1 Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Items Escala de 

mediación 

Estrategias de 

lectura 

Se trata de 

estrategias que 

«permiten 

establecer 

inferencias de 

distinto tipo, revisar 

y comprobar la 

propia comprensión 

mientras se lee y 

tomar decisiones 

adecuadas ante 

errores o fallos en la 

comprensión» 

(Solé, 2002) 

Estrategias de lectura 

son acciones que 

conduce a la medición 

de la percepción de la 

lectura, y que serán 

medidas a través de 

tres dimensiones: 

antes, durante y 

después de la lectura 

Antes de la 

lectura 

Objetivos 1,2,3,4, Ordinal 

Predicciones 5, 6, 7 

Organizadores 8,9,10 

Durante de la 

lectura 

Ilustraciones 11,12,13 

Redes 14,15, 16, 

Analogías 17,18,19,20 

Después de la 

lectura 

Mapas 

conceptuales 

21,22,23, 

Mapas 

mentales 

24,25,26,27, 

Resumen 28,29,30 
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Variable 2 

 
Variable 2 Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Rendimiento 

Académico 

 

Nivel de 

conocimientos 

demostrado en un 

área o materia 

comparada con la 

norma de edad y 

nivel académico. El 

rendimiento 

académico está 

referido a aspectos 

relacionados como 

la motivación, 

memoria, atención 

entre otros.  

 

Se midió en base a las 

calificaciones 

determinadas con 

nota vigesimal, 

determinadas de la 

siguiente manera; 

Inicio (0 – 10); 

Proceso (11 – 13); 

Logro esperado (14 – 

17); Logro destacado 

(18 - 20). 

 

Matemática Responde problemas de cantidad. 

Resuelve problemas de regularidad, 

equivalencia y cambio. 

Resuelve problemas de forma, movimiento 

y localización. 

Resuelve problemas de gestión de datos e 

incertidumbre. 

inicio         (0 – 10 )  

proceso      (11 – 13 ) 

logro esperado   (14 – 17)  

logro destacado (18 – 20) 

Comunicación Se comunica oralmente en su lengua 

materna. 

Lee diversos tipos de textos escritos en 

lengua materna 

Escribe diversos tipos de textos en lengua 

materna. 

inicio         (0 – 10 )  

proceso      (11 – 13 ) 

logro esperado   (14 – 17)  

logro destacado     (18 – 20) 

Ciencia 

tecnología y 

ambiente 

Indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos. 

Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia 

y energía, biodiversidad, tierra y universo. 

Diseña y construye soluciones tecnológicas 

para resolver problemas de su entorno. 

inicio          (0 – 10 )  

proceso       (11 – 13 ) 

logro esperado   (14 – 17)  

logro destacado     (18 – 20) 

Desarrollo 

personal, 

ciudadanía y 

cívica  

Construye su identidad. 

Convive y participa democráticamente en la 

búsqueda del bien común. 

inicio            (0 – 10 )  

proceso         (11 – 13 ) 

logro esperado   (14 – 17)  

logro destacado    (18 – 20) 
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Anexo 3 

Matriz de Consistencia 
Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Cuál es la relación 

entre las variables 

estrategias de lectura y 

el rendimiento 

académico en el área 

de comunicación en 

estudiantes de 

secundaria de la 

Institución Educativa 

Particular “San Juan 

Bautista” de Chimbote  

2020? 

 

Variable 1 

Estrategias de 

lectura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2 

Rendimiento 

académico 

Objetivo General 

Determinar la relación entre las 

variables estrategias de lectura y el 

rendimiento académico en estudiantes 

de primer año de secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San 

Juan Bautista” de Chimbote, 2020. 

Objetivos Específicos: 

Identificar el nivel de la variable 

estrategias de lectura en estudiantes 

de primer año de secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San 

Juan Bautista” de Chimbote, 2020. 

 

Identificar el nivel de la variable 

rendimiento académico en estudiantes 

de primer año de secundaria de la 

Institución Educativa Particular “San 

Juan Bautista” de Chimbote, 2020. 

 

Establecer la relación entre las 

variables estrategias de lectura y el 

rendimiento académico en estudiantes 

de primer año de secundaria de la 

Institución Educativa Particular. “San 

Juan Bautista” de Chimbote, 2020. 

Hipótesis general 

Existe una relación 

significativa entre las 

variables estrategias de 

lectura y el rendimiento 

académico en estudiantes de 

primer año de secundaria de 

la Institución Educativa 

Particular. “San Juan 

Bautista” de Chimbote 

2020. 

Tipo de Investigación: 

Es un tipo de investigación es 

Descriptivo Correlacional. 

Diseño de investigación: 

No experimental-Correlacional  

 

 

 

 

 

Donde: 

M = Muestra de investigación 

O1 = Estrategias de lectura 

 r = Relación entre ambas variables 

O2 = Variable rendimiento académico 

 

Población y muestra: 

La población estuvo constituida por 53 

estudiantes.  

Muestra fue no probabilística y estuvo 

constituida por 19 estudiantes  

Técnicas e instrumentos de recolección 

de datos: 

La técnica empleada fue la encuesta. 

Mientras que el instrumento empleado 

fue el cuestionario y el acta de notas. 
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Anexo 4 

Evaluación de Juicio de expertos (mínimo 3 expertos) 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Mg. Katherine Berenisse Ñopo Vargas 

Fecha: 17 – 11 – 2020     Especialidad: Lengua y Literatura 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de estrategias de lectura 

Autor del instrumento:  Judit Pilar Sachún Leal. 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Estrategias de lectura y rendimiento académico en estudiantes de primer año 

de secundaria. Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” Chimbote, 

2020”. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a 

cada criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-

16) 

(17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

   18  

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

   18  

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

   18  

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

   18  
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Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

   18  

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

  16   

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

   18  

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

   18  

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   16 162  

Sumatoria Total  178 (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0.89 (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento  

Tu instrumento está bien, pero también es oportunidad mencionar que se puede 

emplear otras formas para evaluar el rendimiento en la lectura en las y los 

estudiantes. La innovación siempre es bienvenida. Sin embargo, lo utilizado también 

es pertinente para el objetivo previsto 

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 
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Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 

 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

Chimbote, 17 de noviembre del 2020 

 

 

 

__________________________ 
Firma del experto 

Magíster 

DNI: 72397209 

 

 

  

178 0,89 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador: Mag. Manuel Baltasar Sarango Ibañez  

Fecha: 18 de noviembre de 2020     Especialidad: Comunicador Social  

Nombre del instrumento evaluado:  

Autor del instrumento:  Judith Pilar Sachún Leal 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Estrategias de lectura y rendimiento académico en estudiantes de primer año 

de secundaria. Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” Chimbote, 

2020”. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a 

cada criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-

16) 

(17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

       16   

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

  16   

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

  16   

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

  16   
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Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

  16   

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

  16   

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

  16   

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

  16   

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

   18  

Sumatoria parcial   128 36  

Sumatoria Total  164  (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0,82  (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________  
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III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 

 

Coeficiente de Validez 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

Chimbote, 18 de marzo del 2020. 

 

 

 

__________________________ 
Firma del experto 

Magister 
DNI 40962630 

 

  

164 0,82 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 

I.- Información General: 

Nombres y apellidos del validador:  Lic. Rosario del Pilar Sandoval Salinas 

Fecha: 18/11/20      Especialidad:       Lengua y Literatura 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario de estrategias de lectura 

Autor del instrumento: Judith Pilar Sachún Leal 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presenta, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Estrategias de lectura y rendimiento académico en estudiantes de primer año 

de secundaria. Institución Educativa Particular “San Juan Bautista” Chimbote, 

2020”. 

El cual debe calificar con una valoración correspondiente a su opinión respecto a 

cada criterio formulado. 

II.- Aspectos a evaluar: (Calificación cuantitativa). 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios 

cualitativos - 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno 
Muy 

Bueno 
Excelente 

(1-9) (10-13) 
(14-

16) 
(17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con 

lenguaje apropiado? 

 
 16  

 

Objetividad ¿Está expresado con 

conductas 

observadas? 

 
  18 

 

Actualidad ¿Adecuado al avance 

de la ciencia y 

calidad? 

 
 16  

 

Organización ¿Existe una 

organización lógica 

del instrumento? 

 
  18 
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Suficiencia ¿Valora los aspectos 

en cantidad y 

calidad? 

 
 16  

 

Intencionalidad ¿Adecuado para 

cumplir con los 

objetivos? 

 
 16  

 

Consistencia ¿Basado en el 

aspecto teórico 

científico del tema 

de estudios? 

 

 16  

 

Coherencia ¿Entre las hipótesis, 

dimensiones e 

indicadores? 

 
  18 

 

Propósito ¿Las estrategias 

responden al 

propósito del 

estudio? 

 

 16  

 

Conveniencia ¿Genera nuevas 

pautas para la 

investigación y 

construcción de 

teorías? 

 

 16  

 

Sumatoria parcial   112 54  

Sumatoria Total  162_ (Siendo el puntaje máximo posible 200) 

Valoración cuantitativa (Sumatoria Total 

x0.005) 
0,83  (Siendo la valoración máxima en 1) 

 

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento  

Cuidar la versatilidad del instrumento con el fin de ser aplicado en otros entornos 

educativos.  

 

III.- Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez 
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0,00 – 0,49  Validez Nula 

0,50 – 0,59  Validez muy baja 

0,60 – 0,69  Validez baja 

0,70 – 0,79  Validez aceptable 

0,80- 0,89  Validez buena 

0,90-1,00  Validez muy 

buena 

 

 

 

 

Nota: el instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable. 

 

Chimbote, 18 de noviembre del 2020. 

 

 

 

 

 

__________________________ 
Firma del experto 
Grado de estudios 

DNI: 44930374 

 

 

  

162 0,83 
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SOLICITO PERMISO PARA EVALUAR  

CUESTIONARIO DE ESCALA TIPO LIKET. 

 

 

Señora: 

GLORIA MARIA LESCANO BERMUDES 

Directora de I.E.P. “San Juan Bautista” 

 

 

Yo, JUDITH PILAR SACHÚN LEAL, identificada con 

DNI 32939575, alumna de Licenciatura de Lenguaje, 

Literatura y Comunicaciones de la Universidad San 

Pedro, me dirijo a usted con el debido respeto y expongo: 

 

 

Que, teniendo en cuenta su cargo y siendo conocedora de mi labor en la Institución en 

el área de Comunicación del nivel secundario, y a la vez de los estudios que me 

encuentro realizando en la casa de estudios ya mencionada. 

 

Por tal motivo que recurro a su digno despacho para solicitarle, se me conceda el 

permiso para evaluar el cuestionario tipo LIKET a los alumnos del nivel secundario. 

 

 

POR LO EXPUESTO 

 

 

A usted Señora Directora se sirva autorizar la presente solicitud. 

 

 

    Chimbote, 09 Noviembre 2020. 

 

 

 

 

 

 

    JUDITH PILAR SACHÚN LEAL 

                           DNI. 32939575 
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Anexo 5 

Base de datos 
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Anexo 6 

Formulario de repositorio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carlos
Texto tecleado
       EDUCACIÓN SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE  LENGUA, LITERATURA Y COMUNICACIONES 

Carlos
Texto tecleado
 X

Carlos
Texto tecleado
X

Carlos
Texto tecleado
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3 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

Anexo 7 

Reporte de similitud 

 

Estrategias de lectura y rendimiento académico en estudiantes 

de secundaria. Institución Educativa San Juan Bautista-2020 
 

INFORME DE ORIGINALIDAD 

30% 

INDICE DE SIMILITUD 

25% 

FUENTES DE INTERNET 

 

% 

PUBLICACIONES 

14% 

TRABAJOS DEL ESTUDIANTE 

 
 

FUENTES PRIMARIAS 
 

 

1library.co 

Fuente de Internet % 
 

 

www.biblioteca.une.edu.pe 

Fuente de Internet % 
 

 

www.repositorioacademico.usmp.edu.pe 

Fuente de Internet % 
 

 

apirepositorio.unh.edu.pe 

Fuente de Internet % 
 

 

Submitted to Universidad Nacional de Piura 

Trabajo del estudiante % 
 

 

repositorio.unsa.edu.pe 

Fuente de Internet % 
 

 

repositorio.uap.edu.pe 

Fuente de Internet % 
 

 

repositorio.unsaac.edu.pe 

Fuente de Internet % 
 

 1  

 2  

 3  

 4  

 5  

 6  

 7  

 8  

http://www.biblioteca.une.edu.pe/
http://www.repositorioacademico.usmp.edu.pe/
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