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1.1. En espafiol

Tema : Nivel de atencion
Especialidad : Educacién primaria
KEYWORD
1.2. Eninglés
Topic : Level of attention
Specialty : primary education
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1.1.1 RESUMEN

El presente trabajo de investigacion Demostro en sus objetivos que fue determinar
el Nivel de atencion en los estudiantes de primer grado en la Institucion Educativa
N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025. Esta investigacién desarrollada fue de tipo
descriptivo y cuantitativo con el disefio no experimental. Las poblaciones
muestrales fueron establecidas por 22 estudiantes de nivel primaria de primer grado.
De la institucion mencionada, asimismo, las técnicas utilizadas fueron las encuestas
y como los instrumentos para la recoleccion de los datos y procesamiento de la
informacion fueron los cuestionarios. En cuanto a los resultados mostrados se
determina que los estudiantes del primer grado de la Instituciéon Educativa se

encuentran en un nivel de atencién baja.
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1.1.1 ABSTRACT

Attention level in first grade students at Educational Institution No. 84045 Jorge
Chévez Dartnell, 2025. This research was descriptive and quantitative with a non-
experimental design. The sample populations were established by 22 first grade
elementary school students. From the aforementioned institution, the techniques used
were surveys and the instruments for data collection and information processing were
questionnaires. Regarding the results shown, it is determined that the first grade

students of the Educational Institution have a low attention level.
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INTRODUCCION

Al revisar las fuentes informacion, se ha observado que el problema y el objetivo de
estudio que ha sido tratado de forma amplia por diferentes autores a través de diferentes
investigaciones, como los tesis y articulos cientificos que han aportado con la informacion
importantes

1. Antecedentes y fundamentacién cientifica

1.1. Antecedentes.

Este estudio se fundamenta en las contribuciones teodricas de destacados
investigadores a nivel internacional, nacional y local, con el objetivo de analizar el nivel

de atencion de los estudiantes de primaria.

Segun la investigacion de Suarez & Andrade (2024), que realizaron la introduccion
de las actividades relacionado con las ensefianzas que conducen a las mejoras de manera
significativa en la atencion del rendimiento académico de los estudiantes del nivel
primario en el curso de inglés. Mostrando un estudio con el disefio experimental con los
enfoques cuantitativos. Las muestras fueron de 30 estudiantes tomado de forma no
probabilistica. Como instrumentos empleados de manera cuantitativo fue el: test CARAS-
R (test de percepcion de diferencias — revisado) para calcular los niveles atencion
programando los cuestionarios en inglés tomando el (aprendizaje integrado de contenidos
y lengua extranjera) para determinar las informaciones recolectadas que fueron
apropiadamente y procesadas, finalmente analizada con la ayuda de la prueba T de
Student, ANOVA (analisis de varianza) aplicando un andlisis de clasificacion de Pearson.
El principal hallazgo del estudio revelo que, las actividades conducen a una mejora
significativa en las atenciones y los rendimientos académicos (P<0.05). Ademas, los
estudiantes que muestran un alto nivel de atencion también demostraron un rendimiento

académico mas alto.



Irigoitia & Rosenbrock (2023), la investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cuantitativo. De acuerdo con sus objetivos, se tratd de un estudio descriptivo-
correlacional, ya que se analiz6 la relacion entre la atencion selectiva, la memoria
Operativay el desempefio escolar de los alumnos de cuarto grado en la localidad de
Parand, en la provincia de Entre Rios. En relacidn al periodo de estudio, la investigacion
fue de caracter transversal. Ademas, realizando y aplicada con las mediciones de las
variables analizadas, se administraron de forma individual el test Stroop y el indice de
Memoria Operativa del Wisc IV aun grupo de35 nifios y nifias de edades
comprendidas entre 9 y 10 afios, quienes son estudiantes de la escuela N° 1 del
Centenario. Las calificaciones académicas se recopilaron de los resultados de los dos
primeros trimestres del afio  escolar 2022. Segun los  resultados derivados de la
recoleccion de informacién y el analisis estadistico llevado a cabo con el software SPSS
"Statistical Package for the Social Sciences" (SPSS — 23), se lleg6 a la conclusién de que
existe una relacion significativa y positiva entre la atencion selectiva, la memoria
operativa cumple los desempefios académicos. Que se not6 que, en términos generales,
para los alumnos que lograron las puntuaciones mas elevadas en las pruebas Stroop y
Wisc IV también mostraron un mejor rendimiento académico. Por lo tanto, se deduce que
un elevado nivel de atencion selectiva y memoria operativa tiene un impacto positivo en

el desempefio escolar.

En la investigacion llevada a cabo por Artieda (2023), el objetivo principal fue
estimular el déficit de atencion en estudiantes de primaria mediante la técnica pictoérica de
la dactilopintura. Se trat6 de un estudio descriptivo con enfoque cualitativo y disefio no
experimental. Para la recopilacion de datos, se aplicaron encuestas a los docentes de la
Unidad Educativa "lsaac JesUs Barrera". Los resultados obtenidos evidenciaron la
necesidad de capacitar a los docentes sobre la técnica de la dactilopintura en el aula,
resaltando la importancia de desarrollar esta practica desde temprana edad. Asimismo, se
concluy6 que es fundamental que la institucién educativa reconozca la dactilopintura

como una herramienta flexible, adaptable y aplicable a cualquier nivel y publico.



Gutiérrez (2024), en su estudio de investigacion, tuvo como objetivo identificar
como la atencion plena afecta la concentracion en alumnos de primaria de una escuela
en Tacna, 2024. Este estudio es de tipo basico, con un enfoque correlacional causal y
un disefio no experimental de corte transversal, y abarca a una poblacion total de 85
estudiantes de una escuela publica en Tacna. Los resultados mostraron que, en relacion a
los niveles de atencién plena en una institucion publica, el nivel "muy eficiente™ alcanzé
un 74,1 %, lo que representa el porcentaje mas alto. Por otro lado, en lo que se refiere a la
atencion sostenida, el nivel "muy eficiente” tuvo un 77,6 %, siendo también el mas
elevado, lo que indica que los alumnos poseen una atencion  sostenida bastante
efectiva. En resumen, se evidencia que la atencion plena tiene un impacto significativo en
la concentracion de los estudiantes enuna institucion educativa, mostrando una
correlacion positiva moderada (e = 3,882 y p-valor 0,014).

Segun Suarez (2024), Su propdsito principal fue identificar la conexion entre la
motivacion escolar y la atencion de los alumnos; el enfoque del estudio fue cuantitativo,
de tipo basico con un alcance descriptivo y correlacional, y se utilizd un disefio no
experimental; la muestra estuvo compuesta por 27 alumnos de segundo grado de
primaria; ademas, se emplearon encuestas y un cuestionario de evaluacion como métodos
para recopilar datos. Los hallazgos mostraron una correlacion positiva moderada con una
significancia de 0. 004 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0. 541, lo que sugiere que
los estudiantes con mayor motivacion escolar tienden a mantenerse mas atentos durante
las clases. La conclusion mésrelevantees que los gradosde  motivacion,
tanto interna como externa, afectan directamente la atencion de los estudiantes y la

capacidad para concentrarse en las actividades académicas.

De acuerdo con Moya (2024), elabord su tesis que tuvo como propoésito en
Determinar la conexién  importante entre el  ejercicio  fisico y la atencion  activa
en alumnos de segundo grado de primaria de una l. E. en Callao, 2023. Utilizando un
enfoque de tipo basico, cuantitativo, de nivel correlacional, transversal, y un disefio no

experimental. Se trabajo con una poblacion de 60 alumnos de segundo grado
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de primariade una I.E.enCallao en el afio 2023, yse obtuvouna muestra de
52 estudiantes seleccionados a través de un muestreo aleatorio simple. Se aplicaron como
técnicas la encuesta, la observacion y el registro mediante instrumentos. Los hallazgos
mostraron una relacion muy significativa entre el ejercicio fisicoy la atencién
activa, evidenciada por un rho= 0. 916, lo que indica una clara asociacion positiva entre
ambas variables. Esto implica que fomentar el ejercicio fisico mejora de manera

notable la capacidad de atencion de los estudiantes en las actividades educativas.

El autor Huamanrayme (2022), presenta en  su investigacion con el
cuyo objetivo fue determinar como las conductas relacionadas con las dificultades de
mostrar la  atenciony la hiperactividad que afectan el desempefio  escolar de
los alumnos de segundo de primaria, Cusco —2021. Se aplic6 una metodologia hipotético-
deductiva, que es de tipo basica o tedrica, con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental transversal, siendo de nivel explicativo; la muestra se obtuvo de
una poblacion de 574 estudiantes de unaescuela en Cusco, seleccionandose 110
estudiantes a través deun muestreo no probabilistico, a quienes se les realizo
una encuesta. Los hallazgos indican que el coeficiente de correlacién fue de -0,51, lo que
sugiere un nivel de influencia entre la falta de atencién y el rendimiento académico en
las asignaturas de comunicacion y matematica, lo que implica una relacion significativa
entre ambos aspectos; ademas, el nivel de influencia entre la hiperactividad impulsiva y
el rendimiento académico en estas mismas areas fue de -0. 552, por lo tanto, se observa
un alto nivel de influencia entre la dimension impulsiva y el rendimiento académico en
comunicacion y matematica. Se concluye que existe un alto nivel de influencia entre la

falta de atencion y el desempefio académico en las areas de comunicacion y matematica.

El autor Montes (2022) propuso el Programa SEVE con el objetivo de elevar
la atencion ofrecida a los estudiantes con las Necesidades de aprendizajes y Educativas
Especiales en una escuela del nivel primario en el ligar denominado Patapo, en el afio
2022.
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Ademas, en este trabajo de investigacion utilizo un método basado en un enfoque
cuantitativo, la  investigacion  fue  basica, de tipo descriptivo y con un disefio  no
experimental. La muestra que ha considerado en 23 docentes a quienes se les aplico
un cuestionario sobre los niveles de atencion a los alumnoscon NNE, el cual
fue validado por especialistas y obtuvo un Alfa de Cronbach de ,856. Se determin6 que
los niveles de atencién hacia los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales por
parte de los maestros y docentes en una escuela primaria de Patapo resultaron en un
60,9% en nivel Medio, seguido por un 21,7% en Nivel Alto y un 17,4% en Nivel Bajo; lo
que evidencio la necesidad de ofrecer una solucion de mejora, dado que la mayoria de los
docentes indicaron que proporcionan un nivel inadecuado de atencién a los estudiantes
finalmente concluy6 que la implementacion del Programa

SEVE beneficiara a los docentes en una institucién educativa primaria de Patapo al mejo
rar su atencion a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, disefiado con base

en los resultados del diagndstico y considerando sus necesidades.

De acuerdo con la autora Mesia (2021), el propdsito principal de la investigacion
fue identificar las variaciones en la atencidon visual de alumnos de tercera sexto grado en
una escuela padblica de Lima. Este estudio se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo,
de naturaleza basica, y se disefio con un formato no experimental de tipo transversal y
descriptivo-comparativo. La poblacion conformada total consistio en los 908 estudiantes, de
los cuales se seleccion6 una muestra no probabilistica de 179. La técnica utilizada fue el test, y se
aplicé el test de Caras-R, que constade 60 preguntas. EI enfoque metodoldgico seguido fue
el hipotético-deductivo. Para evaluar la normalidad se ha empleado los datos, se aplico el
estadistico Kolmogorov-Smirnov, mientras que para la validacion de hipotesis se utilizé Kruskal-
Wallis. Los hallazgos indicaron que, de los 179 alumnos de tercero a sexto de primaria, el 41. 3%
(74) se localiz6 en un nivel de atencién visual muy bajo; el 28. 5% (51) en un nivel medio y el
21. 8% (39) en un bajo; un 6. 1% (11) en alto y un 2. 2% (4) en muy alto, evidenciando que méas

de la mitad de los estudiantes requieren mejorar su atencion.
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La investigacion concluye que existen diferencias significativas en la atencion visual entre
los estudiantes de los grados mencionados, por lo que se sugiere a investigaciones

futuras disefiar programas que fortalezcan las habilidades de atencion.

Mientras tanto, Otiniano (2021) se propuso analizar como las tacticas ludicas que
afectan la atencion de los alumnosen tercer grado del nivel primariadentro de
una escuela en Huamachuco. Para ello, se seleccionaron 28 estudiantes que formaron un
grupo experimental y otros 28 estudiantes que fueron como control. Se implement6 un
programa basado en tacticas ludicas compuesto por 12 actividades, con
el fin de fomentar la atencion de los estudiantes. Para medir la atencion, se utilizo una
Guia de Observacion de Atencion del Estudiante. Los resultados mostraron que, en el
Grupo Experimental, un 71.4% logréun nivel alto y un 28.6% un nivel
medio. En contraste, en el Grupo Control, s6lo un 21. 4% alcanz6 un nivel alto, mientras
que un 78.6% estuvoen un nivel medio. Encuantoa las dimensiones, en el
Grupo Control, para atencion sostenida, solo un 7. 15% lleg6 a un nivel alto, mientras que
un 92. 85% se encontraba en un nivel medio; respecto a la atencién focalizada, el 17. 85%
tuvo un nivel alto y el 82. 15% medio. Por otro lado, en el Grupo Experimental, el
35. 7% mostré un nivel alto en atencion sosteniday el 64. 3% un nivel medio. En lo
que respecta a la atencion focalizada, un 67. 9% se situé en un nivel alto y un 32. 1% en
medio. De esta forma, finalmente logrando las conclusiones sobre la implementacion de

las tacticas ladicas tiene un efecto positivo sobre los niveles de atencion.

En el estudio realizado por el autor Contreras (2022), con el propdsito principal que
fue analizar el vinculo de aprendizaje entre la atencién y la comprension lectora
en alumnos de quinto grado de primaria en la Institucion Educativa N° 88336 -
Chimbote. Este trabajo de estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo, siendo de
tipo aplicativo y utilizando, disefio descriptivo correlacional. Para ello, se seleccion6 una
muestra de 120 alumnos, a quienes se les aplicaron dos encuestas: la d2 para evaluar la
atencion y el CLP (comprension lectora de prosa) con el objetivo de medir su capacidad de

comprension lectora. Después de procesar los datos, se obtuvieron los
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siguientes hallazgos: el 33. 3% de los alumnos presenté un nivel regular de atencion y
el 64. 2% se encontrabaen el nivel del proceso de entender y de adquirirla
comprension lectora. Ademas, se descubrio que, al evaluar textos sencillos, el 52. 5% y

en textos complejos, el 55. 8% se hall6 en  un nivel inicial. Se concluye finalmente
que existe una relacion positiva, directa y moderada entre la atencion y la

comprension lectora, con un r = 0. 447 y un p-valor inferior al 5%.

En el estudio de VVasquez (2022), el objetivo fue identificar y analizar el nivel de atencion
de los estudiantes de primaria en un entorno virtual en la Institucion Educativa N. ° 88009,
Chimbote -2021. En la investigacion se ha aplicado el disefio utilizado fue descriptivo
simple, aplicando la herramienta Test de Atencion, la cual fue validada por expertos y
cuya confiabilidad demostrada se determiné mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, utilizando el software Spss Statistics 21, resultando en un coeficiente de
0. 814. La poblacion estudiada estuvo compuesta por 103 alumnos de segundo grado de
las secciones A, B y C, con toda la poblacion incluida en la muestra. De acuerdo con los
resultados, se observo que el 55. 3% de los estudiantes presenta un bajo nivel de atencién
en el entorno virtual, mientras que solo el 6. 8% se encuentra en un nivel alto de
atencion, lo que indica la necesidad de implementar programas de intervencion
para alcanzar niveles elevados de atencion.

1.2. Fundamentacion cientifica
1.2.1 Nivel de atencion
1.2.1.1. Conceptualizacién

Desde la perspectiva educativa, el autor Lobon (2023) define la atencién como
un elemento que juega un papel clave en el proceso de lograr conocimientos de
ensefianza-aprendizaje, y que influye significativamente en el proceso para lograr el éxito
de aprendizaje, que permite que los estudiantes internalicen los conceptos al procesar la

informacién del entorno social. Es esencial lograr que los alumnos mantengan la atencién
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necesaria para que puedan avanzar adecuadamente en la adquisicion de y enriquecimiento de los
nuevos conocimientos. Para conseguir es crucial reducir diversas distracciones que perturban y
obstaculizan este proceso. A los estudiantes del nivel primario, nifios que presentan problemas de
atencion, frecuentemente enfrentan un alto porcentaje de dificultades o problemas en las
areas fundamentales como el lenguaje, la escritura y las matematicas, que son
dificiles de desarrollar y donde los maestros suelen tener mas dificultades al tratar de hacer
que los aprendizajes sean mas significativos y atractivos, especialmente para aquellos nifios que

lo requieren.

En resumen, es vital identificar las multiples sefiales que indican una ineficaz recepcion
de informacion por parte de los estudiantes durante las lecciones. Esta situacion no
solo se debe a la tendencia natural de algunos nifios a distraerse, sino también, en
gran parte, existen dificultades y carencias de estrategias pedagogicas efectivas por parte
de los docentes para motivar, incentivar y mantener el interés de losalumnos

en su proceso de aprendizaje.

Segln Machado y colegas (2021), se puede entender la atencion como un estado
neurocognitivo que forman las bases para lograr con éxito los procesos de percepciony,
por lo tanto, es esencial para la habilidad de aprender (p. 2).

El Ministerio de Educacion (2016), busca garantizar una atencion pedagdgica de
calidad en el nivel primaria, centrada en el desarrollo de competencias, la inclusion y la

atencion a la diversidad (p.21).
1.2.1.2. Leyes y principios en los niveles de atencion.

En el ambito pedagdgico, las leyes y principios en los niveles de atencién para
nifios y nifias en la educacion primaria se centran en el desarrollo integral, la atencion a la
diversidad, y el fomento de un ambiente educativo adecuado para que los estudiantes
puedan alcanzar su maximo potencial. A continuacion, se menciona algunas de las leyes

y principios segun los autores pedagdgicos mas relevantes en este ambito:
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Segun los principios de la Pedagogia de Jean Piaget (2019), (Teoria del Desarrollo
Cogpnitivo)

Principios:

Desarrollo por etapas: Piaget propuso que el desarrollo cognitivo ocurre en diferentes
etapas (sensoriomotor, preoperacional, operaciones concretas, y operaciones formales), y

que la ensefianza debe ser apropiada al nivel de desarrollo de cada nifio.

Aprendizaje activo: El nifio es un agente activo en su aprendizaje, por lo tanto, la
atencion educativa debe ser centrada en el estudiante, promoviendo la exploracion y el

descubrimiento.

Interaccion social: Las interacciones con otros nifios y adultos son fundamentales para

el desarrollo cognitivo.

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky mencionado en Guerra (2020), menciona lo

siguiente:
Principios:

Zona de Desarrollo Proximo (ZDP): Vygotsky afirmo que los nifios pueden aprender
mas facilmente con la guia de un adulto o compafiero mas competente. El educador debe
identificar la ZDP de cada nifio para ofrecerle actividades que lo desafien sin que sea

demasiado dificil o facil.

Aprendizaje social: El aprendizaje no es solo un proceso individual, sino que esta
mediado por el entorno social y cultural. ElI papel del maestro es proporcionar

oportunidades de aprendizaje social en un contexto de colaboracion.

Lenguaje como herramienta de pensamiento: El lenguaje juega un papel crucial en el
desarrollo cognitivo. Los nifios deben ser estimulados a través de interacciones verbales

que favorezcan el pensamiento y el razonamiento.
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Segun los principios de la motivacion y el Aprendizaje Significativo (David Ausubel)

mencionado en Chacén (2022), menciona lo siguiente:
Principios:

Aprendizaje significativo: El aprendizaje debe estar conectado con los intereses y
experiencias previas de los nifios. Segin Ausubel, es fundamental que el nuevo
conocimiento se relacione con lo que los estudiantes ya saben para que tenga un impacto

real.

Motivacion intrinseca: Los nifios deben sentir que el aprendizaje es relevante para su

vida y que tiene un proposito, lo que aumenta su motivacion intrinseca.

Participacion activa del alumno: El aprendizaje debe ser una experiencia activa, en la

que el nifio interactta con el contenido, cuestiona, reflexiona y construye su conocimiento.

La Educacion Emocional en la Pedagogia de Howard Gardner (Teoria de las Inteligencias

Multiples), mencionado en Ramirez (2016), considera lo siguiente:
Principios:

Diversidad de inteligencias: Segun Gardner, los nifios tienen diferentes tipos de
inteligencia (linglistica, ldgico-matematica, espacial, corporal-kinestésica, musical,
interpersonal, intrapersonal y naturalista). La atencidn debe ser integral y considerar las

diferentes fortalezas de los estudiantes.

Educacion emocional: El desarrollo emocional es tan importante como el académico, y
los educadores deben trabajar en la gestion emocional, el autocontrol y las habilidades

sociales.

Aprendizaje personalizado: Los nifios deben ser tratados como individuos con
diferentes formas de aprender, y las estrategias pedagogicas deben estar alineadas con sus
fortalezas y necesidades.
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Las leyes y principios pedagogicos en los niveles de atencidon primaria estan
fundamentados en un enfoque integral que considera no solo el aspecto cognitivo, sino
también el emocional, social y fisico de los estudiantes. Autores como Piaget, Vygotsky,
Ausubel y Gardner aportan ideas clave sobre el aprendizaje activo, la importancia de la
interaccion social, la atencién a la diversidad y la adaptacion del curriculo a las
necesidades de los nifios y nifias.

La educacion primaria debe ser inclusiva, flexible y centrada en el estudiante,

promoviendo un ambiente de aprendizaje que favorezca su desarrollo integral.
1.2.1.3. La atencion pedagogica en los nifios del nivel primaria

Segun Huallpara (2018), refiere que la atencion pedagdgica en los nifios de
primaria tiene como objetivo fomentar su desarrollo cognitivo, emocional y social. Esto
implica estrategias que permiten que cada nifio pueda acceder de manera adecuada a los
contenidos curriculares segun sus necesidades y caracteristicas. Aqui, se busca que el nifio
desarrolle habilidades en distintas areas como el lenguaje, las matematicas, las ciencias y

las habilidades socioemocionales.
Factores:

o Individualizacién del aprendizaje: A pesar de que los nifios de primaria estan en una
etapa de aprendizaje colectivo, cada nifio tiene sus propios ritmos y necesidades. Por
ello, es crucial que los educadores adapten sus métodos de ensefianza a las

caracteristicas particulares de cada alumno.

e Intervencion temprana: En el caso de nifios con necesidades educativas especiales,
es importante implementar estrategias de intervencion temprana. Segun algunos
estudios, la intervencién pedagdgica a una edad temprana puede mejorar

significativamente el rendimiento académico y las habilidades sociales a largo plazo.

o Uso de tecnologias educativas: Las tecnologias emergentes también estan siendo

cada vez mas utilizadas en el nivel primario para fomentar la atencion y el aprendizaje,
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permitiendo una interaccion mas dindmica y personalizada. Segun un estudio de
Anderson & Minshew (2015), el uso de tecnologia en la educaciéon primaria ha

mostrado efectos positivos en el desarrollo cognitivo de los nifios.
1.2.1.4. Dimensiones del nivel de atencion

Atencion focalizada

Se define como la capacidad de seleccionar y concentrarse en un estimulo
especifico, ignorando las distracciones. En la etapa de primaria, esta habilidad es

fundamental para el aprendizaje y el desarrollo académico.

Diamond (2013), es una autora influyente en el estudio de las funciones ejecutivas,
que son esenciales para la atencion focalizada. Diamond explica como las funciones
ejecutivas (como la inhibicién, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva) se
desarrollan en los nifios pequefios y su relacion directa con la atencion en el aula. Este
estudio resalta como los nifios de primaria utilizan la atencion para gestionar las demandas

académicas, sociales y emocionales de la escuela.

La capacidad de prestar atencion es fundamental no solo para el éxito en la escuela,
sino que también juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades mentales
superiores. Estas habilidades incluyen la capacidad de retener informacion y trabajar con
ella, controlar los impulsos y adaptarse a diferentes situaciones. Ademas, al implementar
estrategias educativas y enfocarse en el bienestar emocional dentro del aula, se puede
fortalecer estas habilidades en los nifios. Esto, a su vez, mejora su habilidad para
mantenerse concentrados en sus tareas y para enfrentar con éxito los retos que se les

presenten en su aprendizaje.

La atencion focalizada se ha identificado como un factor critico en la educacion,
no solo en términos de rendimiento académico, sino también en la capacidad de los nifios

para interactuar con su entorno de manera efectiva.

19



Atencion sostenida

Se refiere a la capacidad de mantener la concentracién en una tarea o estimulo
durante un periodo prolongado. En el contexto de la educacion primaria, se considera una
habilidad crucial para el aprendizaje, ya que permite a los estudiantes mantenerse

enfocados en las actividades académicas sin distraerse.

Diamond (2013), la atencion sostenida juega un papel central. En sus estudios
sobre el desarrollo de la atencion en nifios, Diamond enfatiza que la capacidad de mantener
la concentracion durante periodos prolongados esta intrinsecamente ligada a las funciones
ejecutivas. Estas funciones son esenciales para habilidades como la organizacion, la
planificacion y la regulacion del comportamiento. Diamond sostiene que el desarrollo de
estas habilidades cognitivas durante la infancia temprana tiene un impacto significativo

en el desempefio académico de los nifios y en su comportamiento dentro del aula.

La atencidn sostenida es una funcion cognitiva esencial que influye en como los
nifios procesan y retienen informacion a lo largo de la jornada escolar. Es particularmente
importante en el nivel primario, donde los estudiantes enfrentan actividades que requieren
concentracion continua, como la lectura, la resolucion de problemas matematicos o las
tareas escritas. Sin esta habilidad, los nifios pueden tener dificultades para completar tareas

0 adquirir nuevos conocimientos.
Atencion selectiva.

Es la capacidad de enfocarse en una actividad o sefial concreta, al mismo tiempo que
se eliminan, las distracciones no son significativas. Esta capacidad es fundamenta en
el &mbito de aprendiza y ensefianza en la educacion, dado que impacta directamente
el desempefio escolar, la retencion de informaciony el proceso de  aprendizaje de
los alumnos.

De acuerdo con Introzzi y otros, citado en Sailema (2023), explican sus teorias en "una
funcion mental que dirige la concentracion hacia experiencias de un objeto o sefial que

es pertinente, eludiendo las distracciones que carecen de importancia™ (p. 23).
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Las estrategias para mejorar la atencion selectiva no solo impactan en el
rendimiento académico, sino también en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales. Los nifios que logran mantener una atencion selectiva adecuada son mas
propensos a tener mejores habilidades de resolucién de problemas, memoria vy

autorregulacion.

Durante la primaria, la atencion selectiva es crucial para las habilidades de lectura,
resolucion de problemas y aprendizaje en general. Los nifios en edad primaria estan en
una etapa de transicién en cuanto a su capacidad para focalizar la atencién y manejar las
distracciones. La maduracion de areas cerebrales como el 16bulo frontal juega un papel

esencial en este proceso.

2. Justificacion de la investigacion

El estudio de los niveles de atencion en los estudiantes de primaria se justifica
tedricamente, ya que abordara vacios existentes en la comprension de esta variable,
aportando nuevas perspectivas y contribuciones relevantes a la investigacion. Asimismo,
se propondran nuevas definiciones de los conceptos relacionados con las variables, lo que
permitira una revision mas precisa y actualizada del tema. Este andlisis también ofrecera
procedimientos y herramientas aplicables en investigaciones descriptivas, como la que se
llevard a cabo en este caso, con el objetivo de debatir, proponer, rechazar o establecer
nuevas teorias basadas en los problemas y objetivos planteados.

La investigacion se justifica de manera practica, ya que los resultados obtenidos
permitirdn generar una mayor conciencia en la comunidad educativa de las instituciones
de educacion primaria. Esto contribuira a mejorar la intervencion pedagdgica de los
docentes, brindando un acompafiamiento mas adecuado y pertinente a los estudiantes de
este nivel. Asimismo, se podran tomar medidas orientadas a optimizar la atencion al

alumnado, favoreciendo su desarrollo académico y personal de manera efectiva.
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La justificacion social de este proyecto de investigacion se basa en su potencial para
generar conocimientos valiosos que beneficiaran a la comunidad académica. Al
proporcionar una comprension mas clara de los factores que influyen en el desarrollo de
los niveles de atencién en los estudiantes de primaria, se facilitard que las docentes
implementen estrategias efectivas. Ademas, permitird sensibilizar a las familias de la
comunidad sobre la importancia de considerar esta variable en el proceso educativo,
contribuyendo asi al bienestar y al desarrollo integral de los estudiantes.

Este proyecto de investigacion se justificara metodologicamente al proponer nuevas
formas de abordar el estudio del nivel de atencion en estudiantes de primaria. Se
desarrollara un instrumento de observacion sistémica adaptado al contexto especifico, lo
que permitird una medicion mas precisa y relevante de las dimensiones del nivel de
atencion en relacion con la edad de los estudiantes. Ademas, se exploraran v,
potencialmente, se crearan nuevos métodos de recoleccion de informacion que ofreceran
una comprension mas profunda y detallada del fendmeno estudiado. De esta manera, se
contribuira al avance de la investigacion en esta area, proporcionando herramientas y
enfoques metodoldgicos innovadores para futuras investigaciones.

Los resultados de este proyecto de investigacion tendran un impacto significativo
en el &mbito cientifico, ya que el conocimiento generado servira como base para futuros
estudios, contribuyendo al desarrollo de nuevas teorias y soluciones a problemas
relacionados con el tema. Ademas, el instrumento utilizado en la investigacion podra ser
considerado en otros trabajos, adaptandolo a contextos especificos, lo que permitira a los
investigadores profundizar en sus conceptos y enriquecer su marco referencial teorico.
Este proyecto se justifica, pues los hallazgos obtenidos podran fundamentar
investigaciones posteriores, incluso en escenarios y con variables distintas a las actuales,

ampliando asi su aplicabilidad y relevancia.
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3. Problema

El nivel de atencién de los estudiantes de primaria es un tema crucial en el &mbito
educativo internacional, pues afecta directamente al proceso de aprendizaje y al desarrollo
académico de los nifios. En numerosos paises, se ha observado que los estudiantes
enfrentan desafios significativos para mantener su concentracion y compromiso durante
las clases, lo que repercute en su rendimiento escolar. Esta problematica se ha
intensificado en la Gltima década debido a diversos factores, como el aumento de la
tecnologia digital, las distracciones constantes, las presiones externas y los métodos
pedagogicos inadecuados.

Estudios realizados en paises como Estados Unidos, Japon, Finlandia, Brasil y
México, entre otros, han sefialado que el déficit de atencion en el aula es un fenémeno
global que no se limita a un solo contexto cultural o educativo. En muchos casos, los
estudiantes muestran dificultades para enfocarse en las tareas escolares durante periodos
prolongados, lo cual obstaculiza su capacidad de adquirir conocimientos de manera
efectiva. A pesar de las iniciativas pedagogicas para mejorar el enfoque de los alumnos,
los resultados siguen siendo preocupantes, lo que plantea interrogantes sobre las causas
subyacentes de esta falta de atencion y las posibles soluciones

El nivel de atencion en los estudiantes de primaria en Per( constituye una
problematica crucial dentro del sistema educativo nacional. A lo largo de los ultimos afios,
diversos estudios han sefialado que los estudiantes en edad escolar presentan dificultades
para mantener su concentracion y atencion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Esta situacion se ve reflejada en el bajo rendimiento académico, en el incremento de la
desercidn escolar y en las altas tasas de repitencia.

Factores como el contexto socioecondémico, las condiciones familiares, el
ambiente escolar, asi como los métodos pedagdgicos utilizados en las aulas, influyen
significativamente en el nivel de atencion de los nifios y nifias en las primeras etapas de
su educacion. En el Peru, con la diversidad de realidades y la disparidad de recursos entre
las distintas regiones, se hace ain mas urgente abordar esta problematica de manera

integral, para garantizar una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.
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El déficit de atencion no solo afecta el desarrollo cognitivo, sino que también
puede generar efectos negativos en la autoestima de los nifios, lo que impacta en su
motivacién y disposicion para aprender. Por ello, investigar las causas y consecuencias de
la falta de atencién en los estudiantes de primaria es esencial para proponer estrategias
que mejoren la calidad educativa, optimizando los métodos de ensefianza y brindando
apoyo a los nifios que mas lo necesitan.

Este estudio pretende profundizar en la evaluacién de los niveles de atencion de
los estudiantes de primaria a nivel nacional, explorando las variables que inciden en su
concentracion y proponiendo medidas que permitan mitigar esta problematica.

La Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell enfrenta un desafio
critico: un significativo nimero de estudiantes de primaria exhibe dificultades de atencion.
Esta problematica obstaculiza severamente el desarrollo efectivo de las actividades
pedagogicas, lo que se traduce en un declive preocupante del rendimiento académico. La
situacion se agrava por la aparente inadecuacion de las estrategias educativas
implementadas, lo que contribuye a un incremento en los casos de fracaso en la
comprension lectora y el aprendizaje en general. La urgencia de abordar esta problematica
es evidente, ya que su persistencia amenaza con comprometer el futuro académico de los
estudiantes.

A continuacion, se presenta el siguiente problema de investigacion:

¢Cudl es el nivel de atencion en los estudiantes de primer grado en la Institucion Educativa N°
84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025

4. Conceptuacion y operacionalizacion de las variables.

4. 1 Definicion Conceptual:

Otiniano (2019) define el nivel de atencién como el conjunto de mecanismos
cognitivos que, al trabajar coordinadamente, permiten a los estudiantes de primaria

seleccionar y priorizar los estimulos relevantes de su entorno. Este proceso es fundamental
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para que puedan concentrarse en las tareas escolares y alcanzar sus objetivos de

aprendizaje. (p.15)

4.2 Definicion Operacional:

La variable se operacionaliza a través del cuestionario creada por la autora. Consta
de 15 items distribuidos en tres dimensiones: atencion focalizada con 5 items, atencion
selectiva con 5 items y atencidn sostenida con 5 items, cuyos valores se determinaran de
acuerdo a la escala de valoracion de (AB) atencion baja; (AM) atencion media; (AA)

atencion alta.
5. Hipdtesis

El Nivel de atencion en los estudiantes de primer grado en la  Institucion Educativa N°
84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025, es de atencion baja.

6. Objetivos.

6.1. Objetivo general

Determinar el nivel de atencion en los estudiantes de primer grado en la  Institucion
Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025

Obijetivos especificos

Identificar el nivel de atencion focalizada en los estudiantes de primer grado en la
Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025

Identificar el nivel de atencion selectiva en los estudiantes de primer grado en la
Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025

Identificar el nivel de atencion sostenida en los estudiantes de primer grado en la
Institucién Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025
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7. Metodologia

7.1.  Tipoy disefio de investigacion:

Tipo de Investigacion:

El tipo de estudio fue descriptivo de los cuales segun, Sanchez & Reyes, (2015), puede
definirse como aquella que trata de responder a los problemas teoréticos o sustantivos, en
tal sentido, esta orientada, a describir la realidad, con lo cual se va en blsqueda de
principios y leyes generales que permitan organizar una teoria cientifica (p.72).

Segun su finalidad:

Es una investigacion béasica: buscara producir conocimientos y teorias sobre el nivel de
atencion en estudiantes de primer grado, sin un enfoque inmediato resolver un

problema practico.

Segun su alcance:

Es una investigacion descriptiva: Describira las cualidades y caracteristicas del nivel
de atencion (focalizada, selectiva y sostenida) en los estudiantes, sin manipular
variables. Utilizard un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental transversal,
ya que recopilara datos en un momento especifico para medir y analizar los niveles de
atencion.

Disefio de investigacion. En la presente investigacion se empleé el disefio de tipo no

experimental, Sdnchez & Reyes, (2015), cuyo esquema es el siguiente:

Dénde:
M: estudiantes del primer grado de educacién primaria.
O: Niveles de atencién.

7.3. Poblacion y Muestra:

Respecto a poblacion estuvo constituida por 67 estudiantes del primer grado de las
secciones A, B, y C de la Institucion Educativa N°84045 Jorge Chavez Dartnell-

Huacrachuco,2025. Muestra: Para Ramos y Bazalar (2020) “muestra es la parte de la
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poblacién que se selecciona, de la cual realmente se obtiene la informacién para el
desarrollo del estudio sobre la cual se efectuara la medicién y la observacion de las
variables objeto de estudio” (pag. 20). El tipo de muestreo es la no probabilistica
intencional a los 22 estudiantes del primero B de primaria de la Institucion Educativa
N°84045 Jorge Chavez Dartnell- Huacrachuco,2025.

TABLA 1 Nivel de atencidn en los estudiantes de primer grado en la Institucién Educativa
N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025, es de atencién baja.

Varones Mujeres Total
Grado ) _

Fi Fi
Primero A 15 8 22
Primero B 6 16 23
Primero C 10 12 22
Total 31 36 67

FUENTE: N6minas de matricula — 2025.

7.4. Técnicas e instrumentos de informacion

Técnica de investigacion

Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta: Permite evaluar en forma
integral aspectos y resultados del aprendizaje referente a conocimientos, habilidades,

actitudes y valores en diferentes situaciones” (Hernandez & Duana, 2020, p. 52).

Instrumento. EIl instrumento fue el cuestionario, los mismos que seran validados por

expertos, los cuales se presentan en los anexos como a continuacion se explica:

Para los niveles de atencion se utilizard un cuestionario este instrumento se administrara
a los 22 estudiantes del primer grado B de educacion primaria de la Institucion Educativa
N.° 84045 Jorge Chavez Dartnell- Huacrachuco. El cuestionario consta de 15 items y
abarca 3 dimensiones de la variable, la duracion de su aplicacion sera aproximadamente

15 minutos por cada estudiante.
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Validez y confiabilidad. La validez del instrumento se determinard mediante la técnica
estadistica del Alfa de Cronbach, cuyo indice de confiabilidad se espera que sea muy
proximo a 1, lo que indicara un nivel de consistencia interna aceptable.

Para garantizar la fiabilidad, se validard el contenido y la coherencia l6gica del
instrumento a través del juicio de expertos en el &rea de estudio. Asimismo, se aplicard
una prueba piloto del cuestionario a una muestra de 22 estudiantes con caracteristicas
similares a la poblacion objetivo, con el fin de ajustar posibles inconsistencias.
Finalmente, los resultados de la confiabilidad se procesaran mediante la formula del Alfa
de Cronbach, lo que permitira cuantificar la precision y estabilidad del instrumento antes

de su implementacion definitiva.
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8. Procesamiento y analisis de la informacion,

Los datos recopilados seran organizados meticulosamente en una matriz de
Excel, lo que facilitara su posterior procesamiento mediante el software IBM SPSS
Statistics 22. Para llevar a cabo el andlisis estadistico, se emplearan las pruebas
descriptivas que resulten mas adecuadas para abordar cada uno de los objetivos
especificos de la investigacion. Los hallazgos derivados de este analisis se
presentaran de manera clara y concisa a travées de tablas simples y cruzadas, las cuales
permitiran visualizar las frecuencias y relaciones entre las variables estudiadas.
Asimismo, se incluiran figuras, como gréaficos, para complementar la presentacion de
los resultados y facilitar su comprension. Cada tabla y figura estara acompafiada de una
interpretacion detallada que destacara los aspectos mas relevantes y su significado en

el contexto de la investigacion.
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RESULTADOS

Tabla N° 1.
primer el resultado obtenido en esta tabla se puede interpretar en esta investigacion
realizada.

ESTUDIANTES DE PRIMARIA LOS NIVES DE ATENCION

Niveles fi %
atencion focalizada 12 55
atencion selectiva 8 35
atencion sostenida 2 10
Total 15 100,00

Los niveles de atencién en estudiantes del primer grado B de educacion primaria de la
Institucion Educativa N.° 84045 Jorge Chavez Dartnell- Huacrachuco. En el afio 2025,
antes de la ejecucion en los niveles de atencion.

Barra de grafico N° 1 correspondiente al primer resultado del grupo pretest de la

investigacion realizada.

NIVELES DE ATENCION

ATENCION SOSTENIDA M
ATENCION SELECTIVA I
ATENCION FOCALIZADA

atencion atencion atencion
focalizada = selectiva = sostenida

MW Serie 1 12 8 2

La interpretacién del resultado obtenido en la barra de grafico se puede interpretar que el nivel de
atencion focalizada corresponda a 12 estudiantes mientras que la atencion selectiva representa a 8
estudiantes y finalmente la atencidn sostenida representa a 2 estudiantes como se puede observar

en esta barra a un en esta investigacion realizada.

30



Tabla N° 2

En esta tabla se puede interpretar el nivel de atencién focalizada.

Nivel de atencién focalizada

CATEGORIA Fi %
BUENO 12 60%
REGULAR 8 25%

MALO 2 15%
Total 22 100 %

El resultado obtenido en la tabla del nivel de atencidn focalizada se puede interpretar en
la categoria con un por 60 % de bueno y regular un 25 % y finalmente un 15% como
resultados de esta investigacion realizada.

Barra de grafico N° 2 correspondiente al resultado del grupo de investigacion realizada.

NIVEL DE ATENCION FOCALIZADA

MALO
REGULAR

BUENO

La interpretacion del resultado en la barra de grafico se puede interpretar que el nivel de atencién

focalizada corresponda a 12 estudiantes que representa el 60% que representa el mayor porcentaje.
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Tabla N° 3
En esta tabla se puede interpretar el nivel de atencién selectiva

Nivel atencion selectiva

CATEGORIA fi %
BUENO 8 35%
REGULAR 12 55%
MALO 2 10%
Total 22 100 %

el resultado de la tabla en el nivel de atencion selectiva en los estudiantes de primaria
se puede interpretar que 12 estudiantes estan en el nivel regular con el porcentaje de 55

% como se puede observar en la tabla 3.

Barra de grafico N° 3 correspondiente al resultado de atencion selectiva de la

investigacion realizada.

NIVEL DE ATENCION SELECTIVA

MALO
I

REGULAR
LT

BUENO
LT T T LT

La interpretacion del resultado obtenido en la barra de grafico se puede interpretar que el nivel de
atencion selectiva en el nivel regular estan 12 estudiantes que representa el 55% como se puede

observar en esta barra realizada.
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Tabla N° 4
En esta tabla se puede interpretar el nivel de atencidn sostenida

Nivel atencién sostenida

CATEGORIA Fi %
BUENO 7 30
REGULAR 10 45
MALO 5 25
Total 15 100 %

El resultado obtenido en esta tabla de la atencion sostenida se puede interpretar que 10
estudiantes estan el nivel regular representando un porcentaje de 45 % como resaltante

en la investigacion realizada

Barra de grafico N° 4 correspondiente al resultado de atencion sostenida en la

investigacion realizada.

NIVEL DE ATENCION SOSTENIDA

Serie3 M Serie2 MSeriel

El resultado obtenido en la barra de grafico se puede interpretar que el nivel de atencién sostenida
corresponda a 10 estudiantes que representa el 45% que representa el mayor porcentaje como se

puede observar en esta barra realizada.
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TablaN°® 5

los resultados obtenidos de los tres niveles de atencién

Comparacion en entre los tres niveles de atencion en los estudiantes

I™ FOCALIZADA SELECTIVA SOSTENIDA %
BUENO 12 8 7
REGULAR 8 12 10
MALO 2 2 5
Total 22 22 22 100, %

Fuente: confiable fueron las listas de cotejo que fueron evaluadas en los diferentes
niveles de atencion en estudiantes del primer grado B de educacion primaria de la

Institucion Educativa N.° 84045 Jorge Chavez Dartnell- Huacrachuco. En el afio 2025.

Barra de grafico N° 5. Finalmente, los resultados obtenidos de los niveles atencion de la

investigacion realizada.

LOS NIVELES ATENCION EN LOS ESTUDIANTES

FOCALIZADA SELECTIVA SOSTENIDA
M Serie 1 M Serie 2

14
12
1

o

o N B OO

En esta Gltima barra de grafico se puede interpretar los diferentes niveles de atencion existe una
variabilidad en los niveles de Atencion focalizada 12 estudiantes con el nivel bueno, el nivel de
atencion selectiva 8 estudiantes en el nivel bueno finalmente la atencion sostenida 7 estudiantes
con el nivel bueno como lo describe en la tabla 5 comprobando nuestra hipotesis planteada siendo
el nivel de atencion baja en los estudiantes. del primer grado B de educacion primaria de la

Institucion Educativa N.° 84045 Jorge Chavez Dartnell- Huacrachuco. En el afio 2025.
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ANALISIS Y DISCUSION

El propésito de esta investigacion fue Determinar el nivel de atencion en los estudiantes
de primer grado en la Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chévez Dartnell, 2025 La
interpretacién del resultado se puede interpretar que el nivel de atencién focalizada corresponda a
12 estudiantes mientras que la atencién selectiva representa a 8 estudiantes y finalmente la

atencion sostenida representa a 7 estudiantes como se puede observar en un nivel bueno.

Identificar el nivel de atencidn focalizada en los estudiantes de primer grado en la
Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025 La interpretacion del resultado
se puede interpretar que el nivel de atencion focalizada corresponda a 12 estudiantes que

representa el 60% que representa el mayor porcentaje.

Identificar el nivel de atencidn selectiva en los estudiantes de primer grado en la
Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025 La interpretacion del resultado

se puede interpretar que el nivel de atencion selectiva en el nivel regular estan 12 estudiantes que

representa el 55% como se puede observar en esta barra realizada.

Identificar el nivel de atencién sostenida en los estudiantes de primer grado en la
Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025 El resultado obtenido se puede

interpretar que el nivel de atencion sostenida corresponda a 10 estudiantes que representa el 45%

que representa el mayor porcentaje como se puede observar en esta barra realizada.
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CONCLUSIONES.

Después de haber analizado detenidamente toda la informacion de la investigacion realizada,
en conclusion, nivel de atencién focalizada corresponda a 12 estudiantes mientras que la atencion
selectiva representa a 8 estudiantes y finalmente la atencion sostenida representa a 7 estudiantes
como se puede observar en un nivel bueno. Con un porcentaje muy bajo

Se puede concluir al objetivo 1. que el nivel de atencién focalizada en los estudiantes
de primer grado en la  Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, con
relacion al nivel de atencidn focalizada corresponda a 12 estudiantes que representa el 60%
que representa el mayor porcentaje sin embargo los estudiantes tienen dificultades en el nivel

atencion ya mencionada

En relacion con el objetivo 2. nivel de atencion selectiva en los estudiantes de
primer grado en la  Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025 el
nivel de atencion selectiva se mide en el nivel regular mostrando 12 estudiantes que representa

el 55% como se puede en los resultados.

Finalmente, en relacion con el objetivo 3 nivel de atencion sostenida en los
estudiantes de primer grado en la Institucion Educativa N° 84045 Jorge Chavez
Dartnell, 2025 EI nivel de atencién sostenida corresponda a 10 estudiantes que representa el
45% que representa el mayor porcentaje como se puede observar en esta investigacion

procesada.
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1. Anexoy apéndices

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de
conceptual operacional medicién
Otiniano (2019) defineel | La variable se El estudiante mantiene la atencion en 1,2,3,4y5
nivel de atenciébn como | operacionaliza a través Atencion la tarea asignada durante la mayor
el _conjunto de | del cuestionario creada focalizada parte del tiempo indicado, mostrando
mecanismos cognitivos | por la autora. Consta de o - . '
que, al trabajar | 15 items distribuidos en minima distraccion. Ordinal
Nivel de coordinadamente, tres dimensiones: _ — raina
- permiten a los | atencién focalizada con Cumple la instruccion de manera 6,7,89y 10 o
atencion estudiantes de primaria | 5  items,  atencién precisa'y completa, sin verse afectado Atencion baja
seleccionar y priorizar | selectiva con 5 items y ., por los elementos distractores. Atencion media
los estimulos relevantes | atencion sostenida con 5 Atencion Atencién alta
de su entorno. Este | items, cuyos valores se selectiva
proceso es fundamental | determinaran de acuerdo
para que puedan | alaescala de valoracion _
concentrarse en lastareas | de (AB) atencion baja; Se dedica a la tarea durante un | 11,12,13,14y15
escolares y alcanzar sus | (AM) atencién media; periodo de tiempo apropiado para su
objetivos de aprendizaje. | (AA) atencion alta. edad, mostrando minima o ninguna
(p-15) Atencion interrupcion espontanea.
sostenida
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Anexo 2. Matriz de consistencia

estudiantes de primer
grado en la
Institucion Educativa
N° 84045  Jorge
Chéavez Dartnell, 2025

Huacrachuco,2025

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de atencion focalizada en los

estudiantes de primer grado en la  Institucion

Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025.

Identificar el nivel de atencion selectiva en los

estudiantes de primer grado en la  Institucion

Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025.

Identificar el nivel de atencién sostenida en los

estudiantes de primer grado en la  Institucion

Educativa N° 84045 Jorge Chavez Dartnell, 2025.

Problema Variable de | Objetivo General Hipétesis
estudio
o~ . Nivel de Determinar el nivel de atencion en los estudiantes El nivel de
¢Cual es el nivel de ., . L, . .,
) atencion de primer grado, en la Institucion Educativo atencién  en
atencion  en  los N°84045 Jorge Chavez Dartnnell- los

estudiantes de
primer grado
en la
Institucién
Educativa N°
84045 Jorge
Chavez
Dartnell,
2025, es de
atencién baja

Metodologia

Tipo investigacion: Descriptiva simple.
Disefio investigacion:
No-experimental

M --------- (0]
Donde
M = Muestra

O = Observacion

Poblacién y muestra.

La poblacion estara constituida por 67 estudiantes del
primer grado de las secciones A, B, y C de la
Institucion  Educativa N°84045 Jorge Chavez
Dartnell- Huacrachuco,2025.

El tipo de muestreo es la no probabilistica intencional
a los 22 estudiantes del primer grado B de primaria.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica de la encuesta

Instrumento:

cuestionario
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos
INSTRUMENTO PARA EVALUAR LOS NIVELES DE ATENCION
1. DATOS GENERALES:

1.11.E. R

1.2 DOCENTE L

1.3 GRADO S

Finalidad: Este instrumento se utilizara con la finalidad de evaluar los niveles de atencion
en los estudiantes del primer grado del nivel primario.

Instrucciones: En el presente cuestionario se tendra en cuenta los siguientes criterios
marcando con una X en los casilleros correspondientes segun la observacién en el
desarrollo de la actividad.
VOLARACION
NIVEL INTERVALO

Atencion Baja 0-15

Atencion Media 16 - 30

Atencion Alta 31-45

AB AM

Dim

items

AA

1. ;Cuando la maestra explica? ¢cuanto te concentras en lo que dice?

2 ¢Cuéndo estas en clase, ¢te resulta facil concentrarte en lo que estas haciendo?

3 ¢Cuéando te piden que escuches y sigas instrucciones, ¢cuanto te cuesta mantener tu atencion?

4. ;Durante una actividad en clase, ;te distraes con facilidad o te mantienes enfocado en lo que
estas haciendo?

Atencion focalizada

5. ¢ Cuénto tiempo puedes concentrarte sin perder la atencion durante las clases?

6 ¢Cuando la maestra explica algo nuevo, ¢cuanto logras entender?

7. ¢Si en clase hay ruido o distracciones, ¢puedes seguir concentrado en lo que la maestra dice?

8. ¢Cuando tienes que hacer una tarea en clase, ;cuanto tiempo puedes trabajar sin distraerte?

9. ¢(Cuando hay varios compafieros hablando a tu alrededor, ;puedes seguir escuchando lo que
te explican?

Atencion
selectiva

10. ;Cuanto te cuesta recordar lo que aprendiste después de una explicacion larga de la maestra?

11. ;Cuanto tiempo puedes concentrarte en una tarea sin distraerte?

12. ;Cuando la profesora explica algo, ;qué tan seguido tienes que pedir que repita la
informacion?

13. ¢Durante las actividades en clase, ¢te cuesta seguir lo que te dicen por mucho tiempo?

14. ;Cuando estés trabajando en un ejercicio, ¢te resulta facil mantener la concentracion hasta

Atencion
sostenida

terminar?
15. ¢En clase, ¢te distraes facilmente con lo que pasa alrededor de ti?
Sub total
Total

Fuente: Elaboracidn propia del investigado
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO MEDIANTE METODO DE ALFA DE CROMBACH

DATOS

Numero de items

CALCULO VARIANZA POR

ITEMS

CALCULO VARIANZA TOTAL
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>
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9.5

120.7

1 — 0.078664

1.0714286

0
0

|

0.921335667

|

- 0.9871454

1.0714286

45

TOTAL

15
15
26
28
27
30
15
27
30
15
16
26
26
28
30
16
15

15
26
28
27
30

819)10|11|12|13|14|15

9.5

7

Items / reactivos / Preguntas

2|3(4|5]|6

1

Sujetos

10
11
12
13
14
15
16
17

18
19
20

21
22
VARIANZA (0.9(0.6{1.0{1.0{0.5(0.0{0.9{1.0{1.0{0.0|0.6(0.5[0.0{0.9]0.6] 120.7
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Anexo 6:. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“NIVEL DE ATENCION EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE PRIMER
GRADO EN LA L.E. N° 84045 JORGE CHAVEZ DARTNELL, 2025 »

Este es un estudio desarrollado por: Vega Ramos Armandina Tedfila, perteneciente a la

Universidad San Pedro - Chimbote
El objetivo de esta investigacion es:

“Determinar los niveles de atencion en los estudiantes de primer grado de
primaria, en la Institucion Educativo N°84045 Jorge Chévez Dartnnell-
Huacrachuco,2025 ”

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevardn a cabo los siguientes

procedimientos:

1. Para evaluar la atencion focalizada, se observara como los nifios se concentran en
tareas simples y directas, registrando distracciones y tiempo de inicio/fin. Para
la atencidn selectiva, se presentaran tareas con distractores, observando errores y

tiempo para identificar el estimulo correcto. Para la atencion sostenida, se
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propondran actividades maés largas, midiendo el tiempo de concentracion y las
interrupciones. En general, se usaran instrumentos de observacion y se analizaran los
datos para describir los niveles de atencion.

2. En las sesiones donde se discutan temas de lectura interactiva y comprension lectora
de manera grupal, la observacion de la atencién en nifios de primer grado se centrara
en conductas mas béasicas y adaptadas a su corta edad:

3. Duracion de la Atencion: ¢Cuanto tiempo logran mantener la atencion en la
explicacion del maestro o en la participacién de un compafiero antes de mostrar signos
de inquietud o distraccion (mirar alrededor, moverse en su sitio, hablar fuera de
turno)? (Atencion Sostenida).

4. Respuestas a Preguntas Directas: Cuando se les hace una pregunta directamente sobre
el tema, ¢pueden enfocar su atencién en la pregunta y dar una respuesta relacionada,
sin desviarse? (Atencion Focalizada y Selectiva).

Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le
informara de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer. Los resultados también serdn archivados en: las historias
clinicas/registros/base de datos de cada participante y de ser el caso se le recomendara

para que acuda a su médico especialista tratante.

Costos e incentivos:

Usted no realizara ningn gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacion es andnima, usaremos codigos de
identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningln dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.
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Consentimiento:

Este consentimiento va dirigido a los docentes, profesores, padres de familia o

estudiantes, segun corresponda el caso.

Acepto voluntariamente participar en este estudio y declaro haber comprendido la
informacion proporcionada sobre su propdésito, procedimientos y posibles riesgos o
beneficios. Entiendo que mi participacion es libre y puedo negarme a participar o retirarme
en cualquier momento sin consecuencias académicas, laborales o de otro tipo,
garantizandose que abandonar la investigacion no afectara la obtencién de mi titulo. Como
estudiante universitario, proporcionaré mi cddigo institucional; de lo contrario, presentaré

mi DNI como identificacion.
Cadigo de participante: 1116100565
Nombre : Vega Ramos Armandina Tedfila

Fecha : 10 de marzo del 2025.

Firma del participante
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Anexo 7 : Solicitud a la institucion

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”
Chimbote, 10 de marzo del 2025
Licenciado Carrera Morales Walter Vicente
Director () : De la Institucién Educativa N°84045 — Jorge Chavez Dartnell
Presente:

Reciba el saludo de la Facultad de Educacién y Humanidades de la Universidad
San Pedro, para felicitarle por su exitosa gestion, y en esta oportunidad solicitarle el apoyo
de su representada para facilitar la ejecucion de la investigacion titulada, “Nivel de
atencion en los estudiantes de primaria de primer gradoen la 1.E. N° 84045 Jorge Chavez
Dartnell, 2025, a cargo de la estudiante Vega Ramos Armandina Teofila, del nivel de
Educacion Primaria , con cédigo 1116100565 e identificado con DNI 70858958,
perteneciéndole aplicar los instrumentos de investigacion, para obtener informacion de

estricto uso académico.

Le agradecemos de antemano por su valioso apoyo a este proyecto de
investigacion, facilitando el trabajo de los investigadores dentro de lo procedente. Como
podré observar, el estudio garantiza la confidencialidad de su representado, ya que hemos

implementado rigurosos protocolos éticos para proteger dicha informacion.

Atentamente.
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Anexo: Reporte de turnitin:
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