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RESUMEN

Estudio observacional con estrategia asociativa simple con el objetivo de establecer
los factores de riesgo asociados a complicaciones obstétricas en el embarazo y parto
en gestantes tardias atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo
Chimbote 2023. Para tal fin se revisé 50 historias clinicas de puérperas con edad >
35 afios, analizandose variables demograficas y obstétricas junto a las
complicaciones obstétricas diagnosticadas por el médico especialista. Se utilizé el
estadigrafo Chi cuadrado y V de Cramer. Las complicaciones obstétricas mas
frecuentes fueron la infeccion urinaria (24%), desgarros perineales (14%) y la
preeclampsia (10%). Se hallé que las complicaciones obstétricas se asociaron con la
edad (p<.001; V=.614), lugar de residencia (p<.01;, V=.439), la multiparidad
(p<.01; V=.376), inicio de la APN (p<.001; V=.641), el nimero de APN (p<.001;
V'=.542) y la ganancia de peso (p<.001; V=.600). Se concluye que la edad mayor de
39 anos, la residencia urbana, la multiparidad, inicio tardio y nlimero < 6 atenciones
prenatales y el incremento anormal de peso son factores relacionados con las

complicaciones obstétricas en el embarazo y parto.
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ABSTRACT

Observational study with a simple associative strategy with the objective of
establishing the risk factors associated with obstetric complications in pregnancy and
childbirth in late pregnant women treated in a first-level health facility, Nuevo
Chimbote 2023. For this purpose, 50 clinical records of postpartum women aged >
35 years, analyzing demographic and obstetric variables along with obstetric
complications diagnosed by the specialist doctor. The Chi square and Cramer's V
statistician were used. The most common obstetric complications were urinary tract
infection (24%), perineal tears (14%), and preeclampsia (10%). It was found that
obstetric complications were associated with age (p<.001; V=.614), place of
residence (p<.01; V=.439), multiparity (p<.01; V=.376), initiation of APN (p<.001;
V=.641), the number of APN (p<.001,; V=.542) and weight gain (p<.001; V=.600).
It is concluded that age over 39 years, urban residence, multiparity, late onset and
number <6 prenatal care and abnormal weight gain are factors related to obstetric

complications in pregnancy and childbirth.
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INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Actualmente, la maternidad se viene postergando hasta edades mayores debido
principalmente al posicionamiento social de la mujer, quien concentra sus esfuerzos
en su desarrollo social y econdomico. En ese sentido es cada vez mas frecuente la
denominada gestacion madura o tardia (FIGO, 2012), que se presenta desde los 35
afios (Valls et al, 2009). En USA se sefiala que 10% de las madres por primera vez y
el 20% de todos los nacimientos provienen de mujeres con edad > 35 afios (Cabrera,
2023). En el Pert, se ha determinado una mayor frecuencia de la maternidad a partir
de los 35 afios sobre todo en las mujeres del quintil superior de riqueza, en quienes
tienen un mayor nivel de educacion y un trabajo relacionado con su profesion u
oficio (Enriquez-Canto et al, 2017). Durante el periodo 2014-2018 se registro 15.3%
de gestaciones anosas o maduras en la Costa, 16.9% en la Sierra y 13.4% en la Selva

(Espinola-Sanchez et al, 2019).

Un embarazo tardio también representa un reto para la medicina debido a la mayor
predisposicion a las complicaciones obstétricas y perinatales que tiene una gestacion
a los 35 afios (Carhuas, 2021; Donoso et al, 2014; Ishikawa y Raine, 2022). Donde
los profesionales de obstetricia tienen una funciéon importante en el marco de la salud
materno-perinatal, debido a la necesidad de la atencidon prenatal (APN) que posibilite
identificar precozmente los riesgos y atender oportunamente las complicaciones
obstétricas a partir de una adecuada vigilancia de la evolucion de la gestacion

(Instituto Mexicano del Seguro Social, 2017; Jiménez et al, 2018).

Las complicaciones obstétricas se presentan con mayor frecuentes en gestantes que
superan los 40 afios, teniendo mayor riesgo de muerte materna, preeclampsia,
hemorragia posparto y cesarea (Cabrera, 2023). Ademds, la preeclampsia y la
diabetes gestacional aumentan sobre todo en aquellas mujeres con sobrepeso y
obesidad. Es decir, las comorbilidades y enfermedades cronicas pueden ser
moderadoras de los problemas obstétricos en las gestantes afiosas (Shan et al, 2018).

La evidencia cientifica destaca la necesidad de identificar el riesgo en la gestacion



tardia. A nivel internacional, se hall asociacion entre la gestacién afiosa con la
cesarea de urgencia (p<.05), la hemorragia posparto (p<.05) y el parto pretérmino
(p<.05) (Radon-Pokracka et al, 2018), la preeclampsia y la anemia (p<.001) y la
cesarea (p<.001) (Balestena, 2015).

En el Pert, se identifico que la gestaciéon mayor de 34 afios tiene mayor frecuencia de
complicaciones obstétricas que las mujeres jovenes, siendo las mas importantes la
amenaza de aborto, hemorragias, preeclampsia, infecciones urinarias, anemia (Ayala-
Peralta et al, 2016; Condori, 2019; Gonzalo, 2016; Hoyos y Torres, 2019; Medrano,
2018; Sutta y Valencia, 2017; Trucios, 2019), siendo la cesarea mas frecuente entre
los 35 y 40 afios (Chipana, 2016). Durante el parto se identificod la RPM, el parto
pretérmino (Hoyos y Torres, 2019), el desgarro perineales y la cesarea (Damién,
2017; Sutta y Valencia, 2017; Trucios, 2019), siendo la cesarea mas frecuente entre

los 35 y 40 afios (Chipana, 2016).

Asimismo, los autores recomiendan identificar aquellos factores relacionados con las
complicaciones obstétricas en la gestacion y el nacimiento en la gestacion tardia. Al
respecto, en el pais se identificod la edad mayor de 39 afios (Ayala-Peralta et al, 2016;
Medrano, 2018), la procedentes de la zona rural (Damian, 2017; Hoyos y Torres,
2019; Shan et al, 2018), la multiparidad, el sobrepeso (Condori, 2019; Damian, 2017,
Flores, 2019; Medrano, 2018; Ramirez, 2015), el momento y nimero de APN
menores a 6 (Ayala-Peralta et al, 2016; Gomez y Ipanaque, 2018; Ramirez, 2015;

Sutta y Valencia, 2017), como factores de riesgo asociados.

La literatura consultada permite formular la hipotesis sobre factores relacionados con
las complicaciones obstétricas en las gestantes maduras, sobre todo en aquellas de

mayor edad y en situaciones sociales y/o médicas desfavorables (Lopez, 2018)

Justificacion de la investigacion

Desde un punto de vista social, la investigacion se justifica por su aporte para el
analisis y entendimiento del embarazo maduro, sobre todo para los profesionales
responsables de la atencion de las gestantes quienes tienen la oportunidad de
optimizar su experiencia clinica a en favor de la salud materno-perinatal de la

localidad.



Desde lo tedrico, la investigacion contribuye con mayor evidencia epidemiolédgica
sobre la gestacion afiosa y aquellos grupos de mayor vulnerabilidad para las
complicaciones obstétricas. Esta informacion cientifica también debe ser empleada
en la toma de decisiones de los obstetras con el propdsito de contribuir en la

conduccion de actividades para prevenir el dafio durante el embarazo y nacimiento.

Finalmente, la implicancia practica del estudio radica en la potencia de la evidencia
hallada en las asociaciones, lo que facilitard a los profesionales de Obstetricia

optimizar su manejo clinico en apoyo de la salud materno-perinatal.
Problema

(Cuales son los factores de riesgo asociados a las complicaciones obstétricas en el
embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un establecimiento de salud de

primer nivel, Nuevo Chimbote 2023?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable Definicién conceptual Indicadores Esca! a Eie
medicion
Rasgo mnato o heredado, | - Edad.
caracteristicas - Lugar de residencia.
demograficas, de la|- Pandad
conducta personal o |- Momento de icio
exposicion ambiental que, de la  atencién
Factordemesgo |[segin la  ewvidencia prenatal. Nominal
epidemiolégica, muestra | - Nimero de
asociacién  con  alguna atenciones
afeccion de la salud que es prenatales
considerada  importante | - Ganancia de peso
prevenr (OMS, 2022). madecuada.
- Hemorragias
obstétricas
Disrupciones V|- Preeclampsia.
L perturbaciones  sufridas | - RPM
Comp]}n:&}cmn durante la gestacién, parto | - Parto prematuro. Nominal
obstétrica o - :
y/o puerperio (Fawed et | - Hemorragia
al., 2016). posparto.
- Desgarros.
- Cesarea.




Hipotesis

Ho: La edad, lugar de residencia, paridad, inicio de la atencidon prenatal, nimero de

atenciones prenatales y ganancia de peso inadecuada no son factores de riesgo
asociados a las complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes
tardias atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo

Chimbote 2023.

Hi: La edad, lugar de residencia, paridad, inicio de la atencion prenatal, nimero de

atenciones prenatales y ganancia de peso inadecuada no son factores de riesgo
asociados a las complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes
tardias atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo

Chimbote 2023.

Objetivos

Objetivo general

Determinar los factores de riesgo asociados a las complicaciones obstétricas en el

embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un establecimiento de salud de

primer nivel, Nuevo Chimbote 2023.

Objetivos especificos

l.

Identificar las complicaciones obstétricas en el embarazo y parto de gestantes

tardias atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote

2023.

. Determinar si la edad es un factor de riesgo asociados a las complicaciones

obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un

establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023.

. Determinar si el lugar de residencia es un factor de riesgo asociados a las

complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas

en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023.

. Determinar si la paridad es un factor de riesgo asociados a las complicaciones

obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un

establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023.



5. Determinar si el momento de inicio de la atencion prenatal es un factor de riesgo
asociados a las complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes
tardias atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote

2023.

6. Determinar si el nimero de atenciones prenatales es un factor de riesgo asociados
a las complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias

atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023.

7. Determinar si ganancia de peso inadecuada es un factor de riesgo asociados a las
complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas

en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023.



METODOLOGIA

Tipo y Disefio de investigacion
Investigacion cuantitativa (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2019), no experimental
(Supo y Zacarias, 2020) y con tactica asociativa simple (Ato, Lopez y Benavente,

2013).

Esquema:

Dénde:

X : Factores de riesgo.

Y : Complicaciones obstétricas.

Poblacion-Muestra

La poblacion quedd integrada por 50 madres con edad > 35 afos cuyo parto fue
asistido en un servicio de salud del primer nivel de Nuevo Chimbote desde enero a

diciembre de 2023. Se trabajo con el total de la poblacion, siendo una muestra censal.

Criterio de inclusion:

- Historias clinicas completa.

- Tener de 35 afios a mas, cumplidos antes del embarazo.
Criterio de exclusion:

- Historias clinicas incompletas.

- Gestantes con enfermedades cronicas/degenerativas.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Se emple6 la revision documental como técnica y un formulario de registro como
instrumento. Esta ficha quedd conformada por 7 items, 6 referidas a los factores

estudiados y 1 sobre las dificultades obstétricas.



Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion recopilada se tabuld en una hoja de calculo Excel y procesada en el

software libre Jamovi. Se establecid la asociacidon entre las variables mediante el

estadigrafo Chi cuadrado y el indice V de Cramer, segun el siguiente cuadro

(Rosenthal, 2012):

Valores concretos del indice V de Cramer Criterio
De 0 hasta 10 Asuc_iac.irén despreciable (no hay
asociacion)
=10 hasta .20 Asociacion debil
= 20 hasta 40 Asociacion moderada
> 40 hasta .60 Asociacion relativamente fuerte
> 60 hasta 80 Asociacion fuerte
= 80 hasta 1 Asociacion muy fuerte

Los hallazgos se muestran en tablas de acuerdo con el formato APA.




RESULTADOS

Tabla 1

Complicaciones obstétricas durante el embarazo y parto en gestantes tardias

atendidas en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023

(n=50).

Nivel f %
Infeccion urinaria 12 24.0
Desgarros perineales 7 14.0
Preeclampsia 5 10.0

RPM 4 8.0

Cesarea 4 8.0

Hemorragia 2 4.0

Parto pretérmino 2 4.0

Las complicaciones que durante el embarazo y parto presentaron las gestantes con
edad > 35 afios con mayor frecuencia fueron la infeccion urinaria (24%), los

desgarros perineales, la preeclampsia (10%), la RPM (8%) y la cesarea (8%).



Tabla 2

Analisis inferencial de la asociacion entre la edad y las complicaciones obstétricas
en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un establecimiento de

salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023 (n=50).

Complicacion obstétrica

Si No Total
Edad f % f % f % p 4
35 — 39 afios 8 333 24 923 32 640 -000%** 614
40 — 45 afios 16 667 2 77 18 360
Total 24 1000 26 100.0 50 100.0

*p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001

Se evidencia que del total de gestantes con complicaciones el 66.7% tuvo entre 40 y
45 afos, en tanto, del total de gestantes sin complicaciones el 92.7% tuvo entre 35 y
39 afios, existiendo una relacion estadistica significativa y fuerte entre la edad y las
complicaciones obstétricas (p<.001; V=.614). Es decir que a mayor edad mayores

complicaciones obstétricas.



Tabla 3

Analisis inferencial de la asociacion entre el lugar de residencia y las

complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas

en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023 (n=>50).

Complicacion obstétrica

Si No Total
Lugar de residencia f % f o ¢ o, » %
Urbana § 333 20 769 28 56.0
Rural 16 667 6 231 2 ao 0
Total 24 1000 26 1000 50 100.0

*p < .05, #*p < .01, ***p < 001

Se evidencia que del total de gestantes con complicaciones el 66.7% reside en una

zona rural, en tanto, del total de gestantes sin complicaciones el 76.9% reside en una

zona urbana, existiendo una relacion estadistica significativa y relativamente fuerte

entre el lugar de residencia y las complicaciones obstétricas (p<.01; V=.439). Es

decir que la zona rural se relaciona con la mayor frecuencia de complicaciones

obstétricas.
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Tabla 4

Analisis inferencial de la asociacion entre la multiparidad y las complicaciones
obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un

establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023 (n=>50).

Complicacion obstétrica

Si No Total
Multiparidad f % f % f % p V
Si 19 792 11 423 30 60.0
.008** 376
No 5 208 15 577 20 40.0
Total 24 100.0 26 100.0 50 100.0

*p < .05, #*p < 01, ***p < 001

Se evidencia que del total de gestantes con complicaciones el 79.2% fue multipara,
en tanto, del total de gestantes sin complicaciones el 57.7% no tiene hijos o solo tiene
uno, existiendo una relacion estadistica significativa y moderada entre la
multiparidad y las complicaciones obstétricas (p<.01, V=.376). Es decir que la

multiparidad se relaciona con la mayor frecuencia de complicaciones.
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Tabla 5

Analisis inferencial de la asociacion entre el inicio de la APN y las complicaciones
obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas en un

establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023 (n=>50).

Complicacion obstétrica

Si No Total
Inicio de APN f % f % f % p V
I trimestre 4 16.7 21 80.8 25 50.0
000%** 641
Después del I trimestre 20 83.3 5 192 25 50.0
Total 24 100.0 26 100.0 50 100.0

*p < .05, #*p < .01, ***p < 001

Se evidencia que del total de gestantes con complicaciones el 83.3% inici6 su APN
después del I trimestre, en tanto, del total de gestantes sin complicaciones el 80.8%
lo inicio durante el I trimestre, existiendo una relacion estadistica significativa y
fuerte entre el intervalo de inicio de la APN y las complicaciones obstétricas
(p<.001; V=.641). Es decir que el inicio después del I trimestre se relaciona con una

mayor frecuencia de complicaciones obstétricas.
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Tabla 6

Analisis inferencial de la asociacion entre el numero de la APN y las

complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas

en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023 (n=>50).

Complicacion obstétrica

Si No Total
Numero de APN f % f % f % p V
<6 14 583 2 7.7 16 320
000*** 542
>6 10 417 24 923 34 68.0
Total 24 100.0 26 100.0 50 100.0

*p <.05, ¥*p < .01, ***p < .001

Se evidencia que del total de gestantes con complicaciones el 58.3% tuvo < 6 APN,

en tanto, del total de gestantes sin complicaciones el 92.3% tuvo > 6 APN, existiendo

una relacion estadistica significativa y relativamente fuerte entre el nimero de APN

y las complicaciones obstétricas (p<.001; V=.542). Es decir que el nimero < 6 APN

se relaciona con una mayor frecuencia de complicaciones obstétricas.
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Tabla 7

Analisis inferencial de la asociacion entre la ganancia de peso gestacional y las
complicaciones obstétricas en el embarazo y parto en gestantes tardias atendidas

en un establecimiento de salud de primer nivel, Nuevo Chimbote 2023 (n=>50).

Complicacion obstétrica

Ganancia de peso Si No Total
gestacional f % f % f % p V
Adecuado 6 250 22 846 28 56.0
.000*** 600
Inadecuado 18 750 4 154 22 440
Total 24 100.0 26 100.0 50 100.0

*p < .05, #*p < .01, ***p < 001

Se evidencia que del total de gestantes con complicaciones el 75% tuvo inadecuado
incremento de peso, en tanto, del total de embarazadas sin complicaciones el 84.6%
tuvo un adecuado incremento de peso, existiendo una relacion estadistica
significativa y relativamente fuerte (p<.001; V=.600). Es decir que una ganancia de

peso inadecuada se asocia con mayor frecuencia de complicaciones obstétricas.
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ANALISIS Y DISCUSION

Considerando que el embarazo tardio representa un reto para la Obstetricia dado el
mayor riesgo de complicaciones para la salud materna y perinatal (Carhuas, 2021;
Donoso et al, 2014; Ishikawa y Raine, 2022), en el estudio se propuso identificar las
principales complicaciones obstétricas de las gestantes maduras, asi como aquellos
factores asociados a tales complicaciones. En primer lugar, se identificé a la
infeccion urinaria (24%), los desgarros perineales, la preeclampsia (10%), la RPM
(8%) y la cesarea (8%) como las principales complicaciones durante la gestacion y el
parto. Hallazgos que corroboran la mayor frecuencia de preeclampsia (Balestena,
2015; Cabrera, 2023), infecciones urinarias (Ayala-Peralta et al, 2016; Condori,
2019; Gonzalo, 2016; Hoyos y Torres, 2019; Medrano, 2018; Sutta y Valencia, 2017,
Trucios, 2019) y la RPM (Hoyos y Torres, 2019) como complicaciones durante el
embarazo, asi como el parto pretérmino (Hoyos y Torres, 2019; Radon-Pokracka et
al, 2018), la cesarea (Balestena, 2015; Cabrera, 2023; Chipana, 2016; Damian, 2017)
y desgarro perineales (Sutta y Valencia, 2017; Trucios, 2019) como las

complicaciones durante el parto.

En segundo lugar, se establecid los factores de riesgo asociados con tales
complicaciones. Al respecto, se halld relacion entre la edad y las complicaciones
obstétricas, con mayor frecuencia en las mujeres de 40 a 45 afos (p<.001; V=.614).
Resultados que confirman una mayor incidencia de complicaciones en las mujeres
mayores de 39 afios (Enriquez-Canto et al, 2017; Medrano, 2018), situacion que
estaria relacionada a su vez con la mayor frecuencia de comorbilidades y
enfermedades cronicas en las mujeres de 40 afios en adelante (Ayala-Peralta et al,

2016; Shan et al, 2018).

Asimismo, se identific6 una relacion entre el lugar de residencia y las
complicaciones obstétricas, con mayor frecuencia en las gestantes que residen en la
zona rural (p<.01; V=.439). Hallazgos que revalidan la determinacion de la

residencia rural en las complicaciones obstétricas, dado el limitado acceso a los
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establecimientos de salud y la capacidad logistica para atender las situaciones de
riesgo propias de la gestacion, sobre todo de aquellas gestantes mayores (Damian,

2017; Hoyos y Torres, 2019; Shan et al, 2018).

De la misma manera, se hall6 una relacion entre la multiparidad y las complicaciones
obstétricas (p<.01; V=.376). Resultados que reconocen la mayor propension a la
morbilidad materna durante el emabrazo y el parto en las multiparas afiosas, debido
al impacto de la multiparidad en el estado de salud de las mujeres (Condori, 2019;

Damian, 2017; Flores, 2019; Medrano, 2018; Ramirez, 2015).

Los resultados también evidencian una relacion entre el momento de inicio de la
APN vy las complicaciones obstétricas, principalmente en aquellas gestantes que
iniciaron su APN después del I trimestre (p<.001, V'=.641). Situacion que ratifica la
importancia del inicio temprano de la APN para prevenir y atender oportunamente
las complicaciones obstétricas, dado que cuando se inicia tardiamente existe mayor
riesgo de morbimortalidad durante la gestacion y el parto (Ayala-Peralta et al, 2016;

Gomez y Ipanaque, 2018; Ramirez, 2015; Sutta y Valencia, 2017).

Igualmente, se identifico relacion entre el nimero de APN y la presencia de
complicaciones obstétricas, con mayor frecuencia en las gestantes con menos de 6
APN (p<.001; V=.542). Hallazgos que reafirman la relevancia de la APN como la
estrategia mas efectiva para prevenir y atender las complicaciones obstétricas, para lo
cual es necesario su continuidad y calidad, toda vez que existe evidencia de una
relacion entre el numero de APN y la frecuencia y severidad de las complicaciones
obstétricas (Ayala-Peralta et al, 2016; Gomez y Ipanaque, 2018; Ramirez, 2015;
Sutta y Valencia, 2017).

Finalmente, se establecio asociacion entre la ganancia de peso y las complicaciones
obstétricas, sobre todo con aquellas gestantes con incremento anormal de peso, con
bajo, sobre peso y/u obesidad (p<.001; V=.600). Resultados que revalidan la
importancia del estado nutricional de la gestante para afrontar mejor las demandas
del embarazo y por el contrario cuando existe alteraciones en el peso hay mayor

riesgo de presentar complicaciones en el embarazo y parto, sobre todo el sobrepeso
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(Condori, 2019; Damian, 2017; Flores, 2019; Medrano, 2018; Ramirez, 2015). En
ese sentido, la vigilancia seriada de la evolucidon del embrazo mediante la APN es
importante para el manejo del estado nutricional y la prevencion de las
complicaciones obstétricas (Instituto Mexicano del Seguro Social, 2017; Jiménez et

al, 2018).
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CONCLUSIONES

Las complicaciones mas frecuentes fueron la infeccién urinaria, los desgarros

perineales, la preeclampsia, la RPM y la cesarea.

La edad se asocia con la presencia de complicaciones obstétricas, con una mayor

frecuencia en las mujeres de 40 a 45 anos.

El lugar de residencia se asocia con la presencia de complicaciones obstétricas,

con una mayor frecuencia en las gestantes de la zona rural.
La multiparidad se asocia con la presencia de complicaciones obstétricas.

El momento del inicio de la APN se asocia con la mayor frecuencia de
complicaciones obstétricas, principalmente en aquellas gestantes que iniciaron su

APN después del I trimestre.

El nimero de APN se asocia con la presencia de complicaciones obstétricas, con

mayor frecuencia en las gestantes con menos de 6 APN.

La ganancia de peso se asocia con la presencia de complicaciones obstétricas,

sobre todo con aquellas gestantes con incremento anormal de peso.
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RECOMENDACIONES

A los Obstetras se sugiere una mayor atencion a las gestantes afiosas que presentan
mayor vulnerabilidad de presentar complicaciones obstétricas, a partir de los
hallazgos del estudio y con una APN de calidad, temprana y completa sobre todo en
aquellas mujeres de la zona rural. Asi mismo poner énfasis en la consejeria y

evaluacion nutricional mediante un trabajo interdisciplinario.

A los investigadores se les recomienda ampliar la poblacién a los establecimientos de
salud de la localidad desde un enfoque epidemiologico que permitan valorar el efecto
del tiempo y la atencion prenatal en la evolucion de las complicaciones durante la
gestacion, parto y puerperio en esta poblacion cada vez mas frecuente en la localidad

y el pais.
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Anexo 1. Instrumento

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A COMPLICACIONES OBSTETRICAS EN EL
EMBARAZO Y PARTO EN GESTANTES TARDIAS ATENDIDAS EN UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE PRIMER NIVEL, NUEVO CHIMBOTE 2023.

FICHAN®: ...

INFORMACION DEMOGRAFICA

EDAD: ................ Afos

LUGAR DE RESIDENCIA
1. Urbana

2. Rural

MULTIPARIDAD

1. Si

2. No

INICIO DE LA APN

1. | trimestre

2. Después del | trimestre
NUMERO DE APN

1. <6

2. 26

GANANCIA DE PESO

1. Normal

2. Anormal

COMPLICACIONES OBSTETRICAS
Hemorragias

Preeclampsia

Infeccidn urinaria

RPM

Desgarros perineales

Cesarea

Parto pretérmino

Nogak~wN=

HC:
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Anexos 2. Base de datos

Complicaciones obstétricas

Cesérea

Desgarros

Pp

Rpm

Preeclampsia

itu

Hemorragias

Ganancia de peso gestacional

N° APN

Momento APN

Multipara

Lugar de residencia

Edad

35
36
39
42

37
35
43

43

36
35

38

35
35
40

44
41

37
36
40

36
35

36
37
35

40

Ne

10
11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

27



35

37
41

35

40

36
37
36
36
43

40

35
40

41

36
36
42
41

35

36
37
40

36
35
45

26
27
28

29
30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41

4

43

44
45

46

47

48

49

50
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A. Originalidad del Archivo Digital
Por cl presente dejo constancia que ¢l archivo digital gue entrego a la Umversidad, es 1a version final del

trabajo de investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que
conducea obtenerel grado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en
formato digital en ¢l Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma
libre y gratuita, de manera integra a todo el documento.
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Important
1 Segiin Resolucion de Consejo Ditectivo N 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos d i optar 3 Titulos. A8 inciso 8.2.

2 Ley N 30035, Ley que regula el Repositario Naciona) Digital de Ciencia, Teenalagia ¢ Innavacian de Acecso Abicria y L5 006 -2015-PCM.

3. S0 ol autor oligit ol tipa de acesss abiortoo publico, etorga a la Universidad San Padro una licgncla no oxciugive, para qus oo pueda hacsr arregles de forma en 1o obra v difundir en of Lepositorio
Insfimeional Digital. Respetando siempre os Derechos de Autory Propicdad Intelectual de acuerdo y en el Marcao de la Ley 822

4. En caso de que el autor elija la segunda opeion, inicamente se publicard los datos del autory resumen de laobrm, de acuerdo a la directiva i 004-2016-CONCYTEC-DEGE MNumersles 5.2 y 6.7) que noma

wl funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

Lus licencins Creative Commons (00 os wna orgonizeciém mtemscional sm fmes de lucro gue pone a disposicim de los autores un conjunto de heencias Hexibles y de hermmientas tecnolagicns que

facilitan la difusidn de infonmacidn, recursos educativas, obras andsticas. y cientificas, entre otros. Estas licencias tambi én gayantizan que el autop obtenga el crédito por su obra.

"

Seggn ¢l inciso 12.2, del artienlo 12° del Reglamento del Registra Nacional de Trabajos de Investigacion para aptar grados ¥ btulos p RENATILas ¥
escuclas de educacion supedor ivnen como obligadion registar todos los rabajos de igaciim y pr Ly los o i i 8 son de
acceso ahierloa restringide, los cuales serin i per el Repositoris Digital RENAT], a través del Repasitoria ALICIA”,
Nata - Fi caso de fulsedad on los datos, sc procederi de acterdo s oy fLoy 77444, art 32, niim 323)
UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A COMPLICACIONES
OBSTETRICAS EN EL EMBARAZO Y PARTO EN GESTANTES
TARDIAS ATENDIDAS EN UN ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE
PRIMER NIVEL, NUEVO CHIMBOTE 2023.
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

B

[B2]

Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

2%
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apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

(K

repositorio.unica.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de San Martin de v %
0
Porres
Trabajo del estudiante
n repositorio.unfv.edu.pe 4
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe /1
Fuente de Internet %

hdl.handle.net
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cybertesis.unmsm.edu.pe 4
Fuente de Internet < %
documents.mx <1
Fuente de Internet %
repositorio.ug.edu.ec /1
Fuente de Internet < %
repositorio.unan.edu.ni <’
Fuente de Internet %
repositorio.unjbg.edu.pe /
Fuente de Internet < %
repositorio.uwiener.edu.pe v
Fuente de Internet < %
www.blogger.com /
Fuente de Internet < %
repositorio.utn.edu.ec <'|
Fuente de Internet %

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 6 words
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Fuente de Internet

8 ’
%
n repositorio.unsch.edu.pe <'
Fuente de Internet %
repositorio.upse.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
repositorio.upeu.edu.pe d
Fuente de Internet < %
tesis.ucsm.edu.pe ‘
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Nacional de San & "
Cristébal de Huamanga °
Trabajo del estudiante
1library.co /
Fuente de Internet < %
pesquisa.bvsalud.org /
Fuente de Internet < %
publicaciones.usanpedro.edu.pe /
Fuente de Internet < %
repositorio.ucp.edu.pe 'I
Fuente de Internet < %
repositorio.unheval.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
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cdigital.uv.mx

Fuente de Internet
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