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RESUMEN

En el presente estudio, se planted como fin determinar el nivel de desarrollo de la
lateralidad en infantes de cuatro afos, de la I.E. N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe,
Bellavista, 2019, la investigacion fue de tipo descriptivo con disefio no experimental
descriptivo, la poblacion muestral, constituida por 12 nifios, la técnica utilizada fue la
observacion y el instrumento una guia de observacion, al finalizar la investigacion se
determind el bajo nivel de desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 afios, |.E. N°16021
Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, en un 66%, después un 17% de nifios

un nivel moderado y el 17% de los nifios, un nivel alto.
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ABSTRACT

In the present study, the purpose of this study was to determine the level of
development of laterality in four-year-old infants, from I.E. N°16021 Nuestra Sefiora
de Guadalupe, Bellavista, 2019, the research was descriptive with a non-
experimental descriptive design, the sample population, constituted by 12 children,
the technique used was observation and the instrument an observation guide, at the
end of the research, the low level of development of laterality in 4-year-old children,
I.E. N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, was determined at
66%, then 17% of children at a moderate level and 17% of children, a high level.
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Introduccion

Revisado los diferentes repositorios se encontraron los siguientes antecedentes

que tienen relacién con el prop6sito de estudio:

Aguilar (2017), establece dentro de sus pesquisas el poder explicar cémo se da el
incremento de la lateralidad en los educandos de 4 afios de edad, para lograrlo se
planteé dentro de una investigacion descriptiva , no experimental , dentro de este
cumplimiento se us6 como instrumento un test de observacion aplicados a los 21
educandos parte de la muestra y se concluyé que dentro de la entidad y muestra
seleccionada estan dentro de un nivel bajo con relacion a la lateralidad de la

mencionada institucion presentan un bajo nivel de desarrollo de la lateralidad.

Arias (2017) dentro de su pesquisa pretende el determinar cuél era el nivel de
desarrollo de una lateralidad en los educandos de 3 afios, trabajo investigativo no
experimental, descriptivo bajo lineamiento de estudio de casos y para los datos
estadisticos se aplico un test de lateralidad aplicados a los 17 menores parte de la
muestra, en donde se llegd a conclusiones que determinaron que estos se encuentran

en un bajo nivel de lateralidad.

Baca (2017) en su pesquisa plantea el poder explicar cual era el nivel del
desarrollo de la lateralidad en los menores de 5 afios dentro de la zona de san juan de
Lurigancho en la red 3, en la cual se aplico la observacion y al ser un disefio no
experimental , descriptiva simple y dentro de la aplicacion del test de lateralidad y
segun los datos estadisticos, la muestra concluye que el nivel de lateralidad de los

menores estan dentro de un nivel bajo.

Lépez (2018) en su indagacion que pretende medir el nivel de inclinacion de
lateralidad en los menores de 5 afios en la intencion de visualizar las acciones
dominantes dentro de la lateralidad, trabajo investigativo estructurado con 80
educandos a las fueron sometidos a observaciones y se aplico una lista de cotejo (test
de Harris - observacion de la lateralidad), con los cual los procesos estadisticos
arrojaron la existencia de una predominancia de la lateralidad dentro de un nivel

optimo.



Medrano (2019) dentro del trabajo investigativo tuvo la intencionalidad de
conocer cudl es la dominancia de lateralidad en los menores de 5 afios dentro de una
muestra censal de 16 menores hombres y 8 mujeres en los cuales se aplicO como
instrumento un test de lateralidad del autor Albert Harris, dentro de los lineamientos
de la pesquisa descriptiva. lo cual se concluy6 que dentro de la muestra se encuentra
bajo un nivel de lateralidad alto generales, se concluye que los nifios de 6 afios aun

no muestran una lateralidad alta. Fue un estudio descriptivo.

Ramirez (2017) pretendio el autor el explicar como se presenta la dominancia de
lateralidad en lo menores del distrito de huarua, se empled el test de lateralidad de A.
Harris los mismos que fueron aplicados a 35 menores en las cuales fueron 18 varones
y 17 mujeres, en la que se trabajo6 estadisticamente dentro de sus 4 dimensiones y estas
eran la mano, del pie, del ojo y del oido., vinculado al trabajo descriptivo y en cuyo

resultados se explicar que la lateralidad dentro de la muestra es bajo.

La lateralidad consiste en los manejos de los espacios tomando como base los

lados derechos e izquierdos. (Garcia,2007).

Las lateralizaciones son las etapas evolutivas filogenéticas de los cerebros en
sentidos absolutos, surgen de conflictos de los hemisferios derechos, izquierdos,

dominando los hemisferios cerebrales en los otros.

En las lateralidades se confirman, se refuerzan los lados dominantes del esquema

corporal por medio de las experiencias con sus propios entornos.

Se hace necesario que los dominios sean espontaneos, que nunca se fuercen, las
lateralidades corporales son las preferencias en razones de los usos méas frecuentes,
efectivos de las mitades laterales del esquema corporal ante los otros. Hacemos
referencia a los ejes corporales longitudinales los cuales dividen el esquema corporal
a la mitad en forma perfecta, ante esto se ubican el lado derecho, el lado izquierdo, y
cada miembro repetido se diferencia segun los lados de los ejes en los que esta ubicado
(brazos, piernas, manos, pies, “derechos-izquierdos™); asi mismo los cerebros se
dividen por esos ejes en 2 partes, en cada hemisferio ante segtn sus diversificaciones
de cada funcién (lateralidades), van a imponer funcionamientos de cada lateralidad
diferenciada. Aparicio y otros, (2003). Las lateralidades son los dominios funcionales

de los lados del esquema corporal sobre cada uno de ellos, manifestandose en las



preferencias para que te sirvas de manera selectiva de miembros determinados (manos,

pies, 0jos, oidos), en la realizacién de cada actividad concreta.

Son las lateralidades cerebrales las que ocasionan las lateralidades corporales, en
otras palabras, existen especializaciones de hemisferios, en forma particular rigen a
niveles motores los hemisferios contra laterales, entonces existen especializaciones

mayores, precisas para cada accion de las partes del esquema corporal ante otras.

Entonces podemos decir que la Lateralizacion se presenta como procesos
dinamicos los cuales tienden a llevarnos a relacionar con el contexto, como

transformaciones, evoluciones de las lateralidades.

Las lateralidades corporales parecen funciones consecuentes de los desarrollos
corticales, las cuales mantienen ciertos grados de adaptabilidades a cada influencia
ambiental, las capacidades de modificaciones de las lateralidades neurologicas, estan
poco o escasamente determinadas a cada proceso motriz complejo, estos nos permite
la proclamacién de las existencias de lateralidades corporales morfoldgicas,
manifestdndose en cada respuesta espontanea, en cuanto a las lateralidades
funcionales, son construidas segun relaciones con su contexto, coincidiendo con las
lateralidades espontaneas, pudiendo ser modificadas por cada aprendizaje social.
Garcia, (2007)

Las lateralidades corporales permiten las organizaciones de cada referencia
espacial, orienta la ubicacion en su &mbito, al objeto segln su ubicacién, facilitando
cada proceso de integraciones perceptivas, a las construcciones de los esquemas

corporales.

Segun autores, ellos expresan que el esquema corporal presenta cada parte
anatomica par, simétrica de manera total, pese a las asimetrias en sus usos funcionales

se utiliza de manera preferente (un lado frente al otro).

Rigal (2006), sefiala que las lateralidades son conjuntos de cada predominancia

particular, de cada dimension del cuerpo, derecho o izquierdo.

En cuanto a las preferencias de un brazo sobre el otro, y con respecto a las diversas
partes del esquema corpéreo, entonces son problemas de controles corporales, de

tomas de conciencias corporales, de los conceptos de los espacios.



Neuroldgicamente, la Lateralidad forma parte de los estadios superiores de
ordenamiento del Sistema Nervioso. Se debe diferenciar Lateralidad de Lateralizacion,
Lateralidad (procesos por medio de los cuales los infantes hacen usos preferentes de
una parte de su cuerpo), Lateralizacion (Supremacias de sus hemisferios cerebrales
sobre los otros) proporcionando las preferencias de los usos de hemisferios sobre los

otros.

La Lateralidad, son recorridos neuro senso motrices, la etapa pre lateral

comprende periodos de cero a cuatro afnos, los fines de este periodo:

- Lograr que los dominios del esquema corpéreo, de cada 6rgano sensorial se presente

con simetria.

- Lograr buenas coordinaciones automaticas contralaterales, funciones sensoriales

tridimensionales, tales como visuales, auditivas, tactiles.

- Lograr las activaciones de los cuerpos callosos, los cuales conectan a cada hemisferio

cerebral.

Todo esto debe lograrse hasta el cuarto afio de vida, de no ser asi, estariamos ante

serios problemas tales como Lateralidad Contrariada o Cruzada.
Las etapas prelaterales, segiin Garcia (2007), son 4:

- Mono lateralizacion: este estadio lo apreciamos desde el nacimiento hasta los 6 afios
estableciendo acciones funcionales acorde con su motricidad estableciendo una
comparacién se produce una separacion funcional de las dos partes del cuerpo, por
actividad de la motricidad hasta los 6 primeros meses de vida. con lo cual se pudo
comprobar. Segun los instrumentos no hay la existencia de un lugar y otro, pero se

conserva la misma experiencia integradora sobre una mono lateralizacion

- Duolateralizacion: se establece dentro de los procesos si produce un funcionamiento
simétrico, es decir que se dan en los dos hemisferios y simultaneo de ambos
hemicuerpos, pero sin relacion alguna entre ellos. Es decir, esta determinado desde los
6 meses de un trabajo investigativo vinculados al desarrollo de una linea del cuerpo,
esto acompafiado en una problemética dentro de un periodo comprensivo se
comprende desde los 6 meses y el menor da inicia a un recreo Este periodo esta dentro

de los 6 meses, comprende desde los 6 meses al afio.



Y se le presenta problematicas acorde a su desarrollo cognitivo, motriz

- Contra lateralizacién: Esta dado “por las acciones que son asimétricas, es decir bajo
un funcionamiento voluntario y coordinado, acd es donde asume los movimientos
motores de coordinacion y de equilibrio y esta comprendida entre los 6 afios y es menor
es capaz de coordinar los dos lados de sus cuerpo, asumiendo desde tal una preferencia
por un lado en particular, por lo que acd aun no podemos decir que hay una

predominancia

- Unilateralizacion: es la fase final del trabajo dentro del hemisferio es , aca ya se da
la lateralidad en vista que el hemicuerpo esté concretizado , ya teniendo la preferencia
por ese lado del cuerpo y el otro es de apoyo Yy dentro de la visidn, estas etapas

prelaterales son: Monocularidad Biocularidad Binocularidad Estereopsis

Segun Garcia (2007), el proceso de la lateralidad se desarrolla siguiendo tres fases:

- Fase de indiferenciacion. Pasa dentro del periodo sensoriomotor (0-2afios). En donde
La lateralidad aun no esta definida en vista que el menor a un esta dentro de un proceso
de identificacion e experimentacion, el menor va paulatinamente descubriendo lo que
se le presenta en sus y siente si hay una fuente de satisfaccion usandolas, los que le

amplia el proceso manipulativo y que le permite también interactuar con sus medio.

- Fase de alternancia. Dentro de la edad de 4 afios el menor aun utiliza ambas manos

para explorar todo lo que le rodea y lo que puede usar para sus actividades cotidianas.

- Fase de automatizacion. Entre los 4 hasta los 6 afios el menor va asumiendo una
postura de automatizacién en sus gestos y se aprecia el uso del lado dominante en las
diversas actividades que realiza, puede mirar atravées de agujeros, ya lleva el audifono

al oido o maneja el teléfono y lo lleva al oido

Dentro del desarrollo de la educacion inicial se estimula las actividades diversas
propias del nivel para que el menor maneje las dos partes de su cuerpo de tal manera
que el educando saque sus propios criterios dentro de las acciones de elaboracion de

las actividades usando sus manos y fortaleciendo el lado mas dominante



Entonces la lateralizacion viene hacer la Gltima etapa en donde el cerebro
desplaza la funcionalidad filogenética y ontogenética. El cerebro mantiene sus
desarrollo evolutivo de forma asimétrica y dentro de esta simetria hemisférica, no solo
depende de la corteza cerebral, sino también de las demas estructuras que hacer que
las individuos se diferencies de las seres no racionales Por ejemplo, especificando las
acciones memoristicas alli tenemos el hipocampo en donde el lado derecho esta
preparado para efectuar las acciones propias de la memoria de corto plazo , mientras
que las del hemisferio izquierdo esta supeditado a la memoria de largo plazo. Ademas
el Hipocampo y el talamo, son los intervinientes en el lenguaje, asi mismo con ayuda
del nervio estriado son los que regulan el funcionamiento hormonal del endocrino
facilitadores de la parte emotiva en los individuos. lgualmente, existen unas
equivalencias izquierda- derecha a un nivel sensorial, a nivel de receptores

sensoriales (nivel perceptivo).

También podemos decir que los factores cognitivos son diferenciados segun los
hemisferios en donde se localiza el menor accion , es decir los aprendizajes deben
producirse mediante las acciones de alguna forma forzada y hay algunos aprendizajes
que pasan mediante la verbalizacion y a través de supuestos de algunos de los
hemisferios dominantes En la escuela mediante el uso de una verbalizacion se
desarrolla el hemisferio dominante , son la accion de que se integren a un nivel de
hemisferio dominante, sin que haya habido posibilidad de provocar la integracién a

nivel subcortical.

El mismo (Garcia,2007) especifica algunas causas predominantes en la

lateralidad:

- Aspectos neuroldgicos estructurado dentro de las funciones de los dos hemisferios
dentro del cerebro y su predominancia entre ellos, lo que determina la lateralidad de
cada persona. Esta dominancia se debe a una mejor irrigacion de la sangre basandose
con el otro hemisferio, actualmente existe muchos investigadores que sustentan este

predominio de hemisferio y lateralidad no se da de forma absoluta

- Factores genéticos Este planteamiento intenta explicar que existe una trasmision
hereditaria de la funcion de lateralidad de los padres asumiendo la predominancia de

forma condicionaria del con las de los hijos.



De tal forma que segun las estadisticas se asume la existencia de que el menor saque
la predominancia de ser zurdo llega hasta un 46 % cuando la condicién es tener a los
dos padres zurdos, disminuyendo la postura cuando los dos “padres son diestros baja
hasta un 21 % y hasta el 17 % cuando solo uno de los padres es zurdo o. (Garcia,2007)
especifica que esta lateralidad es normal sea diestro o siniestra segun se da al
momento de sus nacimiento y que descarta la postura que sea educada , inclusive se
puede detectar diferencia de lateralidad en gemelos idénticos , siendo que hay un 20
% que el factor hereditario no se da solo , sin embargo este dominio no es en sus

totalidad , es por eso que existe una preferencia por el uso de la mano predominante

- Factores sociales dentro de la interaccion con su medio se puede indicar que existen
factores que pueden condicionar la lateralidad en el menor, dentro de ello podemos
indicar los aspectos religiosos, las acciones de simbolismo puede llegar a influenciar,
asi mismo los mismos individuos que tratan de cambian en el menor cuando les

aprecian una predominancia a ser zurdo y pretenden reducar a los menores.

El lenguaje. Tiene de alguna forma una influencia en la lateralidad Esto, también
significa que mediante u lenguaje hablado también llega a tener cierta influencia en la
lateralidad, de igual forma en el lenguaje escrito la forma como efecttan esta accion
de izquierda a derecha y los zurdos al escribir taparian lo que escriben, por eso que a

los padres muchas veces no ven con buenos 0jos que su hijo sea zurdo.
- Factores ambientales ' podemos especificar:

En el &mbito familiar. Existe la diversas formas de tener un reposo el antes cuando la
madre estd embarazada, y la manera como esta madre llega a coger al neonato para
darle de lactar, mimarlo, llevarlo la forma como darle los objetos etc, de una forma u
otra esta condicionando la lateralidad en el menor en vista que ellos asumen una

postura por imitacién de sus padres con que es una gran influencia para ellos

En cuanto a los mobiliarios debemos indicar que todos los materiales, mobiliario y
utensilios estan elaborados bajo una estructura de un menor diestro, los zurdos no
encajan bien con ellos ya que se les hace dificultoso poder manejar objetos que no se
ajustan a sus caracteristicas, no existen muchos materiales que estén hechos para

zurdos son escasos conseguirlos.

Es dificil el poder indicar en los menores que parte de su hemisferio tendra la

predominancia, aungue muchos opinan que esta se daria desde su alumbramiento, pero
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eso no esta precisado. Es dificil hacer un diagnostico de la lateralidad antes de los
cinco afnos. Recién a partir de los 6 afios el menor manifestara una tendencia al uso de

una mano o pie preferente

Existe diversos tipos de lateralidad: dextralidad, zurderia, ambidextrismo, lateralidad
de forma cruzada o la mixta y la lateralidad invertida.

Lateralidad cruzada: esta se presenta ante la existencia de un dominio del lado derecho
0 izquierdo del cuerpo (ojo izquierdo predominante- mano derecha predominante).
Lateralidad contrariada: son los zurdos o derechos que hacen el uso de las parte de sus

cuerpo manos o pies por imitacién

Lateralidad indefinida: esta es cuando el individuo usa de forma alternada un lado u el
otro lado de sus cuerpo, lo quien hace que pueda presentarse o no algunos
inconvenientes en los aprendizajes, se especifica que estos menores presenta
inseguridad y llegan a tener reacciones lentas, produciendo con ello el ambidextrismo,

en el que no existe una dominancia de la funcion manual.
Dextralidad: es el predominio de los ojos, la mano, el pie y el oido derecho.
Zurderia: es la dominancia del ojo, mano, pie y oido izquierdo.

Casaprima (2012), establece que es visible la identificacion del lado dominante en
el menor y estable dos maneras, tomando en cuenta las edades del mismo y es dentro
de los 4 y 5 afios en donde se debe evaluar la lateralidad .Entonces podemos hacer esta
deteccion es observando de una manera consecutiva cual es el comportamiento motor
, Sea en su casa o en la escuela, el seguimiento podria realizarse desde los 3 afios ,
siendo seguido por sus progenitores , otra modalidad de hacerlo es hacerlo de manera
directa en un espacio especial o en alguna aula, en donde se le debe poner obstaculos

en diversas circunstancias para poder observar la parte dominante de la lateralidad .

El incremento de la lateralidad dentro de las aulas es relevante, es esencial dentro
de las funcionalidades de los menores en la edad escolar, especificamente en los 3
hasta los 5 afios, en donde afianzan su lateralidad Casaprima (2012) establece que la
situacién de la lateralidad se da inicio entre los 4 afios , en donde comienza a disefiar
su preferencia lateral., el menor efectla acciones manuales , oculares, visuales y

auditivas que afianzan su inclinacion de sus hemisferio dominante .



Dentro de las dimensiones de la Lateralidad, encontramos:

Piaget (2001), especifica “La dominancia viene hacer el manejo de una parte del
cuerpo del individuo, sobre ¢l otro en inverso simétrico”. Se aprecia una capacidad
para incrementar las actividades dentro de su mayor potencial sensorial de una parte
con los 0jos, manos, pies y oidos. Ademas, se indica que la potencialidad dominante

de la parte motriz de uno de los lados del cuerpo le da sentido al movimiento

Dominancia ocular: Se da cuando el menor logra utilizar un ojo mas que el otro, lo que

conlleva a tener nociones no tan precisas

Dominancia auditiva: Es cuando se tiene mas preferencia por uno de los oidos, esta

influenciada por la potencia de la agudeza auditiva en cada oido

Dominancia podal: Esta dominancia esta referida a la parte de la estatica con la
dindmica, dados segun los movimientos efectuados con los pies en una serie de
circunstancias, esta forma de dominancia es esencial para establecer la lateralidad en

los menores.

Dominancia manual: Se establece una inclinacién manual, y esta vinculada al uso
manual. Siendo la manipulacion de la mano lo que puede definir su inclinacion del
hemisferio y las pruebas de esta dominancia se establece y la conocemos como

bimanual y mono manual.

Tedricamente, Garcia (2017), nos dice que la lateralidad es el manejo de un lado
del cuerpo sobre el otro, y que el uso permanente perfecciona las acciones que realiza
el menor. Se debe considerar dentro de la lateralidad las manos, los 0jos, sus piesy los
oidos. Mediante el planteamiento a través de las teorias localizaremos el incremento
de la lateralidad en los menores de 5 afos, la predominancia de derecha e izquierda y

sus factores segun su dominancia.

En la practica, se buscO hacer un diagndstico sobre como establecer el nivel
predominante de la lateralidad en los educandos de 4 afios dentro de la entidad
educacional N°16021- Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, a través de la
aplicacion de una guia de observaria, la misma que fue elaborada por la autora es este
trabajo investigativo considerando 4 dimensiones, las 2 primeras dimensiones
estructurada con 8 items y un indicador, la 3ra dimension también consta de 1

indicador y 3 items y una ultima dimension con 1 indicador y 4 items.



Metodoldgicamente, este trabajo investigativo es descriptivo, no experimental, con

una muestra censal consiste en 12 menores de la edad de 4 afos

El beneficio social se presentara en las conclusiones, pues conllevara a la presentacion
de una serie de alternativas y sugerencias para mejorar el dominio de la lateralidad de

los nifios.

El aporte cientifico se observara al término de la investigacion, pues el resultado

servira de antecedente para futuras investigaciones con esta variable.

La formacidn en los primeros cinco afos es de vital trascendencia en la existencia
de un menor , en la escuela se trabaja de manera integral con todas las areas de
desarrollo, de tal manera que se cimente las bases para un mejor desarrollo en el tercer
ciclo de EBR, y aun conociendo observamos dificultades cuando inician sus procesos
de lectura y escritura por la falta de ubicacion lateral; entonces se hace necesario que
la docente del nivel inicial observe el progreso, el dominio lateral de los estudiantes,

esto llevara a mejorar la atencién en los educandos concordante al nivel de dominio.

En las areas rurales los padres no dan importancia a la educacion inicial, por lo que los
nifios van directos a la educacion primaria, y alli viene el problema grave al no tener
nociones de nada y ni siquiera saber tomar un l&piz, por ultimo no saber con qué mano
tomar ese lapiz o colores; este desconocimiento de la lateralidad traeria problemas en
sus aprendizajes. El adecuado progreso de la lateralidad, sera importante en las
diversas etapas de sus aprendizajes escolares, en su quehacer diario, desarrolla cada
accion frecuente con una u otra parte de su esquema corporal, ya sea derecha o

izquierda.

Casaprima (2012) sefiala que las dominancias laterales no solo tratan de los dominios
izquierdos o derechos. Segun estudio realizado en la entidad del Instituto Médico del
Desarrollo Infantil (2008) afirman que los nifios, sean distros o zurdos no desarrollan
sus organizaciones laterales, por tanto, se ubican en los grupos que tiene dificultades
en sus aprendizajes, en sus adaptaciones sociales, esto se ve reflejado en los bajos
rendimientos académicos, sociales que van a enfrentar en los primeros afios de

formacion académica.
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En la entidad educacional N°16021 de, Bellavista, en el aula de 4 afios se observa a
los nifios que hace uso de los crayones y de lapiz con ambas manos, igualmente cuando
juegan con la pelota u otros materiales del aula, lo toman con ambas manos, ambos
pies, no existe dominio lateral, por lo que se observa mayor dificultad cuando deben

pintar o recortar con las tijeras, o cuando deben tomar ordenes en determinados juegos.
Ante ello se plantea la siguiente interrogante:

¢Cual es el nivel de desarrollo de la lateralidad en los menores de 4 afios, en la entidad

educacional N°16021-;Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, en el 2019?

Conceptualmente, Piaget (1965), establece “La dominancia viene hacer el manejo de
una parte del cuerpo del individuo, sobre el otro en inverso simétrico”. Se localiza
acorde a la capacidad para incrementar y perfeccionar las actividades con una mejor
potencia sensorial dentro de la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro, asi
COmo 0j0s, Manos, pies y oidos.

Operacionalmente, el nivel de incremento de la lateralidad sera evaluado con una
guia observaria , la cual fue elaborado por la autora de este trabajo, tomando en cuenta
y considerando 4 dimensiones, las 2 primeras dimensiones estructurada con 8 items y
un indicador, la 3ra dimension también consta de 1 indicador y 3 items y una Gltima
dimensién con 1 indicador Yy 4 items, siendo consiste en 23 items, la escala fue a un
nivel alto de 52 a 69 puntos, un nivel moderado de 35 a 51 puntos y un nivel bajo de

3 a 34 puntos.

La hipotesis planteada fue: El nivel de desarrollo de la lateralidad en nifios de 4
afios, entidad educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019 es

bajo.

El objetivo general fue:

Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en niflos de 4 afos, entidad

educacional N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Los objetivos especificos planteados fueron:
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Identificar el nivel de dominancia manual en nifios de 4 afos,
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Identificar el nivel de dominancia podal en nifios de 4 afios,
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Identificar el nivel de dominancia visual en nifios de 4 afios,
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Identificar el nivel de dominancia auditiva en nifios de 4 afos,
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.
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Metodologia

El tipo de trabajo investigativo acorde a la orientacion fue de tipo descriptivo.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

El disefio del constructo en este trabajo investigativo, es el no experimental en la
que se considerd como intencionalidad el saber sobre la incidencia de las modalidades
o de los niveles de la variable prevista en una poblaciéon con una sola variable.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Su esquema es el siguiente:

Donde
M = Nifos de 04 afios de la entidad educacional. N°16021

O = Nivel de desarrollo de la lateralidad

La poblacion muestral estuvo conformada por 12 menores de 4 afios, de la
entidad Educativa N°16021-Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

N° de alumnos

Edad Aula )
Varones Mujeres Totales

04 Unica 5 7 12

La técnica plasmada en el trabajo investigativo fue la observacion, con lo que se

pudo recoger la informacién de primera mano.

El nivel de desarrollo de la lateralidad es evaluado mediante una guia observaria, la
cual fue estructurada por la autora dentro de la investigacion , la guia de observacion
presentd 4 dimensiones, las 2 primeras dimensiones estructurada con 8 items y un
indicador, la 3ra dimensién también consta de 1 indicador y 3 items y una ultima
dimensién con 1 indicador Yy 4 items, siendo consiste en 23 items, la escala fue a un
nivel alto de 52 a 69 puntos, un nivel moderado de 35 a 51 puntos y un nivel bajo de
3 a 34 puntos., asi mismo esta fue validada mediante el juicio de experto, por la Mag.
Lucy Varas Boza, también se plasmé la fiabilidad de alfa de cronbach.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,980 23

Para poder efectuar el analisis del instrumento de la guia observaria se estructuro
la totalidad de la informacidn, la misma que fue direccionada a una base de datos en
Microsoft Excel, luego se depuro y mediante la codificacion se llego a exportar a un
programa estadistico, generando las tablas de frecuencias y porcentajes, con sus
respectivos gréficos que componen los resultados de la presenta indagacion. Se

trabajo con la estadistica descriptiva.
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Tabla 1

Resultados

Nivel de desarrollo de la lateralidad en menores de 4 afos, entidad

educacional N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Nivel F P%
Alto 2 17
Moderado 2 17
Bajo 8 66

Total 12 100.

Fuente: Resultados de la guia de observacién
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Observamos en la tabla y figura 1 que un 66% de los nifios presentan un bajo
nivel de desarrollo de la lateralidad, luego hay un 17 % de los nifios presentan
un nivel de tipo moderado y también 17% presentan un alto nivel, por lo que los
educandos menores de 4 afios de la Institucién Educativa N°16021 Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, se encuentran dentro de un bajo nivel

en el incremento de la lateralidad con el 66%.
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Tabla 2
Nivel de la dominancia manual en los menores de 4 anos, Entidad Educacional
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista,2019.

Nivel F P%
Alto 2 17
Moderado 2 17
Bajo 8 66

Total 12 100

Fuente: Resultados de la guia de observaria
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M Frecuencia M Porcentaje

Observamos en la tabla y figura 2, un 66% de menores que estan dentro de un bajo
nivel de dominancia manual, también que el 17% estan ubicados en un nivel moderado
y el 17%, presentan un alto nivel, por lo que los educandos de 4 afios de la Institucién
Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, en el 2019, estan dentro

de un bajo nivel en la dominancia manual con el 66%.
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Tabla 3
Nivel de dominancia podal en los menoress de 4 afios, entidad educacional

N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, en el 2019.

Nivel F P%
Alto 2 17
Moderado 3 25
Bajo 7 58

Total 12 100.

Fuente: Resultados de la guia de observativa
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B rrecuencia B Porcentaje

Observamos en la tabla y figura 3, un 58% menores que estab ubicados dentro de
un bajo nivel de dominancia podal, luego el 25% de menores estan en un nivel
moderado y el 17% estan en un alto nivel, por lo que, los menores de 4 afios de la
Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019,

estan dentro de un bajo nivel de dominancia podal con el 58%.
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Tabla 4
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Nivel de dominancia visual en nifios de 4 afios, Entidad Educacional
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, en el 2019.

Nivel F P%
Alto 1 8
Moderado 1 8
Bajo 10 84

Total 12 100.

Fuente: Resultados de la guia de observativa

= _ = == =

Alto Moderado Bajo Total

B Frecuencia M Porcentaje

Observamos en la tabla y figura 4, un 84% de menores se encuentran en un bajo

nivel de dominancia visual, también un 8% de menores estan en un nivel moderado

y el 8%, estan ubicados en un alto nivel, por lo que , los menores de 4 afios de la

Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019,

estan dentro de un bajo nivel de dominancia visual con el 84%.
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Tabla s
Nivel de dominancia auditiva en los menores de 4 anos, Entidad

Educacional N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Nivel F P%
Alto 1 8
Moderado 2 17
Bajo 9 75

Total 12 100.

Fuente: Resultados de la guia observativa
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Observamos en la tabla y figura 5, un 75% de menores estan en un bajo nivel de
dominancia auditiva, el 17% de menores estan en un nivel moderado y el 8%, se
encuentran en un alto nivel, por lo que, los menores de 4 afios de la Institucion
Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, se encuentran

dentro de un bajo nivel de dominancia auditiva con el 75%.
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Analisis y Discusion
De acuerdo al objetivo general se determind el nivel bajo en el desarrollo
de la lateralidad en los menores de 4 afios de la Entidad Educativa N°16021 Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, con el 66%, luego el 17% de nifios estan

inmersos dentro de un nivel moderado y el 17% de los nifios, localizados en un alto

nivel.

Al revisar la literatura se encontrd trabajos similares, como Aguilar (2017),
establece dentro de sus pesquisas el poder explicar como se da el incremento de la
lateralidad en los educandos de 4 afios de edad, para lograrlo se plante6 dentro de una
investigacion descriptiva , no experimental , dentro de este cumplimiento se usé como
instrumento un test de observacion aplicados a los 21 educandos parte de la muestra
y se concluyé que dentro de la entidad y muestra seleccionada estan dentro de un nivel
bajo con relacion a la lateralidad de la mencionada institucion presentan un bajo nivel
de desarrollo de la lateralidad.y luego Arias (2017), dentro de su pesquisa pretende el
determinar cudl era el nivel de desarrollo de una lateralidad en los educandos de 3
afos, trabajo investigativo no experimental, descriptivo bajo lineamiento de estudio de
casos Yy para los datos estadisticos se aplico un test de lateralidad aplicados a los 17
menores parte de la muestra, en donde se llegé a conclusiones que determinaron que
estos se encuentran en un bajo nivel de lateralidad..; también Baca (2017), en su
pesquisa plantea el poder explicar cual era el nivel del desarrollo de la lateralidad en
los menores de 5 afios dentro de la zona de san juan de Lurigancho enlared 3, enla
cual se aplico la observacion y al ser un disefio no experimental , descriptiva simple
y dentro de la aplicacion del test de lateralidad y segln los datos estadisticos, la
muestra concluye que el nivel de lateralidad de los menores estan dentro de un nivel
bajo y por ultimo Ramirez (2017) pretendio el autor el explicar como se presenta la
dominancia de lateralidad en lo menores del distrito de huarua, se empleé el test de
lateralidad de A. Harris los mismos que fueron aplicados a 35 menores en las cuales
fueron 18 varones y 17 mujeres, en la que se trabajo estadisticamente dentro de sus 4
dimensiones y estas eran la mano, del pie, del ojo y del oido., vinculado al trabajo
descriptivo y en cuyo resultados se explicar que la lateralidad dentro de la muestra es

bajo.
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Conclusiones

Se determind el nivel bajo en el desarrollo de la lateralidad en los menores de 4 afios
de la Entidad Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, con
un 66%.

Se identifico el nivel bajo en la dominancia manual en los menores de 4 afios de la
Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, con el
66%.

Se identifico el nivel bajo en la dominancia podal en los menores de 4 afios de la
Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, con
un 58%.

Se identifico el nivel bajo en la dominancia visual en los menores de 4 afios de la
Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, con
un55%.

Se identificé el nivel bajo de dominancia auditiva en los menores de 4 afios de la
Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019, con el
75%.
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Recomendaciones

Se recomienda a la direccion del plantel, tomar en cuenta los resultados e invocar
a jornadas a los docentes con la finalidad de plantear alternativas para mejorar el

incremento de la dominancia del hemisferio de lateralidad en los menores

Se recomienda a los educadores, revisar sus programaciones y plantear estrategias

para mejorar el incremento de lateralidad en los menores.

Se recomienda a los educandos comunicar al padre de familia para ayudar a sus

nifos en casa.
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Anexos

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones | Indicadores Items Escala de
medicion
Lateralidad Conceptualmente, Piaget | Operacionalmente, el nivel de | Dominancia | Realiza diversas 1-8 Alto
(1965), sefiala “La lateralidad | desarrollo de la lateralidad sera | Manual. actividades
es un predominio de un|evaluado con una guia de haciendo uso de las Moderado
miembro del cuerpo sobre el | observacion, la cual fue elaborado Manos. Bajo
otro en simetria”. Se encuentra | por la autora de este trabajo, esta | 5 iois | Realiza diversas
la capacidad para desarrollar | cuenta con cuatro dimensiones, las Podal. actividades 9 - 16
actividades con mayor | dos primeras dimensiones con un haciendo uso de los
potencial sensorial de un lado | indicador y 8 items, la tercera pies.
del cuerpo sobre el otro como | dimension con un indicador y tres ) ]
0jos, manos, pies y oidos. items y la Gltima dimension con un | Dominancia Realiza acciones )
- ., . Visual. observando a través
indicador y cuatro items, haciendo de la vista. 17 — 19
un total de 23 items, la escala fue
nivel alto de 52 a 69 puntos, nivel Realiza acciones
moderado de 35 a 51 puntos y nivel | Dominancia | haciendo uso del 20 - 23
bajo de 3 a 34 puntos. Auditiva. oido.
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Matriz de consistencia metodoldgica

Problema de Variable Objetivos Hipotesis Metodologia de la Investigacion
Investigacion .
¢Cual es el nivel de | Lateralidad Objetivo general El nivel de Tipo de Investigacion:
desarrollo  de la _ _ ) ?:?:{é?;:?dgg El tipo de investigacion de acuerdo a la orientacion de la
lateralidad en nifios Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en en nifios de 4 | investigadora es de tipo descriptivo. Hernandez, Fernandez y
de 4 afios, nifios de 4 afos, Institucion Educativa N°16021 afios Baptista (2014
Institucién Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019. Institucion "f‘p |~s a( )- L
; o d Disefio de la Investigacion:

Educativa N°16021 o . Educativa L . . L
Nuestra Sefiora de Objetivos especificos N°16021 El disefio de estudio es no experimental descriptivo, cuyo
Guadalupe, dentif | nivel de domi . | i Nuestra proposito es la indagacion de una o0 méas variables. Hernandez,
Bellavista, 2019? -laentiticar €l nivel de dominancia manuat en nifos | Sefiora de Fernandez y Baptista (2014). Su esquema es el siguiente:

de 4 afios, Institucion Educativa N°16021 Nuestra | Guadalupe, y Bap ( ) a g

Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019. Bellavista,

2019 es bajo. M - 0]

-ldentificar el nivel de dominancia podal en nifios de
4 afios, Institucién Educativa N°16021 Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

-Identificar el nivel de dominancia visual en nifios de
4 afios, Institucion Educativa N°16021 Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

- ldentificar el nivel de dominancia auditiva en nifios
de 4 afios, Institucién Educativa N°16021 Nuestra
Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

Donde
M = Nifios de 04 afios de la I.E. N°16021
O = Nivel de desarrollo de la lateralidad.

Poblacién y muestra

La poblaciéon y muestra esta conformada por 12 nifios de 4 afios,
Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe,
Bellavista, 2019.
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GUIA DE OBSERVACION

|I. Datos informativos:

1.1. Institucion Educativa N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe.
1.2. Lugar: Bellavista

1.3. Edad: 4 afios Aula:

I1. Finalidad

Determinar el nivel de desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 afos, Institucion Educativa
N°16021 Nuestra Sefiora de Guadalupe, Bellavista, 2019.

1. Instrucciones: Marcar con un aspa (X) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Lateralidad”

BAREMOS
ESCALA | PUNTAJE
Alto 52 a 69 ptos.
Moderado | 35 a 51 ptos
Bajo 3a 34 ptos.
N° Dimensiones Alto | Enproc. | Bajo

Dominancia manual

01 | Hace uso de la mano derecha para tomar la crayola.

02 | Hace uso de la mano izquierda para tomar la crayola.

03 | Hace uso de ambas manos al tomar las crayolas.

04 | Agarra la tijera con ambas manos.

05 | Agarra la tijera con la mano derecha

06 | Agarra la tijera con la mano izquierda

07 | Saluda con ambas manos

08 | Saluda con la mano derecha

Dominancia podal

09 | Patea la pelota con el pie izquierdo

10 | Patea la pelota con el pie derecho

11 | Patea la pelota con los dos pies
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12 | Salta con los dos pies.
13 | Salta con el pie derecho
14 | Salta con el pie izquierdo
15 | Se sostiene sobre el pie derecho
16 | Se sostiene sobre el pie izquierdo.
Dominancia visual
17 | Observa una lupa con el ojo derecho
18 | Observa una lupa con el ojo izquierdo
19 | Observa a través de un cono de papel con el ojo derecho
Dominancia auditiva
20 | Se pega a la puerta a escuchar los ruidos de afuera con el
oido derecho.
21 | Se pega a la puerta a escuchar los ruidos de afuera con el
oido izquierdo.
22 | Cuando se indica que se tapen los oidos mayormente tapa
el derecho.
23 | Cuando se indica que se tapen los oidos mayormente tapa

el izquierdo.

FIABILIDAD DE ALFA DE CRONBACH

Alfa de N de
Cronbach elementos
,980 23
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