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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito: Determinar si la aplicacion de
Juegos tradicionales mejora la expresidn corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022. Se ha tenido una poblacion de 34
nifios y una muestra de 13 entre nifios y nifias de 5 afios. Para lograr los propositos se
trabajo con un tipo de investigacion aplicada, con disefio de investigacion pre
experimental con pre y pos test. Se uso la técnica de observacion sistematica y como
instrumento de recoleccion de datos se utiliz6 la Ficha de observacién validada por
juicio de expertos. Desarrollando 10 sesiones antes y después de las aplicaciones de
Juegos tradicionales. Concluyendo: que se obtuvo una ganancia pedagogica de 10,46
puntos con respecto al estadistico de la media aritmética mejorando la expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa, asimismo luego de realizar la
prueba de verificacion de hipotesis donde los calculos indican que el t calculado es
mayor que el t tabulado, por consiguiente, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipdtesis alterna utilizando la t de student.
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Abstrac

The purpose of this research was: To determine if the application of traditional
games improves body expression in 5-year-old children of Educational Institution No.
252, San Miguel, Amazonas, 2022. There was a population of 34 children and a sample
of 13 between boys and girls of 5 years old. To achieve the purposes, a type of applied
research was used, with a pre-experimental research design with pre and post tests.
The systematic observation technique was used and the Observation Sheet validated
by expert judgment was used as a data collection instrument. Developing 10 sessions
before and after the application of traditional games. Concluding: that a pedagogical
gain of 10.46 points was obtained with respect to the arithmetic mean statistic,
improving body expression in 5-year-old children of the Educational Institution, also
after carrying out the hypothesis verification test where the calculations indicate that
the calculated t is greater than the tabulated t, therefore, the null hypothesis is rejected

and the alternate hypothesis is accepted using the Student t test.



Introduccion

La aplicacion de Juegos tradicionales mejorara la expresion corporal, en nifios de
5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022, para lo cual

presentamos los siguientes antecedentes y fundamentacion cientifica.

De acuerdo con Saavedra (2024) identificé en el nivel inicial que los nifios
presentaba dificultad para realizar movimientos corporales en las diversas actividades
propuestas por la docente en el salén de clase, se propone el objetivo determinar de
qué manera los juegos tradicionales mejora el nivel de expresion corporal en nifios de
5 afios distrito de Querecotillo, Sullana, afio 2024. Metodologia cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio pre- experimental, se utilizé la técnica de observacion, instrumento
lista de cotejo, la muestra se conformaba por 17 nifios del nivel inicial, para realizar la
confiabilidad se utilizo el Spss y se logro obtener la hipdtesis de Wilcoxon con prueba
estadistica arrojando 0,002 . En los resultados se aplico el pre tes de esta manera se
obtuvo porcentajes en los niveles de cada dimension, el 0% de los nifios en logro
esperado, el 0% proceso, el 100% en inicio, de los nifios, después de haber desarrollado
las experiencias de aprendizaje con los nifios proponiendo diferentes juegos
tradicionales, en el post tes se evidencio mejoras en la realizacion de los movimientos
corporales por parte de los nifios, el 90% logro esperado, el 10% proceso, el 0% en
inicio.

Por su parte, Huanca (2024) tuvo como propdsito principal de la investigacion fue
determinar la relacion entre los juegos tradicionales y el desarrollo del dominio
corporal en nifios de 4 afios nivel nicial Az&dngaro (Puno). Inicialmente, se tomé una
poblacién de 100 de los cuales se selecciond una muestra de 80 mediante un método
de muestreo probabilistico. EI enfoque de la investigacidn fue cuantitativo, de disefio
correlacional transversal. La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante la técnica
de observacion, utilizando una lista de cotejo y una ficha de observacion como
instrumentos, ambos validados por tres expertos para garantizar su validez y
confiabilidad. Se realiz6 una prueba de normalidad donde se determind que los
resultados no tienen una distribucion normal en ese sentido se emplea una prueba no

paramétrica de Rho de Sperman. Los resultados descriptivos revelaron que el 67.5%



de los nifios informé jugar a veces a juegos tradicionales, mientras que el 23.8% indicd
que no juega y el 8.8% afirmé que si juega. En cuanto al desarrollo corporal dinamico,
el 43.8% lo califico como a veces, el 31.3% como no y el 15.0% como si. Se concluyo
que existe una relacion significativa entre los juegos tradicionales y el desarrollo del
dominio corporal en nifios de 4 afios en las Instituciones Educativas del nivel Inicial
de Azangaro en 2022. Este hallazgo se respalda por un nivel de significancia de 0.01,
menor que 0.05, y un coeficiente de Rho de Sperman de 0.722, indicando una relacion

positiva muy fuerte.

Siguiendo con Martinez (2022), en su trabajo de investigacion se enfoca en
analizar los beneficios y la aplicacion de juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia
Poal0, para el afio lectivo 2022. Utiliz6 una metodologia aplicada cualitativa, mediante
la aplicacion de un enfoque inductivo, la realizacion de una investigacion descriptiva
y la utilizacion de técnicas de investigacion bibliogréfica y de campo, como entrevistas
y observaciones. Los resultados han permitido identificar las limitaciones existentes
en torno al desarrollo de la expresion corporal de los nifios, asi como la falta de

aplicacion de juegos tradicionales en el ambito educativo y familiar.

Para Tomaylla (2022) trabajo los juegos tradicionales para desarrollar la expresion
corporal en los nifios y nifias de Huanta (Ayacucho) de naturaleza cuantitativa, con
disefio experimental, la poblacion fue 678 y una muestra de 24, su instrumentos la guia
de observacion, se realizaron 12 sesiones de aprendizaje utilizando materiales
adecuados con una duracion de dos horas pedagogicas en el lapso de tres meses y
medio. Se concluye que la presente propuesta pedagdgica puede ser aplicada en
distintos niveles de la educacién basica regular, siendo flexible porque se adecua a
multiples contextos como: zonas alto andinas, rurales y urbanos, teniendo en cuenta

sus caracteristicas de cada nivel, ciclo y grado.

Arauz y Valladolid (2022), trabajo el desarrollo locomotriz en nifios de 4 a 5 afios
mediante un Blog interactivo para docentes; teniendo como objetivo principal disefiar
una guia didactica basada en juegos tradicionales para el desarrollo de habilidades

motoras locomotrices en nifios de educacion inicial. La metodologia incluyé técnicas



de investigacion de campo y la aplicacion de encuestas y entrevistas. Las conclusiones
del estudio encontraron que el uso de juegos tradicionales en la educacion inicial
contribuye al desarrollo motor de los nifios. Los autores también disefiaron un Blog
interactivo como herramienta para docentes que buscan implementar actividades con

juegos tradicionales en el aula.

Siguiendo con esa misma linea, Garcia (2022), publico su articulo donde surge
como resultado de una investigacion cuyo objetivo principal fue destacar la
importancia de los juegos tradicionales como medio para fortalecer el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 a 5 afios. Estudio con metodologia de investigacidn-accion,
en laUnidad Educativa Magaly Masson del Valle Carrera”. La investigacién involucrd
a un total de 75 nifios y 4 docentes y se estructurd en cuatro etapas fundamentales:
diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion. En la fase inicial de diagnostico, se
identificaron debilidades en las habilidades psicomotoras de los nifios, ademéas de una
falta de planificacion por parte de los docentes en acciones destinadas a fortalecer esta
area. También se evidencio que los juegos tradicionales no se estaban utilizando con
regularidad con el proposito de mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios. Durante
la ejecucidn de estas acciones y estrategias, se observaron cambios significativos en el
desarrollo motriz de los nifios. Estos resultados confirmaron la relevancia de los juegos
tradicionales como una herramienta Iidica esencial en el d&mbito educativo para

promover el desarrollo psicomotor de los nifios.

De su parte Junco (2022), el objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de un
programa de juegos tradicionales como estrategia pedagdgica para mejorar las
expresiones corporales en nifios de 3 a 5 afios de la escuela "Benigno Rodas
Maldonado™ en Ecuador, durante el afio 2021. Se optdé por un disefio cuasi
experimental que incluyd dos grupos de participantes, con una muestra de 15 nifios.
Para evaluar las expresiones corporales, se utilizé una hoja de observacion validada
por expertos, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.840, asegurando su fiabilidad.
Los datos recopilados se procesaron mediante el software SPSS. Los resultados
revelaron que, en el pre test, el 60% de los nifios presentaba expresiones corporales en

un nivel de desarrollo inicial. Sin embargo, tras la aplicacion de 15 sesiones de juegos



tradicionales, el 86.7% de los nifios alcanz6 un nivel de expresion corporal considerado
como logrado en la medicion del post test. Estos hallazgos se respaldaron mediante el
analisis de la prueba "t," que arrojé un valor de p=0.000, demostrando diferencias

significativas en las medias entre el grupo experimental y el grupo control

Siguiendo con esta misma linea, Garcia e lzasa (2022) busco analizar la incidencia
de los juegos tradicionales en el desarrollo de la dimensién corporal de los nifios y
nifiasdel nivel de Jardin de Antioquia (Colombia), su muestra fue de 15 menores en el
rango de 3 a 5 afos de ambos generos. El enfoque utilizado es el cualitativo y el tipo
de investigacién desarrolladaes indole descriptiva. La incidencia de los juegos
tradicionales y la disensidncorporal se analiz6 mediante la aplicacion de una ficha de
observacion y el analisis de los resultados de la Escala de Valoracion Cualitativa del
Desarrollo Infantil(EVCDI). Esta escala que se aplica en los Hogares Comunitarios
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y se compone de los siguientes
items: relacion con los demas, relacion consigo mismo y relacién con el mundo. En
los resultados de ambos instrumentos, arrojan una aceptacion generalizada de los
juegos tradicionales en la cotidianidad de los nifios (as) del hogar infantil. Se resalta la
importancia de los juegos tradicionales como una herramienta de aprendizaje,donde se
fortalecen habilidades y capacidades de la dimension corporal, dimension cognitiva,

dimensién sociales.

De su parte, Gonzales (2021), su propésito fue la implementacion de los juegos
tradicionales y, su impacto positivo en el desarrollo en nifios de 4 afios de Huanuco,
trabajo con Grupo Experimental (GE) denominado “claveles”. Se establecieron
objetivos especificos que incluyeron la medicién del nivel de motricidad antes y
después de la implementacion de los juegos tradicionales. La metodologia empleada
se baso en tres procesos pedagdgicos: inicio, desarrollo y cierre. La investigacion se
clasific6 como aplicada y cuasi experimental, con una poblacion constituida por
estudiantes matriculados en el afio 2019 en el aula de 4 afios de los grupos "claveles”
y "orquideas". Los resultados revelaron gque antes de la intervencion, tanto en el GE
como en el GC, existia una deficiencia en la motricidad gruesa, con un 38% de los

nifios del GE y un 43% del GC demostrando habilidades desarrolladas. Sin embargo,



después de la aplicacion de los juegos tradicionales, se observé una mejora
significativa del 96% en la motricidad gruesa de los nifios del GE, lo que sugiere que
estos juegos tradicionales tienen un impacto positivo en el desarrollo de las
capacidades corporales y la expresién motriz de los nifios de 4 afios. En resumen, esta
investigacion concluye que la aplicacion de juegos tradicionales influyé de manera

significativa en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios.

Para, CCahuana y Cuarez (2021) de la Facultad de Educacion (Universidad San
Ignacio de Loyola, Lima, Per(); las principales conclusiones fueron, en primer lugar,
que las instituciones educativas reconocen que los juegos tradicionales son
transmisores de valores, rasgos sociales, culturales y de conocimientos ancestrales. En
segundo lugar, permite a los nifios el dialogo, la libre expresion de emociones,
sentimientos, asi como la interaccion entre pares. En tercer lugar, se concluye que el
juego tradicional es beneficioso para el aprendizaje de las nifias y los nifios en el aula
como fuera de ella, también para los docentes en la labor pedagdgica. Por ello, estan

en manos de todos que estos juegos sigan siendo valorados.

Gil e Inga (2019), hicieron una investigacion sobre la propuesta de juegos
populares infantiles para mejorar el proceso de socializacion en nifios de 4 afios de un
colegio privado en el distrito de Surco”. El interés por desarrollar este tema surge
durante el desarrollo de nuestras practicas pre profesionales con un grupo de nifios de
4 afios. Estos presentaban dificultades para relacionarse con sus pares, lo cual no
permitia que se generara una adecuada socializacion dentro y fuera del aula. Para
contribuir con aquellas dificultades, consideramos necesario presentar una serie de
actividades ludicas adaptadas de los juegos populares infantiles, con el fin de mejorar
la socializacion dentro y fuera del aula fomentando la interaccion y la comunicacion

entre ellos.

La fundamentacion cientifica, la primera variable es los juegos tradicionales; para
Vasquez (2012), citado por Yllanes (2019) ratifica la idea de La vega cuando sostiene
que, los juegos repiten las costumbres, la tradicién y los hechos histéricos de un
determinado lugar. Cada pueblo ya sea del area rural y urbana tiene sus propios juegos

y forman parte de su cultura, si bien es cierto pueden practicarse casi de la misma



manera en otro lugar, cada uno tiene su propia esencia en el lugar que lo practican

porque personifica su historia, sus tradiciones, actividades econdémicas, etc.

Los juegos tienen una riqueza inimaginable cuando son utilizados como estrategia
didactica, porque parte de lo que al nifio le gusta hacer y de lo que conoce y ello

contribuye en su desarrollo psicomotor y formacion integral.

Los juegos ocupan un rol importante en la vida del nifio, los nuevos enfoques de
la educacion plantean que el juego es el medio mas eficaz para lograr aprendizajes de
calidad, pero estan corriendo el riesgo de desaparecer porque ya no se los practican.
La tarea educativa de hoy es rescatar estos juegos para utilizarlos como estrategia del
desarrollo de la competencia de nimeros y operaciones.

Estos no son dirigidos, tampoco impuestos por nadie, son los mismos nifios que
juegan por placer, ellos deciden cémo, donde y con quién jugar, ahi radica la esencia
de los juegos porque revelan su forma de ser, sus intereses y necesidades no necesitan
utilizar materiales costosos y dificiles de conseguir, cualquier objeto puede
transformarse Gtil para los juegos, ademas facilitan la transmision de la cultura, de
patrones y normas sociales, por esa razén brinda una gama de posibilidades para

desarrollar la competencia de niumero y operaciones.

Del mismo modo Ufele (2014) sefiala que los origenes de los juegos se dan en los
primeros afios de vida cuando los nifios comienzan a relacionarse con las personas de
su entorno porque les cantan, recitan poesias, rimas, lo cual alguna oportunidad les
encanto a ellos cuando fueron nifios. Los juegos establecen vinculos entre la familia y
la comunidad porque estos juegos generalmente representan roles y actividades que

ellos realicen.

Para Gallardo (2018), las Teorias de los juegos tradicionales. Los juegos
tradicionales son aquellos que se transmiten de generacion en generacion y que forman
parte de la cultura e identidad de un pueblol. Existen varias teorias que intentan
explicar el origen, la funcién y los beneficios del juego como recurso educativo.

Algunas de las mas conocidas son:



Lateoria de la relajacion, que sostiene que el juego es una actividad compensadora
del esfuerzo y el agotamiento que generan otras actividades mas serias o Utiles. La
teoria del simbolo, que afirma que el juego es una forma de expresar y satisfacer los

deseos inconscientes, similares a los suefios de los adultos.

Ademas, la teoria del desarrollo, que propone que el juego es una herramienta para
el aprendizaje y la construccién del conocimiento, asi como para el desarrollo
cognitivo, social y afectivo de los nifios. La teoria de la cultura, que plantea que el
juego es una manifestacion de la creatividad, la comunicacién y la interaccion social,

asi como un medio para transmitir valores, normas y tradiciones.

Para Yllanes (2019), las caracteristicas de los juegos tradicionales. El juego es una
necesidad basica en la edad infantil. EI juego ha demostrado ser una valiosa
experiencia de aprendizaje, en la actualidad se ha considerado un valor grande para el

sano desarrollo de la personalidad infantil.

Siguiendo con Yllanes (2019), a nivel personal favorece la autoestima, la
confianza que tienen de si mismo, la toma de decisiones, la solucion de conflictos,
desde la familia, la capacidad de expresar sus necesidades e intereses y sobre todo de
sentirse amado, cuidado, aceptado a nivel social e interactuar con otros, de compartir

y convivir.

Los juegos estimulan los sentidos, enriquece la creatividad, la imaginacion, ayuda

a utilizar energias fisicas y mentales de manera productiva y entretenida.

A través del juego, los nifios y nifias prueban nuevas habilidades, exploran su
imaginacion y su creatividad, entablan relaciones con las demas personas en sus vidas
El juego puede ser realmente un magnifico tiempo para entablar lazos afectivos con la

familia y los amigos.

Yllanes (2019), los juegos tradicionales por lo comun son colectivos, historicos,
expresan parte de una vivencia, los que juegan asumen juego de roles, algunos tienen
reglas estructuras otras no, son espontaneos en su desarrollo, se desarrollan con los

recursos del medio y adecuan incluso a las condiciones econdmicas de la familia, nifio



que no tiene plata elabora su carro con barro, nifia que no tiene mufieca comprada

acondiciona y elabora una pequefia con sus vestidos usados.

Importancia de los juegos tradicionales. Trautmann (2005) sostiene que los juegos
tradicionales satisfacen las necesidades bésicas de los nifios, aunque en este mundo
globalizado existen juegos mas tecnificados que a los nifios les resulta interesante; sin
embargo, la esencia de los juegos estd en que permite a los nifios mantener una
relacién, cordial y participativa con los demas miembros de la comunidad. El hecho
de dar alegria y satisfaccion es una razon importante para considerarlo como estrategia
didactica, parte del aprendizaje por medio de la alegria, segin los estudios de
neurociencia, la alegria es la esencia del aprendizaje, porque permite las
interconexiones neuronales en la corteza cerebral produciendo asi la sinapsis que

favorece el desarrollo de sus capacidades.

Los juegos mantienen viva nuestra cultura, es importante que los nifios, desde
temprana edad, se incorporen a estos tipos de juegos y que participen de ellos de
manera activa, a través de los juegos se relacionan con objetos, vocablos y personajes
propios de su cultura, de su pueblo, de su familia por ejemplo cuando ellos juegan al
wasichacuy incorpora a su lenguaje el idioma y las canciones que sus antepasados y
sus padres hablan, bailan y cantan; el juego también adquiere un caracter festivo.

Expresion corporal. Morales (2016) La expresion corporal es una forma de
comunicacion no verbal que utiliza el cuerpo como medio de expresion y creacién
artistica. Existen diferentes enfoques tedricos sobre la expresion corporal, algunos de

ellos son:

El enfoque psicomotriz, que enfatiza el desarrollo de la conciencia corporal, el
equilibrio, la coordinacién y la relajacion, asi como la expresion de las emociones y
los sentimientos. El enfoque comunicativo, que considera el cuerpo como un lenguaje
que transmite mensajes e informacion, y que se basa en el uso de los gestos, las

posturas, los movimientos y las miradas.

El enfoque creativo, que propone el cuerpo como un instrumento de creacién

artistica, y que se apoya en la imaginacion, la improvisacion, la composicion y la



interpretacion. El enfoque educativo, que plantea el cuerpo como un medio de
formacion y aprendizaje integral, y que se orienta a desarrollar las capacidades fisicas,

cognitivas, afectivas y sociales de los individuos.

Para Blanco (2009) sostiene: La expresion corporal es un medio que a través de
codigos del cuerpo y de movimiento se comunica con el entorno, con los otros y
consigo mismo, [...] es esencial en el desarrollo de la formacion del sujeto, pues

permiten entender y apreciar el mundo desde un juicio estético y cultural.

Por lo tanto, la expresion corporal es una actividad que permite desarrollar
sensibilidad, imaginacion, creatividad. Asi, la exploracion del cuerpo permite el
desarrollo de la reflexion, como parte de una de las formas de aprendizaje individual
y en grupo. Donde, al final, ayuda en la construccion de valores, roles y actitudes para
la vida en comunidad. En la actualidad, en el nivel de educacion inicial se abordan y

se desarrollan estos conceptos mediante el juego.

Por otra parte, Garcia, Pérez, & Calvo (2013), indican que la expresion corporal
es una actividad que permite reconocer un lenguaje personal, por medio del
aprendizaje y uso del cuerpo. Por lo tanto, esta expresion parte del movimiento del
cuerpo, que se emplea como instrumento que va a permitir interrelacionarse con su
entorno y con los otros (p. 1). Asimismo, esta practica de la intervencion con nifios, es
decir, en los espacios pedagogicos que se desarrollan, se aborda el estudio del cuerpo,
lo que permite encontrar un lenguaje propio en el empleo del cuerpo, donde los
recursos basicos son el gesto y el movimiento para la comunicacién cotidiana. Por lo

tanto, la manifestacién del cuerpo se da través de la expresion y comunicacion.

Por otro lado, la expresion corporal histéricamente ha sido vista como un aspecto
educativo a desarrollar en la asignatura de educacién fisica; donde se ha comprobado
su singular importancia para el desarrollo equilibrado y emocional del ser humano,
dado que toda persona necesita expresase, como una parte inherente de su conducta
social. Al respecto, (Sierra, 2010) afirma que, observando al individuo humano en sus
aspectos fisico, social y artistico, esto es, en su creatividad, comunicacion, expresién

e imitacion; la expresion corporal se visibiliza en relacion con la educacion fisica.



Asi, de las muchas formas de expresase o representar distintas emociones o
acciones, se puede desarrollar a traves del teatro, danza, masica, entre otras actividades
(p. 1). En la antigedad griega, muchas actividades fisicas, como la gimnasia, las
danzas, el deporte, entre otras, formaron parte de la educacion, desde un punto de vista
no formal. Actualmente, estas opciones se desarrollan en las escuelas, para que los

estudiantes se expresen artisticamente y valoren la expresion corporal.

Importancia de la expresion corporal. En todos los niveles educativos y en
particular en el nivel de educacion inicial, la expresion corporal es uno de los aspectos
que ha cobrado especial relevancia, por lo que implica su desarrollo en los nifios de
este nivel. Los nifios de esta corta edad, necesitan expresarse libremente, paraello, las
docentes tienen que programar un conjunto de actividades que posibiliten la
interaccion de los estudiantes en todo el proceso de aprendizaje. En esta perspectiva,

Garcia, Pérez, & Calvo (2013) sefialan:

Al usar la expresion corporal como instrumento de formacion ayuda al maestro
poner en practica competencias como: (1) una comunicacion no verbal, para
manifestar emociones, ideas, sentimientos por medio de la expresion corporal. (2)
tener una mejor relacién y socializacion con las personas de su entorno. (3) laborar en
conjunto. (4) desplegar su creatividad. (5) conocer elementos artisticos, culturales
afiliados a la E. C. (6) gozar del desplazamiento como una forma de fuga y de liberar

presiones. (p. 20).

Por lo tanto, la metodologia de ensefianza-aprendizaje que se asuma es
fundamental para aprovechar al méximo una disciplina como la expresion corporal,
donde se pueda promover un aprendizaje vivencial o experiencial. Se comprende que
dicho fendmeno se apoya en la vinculacién con la vivencia y la experiencia de un ser

integral en relacion con el entorno.

Al respecto Toro y Niebles (2013) consideran: desde las neurociencias,
especificamente desde la visién de Francisco Varela, definida como neuro
fenomenologia, se ha establecido con muchas evidencias la estrecha relacion que se
genera entre la corporeidad o la experiencia de ser cuerpo y los procesos de

aprendizaje. En tal sentido, este ultimo se puede comprender como una busqueda de
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conocimiento, que permite en el transcurso de la vida social, la construccion de la

conciencia, la individualidad y los procesos de distincion (p. 270).

En esta perspectiva, la importancia de la expresion corporal radica en el hecho de
que la formacion integral de los estudiantes necesita del desarrollo de un conjunto de
habilidades sociales, destrezas motrices y habilidades cognitivas. En ese sentido, los
nifios expresan con mucha espontaneidad y naturalidad, sus sentimientos y afectividad.
Esto se puede lograr mediante la teoria del aprender haciendo y desarrollando
estrategias de ensefianza que fortalezcan la expresion corporal y favorezcan a los nifios

a relacionase con sus pares y con su entorno, que el nifio, ademas, aprenda haciendo.

En resumen, una adecuada estrategia para desarrollar la expresion corporal en los
nifios de educacion inicial estaria garantizando que en el futuro tengamos hombres y
mujeres con ideas y pensamientos que los puedan expresar libremente y, sobre todo,
previstos de habilidades sociales, donde se respeten los derechos de los otros.
Asimismo, se puedan evidenciar actitudes de perseverancia y tolerancia, frente a la

diversidad de opiniones divergentes.

Dimensiones de la expresién corporal. Franco (2009), plantea lo siguiente:
Expresion Facial: Se refiere a la capacidad de un individuo para comunicar emociones
y pensamientos a través de las expresiones faciales. Incluye la capacidad de mostrar
alegria, tristeza, enojo, sorpresa, entre otras emociones, mediante gestos, movimientos

y cambios en la cara.

Movimiento Corporal: Se centra en los movimientos del cuerpo en su conjunto.
Incluye aspectos como la amplitud de los movimientos, la coordinacion, la fluidez, la
velocidad y la creatividad en las acciones fisicas. Los movimientos corporales pueden

expresar emociones, estados de animo o intenciones.

Postura y Gestos: Se relaciona con la posicion general del cuerpo y cémo se utiliza
para comunicar. Incluye la forma en que una persona se para o se sienta, asi como los
gestos que realiza con las manos, brazos y otras partes del cuerpo. La postura y los

gestos pueden reflejar actitudes, intenciones y niveles de confianza.
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Comunicacion y Expresion Social: Se enfoca en codmo una persona se relaciona 'y
comunica con otros a traves de su cuerpo. Incluye la interaccion con otros individuos,
la expresion de emociones en un contexto social, la capacidad de utilizar el cuerpo
para transmitir mensajes y la habilidad para respetar los limites personales y sociales

durante las interacciones.

Justificacion de la investigacion; se justifica tedricamente por la necesidad de
profundizar en el estudio de la relacion entre los juegos tradicionales y el desarrollo de
la expresion corporal en educacion inicial. Basandose en las teorias de Piaget y
Vygotsky, se busca aportar nuevos conocimientos y evidencias sobre como los juegos
tradicionales pueden ser una estrategia pedagdgica efectiva para mejorar la expresion
corporal, contribuyendo al debate tedrico y orientando la practica educativa en la

region amazénica del Peru, donde existe una escasez de estudios empiricos al respecto.

Justificacion Préctica, los nifios se enfrenta a desafios especificos en la educacion
de nifios de 5 afos, ya que la zona puede carecer de recursos adecuados para el
desarrollo infantil. La implementacién de juegos tradicionales como estrategia
pedagdgica proporciona una solucion practica para fomentar la expresion corporal en
este grupo de edad. Estos juegos suelen requerir recursos minimos y son facilmente
adaptables al entorno local, lo que los convierte en una opcion viable y asequible para

la institucion.

Justificacion Social: El desarrollo de habilidades de expresion corporal en nifios
de 5 afios no solo es esencial para su crecimiento individual, sino que también
contribuye a la formacién de ciudadanos méas conscientes y socialmente competentes.
La capacidad de comunicarse de manera efectiva a traves de gestos y movimientos
corporales puede mejorar las interacciones sociales, la autoestima y la integracion en

grupos de pares.

Justificacion Metodoldgica: se sustenta en la necesidad de abordar de manera
efectiva la problemaética planteada y alcanzar los objetivos establecidos. En este
contexto, se propone la implementacion de nuevos métodos, enfoques y procesos en

la metodologia de investigacion para lograr resultados sélidos y significativos.
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Justificacion Cientifica: Esta investigacion contribuira al cuerpo de conocimientos
cientificos al evaluar la efectividad de la aplicacion de juegos tradicionales en un
contexto especifico y proporcionara datos empiricos para respaldar la hipdtesis de que

estos juegos mejoran la expresion corporal en nifios de 5 afios.

El Problema. A nivel internacional, se ha observado una creciente preocupacion
por el desarrollo integral de los nifios en las primeras etapas de vida. La expresion
corporal en nifios de 5 afios es un aspecto fundamental de su desarrollo emocional,
cognitivo y social. Sin embargo, en muchas regiones del mundo, incluyendo paises de
bajos y medianos ingresos, se enfrentan desafios para proporcionar recursos y
estrategias efectivas que fomenten la expresion corporal de los nifios en contextos
educativos. A nivel nacional, en [nombre del pais], se reconoce la importancia de la
educacion temprana y el desarrollo integral de los nifios. Las politicas educativas y los
programas gubernamentales han buscado mejorar la calidad de la educacion
preescolar. Sin embargo, persisten desafios en la implementacion de enfoques
pedagdgicos que promuevan de manera efectiva la expresion corporal en nifios de 5

afios en entornos educativos.

En San Miguel, Amazonas, se encuentra ubicada la Institucion Educativa N° 252,
donde se desarrollara esta investigacion. Aqui, se observa una poblacion infantil
diversa y a menudo enfrenta desafios especificos relacionados con la falta de recursos
y estrategias pedagdgicas adecuadas para el fomento de la expresion corporal en nifios
de 5 afios. Esta problematica local es relevante para el bienestar de los nifios y para la
calidad de la educacion en la region.

Para efectos de la presente investigacién nos formulamos el presente enunciado
del problema: ¢(En qué medida la aplicacién de Juegos tradicionales mejorara la
expresion corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel,

Amazonas, 2022?
Conceptualizacion y operacionalizacion de variables. Definicidn conceptual.

Variable independiente: Para Rodriguez (2022), los juegos tradicionales son

aquellas actividades tipicas de una region o pais, que se realizan sin la ayuda o
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intervencion de juguetes tecnolégicamente complicados, solo es necesario el empleo
de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza.
Son una fuente de transmision de conocimiento, tradiciones y cultura de otras épocas,

y tienen beneficios para el desarrollo fisico, mental y social de los nifios.

Variable dependiente, de acuerdo con Morales (2016), la expresion corporal es
una actividad en la que se utilizan los movimientos del cuerpo para manifestar
emociones y sensaciones, siendo el lenguaje no verbal la principal herramienta que se

utiliza para tal fin.

Definicion operacional Variable independiente: Juegos tradicionales La variable
independiente "Juegos Tradicionales" se refiere a estrategias de ensefianza que
involucran actividades lGdicas y recreativas basadas en juegos tradicionales, las cuales
seran implementadas en un total de 10 sesiones de aprendizaje tanto en clases
presenciales como virtuales en el contexto de la investigacion. Estas estrategias se
disefiaran para fomentar el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 5 afios,

incorporando elementos de la tradicion cultural en ambas modalidades de ensefianza.

Variable dependiente: Expresion corporal, se mide considerando cuatro
dimensiones clave: Expresion Facial, Movimiento Corporal, Postura y Gestos,
Comunicacion y Expresion Social, a través de la observacion de 20 items especificos.
Cada item se calificara en un baremo de tres niveles: nivel bajo (20-33), nivel medio
(34-46) y nivel alto (47-60) para evaluar el nivel de desarrollo de la expresién corporal

en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa.
Hipotesis
La aplicacién de Juegos tradicionales mejorara significativamente la expresion

corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel,

Amazonas, 2022.

Objetivos. Objetivo general. Determinar si la aplicacion de Juegos tradicionales
mejorara la expresién corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252,

San Miguel, Amazonas, 2022.
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Objetivos especificos: Identificar el nivel de expresion corporal, en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022, antes de la
aplicacion de los Juegos tradicionales. Identificar el nivel de expresion corporal, en
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022,
después de la aplicacion de los Juegos tradicionales. Comparar el nivel de expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel,

Amazonas, 2022, antes y después de la aplicacion de los Juegos tradicionales.
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Metodologia

La investigacion es de tipo aplicada. Se caracteriza por su enfoque practico y
orientado a la accidn, con el proposito de generar soluciones concretas y aplicables a
situaciones y contextos particulares. Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P.
(2019).

Disefio investigacién: Pre-experimental con pre test y pos test.

GE: 01 X 02
Donde

GE = Grupo experimental
O1 = Pre test
X = Juegos tradicionales
02 = Post test

La presente investigacion se enfoca en un grupo poblacional de 34 nifios
pertenecientes a la Institucion Educativa N° 252, ubicada en San Miguel, Amazonas,

durante el afio 2022, con edades comprendidas entre los 3, 4 y 5 afios.

Tabla 1

Poblacion, Institucion Educativa N° 252, San Miguel - Amazonas.2022

» Sexo Total
Seccion
(edad) H M Cantidad
3 afos 7 3 10
4 afnos 5 6 11
5 afios 8 5 13
20 14 34

Fuente: Némina de matricula del afio 2022
La muestra utilizada en esta investigacion esta conformada por un total de 13
nifios, seleccionados mediante un muestreo por conveniencia. Esta eleccion se realizd
teniendo en cuenta la facilidad de acceso a los participantes y la disponibilidad de

tiempo y recursos para llevar a cabo el estudio.
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Tabla 2

Muestra, Institucion Educativa N° 252 — San Miguel, Amazonas, 2022.

Sexo Total
Seccién
H M Cantidad
5 afios 8 5 13

Fuente: Nomina de matricula del afio 2022.

La técnica de observacion es un método de recoleccion de datos que consiste en
la observacion sistematica y directa de eventos, comportamientos o situaciones en un
contexto especifico. Se basa en la observacion y registro objetivo de los fenémenos tal

como ocurren naturalmente, sin manipularlos ni intervenir en ellos (Kvale, 1996).

Instrumento; la ficha de observacién, utilizado para la investigaciones y estudios
que consiste en recopilar datos a través de la observacion sistemética de eventos de
acuerdo con Hattie, (2009), comportamientos o situaciones especificas. En el contexto
educativo, las fichas de observacion se utilizan para registrar y analizar el comportamiento

de los nifios durante actividades de aprendizaje y evaluacion.

En la investigacion, la evaluacion se realiza mediante una ficha de observacién
con items que reflejan la ejecucion de actividades especificas en cada dimensién. La
escala valorativa utilizada es: Nivel bajo (20 - 46), nivel medio (47 - 73) y nivel alto
(74 - 100), en funcion del grado de desarrollo de las habilidades observadas en cada

dimensién.

La validacidon del instrumento utilizado en esta investigacion se llevé a cabo mediante
el juicio de expertos. Se convoco a un grupo de especialistas en el area de educacion y
psicometria para evaluar la pertinencia, claridad y coherencia de los items que componen
el instrumento. Los comentarios y sugerencias de los expertos fueron tomados en cuenta

para realizar las modificaciones necesarias y garantizar la validez del instrumento.

Por otro lado, la confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente
alfa de Cronbach. Se aplicé el instrumento a una muestra piloto de nifios y se calcularon

los indices de consistencia interna para cada una de las dimensiones.
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Procesamiento y andlisis de la informacion; en esta investigacion, se emplearon
dos herramientas informaticas clave: la hoja de calculo Excel y el software SPSS v25.
Estas herramientas nos permitieron llevar a cabo el analisis descriptivo e inferencial,
respectivamente. Gracias a ellas, pudimos presentar los resultados obtenidos mediante

tablas, lo que facilitd la visualizacion y comprension de los datos.
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Resultados

Presentacion de resultados. Los resultados obtenidos luego de evaluar en el Pre 'y
Pos Test; los presentamos a continuacion; teniendo en cuenta cada uno de las
dimensiones e items evaluados, los mismos que se detallan mediante tablas y graficos

estadisticos con sus respectivas interpretaciones:

Tabla 3
Niveles de expresion corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252,
San Miguel, Amazonas, 2022, antes de la aplicacion de los Juegos tradicionales.

Pre-Test
NIVELES
%
Alto 0 0.00
Medio 1 7.69
Bajo 12 92.31
TOTAL 13 100.00

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

14 92.31%
12

10

7.69%
0%

o N B OO

Alto Medio Bajo

Figura 1. Porcentajes de niveles del Pre test de expresidn corporal, en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022, antes de la

aplicacion de los Juegos tradicionales
Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel.

Apreciamos en la Tabla 2 y Figura 1 que 12 nifios y nifias representan el
92.31% y estan en el nivel bajo, que 1 nifios representa el 7.69% y estan en el nivel

medio, ningun nifio o nifia esta en el nivel alto.
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Tabla 4.
Niveles de expresion corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252,
San Miguel, Amazonas, 2022, después de la aplicacion de los Juegos tradicionales.

Pos-Test
NIVELES
f %
Alto 12 92.31
Medio 1 7.69
Bajo 0 0.00
TOTAL 13 100.00

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

14

92.31%

12

10

7.69%

Alto Medio Bajo

Figura 2. Porcentajes de expresion corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022, después de la aplicacién de los

Juegos tradicionales.
Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel

Apreciamos en la Tabla 3 y Figura 2 que 12 nifios y nifias representan 92.31% y
estan en el nivel alto, que 1 nifio representa el 7.69% y estan en el nivel medio, ningun

nifio o nifia esta en el nivel bajo.
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Tabla 5.

Comparacion de los estadisticos en los niveles de expresion corporal, en nifios de 5
afos de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022, antes y después
de la aplicacion de los Juegos tradicionales.

Estadisticos Pre Test Pos-Test
Media aritmética 7.08 17.54
Desviacion Estandar 1.7303 1.0088
Coeficiente de variacion 24.45 5.75

Nota. La figura representa las medidas estadisticas.

Apreciamos en la Tabla 5 que la diferencia de media aritmética es de 10.46
puntos, es decir, representa a la ganancia pedagdgica; también apreciamos la
disminucion de valores en la desviacion estandar (1.7303 a 1.0088); es decir
tedricamente esto es favorable: en la aplicacion de los juegos tradicionales, para el
estadistico coeficiente de variacion también hubo una disminucion, es decir, que la

muestra se fue homogenizando luego de la aplicacién de la variable independiente.

Considerandose la decision estadistica que se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipotesis alterna, indicando que hubo eficacia de la aplicacion de los

juegos tradicionales como estrategia didactica planteada.

Prueba de verificacion de hipdtesis. Para comprobar la hip6tesis que refiere a la
aplicacion de los juegos tradicionales mejora significativamente la expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel,

Amazonas, 2022.

Se desarrolld de la siguiente manera; Estadistico aplicado. Prueba t de student con

datos emparejados teniendo en cuenta que los sujetos son los mismos en ambas muestras.

[lustramos mediante pasos::

1°  Simbolicamente:
Ho g =0
Hi g >0
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2° Estadistico

El estadistico de contraste en este caso es: la t de Student.

X,
t=—2

n—I|
3° Operaciones respectivas
De las calificaciones del pre y pos tes calculamos las diferencias muestrales
Asi:
La media de las diferencias es 10.5 y la desviacion tipica 1.56, ademas

la raiz cuadrada de 12 = 3.46, sustituyendo en el estadistico estos valores
se obtiene:

t=23.220

4° Tablat -Student

Como el contraste es unilateral, buscamos en la tabla t -Student, con 12 grados

de libertad, el valor que deja por debajo de si una probabilidad de 0,95, que
resulta ser 1.7823.

22



Tabla t-Student

Grados de
libertad | 0.25 0.1 005 0.025_ 001 0.005
1 10000  3.0777 63137 127062 31.8210 63.6550
2 08165  1.8856 29200 43027  6.9645  9.9250
3 07649 16377 23534 31824 45407  5.8408
4 07407 15332 21318 27765  3.7469  4.6041
5 07267 14759 20150 25706  3.3649  4.0321
6 07176 14338 19432 24469  3.1427  3.7074
7 07111 14149 1.8946 23646 29979  3.4995
8 07064 13958  1.8505 23060  2.8965  3.3554
Se observa que 9 07027  1.3830  1.8331 22622  2.8214  3.2498
el tea) = 1.7823 10 U699 13722 @ 22281 27638  3.1693
11 06974 13634 17959 22010 27181  3.1058
12 06955 1352 17823 21788 26810  3.0545
13 06938 13502 17709 21604 26503  3.0123
14 06924 13450 17613 21448 26245  2.9768
15 06912 13406 17531 21315 26025  2.9467
16 06901 13388 17459 21199 25835  2.9208
17 06892 13334 17396 21098 25669  2.8982
18 06884 13304 17341 21009 25524  2.8784
19 06876 13277 17291 20930 25395  2.8609
20 06870  1.3253  1.7247 20860 25280  2.8453
21 06864 13232 17207 20796 25176  2.8314
22 06858 13212 17171 20739 25083  2.8188
23 06853 13195  1.7139 20687 24999  2.8073
24 06848 13178 17109 20639 24922 27970
25 06844 13163 17081 20595 24851 27874
26 06840 13150  1.7056 20555 24786  2.7787
27 06837 13137 17033 20518 24727 27707
28 06834 13125 17011 20484 24671 27633
29 06830 13114 16991 20452 24620  2.7564
30 06828 13104 16973 20423 24573  2.7500
31 06825 13095 16955 20395 24528  2.7440
32 06822 13086 16939 20369 24487  2.7385
a3 06820 13077 16924 20345 24448 27333
34 06818 13070 16909 20322 24411  2.7284
35 06816 13062  1.6896 20301 24377  2.7238
26 06814 13055 16883 20281 24345  2.7195
a7 06812 13049 16871 20262 24314 27154
28 06810 13042 16860 20244 24286  2.7116

5°  Matematicamente
Apreciamos que el valor del tcay = 23.220 es mayor que el tgan) = 1.7823,

por consiguiente se rechaza la hipotesis nula.

6° Decisidn estadistica
Como el valor del t calculado es mayor que valor de t tabulado entonces se
rechaza la hip6tesis nula.

Es decir, que los juegos tradicionales mejoran significativamente la expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel,
Amazonas, 2022.
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Anélisis y discusion

Para ¢l desarrollo de la presente investigacion titulada “Juegos tradicionales para
mejorar la expresion corporal, en nifios de 5 afios, Institucion Educativa, el tipo de
investigacion trabajado fue aplicada, desarrollando el disefio de investigacion pre
experimental; como técnica de investigacion fue la investigacion sistematica que
consiste en la observacion permanente que se realiza a los sujetos investigados el
instrumento utilizado fue la Ficha de observacion. La poblacion estuvo constituida por
13 nifios y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa mencionada. Con respecto al
analisis de los resultados tenemos: en cuanto a los niveles de expresion corporal, en
nifios de 5 afios, antes de la aplicacion de los Juegos tradicionales; apreciamos que 12
nifios y nifias representan el 92.31% y estan en el nivel bajo, que 1 nifios representa el
7.69% vy esta en el nivel medio, ningln nifio o nifia esta en el nivel alto, se considera

que el nivel fue bajo.

Asimismo, se identificé el nivel de expresion corporal en nifios de 5 afios después
de la aplicacion de los Juegos tradicionales; apreciamos que 12 nifios y nifias
representan 92.31% Y estan en el nivel alto, que 1 nifio representa el 7.69% y estan en
el nivel medio, ningun nifio o nifia esta en el nivel bajo, se considera que el nivel fue

alto.

La diferencia fue significativa en el nivel de expresién corporal, en nifios de 5
afios, antes y después de la aplicacién de los Juegos tradicionales; al obtener 10.46
puntos, es decir, representa a la ganancia pedagdgica; también apreciamos la
disminucion de valores en la desviacion estandar (1.7303 a 1.0088); es decir
tedricamente esto es favorable: en la aplicacion de los juegos tradicionales, para el
estadistico coeficiente de variacion también hubo una disminucion, es decir, que la

muestra se fue homogenizando luego de la aplicacion de la variable independiente.

Para comprobar la hipdtesis que refiere a la aplicacion de Juegos tradicionales mejorara
significativamente la expresion corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
252, San Miguel, Amazonas, 2022. Se aplico la Prueba t de student con datos emparejados

teniendo en cuenta que los sujetos son los mismos en ambas muestras.
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Apreciamos que el valor del teay = 28.158 es mayor que el tgan) = 1.7207, por

consiguiente se rechaza la hipotesis nula.

Tomando una decision estadistica, como el valor del t calculado es mayor que valor
de t tabulado entonces se rechaza la hipétesis nula. Es decir, que los aplicacion de Juegos
tradicionales mejorara significativamente la expresion corporal, en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022.
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Conclusiones

A continuacidn, presentamos las conclusiones luego de desarrollar los estadisticos

descriptivos e inferenciales respectivamente:

Se determino que luego de la aplicacion de Juegos tradicionales al obtener una
ganancia pedagdgica de 10.46 puntos con respecto al estadistico de la media aritmética

mejorando la expresion corporal, en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa.

Se identifico el nivel de expresion corporal en nifios de 5 afios, antes de la
aplicacion de los Juegos tradicionales, el cual fue bajo en un 92.31%, consideramos

valido porque se traté de una prueba de diagnostico.

Se identifico el nivel de expresion corporal en nifios de 5 afios, después de la
aplicacion de los Juegos tradicionales, el cual fue alto en un 92.31% respectivamente,

consideramos valido porque se tratd de una prueba de salida.

Comparar el nivel de expresion corporal en nifios de 5 afios antes y después de la
aplicacion de los Juegos tradicionales, transitd de un nivel bajo a un nivel alto,
apreciandose un incremento positivo, asimismo luego de realizar la prueba de
verificacion de hipétesis donde los calculos indican que el t calculado es mayor que el
t tabulado, por consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.
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Recomendaciones

Al director se recomienda que se fortalezca con teorias que indiquen las estrategias
de Juegos tradicionales en todos los intervinientes del proceso de ensefianza —

aprendizaje, para mejorar la expresion corporal, en nifios de la Institucion Educativa.

Se recomienda que se siga investigando la variable expresion corporal, pero
involucrando otras variables o constructos asociados a ello, no solo con un analisis

bidimensional sino también multiple.
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Anexo 1.

Matriz de operacionalizacion de variables.

Variables Definicion conceptual Definicidn operacional Dimension Indicadores items | Escala de
medicion
Variable Los juegos tradicionales son | Son estrategias de ensefianza que Estd determinado
Independiente | aquellas actividades tipicas de una | involucran actividades ludicas y Eljuegola | por el
Juegos region o pais, que se realizan sin la | recreativas  basadas en  juegos soga conocimiento del
tradicionales ayuda o intervencién de juguetes | tradicionales, las  cuales  seran juego por parte del
tecnologicamente  complicados, | implementadas en un total de 10 Desarrollo nifio y los
solo es necesario el empleo de su | sesiones de aprendizaje tanto en clases fisico beneficios para el
propio cuerpo o de recursos que se | presenciales como virtuales en el desarrollo fisico,
pueden obtener facilmente de la | contexto de la investigacion. Estas | Salud mental | mental y social.
naturaleza. Son una fuente de | estrategias se disefiaran para fomentar
transmision de conocimiento, | el desarrollo de la expresién corporal en Desarrollo
tradiciones y cultura de otras | los nifios de 5 afios, incorporando social
épocas, Yy tienen beneficios para el | elementos de la tradicion cultural en
desarrollo fisico, mental y social | ambas modalidades de ensefianza.
de los nifios (Rodriguez, 2022).
Variable Expresion corporal es una | Se mide considerando  cuatro Expresion Estd determinado Ordinal
dependiente actividad en la que se utilizan los | dimensiones: Expresion Facial, facial por el impacto del | 1-5
Expresion movimientos del cuerpo para | Movimiento Corporal, Postura vy juego tradicional
corporal manifestar emociones y | Gestos, Comunicacién y Expresion | Movimiento |en la expresion | 6-10
sensaciones, siendo el lenguaje no | Social, a través de la observacion de 20 corporal corporal de los
verbal la principal herramienta | items especificos. Cada item se nifos.
gue se utiliza para tal fin | calificard en un baremo de tres niveles: Posturay 11-15
(Morales, 2016). nivel bajo (20-33), nivel medio (34-46) gestos
y nivel alto (47-60) para evaluar el nivel 16-20

de desarrollo de la expresion corporal
en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa N° 252, San Miguel,
Amazonas, en 2022.

Comunicacion
y -
Expresion
social
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal, en nifios de 5 afios, Institucién Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022

Problema Variables Objetivo General Hipotesis Metodologia
¢En qué medida la Variable Determinar si la aplicacion de La aplicacion de Juegos | Tipo investigacion: Explicativa
aplicacion de Juegos Independiente | Juegos tradicionales mejorara la tradicionales mejorard | Disefio investigacién: Pre-
tradicionales mejorara Juegos expresion corporal, en nifios de 5 significativamente la | experimental
la expresion corporal, tradicionales afios de la Institucion Educativa N° | expresion  corporal, en

en nifios de 5 afios de
la Institucion
Educativa N° 252, San
Miguel, Amazonas,
2022?

Variable
Dependiente
Expresién
corporal

252, San Miguel, Amazonas, 2022.

Obijetivos Especificos

-Identificar el nivel de expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 252, San
Miguel, Amazonas, 2022, antes de
la aplicacion de los Juegos
tradicionales.

-Identificar el nivel de expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 252, San
Miguel, Amazonas, 2022, después
de la aplicacion de los Juegos
tradicionales.

-Comparar el nivel de expresion
corporal, en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 252, San
Miguel, Amazonas, 2022, antes y
después de la aplicacion de los
Juegos tradicionales.

nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N°
252, San Miguel,
Amazonas, 2022.

GE: 01 X 02
Donde
GE = Grupo experimental
O1 = Pre test
X = Juegos tradicionales
02 = Post test
Poblacion y muestra.
Seré poblacién muestral y estara
conformada por 13 nifios y nifias de 5
afios de la de la institucion educativa
mencionada.
Técnica e Instrumento de
recoleccion de datos:
Técnica:
La técnica es la investigacién
sistematica que consiste en la
observacién permanente que se realiza
a los sujetos investigados:
Instrumento:
Ficha de observacion
Escala de calificacion en Educacion
Inicial.
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Anexo 3
Instrumentos
FICHA DE OBSERVACION

Datos.
Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas
Grado o seccion; nifios de 5 afios
Finalidad.
Determinar si la aplicacion de Juegos tradicionales mejorara la expresion corporal, en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022
Instrucciones.
La investigadora observara a cada nifio y luego marcard con una X en la respuesta
correspondiente.
Nombre de la variable: Expresion corporal

Escala de calificacién

No En A veces Generalmente | Siempre
logra | desarrollo logra logra logra
1 2 3 4 5

N° | Dimension 1: Expresion facial 11213415

Sonrie de satisfaccién en la institucion educativa

Muestra interés en la actividad que realiza

Se muestra temeroso ante ciertas situaciones

Sus hombros caidos expresan tristeza

gl B W DN

Se le observa decepcionado, decaido, poco motivado

Dimensién 2: Movimiento corporal

Abraza a sus comparieros con afecto

Da la mano al saludar a los demas

Corre, salta con facilidad y disfruta

Da brincos mostrando su euforia

©O©| 00| N o

10 | Aplaude a los demés en sefial de reconocimiento
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Dimension 3: Postura y gestos

11 | Adopta la postura correcta antes de jugar

12 | Se muestra atento a las indicaciones

13 | Usa adecuadamente su uniforme

14 | Adopta la postura correcta en su aula

15 | Obedece las indicaciones en la formacion escolar
Dimensién 4: Comunicacion y expresion social

16 | Interactia adecuadamente con sus demas compafieros

17 | Saluda de manera cordial en la institucion educativa

18 | Se muestra cooperativo y solidario con sus compafieros

19 | Se muestra amable con los demas

20 | Participa en los juegos con sus compafieros

Escala valorativa
Nivel bajo | 20 - 46
Nivel medio | 47 — 73
Nivel alto 74 - 100
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Anexo 5

Validacion de instrumento

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
Facultad de Educacién y Humanidades

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Cadena Ramirez Louis Davis
Fecha: Especialidad:
Nombre del instrumento evaluado:
Autor del instrumento:
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“TITULO DE LA INVESTIGACION”
Juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal, en nifios de 5 afios, Institucion
Educativa N° 252, San Miguel, Amazonas, 2022.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

zzcgllﬁzgioér:sdﬁ Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno glui{m Excelente
instrumento | Cuantitativos (1-9) (10-13) [ (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢Estd formulado con lenguaje
apropiado?
s ¢Estd expresado con conductas
Objetividad observadas?
. ¢Adecuado al avance de la ciencia
Actualidad y calidad?
Oraanizacion ¢Existe una organizacion l6gica del
9 instrumento?
L ¢Valora los aspectos en cantidad y
Suficiencia calidad?
. . ¢Adecuado para cumplir con los
Intencionalidad objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipdtesis, dimensiones e
indicadores?
- ¢Las estrategias responden al
Proposito propdsito del estudio?
¢Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construcciéon de
teorias?
Sumatoria parcial
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.88 (Siendo la valoracién méaxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo

y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0,00 -0,49 Validez Nula

0,50 0,59 Validez muy baja Coeficiente de Validez
0,60—0,69 Validez baja -

0,70-0,79 Validez aceptable - -
0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Cadena Ramirez Louis Davis
5 afios de ejercicio docente
DNI.N°72546141
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Anexo 6

Matriz de datos
Base de datos Pos test. Variable Expresion corporal
Expresion facial Movimiento corporal Postura y gestos Comunlcagloocri\ayll expresion

Itl 1t2 1t3 1t4 It5 g4 It6 It7 It8 1t9 1t10 o, 11 1t12 1t13 1t14 115 oo It16 It17 118 It19 120 o, o
1 3 3 3 4 3 16 4 3 4 3 4 18 5 4 5 3 4 21 4 3 4 3 3 17 72
2 3 2 3 3 3 14 2 3 3 3 2 13 3 2 2 2 3 12 2 2 2 3 2 11 50
3 4 3 3 3 3 16 3 3 4 4 3 17 2 3 3 3 4 15 2 3 3 3 2 13 61
4 2 3 2 2 2 11 2 3 2 2 2 11 2 2 2 2 2 10 3 2 2 2 3 12 44
5 2 2 2 3 2 11 2 4 3 3 3 15 2 3 3 3 3 14 2 3 3 3 2 13 53
6 2 2 2 2 2 10 3 3 2 3 2 13 2 3 3 4 4 16 3 2 2 2 2 11 50
7 4 3 4 3 4 18 3 4 3 3 3 16 2 4 3 3 4 16 4 3 3 3 3 16 66
8 4 4 3 4 4 19 3 4 4 3 3 17 3 3 3 3 3 15 4 2 4 3 3 16 67
9 3 3 3 3 3 15 3 3 3 4 3 16 3 3 3 4 3 16 4 4 3 4 4 19 66
10 2 5 5 2 3 17 2 2 2 2 3 11 2 3 2 2 3 12 2 2 2 3 2 11 51
11 4 3 3 4 4 18 4 3 3 2 3 15 3 2 4 3 3 15 4 3 2 3 3 15 63
12 2 3 3 3 3 14 3 2 2 3 2 12 3 2 2 3 3 13 2 3 3 2 3 13 52
13 5 5 4 4 3 21 4 4 3 4 5 20 5 4 5 3 3 20 3 5 5 4 4 21 82

200 194 195 188 777
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Juegos tradicionales para mejorar la expresion corporal, en
nifios de 5 afos, Institucion Educativa N° 252, San Miguel,
Amazonas, 2022

INFORME DE ORIGIMALIDAD

28« 264« 14y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 4
Fuente de Internet %
hdl.handle.net

Fuente de Internet 4%

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 3

- Trabajo del estudiante %

repositorio.uladech.edu.pe 2
Fuente de Internet %

B

repositorio.ucv.edu.pe ‘
Fuente de Internet

E repositorio.uct.edu.pe /
Fuente de Internet

www.coursehero.com v
Fuente de Internet

www.researchgate.net v
¢ Fuente de Internet
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]

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

—_
o

repositorio.utc.edu.ec

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

(%)

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

-
b

1library.co

Fuente de Internet

-
S

Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion
Superior Pedagogica Marcos Duran Martel-

Trabajo del estudiante

—
un

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

—
(#)]

repositorio.unp.edu.pe

Fuente de Internet

-
~J

es.slideshare.net

Fuente de Internet

—_
oo

repositorio.usil.edu.pe
Fuente de Internet

s
O

www.repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet
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www.slideshare.net
Fuente de Internet <1 %
olodelconocimiento.com
genle de Internet <1 %
Submitted to Universidad Abierta para <1 %
Adultos
Trabajo del estudiante
takey.com
FuenteZelntemet <1 %
www.elblogdetubebe.com
Fuente delntemetg <1 %
archive.or
Fuente delnternegt <1 %
dspace.unl.edu.ec:9001
Fuer!?e de Internet <1 %
Submitted to Instituto Superior de Educacion <1 %
Publico Hno Victorino Elorz Goicoechea
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad San Ignacio de <1 %
Loyola
Trabajo del estudiante
repositorio.escuelamilitar.edu.pe
Fuefw)te de Internet p <1 %
Submitted to Instituto Superior de Formacion <1 %

Docente Salomé Urenq
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Trabajo del estudiante

www.e-morelos.gob.mx

Fuente de Internet < %
www.ucm.es M
32 Fuente de Internet < %
Submitted to Maulana Azad National Institute 1
<l%
of Technology Bhopal
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Andina Nestor
<l%
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
e Submitted to Universidad Catdlica de Santa
35 ) <l%
Maria
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad TecMilenio
Trabajo del estudiante <1 %
Submltteq to Universidad Tecnologica <1 %
Indoamerica
Trabajo del estudiante
Submitted to upn271 <
Trabajo del estudiante %
rus.ucf.edu.cu 1
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Estatal de Milagro <
Trabajo del estudiante %
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