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Resumen

La presente investigacion buscd determinar el consumo y automedicacion de
Antigripales en usuarios de la Botica WARAKFARMA en Chimbote. Enero-
marzo 2023. La metodologia aplicada fue de tipo basica, transversal y
prospectiva. La poblacion y muestra estuvo conformada por 1200 y 306 usuarios
de la botica WARAKFARMA. La técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento fue un cuestionario validado por expertos con 14 items, se encontro
como variables sociodemograficas una edad entre 18-30 afios (74,71%), estado civil
casados (38,56%), con grado de instruccion secundaria (61,76%), ingreso
econdmico de S/1025.00- S/1500.00, la gripe como enfermedad mas frecuente
(47,06%), preferencia de atencion en centros de salud (41,83%), recibiendo
sugerencias del médico (30,07%) y del quimico farmacéutico (35,62%). El nivel de
automedicacion fue del (90,52%) y de antigripales (72,88%) como el panadol
antigripal (33,66%), bajo conocimiento de dosis (89,22%), el uso de genéricos fue
del 67,65%, minimos eventos negativos tras el consumo de antigripales (79,08%), y
una percepcion de la gripe como enfermedad de facil tratamiento (31,37%).
Concluyendo que existe un elevado uso y automedicacion con antigripales en
usuarios de la Botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote. Enero-marzo
2023

Palabras clave: Antigripales, consumo y automedicacion
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Abstract

The present investigation sought to determine the consumption and self-
medication of Antiflu in users of the WARAKFARMA Pharmacy in the town of
Chimbote. January-March 2023. The methodology applied was basic, transversal
and prospective. The population was made up of 1,200 users of the
WARAKFARMA pharmacy and the sample was made up of 306 clients. The
survey technique is used and the instrument was made up of a questionnaire with
14 items, which was validated by experts. Sociodemographic variables were
found to be age between 18-30 years (74.71%), married marital status. (38.56%),
a degree of secondary education (61.76%) and an income of S/1025.00-
S/1500.00. Flu was also found to be the most frequent disease (47.06%), health
establishments were the preferred place for health care (41.83%), receiving
suggestions from the doctor (30.07%) and of the pharmaceutical chemist
(35.62%). High levels of use and self-medication (90.52%) and of anti-flu drugs
(72.88%) such as panadol anti-flu (33.66%), low knowledge of dosage
(89.22%), preference for generic medications (67.65%), with little experience of
negative events after the consumption of anti-flu drugs (79.08%), and a
perception of the flu as an easy-to-treat disease (31.37%). Concluding that there
is a high use and self-medication with flu in users of the WARAKFARMA
Pharmacy in the Chimbote district. January-March 2023

Keywords: Anti-flu, consumption and self-medication.
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1. Introduccién

1.1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

1.1.1. Antecedentes internacionales

En Colombia, Uribe et al., (2022). Buscaron hallar los problemas
asociados a la dispensacion y wuso de antigripales y AINES en
establecimientos farmacéuticos de Cérdoba-Colombia, segin el decreto 780
del afio 2016. La investigacion fue observacional, descriptiva, transeccional y
prospectiva, se aplicd un cuestionario validado a 567 usuarios ubicados en
veinte establecimientos. Se encontraron que los problemas relacionados con
la prescripcion, dispensacion y uso de medicamentos fueron la
automedicacion debido a la publicidad promovida en diversos medios de
comunicacion como Tv, radio, ademas de la promocion directa de la
industria farmacéutica a traves de los visitadores meédicos, ademas los
medicamentos de mayor consumo fueron el ibuprofeno y naproxeno, y los

antigripales el Dolex-gripay Noxpirin.

En Cuenca Ecuador, Yunga (2018) realizo un trabajo donde busca
determinar la automedicacion en comerciantes minoristas del mercado “El
Arenal”. La investigacion fue descriptiva experimental, transversal. La
poblacion estuvo conformada por 200 comerciantes, a quienes se les
encuentro, obteniéndose que el 59% se automedican el 41.5 % son mujeres,
el 30.50 % tiene de 20-39 afios, el 39,60 % emplea antiinflamatorios y
analgésicos, el 29,00 % se automedica para calmar dolores de cabeza,
recurren a la farmacia para adquirir farmacos un 81.35%. Se concluye que los
comerciantes del mercado el arenal se automedican de manera frecuente con

elevada frecuencia.

En Ecuador Hidalgo et al, (2021) estudio las evaluaron las

complicaciones relacionadas a la automedicacion y los efectos adversos en



los adultos usuarios del centro de salud Huaca. La investigacion fue no
experimental, tipo mixto, exploratorio, descriptivo y correlacional. Se
encontr6 que el 76,00% de los usuarios se automedican, con una dependencia
a medicamentos del 47,00% implicando mayores riesgos de salud debido al

desconocimiento del uso adecuado de los medicamentos.

En Medellin-Colombia, Chavarria & Zuloaga (2020). En su trabajo
buscaron determinar la prevalencia del consumo de medicamentos de venta
libre (OTC) en la comunidad de la vereda. El estudio fue descriptivo y
transeccional. Se cont6 con la participacion de 150 usuarios a quienes se les
aplicd una encuesta virtual. La prevalencia fue de un 87,00%. EI 79,00%
presento educacion béasica. El 28,00% adquirieron los OTC debido a la
demora para concertar una cita médica. Los anticonceptivos y analgesicos
fueron los més comprados, la TV fue el medio mas influyente 53,33%. La
automedicacion es muy marcada, influenciados por la TV, demora de las citas
médicas, los mayores de 30 afios fueron los que mas se automedican, por

sugerencia de amigos y familiares.

1.1.2. Antecedentes nacionales

En Per(. Vereau (2021), evaluo la prevalencia del uso de antigripales en
ciudadanos de Salpo-Otuzco, durante abril-agosto del 2021, La investigacion
fue descriptiva, cuantitativa, transversal y observacional. La muestra la
conformaron 307 pobladores adultos. Se encontrd que el uso de antigripales
se asoci6 al malestar general (29%), sino el medicamento de mayor uso el
panadol antigripal (18%) en forma de tabletas (46%). Se pudo concluir que

existe una prevalencia de antigripales del 67%, en ciudadanos de Salpo.

Asi también, Rabanal et al., (2020), evaluaron como el marketing
farmacéutico influye en el uso de OTC en una botica de Cajamarca, la

investigacion fue descriptiva, transversal y prospectivo, se aplicé una



encuesta a 286 usuarios de la botica. Donde el 61,54% de usuarios de
establecimientos farmacéuticos se ven afectados por el marketing de OTC,
siendo el consumo mayor de dolocordralan (17.48%), panadol antigripal
(16.08%) y apronax (15.73%). Se concluye que la mayoria de clientes de los
establecimientos farmacéuticos en estudio suelen automedicarse con farmacos

de venta libre.

Ulloa et al., (2021), evaluaron los niveles de automedicacion durante la
pandemia del Covid-19 en EI porvenir-Trujillo. En Perd. Se aplicé un
cuestionario a 384 pobladores. Se encontré que los farmacos de mayor uso
fueron medicamentos para el dolor (27.80%), seguido de los antibioticos
(23.5%) y finalmente los antigripales (23.2%). Se concluyd que si existio un
elevado nivel de automedicacion de farmacos durante la pandemia del covid-
19.

Chilo (2022), pretendi6 investigar los factores asociados a la
automedicacién con antigripales en adultos usuarios de la Botica Bio-Incas,
en Cajamarca-Perd. La investigacion fue descriptiva y transversal, se
encuestaron a 120 usuarios. Donde el 55% fueron varones, los factores
asociados a la automedicacion con antigripales, es que no disponen de tiempo
para acudir al médico (59,2%), influencia del internet (23.3%), radio e
internet (1.7%), ademas del factor economico (60.8%), donde los de menos
recursos se automedican, ademas de la falta de control para adquirir los
medicamentos (75.8%). El antigripal mas empleado es el panadol antigripal
(35.8%) debido a la propaganda que se realiza en diversos medios de

comunicacion.

De acuerdo a Quispe (2021), en su investigacion evalué los factores que
inducen a la automedicacion en adultos en el distrito de San Juan de
Lurigancho-Lima. EI estudio fue transeccional y observacional. Se
encuestaron 304 adultos, se encontrd que el 99,7% se automedican, de los

cuales el 67,4% fueron solteros. Se concluyeron que la automedicacion se



debe a factores como el bajo nivel educativo, los bajos ingresos y la

ocupacion.

Ademas, Aquino (2021) realizo un estudio de como la automedicacion
con antigripales esta asociado a la presencia de RAMSs, aplicado en adultos en
un establecimiento farmacéutico Lima-Chorrillos. La investigacion fue
prospectiva, transversal y cuantitativa. Se encuestaron 80 usuarios, siendo las
tabletas la forma farmacéutica mas empleadas (35%), inyecciones (35%) y
emulsiones (30%), también se encontrd uso frecuente de antigripales (53%),
como principal reaccién adversa aparece la somnolencia (49%). Se concluye
que existe una automedicacion responsable (53%) con pocas reacciones

adversas.

En Ecuador, Ocho y Redroban, (2022). Estudiaron la prevalencia de
automedicacion en época de pandemia Covid-19, en pacientes de los centros
de salud de Javier Loyola, Borrero y Guapan de la ciudad de Azogues. La
investigacion fue descriptiva y transversal, se necesitaron de 150 pacientes
adultos, se emple6 un cuestionario. Se encontr0 una prevalencia de
automedicacién del 66,7%, siendo las mujeres quienes mas se automedican
(51,3%) con edades que oscilan entre 18-39 afios (48.7%), el motivo mas
frecuente de automedicacion fue para tratar el dolor (43%), donde el 64,00%
se autoedican por sugerencia de amigos, familiares y medios de
comunicacion. Se pudo concluir un elevado nivel de automedicacion en

adultos.

1.1.3. Antecedentes locales

Solérzano, (2021). Estudio la caracterizacion de la automedicacion en
la poblacion del asentamiento humano La Esperanza-Alta, Chimbote-2020.
La investigacion fue cuantitativa, descriptiva, transversal, se empled un
cuestionario de 21 preguntas, aplicado a 384 pobladores de 18 a 57 afios, se

evaluaron las caracteristicas culturales, sociales y econdémicas asociadas a la



1.2.

automedicacién. Se encontré una prevalencia de automedicacion (18.49%) y
una automedicacién del 59.12% asociada los medios de comunicacion y redes
sociales.

Rosales. (2022). Buscé identificar los factores relacionados a la
automedicacién en estudiantes de farmacia y bioquimica de Uladech Catdlica,
Chimbote. Enero—abril 2022. La investigacion presentdé un enfoque
cuantitativo, correlacional, con disefio no experimental y de corte transversal,
se aplico un cuestionario a 242 estudiantes, donde el 81,8% se automedican,
encontrandose que los factores que influenciaron a la automedicacion fueron
los medios de comunicacion, accesibilidad al medicamento, informacion del

profesional farmaceutico, ingreso economico inferior a S/1000.00.

Marco Tedrico

1.2.1.Consumo de antigripales

El consumo de medicamento esta relacionado con la necesidad que
presentan las personas que padecen una enfermedad (Tisoc, 2021). A los
pacientes se les receta los medicamentos apropiados segun su diagnostico,
pero cuanto tienen signos y sintomas similares consideran que los

medicamentos son los mismos y se automedican (Paucar, 2021).

Una de las enfermedades méas usuales es la gripe, ya que es un proceso
caracterizado por alteracion de las vias respiratorias, dolor muscular, dolor de
cabeza, incremento de la temperatura, tos, debilidad corporal, rinitis y la
congestion nasal. Esta enfermedad estd asociada a las variaciones de las
estaciones del afio consumo de bebidas y alimentos frios, malos habitos de
abrigo, por tales motivos se buscan contrarrestar los sintomas de la gripe,
pudiendo incluir a los analgésicos, antipiréticos, descongestionantes, por
ejemplo, en el caso de los AINE se emplean para tratar el dolor y controlar la
temperatura corporal dentro de ellos podemos citar al acido acetil salicilico,

acetaminofen, ibuprofeno, entre otros. también se emplean los



antihistaminicos para tratar los estornudos, la congestion nasal y el lagrimeo,
producen un incremento de la permeabilidad capilar y vasodilatacion, se
pueden citar a la clorfenamina, cetirizina, difenhidramina, asociado a los
antitusigenos que actdan inhibiendo el reflejo de la tos ara evitar irritar las
vias respiratorias entre ellos tenemos al dextrometorfano y la codeina y en
muchos casos se consumen con mucoliticos y Expectorantes que la mucosa,
lo que ayuda a la expulsion de moco, dentro de ellas tenemos a la
acetilcisteina, carbocisteina, guaifenesina, bromhexina y ambroxol (Vereau,
2021).

1.2.2. Automedicacion

La automedicacion tiene maltiples origenes, una de ellas es el uso
frecuente de un medicamento que ya lo ha utilizado para tratar algun
problema de salud y se ven estimulados por la sugerencia de familiares,
amigos, o por decision propia para consumir un farmaco, adquiriéndolo de
manera inadecuada y exponiéndose a posibles efectos adversos. Donde la
prevalencia estd definida como la cantidad de personas con algin problema

de salud en una poblacion seleccionada (Tisoc, 2021).

Es el uso de medicamentos para tratar alteraciones de la salud o
prevencion, los mismos buscan regular funciones en el organismo (Barris,
2021). EI OMS define que el empleo, venta, distribucion, prescripcion,
comercializacion y uso de estos esta asociado a factores, médicos, sociales y
econdmicos (Vallano, 2021). Donde el consumo irresponsable de farmacos
con consecuencias graves, donde se corre el riesgo de consumir el
medicamento inadecuado, en dosis inadecuadas y en tiempos inoportunos,
llevando a una posible falla terapéutica o intoxicacion de la persona, incluso

puede llegar a ser letal (Barris, 2021).



2. Justificacién de la investigacion

Nuestro trabajo se justifica de manera tedrica porque lograra recopilar
informacién relevante sobre el uso y automedicacién con antigripales y
servird como fuente de consulta para futuras investigaciones relacionada con

la linea de investigacion.

El estudio se justifica de manera practica ya que brindara un
instrumento de recoleccion de datos referente al uso y automedicacion con
antigripales que estara disponible para futuras investigaciones, asi mismo el

instrumento esta validado y es confiable.

Socialmente la presente investigacion permitird conocer los niveles de
uso y automedicacion de antigripales, asi como las posibles reacciones
adversas y dafios por el uso inadecuado de los mismos, incentivando a los
establecimientos farmacéuticos para que tomen medidas correctivas como
capacitaciones e informar adecuadamente a sus usuarios para mejorar la

calidad de vida de la poblacion.



Problema
¢Cudl es el nivel de consumo y automedicacion de antigripales en pacientes de la
Botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote? Enero — marzo 2023.

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion ) ) .
Dimensiones ] Tipo de escala de
conceptual de la Indicadores L
) (factores) medicion
variable
Caracteristicas Edad Ordinal

Automedicacion:
Seg(in la sociodemograficos
organizacion

mundial de la salud

refiere  que la

automedicacion Estado civil nominal
como un proceso de
autocuidado del
80% de la poblacién

mundial, debido a la

iniciativa propia sin Grado nominal

indicacion médica y Instruccion.
sin  receta (Alva,
2020).




Ingreso

mensual

ordinal

Antecedentes de | Problemas de | nominal
enfermedad salud en el
altimo afo
Adonde acude | nominal
atender su
malestar  de
salud
Quien le | nominal
sugiere el uso
del
medicamento
Uso de | Ha  tomado | nominal
Consumo de
N antigripales medicamentos
antigripales: grip
durante  los
Son productos para - .
ultimos  seis
tratar sintomas del
meses
resfriado, — -
Utiliza nominal
congestion, .
antigripales
estornudo, gripe, -
_ Los nominal
tos, si estos sintomas L
_ antigripales
estan asociados a .
que utilizas
procesos de _
_ _ Conoce  las | nominal
infeccion no son

eficaces para tratar

al  microorganimos

dosis de los

antigripales




que causé la Qué tipo de | nominal

infeccion.  (TEVA, antigripales
2022). utilizé
Presento nominal

RAM después
del consumo
de
antigripales

Motivo  del | nominal
uso de

antigripales

5.  Hipodtesis
Hipotesis alternativa:
Ha= Existe un elevado consumo automedicacion de Antigripales en
pacientes de la Botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote. Enero-
marzo 2023

Hipotesis nula:
Ho= No existe un elevado consumo y la automedicacién de Antigripales
en pacientes de la Botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote.

Enero-marzo 2023
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6. Objetivos

Objetivo general
Determinar el consumo y automedicacion de antigripales en pacientes de la botica
WARAKFARMA del distrito de Chimbote. Enero-marzo 2023.

Objetivos especificos

1. Determinar las caracteristicas sociodemogréaficas de los usuarios de la botica
WARAKFARMA al evaluar el consumo y automedicacion de antigripales
durante los meses de enero-marzo 2023.

2. ldentificar los antecedentes de enfermedad de los usuarios de la botica
WARAKFARMA al evaluar el consumo y automedicacion de antigripales
durante los meses de enero-marzo 2023.

3. Encontrar los niveles de uso y automedicacion de antigripales de los usuarios
de la botica WARAKFARMA durante los meses de enero-marzo 2023

11



7. Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:
El tipo de estudio es basico ya que aportard informacion nueva y relevante sobre
las variables de estudio (Hernandez, et al., 2014), en nuestro caso referente al uso
y automedicacion de antigripales.

Disefio de la investigacion:

Nuestro trabajo fue no experimental, permitiendo manipular la variable
independiente, descriptivo ya que permitira demostrar las relaciones y describir
las caracteristicas encontradas. Es transversal porque el cuestionario se aplicara
en un solo momento, también sera prospectivo porque se trabajard con datos

recopilados de manera reciente e inmediata (Hernandez, et al., 2014).

01

R: correlacién entre variables

02

M: usuarios de la botica WARAKFARMA
O1: Uso de antigripales
02: Automedicacién de antigripales

R: correlacion entre las variables O1 y O2

12



b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun el autor Ventura (2017) considera que la poblacién se resume en un
conjunto de elementos con caracteristicas que son de gran interés por el
investigador. Nuestra investigacion estard conformada por 1200 pacientes adultos
de la Botica WARAKFARMA de Chimbote Enero-marzo 2023.

Criterios de inclusion

e Usuarios de la botica WARAKFARMA, Chimbote - 2023.
e Usuarios mayores de edad

e Usuarios de la botica WARAKFARMA que adquieren de manera exclusiva

medicamentos.

Criterios de exclusion

e No se encuestaron usuarios gue acudieron a comprar productos que no fueron

medicamentos.

e Se excluyeron usuarios que no brindaron su consentimiento para participar de

esta encuesta.

e Se excluyeron usuarios con dificultades para su comunicacion

Muestra

Por su lado, Sucasaire, J (2022) manifiesta que la muestra debe ser una parte
representativa de la poblacidn, garantizando conclusiones relevantes y aplicables a
la poblacién en general. Para nuestro caso empleamos la férmula para encontrar el
tamafio de la muestra para una poblacién finita (Hernandez, et al., 2014).

Encontrando un valor de 306 usuarios.
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n= E*EE*P*D
dh(}*_]) _EZ*P*Q

Donde:

n: Es el tamafio de la muestra;
z: Es el nivel de confianza

p: Es la variabilidad positiva;

g: es la variabilidad negativa;
N: Es el tamafio de la poblacion;

d: precision de Error de muestreo.

Tamario de la muestra

La muestra se determind con la formula para poblaciones finitas, considerandose
un error del 5% (d=0.05), un nivel de confianza del 95%, un valor de Z=1.96, la
proporcionalidad de éxito fue del 50% (P=0,5), la probabilidad de fracaso fue 1-P

(Q=0,5), aplicado en la siguiente ecuacion:

1200 * 3.8416 * 0.25

n= 1200 * 1.962 * 0.25
(1200-1) * 0.05% + 1.962 * 0.25

1440.6
5.9975 + 0.9604

n =1440.6 / 4.7079
n = 305.9963

Se obtuvo una muestra de n= 305.9963 (n=306).
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Muestreo

El muestreo fue no probabilistico segin Otzen y Manterola (2017), ya que permite

seleccionar a los integrantes que participaran en la investigacion.

c) Téecnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas
La técnica empleada fue la encuesta, aplicada a los sujetos de la muestra

seleccionada.

Instrumentos

El instrumento empleado fue el cuestionario, que consto de 14 items,
distribuidos en tres dimensiones, la primera evalla los caracteres
sociodemograficos (pregunta 1-4), la segunda dimension evalta el antecedente
de enfermedades (pregunta 5-7), y la tercera dimension evalia el uso de
antigripales (pregunta 8-14). Cada pregunta dependienso su naturaleza

presentara desde 2, 3, 4 y 5 alternativas.

d) Confiabilidad y validez del instrumento

Para la validacion del cuestionario se aplico el método de juicio de expertos, es
indispensable ya que permite hacer ajustes con el fin de mejorar los instrumentos
utilizados, asi como el determinar su aplicacién y su validez. También afirma que
la confiabilidad esta relacionada con la similitud de resultados obtenidos tras su

aplicacion (Hernandez, et al., 2014).

Para determinar la confiabilidad se aplicé el coeficiente alfa de Cronbach

(Cortina, 1993), dentro de los parametros de 0.7-0.8, garantiza la fiabilidad del
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cuestionario aplicado (Cronbach, 1951; Oviedo y Campo, 2005), nuestro

cuestionario arrojo un alfa de Cronbach aceptable de 0,77.

e) Procedimiento y andlisis de informacién

Segun Valderrama (2015), considera que posterior a la recopilacion de la
informacién, se debe de proceder a aplicar mecanismos estadisticos para dar
solucién a nuestro problema, de tal manera permita aceptar o rechazar nuestras
teorias planteadas. Los datos obtenidos al aplicar el cuestionario fueron
ordenados en una tabla de recoleccion de datos, donde fueron procesados
utilizando la funcién contar Sl para cuantificar las alternativas por cada pregunta
y cada pregunta se representé empleando figuras expresadas en cantidades y
porcentajes. También se empled el andlisis inferencial para la contrastacion de la
hipdtesis mediante el estadistico de Chi-cuadrado, asi como comprobar la
existencia de la relacion entre sus variables y sus dimensiones, los valores
encontrados fueron estadisticamente significativos con el valor p <0,05. Se

utilizo el Programa estadistico Excel para Windows.
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8. Resultados

DIMENSION - CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

P1: Edad
250 228
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Figura 1. Edad de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determinar el consumo vy
automedicacion de Antigripales (n=306 encuestados)

En la figura 1. Se observa que la edad de los usuarios que acuden a la botica
WARAKFARMA, durante los meses enero-marzo 2023, el 74,51% tienen entre 18-30
anos, 13,73% tienen entre 31-40 afos, el 8,82% entre 41-50 afios, 1,31% entre 51 a 60

afios, mientras que solo el 1,63% son mayores de 60 afios.
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Figura 2. Estado civil de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determinar el consumo y

automedicacion de Antigripales (n=306 encuestados)

En la figura 2. Encontramos que el estado civil de los usuarios que acuden a la botica
WARAKFARMA, durante los meses enero-marzo 2023, el 30,72% son solteros, el

38,56% son casados, el 17,97% son convivientes, el 4,25% son viudos, mientras que

solo el 8,50% son divorciados.
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DIMENSION - CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
P3: Gradode instruccion
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Figura 3. Grado de instruccion de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determinar el

consumo y automedicacion de Antigripales (n=306 encuestados)

En la figura 3. Se encontrd que el grado de instruccién de los usuarios que acuden a la
botica WARAKFARMA, durante los meses enero-marzo 2023, el 3,27% no tienen
estudios, el 11,44% curaron la primaria, el 61,76% tiene secundaria completa, el 13,07%
tiene estudios superiores no universitarios, y el 10,46% tienen estudios superiores

universitarios.
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Figura 4. Ingreso mensual de los usuarios de la Botica WARAKFARMA al determinar el consumo y

automedicacion de Antigripales (n=306 encuestados)

En la figura 4. Se observo que el ingreso mensual de los usuarios que acuden a la botica
WARAKFARMA, durante los meses enero-marzo 2023, el 9,15% tiene un ingreso
menor a los 500.00 nuevos soles, el 6,21% gana entre 500.00-1025.00 nuevos soles, el
68,95% gana entre 1025.00-1500.00 nuevos soles, el 11,76% gana entre 1500.00-

2000.00 nuevos soles, y solo el 3,92% percibe un ingreso mensual mayor a los 2000.00

nuevos soles.
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DIMENSION - ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD
P5: ¢ Qué problemas de salud ha tenido durante el
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Figura 5. Problemas de salud ha tenido durante el Gltimo afiolos usuarios de la Botica

WARAKFARMA al determinar el consumo y automedicacion de Antigripales (n=306 encuestados)

En la figura 5. Se observé que los problemas de salud mas recurrentes de los usuarios
que acuden a la botica WARAKFARMA, durante el dltimo afio fueron: el 47,06%
presento gripe, el 17,97% presento infeccion respiratoria, el 15,69% sufrio de infeccion
urinaria, el 11,44% tuvo problemas gastricos y un 7,84% tuvieron problemas asociados

al dolor.
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DIMENSION - ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD
P6: ¢ Donde acude para atender su malestar?
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Figura 6. Lugar donde concurre para atenderse ante un problema de salud, los usuarios de la Botica
WARAKFARMA (n=306 encuestados)

En la figura 6. Se evidencio que los usuarios de la botica WARAKFARMA, refirieron
que, ante un problema de salud, el 41,83% concurren a un hospital, centro de salud o
botica, mientras que el 29,74% acude a un establecimiento farmacéutico, el 16,67%
recurre a una consulta particular, el 7,19% a una tienda y el 4,58% a un mercado o centro

naturista.
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DIMENSION - ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD
P7:¢Quiénle sugiere el consumo de medicamentos?
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Figura 7. Decisién de uso de medicamentos de los usuarios de la Botica WARAKFARMA (n=306
encuestados)

En la figura 7. Encontramos que los usuarios de la botica WARAKFARMA, refirieron
que, la decision de comprar un medicamento es debido a una prescripcion médica
(30,07%), por sugerencia profesional farmacéutico (35,62%), por sugerencia de otros
profesionales de salud (10,13%), me sugirié un familiar (14,38%) y me automedique por

decisién propia (9,80%).
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DIMENSION - USO DE ANTIGRIPALES
P8: ¢ ha utilizado antigripales durante
los ultimos 6 meses?
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Figura 8. Uso de medicamentos por los usuarios de la Botica WARAKFARMA, durante los Gltimos 6
meses (=306 encuestados)

En la figura 8. Se pudo encontrar, que los usuarios de la botica WARAKFARMA,
mencionan que el 90,52% consume medicamentos durante los dltimos seis meses,

mientras que el 9,48% no esta consumiendo medicamentos en este periodo.
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DIMENSION - USO DE ANTIGRIPALES
P9: ¢ Se automedica con antigripales?
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Figura 9. Automedicacion con antigripales por los usuarios de la Botica WARAKFARMA (n=306

encuestados)

En la figura 9. Se encontr6 que los usuarios de la botica WARAKFARMA, mencionan
que el 72,88% se ha automedicado con antigripales, mientras que el 27,12% no se

automedica con antigripales.
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DIMENSION - ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD
P10: ¢ Qué antigripales utiliza con mas frecuencia?
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Figura 10. Los antigripales empleados con mayor frecuencia por los usuarios de la Botica
WARAKFARMA (n=306 encuestados)

En la figura 10. Se muestra que los antigripales empleados con mayor frecuencia por los
usuarios de la botica WARAKFARMA, durante los meses de enero a marzo del 2023
son: Panadol antigripal (33,66%), Chao (12,75%), Nastizol (12,42%), paracetamol
(20,59%) y clorfenamina (20,59%).
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DIMENSION - USO DE ANTIGRIPALES
P11: ¢ Conoce la dosisde los
antigripales que toma?
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Figura 11. Conocimiento de las dosis de antigripales empleados con mayor frecuencia por los
usuarios de la Botica WARAKFARMA (n=306 encuestados).

En la figura 11. Se encontr6 que los usuarios de la botica WARAKFARMA, mencionan
que solo un 10,78% conoce la dosis adecuada del uso de antigripales, mientras que un

89,22% desconoce el uso adecuado de los medicamentos antigripales.
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DIMENSION - USO DE ANTIGRIPALES
P12: ¢ Utiliza antigripales, genéricoo de

marca ?
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Figura 12. Compra de antigripal genérico o de marca por parte de los usuarios de la Botica
WARAKFARMA (n=306 encuestados).

En la figura 12. Se evidencio que los usuarios de la botica WARAKFARMA, mencionan
que la mayoria compra medicamentos genéricos (67,65%), mientras que el 32,35%

menciona que prefiere el medicamento de marca.
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DIMENSION - USO DE ANTIGRIPALES
P13: ¢éPresento alguna reaccion adversa
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Figura 13. Reaccion adversa o sintoma negativo tras consumir antigripales por parte de los usuarios
de la Botica WARAKFARMA (n=306 encuestados).

En la figura 13. Encontramos que los usuarios de la botica WARAKFARMA,

mencionan que después de haber consumido medicamentos antigripales el 20,92%

presentd molestias, mientras que el 79,08% menciond que no les causo dafio.
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DIMENSION - ANTECEDENTES DE ENFERMEDAD
P14: ¢ Motivo o decision de automedicacion con antigripales?
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Figura 14. Motivo o decision de automedicacion con antigripales por parte de los usuarios de la
Botica WARAKFARMA (n=306 encuestados)

La figura 14, muestra que los usuarios de la botica WARAKFARMA, mencionan que
los motivos o decisién de la automedicacion con antigripales se debe a que la
enfermedad no es grave (31,37%), el 16,99% considera que no tiene tiempo para acudir
al médico, el 18,30% menciona que los medicamentos son econémicos, el 16,99%
opinan que los medicamentos son de facil acceso, mientras que un 16,34% mencionan

que tiene informacion de Tv, radio e internet donde le explican que hacer en caso de

gripe.
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Tabla 1. Chi cuadrado para contrastacién de hipdtesis entre el uso y la automedicacion con

antigripales en los usuarios de la Botica WARAKFARMA, durante los meses de enero a marzo del
2023 (n=306 encuestados)

Variables a Presente (si) Ausente (No) Subtotales
contrastar Observado | Esperado | Observado | Esperado

Uso de 277 250 29 56 306
antigripales

(Pregunta 8)

Automedicacion | 223 250 83 56 306

con antigripales

(Pregunta 9)

totales 500 500 112 112 612

Esperado (presente) = (total esperado™ total de encuestados) / total de respuestas
= (500 *306) /612 = 250

Esperado (ausente)= 306-250) = 56

Hallando CHI-CUADRADO (X?)

X? =X(0-E))E

X? = (277-250)%/250 + (29-56)?/56 + (223-250)/250 + (83-56)2/56

X?%=(2,916) + (13,0178) + (2,916) + (13,0178) = 31,86

En la tabla 1, se observa que el valor de p segun tablas de valores criticas de p<0.05
(5%) para Chi cuadrado es 3.84, asi mismo se debe de tener en cuenta que: Todo
valor de Chi-cuadradro superior a 3,84 tiene una p menor al 5% (aceptable), es
estadisticamente significativo y se rechaza la hip6tesis nula. Todo valor de Chi-

cuadradro inferior a 3,84 tiene una p mayor al 5% (no aceptable)
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9. Anadlisis y discusion

La presente investigacion busco el uso y la automedicacion con antigripales
en usuarios de la botica WARAKFARMA durante los meses de enero a marzo
del 2023, para tal fin empleo un cuestionario de 14 preguntas el que fue validado
por expertos, se aplicdé a 306 usuarios, ademas se determind su confiabilidad

siendo aceptable, con un alfa de Cronbach del 0,77. (anexo 6).

El instrumento empleado para medir el consumo y automedicacion de los
usuarios de la botica WARAKFARMA durante los meses de enero-marzo del
2023, estuvo dividido en tres dimensiones, la primera evalla los factores
sociodemograficos, encontrandose que la edad de la mayoria de los usuarios
oscila entre 18 a 30 afios (74,51%) y 31 a 40 afios (13,73%), mientras que sélo el
8,82% tuvo una edad entre 41-50 afios y el 1,31% tuvieron edades entre 51-60 afios,
finalmente solo el 1,63% tuvieron edades mayores a los 60 afios (Figura 1), por

tanto la mayoria de los usuarios de la botica WARAKFARMA fueron adultos.

También se observa que la mayoria de los usuarios tienen como estado civil
solteros (30,72) y casados (38,56%), mientras que la minoria presento estado civil
conviviente (17,97%), viudos (4,25%) y sélo el 8,50% fueron divorciados (Figura
2), por tanto, la mayor cantidad de usuarios de la botica WARAKFARMA

presentaron estado civil casados.

También se encontré que referente al grado de instruccion de los usuarios la
mayoria curso la secundaria completa (61,76%) y estudios superiores no
universitarios el (13,07%), siendo la minoria con estudios superior universitario
(10,46%), educacion primaria (11,44%), mientras que un 3,27% no presentod
estudios (Figura 3), concluyendo que la mayoria de los usuarios de la botica

WARAKFARMA presentaron grado de instruccion secundario.

Por otro lado, también se determind los ingresos mensuales de los usuarios de
la botica WARAKFARMA, durante los meses enero-marzo 2023, se encontrd que
los ingresos fueron diversos, donde el 9,15% tuvieron un ingreso mensual por
debajo de los S/500.00, el 6,21% presentaron ingresos de S/500.00 a S/1025.00, el
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68,95% ganan entre S/1025.00 a S/1500.00, el 11,76% tienen ingresos entre
S/1500.00 a S/2000.00, y una pequefia cantidad de usuarios (3,92%) tiene ingresos
mensuales superiores a los S/2000.00 (Figura 4). Lo es similar al trabajo realizado
por Chilo (2022) encontré un elevado indice de automedicacién (59.2%) sobre
todo en usuarios de bajos recursos econdémicos relacionado al tiempo que
deberia de invertir para acudir al médico y el costo, asi como la influencia del
internet (23.3%).

La otra dimension estudiada fueron las antecedentes de enfermedades,
encontrandose que de los usuarios encuestados se reportd que durante el Gltimo afio
habian presentado problemas de salud como: Gripe un (47,06%), infecciones
respiratorias (17,97%), infecciones a las vias urinarias (15,69%), problemas
gastricos (11,44%) vy diversos problemas asociados a dolor (7,84%), por
consiguiente, la mayoria presento problemas gripales (Figura 5).También se
encontré que los usuarios de la botica WARAKFARMA, ante algin problema de
salud o malestar concurren a establecimientos de salud como hospitales, centro de
salud o posta médica (41,83), también acuden a boticas o farmacias (29,74%),
algunas veces a consultorios particulares (16,67%), aunque pocos de ellos recurren a
buscar soluciones una tienda que vende algunos medicamentos de venta libre
(7,19%) y un numero uy reducido acude a mercados (hierbas) o centros naturistas
(4,58%), siendo multiples las alternativas terapéuticas (Figura 6).Asi mismo lo
encuestados refiere que la sugerencia del consumo de medicamentos en general fue
por la indicacién del médico (30,07%), pero la mayoria de veces es por la
sugerencia del quimico farmacéutico o técnico en farmacia (35,62%), muchas ves
por otros profesionales de salud como enfermeras, obstetras, etc. (10,13%), en
algunos casos por sugerencia de familiares (14,38%) y también por decisién propia
(9,80%) (Figura 7), cuyos resultados son similares a los reportados por Ocho &
Redroban, (2022), quienes en su investigacion encontraron una automedicacion
del 66,7%, en adultos hasta los 40 afios (51,3%), siendo la principal molestia el
dolor (43%), fiebre (56%), donde el 64% se automedican por sugerencia de

amigos y familiares, asi mismo influyen los medios de comunicacion.
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La tercera dimension evaluada explora el uso de antigripales, donde los
usuarios mencionaron que la mayoria (90,52%) habia consumido medicamentos
durante los Gltimos seis meses, y un pequefio grupo (9,48%) no habia empleado
medicamentos parar tratar diversas enfermedades (Figura 8); también se encontrd
que del total de encuestados el 72,88% utilizo antigripales y el 27,12% no empleo
antigripales (Figura 9). Siendo los antigripales de mayor uso el Panadol antigripal
(33,66%), paracetamol (20,59%), clorfenamina (20,59%), Chao (12,75%) y Nastizol
(12,42%) (Figura 10). Lo que concuerda con los resultados obtenidos por Chilo
(2022) al estudiar la automedicacion encontré que los que mas se automedican
son los de menores recurso los que mas se automedican debido a la falta de
control para adquirir el farmaco (75.8%), encontrando al panadol antigripal

como el mas consumido (35.8%).

También se encontrdo que de los 306 encuestados la mayoria (89,22%) no
conoce el uso correcto de los antigripales, mientras que una minoria (10,78%)
conoce la dosis adecuada de este grupo farmacoldgico (Figura 11), ademas que la
mayoria compra medicamentos genéricos o basicos (67,65%), y un 32,35%
adquieren medicamentos de marca (Figura 12). Por otro lado, los usuarios refieren
que después de haber consumido el antigripal solo un 20,92% presentaron
molestias, efectos secundarios o reacciones adversas, asi mismo el 79,08% reporto
que el consumo de antigripales no les causo molestias (Figura 13), Los resultados
son similares a los reportados por Vereau (2021), quien evalué la prevalencia del
uso del panadol antigripal en tabletas, no evidencidndose efectos negativos

posterior a su consumo (46%).

Finalmente se encontré que usuarios de la botica WARAKFARMA, toman la
decisidn de automedicarse con los antigripales ya que consideran que la gripe es una
enfermedad de facil curacion (31,37%), otros opinaron que es mas rapido
automedicarse y prefieren no acudir el médico ya que requiere de tiempo (16,99%),
otro grupo hace referencia al bajo costo de los medicamentos (18,30%), y son
faciles de conseguir (16,99%), mientras que otros consideran que los medios de
comunicacién como la radio, television e internet tiene toda la informacion para

tratar su gripe (16,34%) (Figura 14), por otro lado, en la investigacién de Chamorro
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(2021) encontrdé que la mayor automedicacion es por antigripales (42%), con
elevado desconocimiento de posibles reacciones adversas y relacionado al facil
acceso a los antigripales debido que pertenecen a los medicamentos de venta

libre.

Se pudo observar en la tabla 1, que el valor de Chi cuadrado entre las
variables uso y automedicacion con antigripales fue de 31,86, por tanto tiene una
confiabilidad del 95%, dado que todo valor de Chi-cuadradro superior a 3,84 es
aceptable y estadisticamente significativo y se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna que concluye que existe un elevado consumo vy
automedicacion de Antigripales en pacientes de la Botica WARAKFARMA del

distrito de Chimbote. Enero-marzo 2023
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9.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Se determinar que las caracteristicas sociodemograficas de los usuarios de
la botica WARAKFARMA al evaluar el consumo y automedicacion de
antigripales durante los meses de enero-marzo 2023, siendo la mayoria de
adultos de 18 a 30 afios (74,71%), casados (38,56%), con grado de
instruccién secundaria (61,76%) y con un ingreso econémico entre 1025-
1500 nuevos soles.

Se identificaron que los antecedentes de enfermedad de los usuarios de la
botica WARAKFARMA al evaluar el consumo y automedicacion de
antigripales durante los meses de enero-marzo 2023, encontrdndose que de
306 encuestados (100%), la enfermedad mas frecuente fue la gripe
(47,06%), el lugar de preferencia para atender sus malestares de salud
fueron establecimientos de salud (41,83%), aunque reciben sugerencia de
consumo de medicamentos del médico (30,07%) y del quimico
farmacéutico (35,62%).

Referente a los niveles de uso y automedicacion de antigripales de los
usuarios de la botica WARAKFARMA durante los meses de enero-marzo
2023, se encontré que un 90,52% consume medicamentos, el 72,88%
utiliza antigripales, sobre todo panadol antigripal (33,66%), paracetamol
(20,59%) y clorfenamina (20, 59%); ademas el 89,22% no conoce la dosis
de los antigripales, el 67,65% emplea medicamentos genéricos, un
(79,08%) no presenta eventos negativos por el uso de antigripales,
mientras que un 31,37% se automedica antigripales porque lo considera

una enfermedad facil de ser tratada y con pocas complicaciones.
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Recomendaciones

1.

Se recomienda realizar estudios durante tiempos mas prolongados y con una

cantidad mayor de usuarios.

Se recomienda realizar estudios de uso y automedicacion con antigripales

considerando factores sociales y econdmicos.
Se recomienda que la botica WARAKFARMA implemente medidas de

mejora para evitar la automedicacién de sus usuarios y disminuir las

reacciones adversas por el consumo de antigripales.
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12. Anexos

Anexo 1
Autorizacién de la institucion donde se va a realizar la recoleccion de los datos

HUSP|-

I Universinansanpeogo | SOLICITO: Permiso para realizar Trabaje
de Investigacion

E MEDHCTNA HUMARA

BIDGUIMICA

“Atig de la umidad, la paz v &l desarrelle”
P — Caimbate, 05 de ENERO del 2023
Yo, YISELA VANESA ALVARON YAURIL idemtificada con el DNI IP°

43898432, desempetiandg el carge de Propietaria de 12 Botica Warakfarma, como
rezpuest2 2l osolicied del 5. NECIOSUP TAPIA ANDY OSCARYN,

51 NECIOSUP TAPIA ANDY O3CARYN, identificada con DNT N° 44833157 de
JaUMIVERSIDAD 5AN FEDR.O, amte T7d. respetuosaments me prazentd ¥ expango.

(ue hahiendo cubmirada fa carrera profesional dz FARMACIA Y BIOQUIMICA en

la UNIVERSIDAD SAN FECRO, SOLICITAMOS 2 Ud. permizo para realizar
Trabajo de Investigacion en su Eotica sobre Determinacion del comsmmo y
automedicacion de Antigripales en paciente: de la Botica  WARAKFARMA dal
dismrite de Chimbote Erero-marzo 2023 para optar el zrade de Qumico

identificado con DNTN® 44833157 da la UNIVEREIDAD SAN PEDRO.

%2 ha visto comvenisnte emitir este informe frvorable 2 su peticion de desamroller su
mahajo de ivesizacion, Determinacion del consumo y awomedicacion de

Fammacéutico. Antigripales en pacientes de Ia Botica WARAKFARMA del distrito de Chimbate.
Enarg-marzo 2023 para aptar &l zrado de Quimico Farmacentico.

POR LO EXPUEETO:
Fuezo 2 Ud acceder 2 mi solicined. Ateiauects
OO BakaL P
Chimbate, 03 de ENERO del 2013 E— /k—'\
l #
_ ALVARON YAURIYISELA VANESA
; CINII° 43898432
(V- PROPIETARIA
NECIOSUR TAPIA ANDY OSCARYN

DL N° 48331357
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo general
Determinar el consumo vy
automedicacion de Antigripales
en pacientes de la botica
WARAKFARMA del distrito de | Hipotesis
Chimbote. Enero-Marzo 2023, | alternativa:
Ha= Existe un
Objetivos especificos elevado consumo
1)  Determinar las | ¥ la
caracteristicas automedicacion Tipo de Investigacion:
sociodemograficas de los de Antigripales en | El tipo de estudio es de tipo
usuarios de la botica pacientes de la | basico, descriptivo de corte
¢Cual  es el WARAKFARMA al | Botica transversal y prospectivo.
consumo- . y evaluar el consumo vy WARAKFARMA
automedicacion automedicacion de | del distrito de | Disefio de Investigacion:
de antigripales en -Consumo  de antigripales  durante  los Chimbote. Enero- | Esta investigacion es segun
pacientes  de I Antigripales. meses de enero-marzo | Marzo 2023 Hernandez et al.(2014) es la
Botica ) 2023, manipulacion de las
WARAKFARMA Automedicacién Hipotesis nula: variables de tipo no
del distrito de de antigripales 2)  Identificar los antecedentes | 40— No existe un experimental, descriptiva
Chimbote? Enero de enfermedad de 105 | gjevado consumo | Poblacién y Muestra:
—Marzo 2023. usuarios de la botica y la | Poblacién 1200
WARAKFARMA al | automedicacion Muestra:306
evaluar el consumo y | g4e Antigripales en | Técnica e Instrumento
automedicacion de | pacientes de la | de recoleccion de datos:
antigripales durante los Botica Técnica: Encuesta.
meses de enero-marzo | \yARAKFARMA | Instrumento: cuestionario
2023. del distrito  de
3) Encontrar los niveles de Chimbote. Enero-

uso y automedicacion de
antigripales de los usuarios
de la botica
WARAKFARMA durante
los meses de enero-marzo

2023.

marzo 2023
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Anexo 3
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

CUESTIONARIO DEL CONSUMO Y AUTOMEDICACION DE
ANTIGRIPALES EN PACIENTES ATENDIDOS EN BOTICAS
WARAKFARMA, CHIMBOTE ENERO - MARZO 2023

Instrucciones: Estimado usuario (a) continuacion, se presenta una lista de preguntas de
que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que considere
correcta se agradece anticipadamente su participacion que da realce al presente estudio.

I. CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

1. Edad: a) 18-30 afios b) 31-40 afios c) 41-50 afios d) 51-60 afios e) Mas de 60 afios
2. Estado civil:

a) Soltero(a) b) Casado(a) c) Conviviente d) Viudo(a) e) Divorciado(a)

3. Grado de Instruccion:

a) Sin estudios b) Primaria c¢) Secundaria

d) Superior no universitaria €) superior universitaria

4. ¢Cudl es su ingreso mensual un aproximado?

a) Hasta 500 nuevos soles b) De 501 - 1025 nuevos soles c¢) De 1026 a 1500 nuevos
soles d) De 1501 a 2000 nuevos soles €) De 2001 a mas nuevos soles

II. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

5. Mencione qué problemas de salud o malestar ha tenido Ud. en el altimo afio.

a) Gripe b) infeccion respiratoria c) Infeccion urinaria d) Problemas gastricos e) Dolor

6. Donde acude para atender su malestar o problema de salud.
a) Hospital, Centro de Salud y/o Posta médica

b) Farmacia y/o cadenas de Boticas

c) Consultorio particular

d) Tienda

e) Mercado o centro naturista.
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7. ¢Quién le sugiere el uso de medicamentos?
a) Médico b) Quimico Farmacéutico. C) Otro profesional de salud diferente ay b
d) Familiar ) Me automedico

I11. USO DE ANTIGRIPALES
8. ¢Ha tomado medicamentos antigripales durante los Ultimos seis meses?
a) Sl b) NO

9. ¢ Se automedica con antigripales?
a) Si b) NO

10. ¢Qué antigripales utiliza con mas frecuencia?

a) Panadol antigripal b) Chao  c¢) Nastizol d) Paracetamol e) clorfenamina

11. ¢ Conoce usted la dosis del medicamento que toma para su antigripal?
a) Sl b) NO

12. ¢Para los sintomas de la gripe, usted que antigripales utiliz6?

a) Genérico o basico b) Marca o comercial

13. ¢Present6 alguna reaccion adversa o sintoma negativo después del consumo del
antigripal?
a) Sl b) NO

14. ¢ Motivo o decisidén de automedicacion con antigripales?

a)La enfermedad no es grave

b)Falta de tiempo para acudir al médico
c¢) Los medicamentos son econdémicos
d)Medicamentos de facil acceso

e)La informacién en TV, radio e internet me dicen que hacer.
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Anexo 4

Validacion de juicio de expertos
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Titulo de investigacion: Determinacion del consumo y automedicacion de
antigripales en usuarios de la botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote.
Enero-marzo del 2023

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los

indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)
Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)

1. Claridad Estd formulado con lenguaje apropiado 18
2. Objetividad Estd expresado con conductas observadas 18
3. Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y calidad 18
4. Organizacién ' xiste una organizacién légica del 18

instrumento
5. Suficiencia Valora los aspectos en cantidad y calidad 19
6. Intencionalidad Adecuado para cumplir con los objetivos 19
7 Consistencia Basado en el a§pecto tedrico cientifico del 19

tema de estudios

. Entre las hipdtesis, dimensiones e

8. Coherencia . P s al ! 18

indicadores

. L trategi d | jsito del

9. Metodologia as es. rategias responden al propdsito de 19

estudio
10. Conveniencia .Gener.a nulejvas pautas pa‘r’a la , 19

investigacion y construccion de teorias
Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) = 0.945 Total= 185 90 95

Il. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente
De validez

0.925 - Validez muy buena

Fecha: 12 de enero del 2024

Apellidos y Nombres: Keila Alina Castro Galvez

Colegiatura: ...19372.........

Intervalos

Resultado

0,00-0,49

. Validez nula

0,50-0,59

. Validez muy baja

0,60-0,69

. Validez baja

0,70-0,79

. Validez aceptable

0,80-0,89

. Validez buena

0,90-1,00

« Validez muy buena
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Titulo de investigacion: Determinacion del consumo y automedicacion de
antigripales en usuarios de la botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote.

Enero-marzo del 2023

ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los
indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)

Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
. Estd formulado con lenguaje
1. Claridad . guaj 19
apropiado
s Estd expresado con conductas
2. Objetividad P 18
observadas
. Adecuado al avance de la ciencia
3. Actualidad . ¥ 17
calidad
o Existe una organizacion légica del
4. Organizacion . 18
instrumento
S Valora los aspectos en cantidad
5. Suficiencia . P y 18
calidad
. . Adecuado para cumplir con los
6. Intencionalidad . P P 17
objetivos
. . Basado en el aspecto tedrico
7. Consistencia s P . 19
cientifico del tema de estudios
. Entre las hipdtesis, dimensiones e
8. Coherencia - P 16
indicadores
, Las estrategias responden al
9. Metodologia .. & p' 18
proposito del estudio
Genera nuevas pautas parala
10. Conveniencia investigacion y construccion de 18
teorias
Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) = 0.89 Total =178 16 124 38

Il. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente
De validez

0.89 - VALIDEZ BUENA

Intervalos

Resultado

Fecha: 11-01-2024

Ay

DNI: 40205205
Colegiatura: 11378

Apellidos y Nombres: Zevallos Escobar Liz Elva

0,00-0,49

. Validez nula

0,50-0,59

. Validez muy baja

0,60-0,69

. Validez baja

0,70-0,79

. Validez aceptable

0,80-0,89

. Validez buena

0,90-1,00

« Validez muy buena
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION
Titulo de investigacion: Determinacion del consumo y automedicacion de
antigripales en usuarios de la botica WARAKFARMA del distrito de Chimbote.

Enero-marzo

del 2023

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Revisar cada uno de los items del instrumento y anotar la calificacion que asigna a cada uno de los

indicadores.
ASPECTOS DE EVALUAR: (Calificacion Cuantitativa)
Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS
(01-09) | (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
Esta f | | j
1 Claridad sta grmu ado con lenguaje 20
apropiado
s Estd expresado con conductas
2. Objetividad P 16
observadas
. Adecuado al avance de la ciencia
3. Actualidad . Y v lenclay 18
calidad
o Existe una organizacion légica del
4. Organizacion . 20
instrumento
S Valora los aspectos en cantidad
5. Suficiencia . P I 4 18
calidad
. . Adecuado para cumplir con los
6. Intencionalidad . u P ump 13
objetivos
Basado en el aspecto tedrico
. i i e K 20
7. Consistencia cientifico del tema de estudios
. Entre las hipdtesis, dimensiones e
8. Coherencia - 'P s, dl ! 20
indicadores
, Las estrategias responden al
9. Metodologia .. & p' 18
proposito del estudio
Genera nuevas pautas parala
10. Conveniencia investigacion y construccion de 20
teorias
Valoracién cuantitativa (Total x 0.005) = Total 13 16 54 100

Il. CALIFICACION GLOBAL.: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente
De validez

183*0.005 _ 10915

Fecha: 14/01/2024

e

Apellidos y Nombres: Tapia Aguilar, Jean Carlos

DNI: 70300415
Colegiatura: 23138

Intervalos Resultado
0,00-0,49 | « Validez nula
0,50 -0,59 | . Validez muy baja
0,60-0,69 | « Validez baja
0,70-0,79 | . Validez aceptable
0,80-0,89 | « Validez buena
0,90 -1,00 | «» Validez muy buena
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Anexo 6. Confiabilidad del instrumento

PREGUNTA

P1

P2 | P3

P4 | P5

P6

P7

P8 P9 P10

P11 P12 P13 P14

SUMA

VARIANZA

0,69

1,38 | 0,77

0,70 | 1,77

1,28

1,71

0,09 | 0,20 | 247

0,10 | 0,22 | 0,17 | 2,16

13,70

k

k—1

1
Vi

2l

SUMATORIA DE

VARIANZAS 13,70
VARIANZA DE
LA SUMA DE 47,98
LOS ITEMS

HALLANDO ALFA
DE CROMBACH

CONFIABILIDAD

14,00

a

0,77
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Anexo 7

Encuestas aplicadas

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

CUESTIONARIO DEL CONSUMO Y AUTOMEDICACION CON ANTIGRIPALES

EN PACIENTES ATENDIDOS EN BOTICAS WARAKFARMA, CHIMBOTE
ENERO - MARZO 2023

Instrucciones: Estimado usuario (a) continuacion, se presenta una lista de preguntas de que deben

ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una x la que considere correcta se agradece

anticipadamente su participacion que da realce al presente estudio.

I. CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

1. Edad: a) 18-30 afios @ 31-40 ailos ¢) 41-50 afios d) 51-60 afios ¢) Mas de 60 afos
2. Estado civil:

a) Soltero(a) @)) Casado(a) c¢) Conviviente d) Viudo(a) e) Divorciado(a)

3. Grado de Instruccién:

a) Sin estudios b) Primaria ('c) Secundaria

d) Superior no universitaria ) superior universitaria

4. ;Cual es su ingreso mensual un aproximado?

a) Hasta 500 nuevos soles Q) De 501 - 1025 nuevos soles ¢) De 1026 a 1500 nuevos soles
De 1501 a 2000 nuevos soles €) De 2001 a mas nuevos soles

IL. ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

5. Mencione qué problemas de salud o malestar ha tenido Ud. en el dltimo aiio.

@i) Gripe b) infeccion respiratoria c) Infeccion urinaria d) Problemas gastricos €) Dolor

6. Donde acude para atender su malestar o problema de salud.
a) Hospital, Centro de Salud y/o Posta médica
Q}farmacia y/o cadenas de Boticas
¢) Consultorio particular
d) Tienda

¢) Mercado o centro naturista.

7. ;Quién le sugiere el uso de medicamentos?

d)
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a) Médico@ Quimico Farmacéutico. C) Otro profesional de salud diferente ay b

d) Familiar e) Me automedico

II1. USO DE ANTIGRIPALES

8. ;Ha tomado medicamentos antigripales durante los ultimos seis meses?

@S b) NO

9. ;Se automedica con antigripales?

@ SI b) NO

10. ;Qué antigripales utiliza con mis frecuencia?

@Panadol antigripal b) Chao  c¢) Nastizol d) Paracetamol e) clorfenamina

11. ;Conoce usted la dosis del medicamento que toma para su antigripal?
a) SI @2 NO

12. ;Para los sintomas de la gripe, usted que antigripales utiliz6?

a) Genérico o basico @ Marca o comercial

13. ;Presenté alguna reaccién adversa o sintoma negativo después del consumo del

antigripal?
a) SI @ NO

14. ;Motivo o decisién de automedicacion con antigripales?

a) La enfermedad no es grave

b) Falta de tiempo para acudir al médico

¢) Los medicamentos son economicos
@/) Medicamentos de facil acceso

e) La informacion en TV, radio e internet me dicen que hacer.
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Anexo 8

Base de datos

25

23
23

24

32

28
27
32

31

36

30
28
33

29

33
34

32

37

19
22
25
28

29

29

23

34

30
38

USO DE ANTIGRIPALES

P14 | SUMA

P13

P12

P11

P10

P9

P8

ANTECEDENTES DE
ENFERMEDAD

P7

P6

P5

CARACTERISTICAS
SOCIODEMOGRAFICAS

P4

P3

P2

P1

N2 ENCUESTA

E1l

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9

E10
E11l
E12
E13

E14

E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21
E22

E23

E24

E25

E26

E27
E28
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39

31

25

27
31

29
27
35

33
31

31

26
34
30
22
28
33
28
29
22
29
27
35
33

33
32

38
31

30
29
34
33
32

27

35

34

E29

E30

E31

E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45
E46
E47
E48
E49
E50
E51
E52

E53
E54
E55
E56
E57
E58
E59
E60
E61
E62

E63

E64
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25

27

28

29

29

32

26

26

27
30
31

31

32

33
29
29
31

36

32

32

30
28
39

31

25
29
30
32

29
30
27
31

33

E65

E66

E67

E68

E69

E70

E71

E72

E73
E74
E75
E76
E77
E78
E79
E80
E81
E82
E83
E84
E85
E86
E87
E88
E89
E9S0
E91
E92
E93
E94
E95
E96
E97
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31

32

27
28
27
28
30
33
30
30
28
28
34
28
27
29
26
27
28
27
26
32

35
30
27
26
28
27

30
31

36

36

32

26
29
35

21

1
1
1
1
2
3
3
3
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
3
3
3
1
1
1
1

E98
E99
E100
E101

E102

E103
E104
E105
E106
E107

E108
E109

E110

E111

E112

E113

E114

E115

E116

E117

E118

E119

E120

E121

E122

E123

E124

E125

E126

E127

E128

E129

E130

E131

E132

E133

E134
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28
24
36

29
36

34
31

31

26
27
31

26
33
27
33
36

23
34
29
26
32

42

31

29
29
31

23
26
32

33
29
27

32

30
24
24
34

1
1
1
1
3
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
4
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
1
2
2

E135

E136

E137

E138

E139

E140
E141

E142

E143

E144
E145

E146

E147

E148

E149

E150

E151

E152

E153

E154

E155

E156

E157

E158

E159

E160

E161

E162

E163

E164

E165

E166

E167

E168

E169

E170

E171
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31

27
32

34
27
28
30
31

34
34
31

34
30
32

35

32

27
30
32

23
32

28
33
36

29
33
30
26
28
21

32

34
32

33
36

24
33

1
1
1
1
3
1
1
1
1
1
2
1
3
1
1
1
2
2
1
1
1
3
1
1
1
1
2
1
1
1
3
1
1
1
3
1
1

E172

E173

E174

E175

E176

E177

E178

E179

E180
E181

E182

E183

E184

E185

E186

E187

E188

E189

E190

E191

E192

E193

E194

E195

E196

E197

E198

E199

E200
E201

E202

E203

E204
E205

E206

E207

E208
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28
26
33
31

29
26
27
25
26
24
24
27
26
29
26
33
25
32

27
32

27
29
28
33
22
24
24
31

30
24

31

26
24
33
28
28
28

1
1

2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
2
1
2
1
1
1
1

E209
E210

E211

E212

E213

E214

E215

E216

E217

E218

E219

E220

E221

E222

E223

E224

E225

E226

E227

E228

E229

E230

E231

E232

E233

E234

E235

E236

E237

E238

E239

E240

E241

E242

E243

E244
E245

61



31

30
24
29
23
27
29
29
31

24
24
22
28
23
26
37

25
26
29
28
33
32

25
30
25
25
26
27

35

32

27

31

33
23

32

26
28

1
2
1
1
1
2
2
2
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
3
1
1
1
3
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2

E246

E247

E248

E249

E250
E251

E252

E253

E254

E255

E256

E257

E258

E259

E260

E261

E262

E263

E264

E265

E266

E267

E268

E269

E270

E271

E272

E273

E274

E275

E276

E277

E278

E279

E280

E281

E282
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27

24
27
23
28
32

21

28
26
27
31

24
26
26
27
29
29
27
24
27
29
27
23
27

1
1
1
1
3
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

E283
E284

E285

E286

E287

E288

E289

E290
E291

E292

E293

E294

E295

E296

E297

E298

E299

E300

E301

E302

E303

E304

E305

E306
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Anexo 10
Evidencia fotografica

fr.

-+,

"

Amanecemos pensado en tu salud...
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Anexo 11
Formato de publicacion en repositorio

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

del Autor

Informacion

NECIOSUP TAPIA ANDY OSCARYN 44853157 andynt.26@gmail.com
= ~ Apellidos y Nombres DNI - Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion
X Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacién
3. Grado Académico o Titulo Profesional '
Bachiller X Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad Maestria | Doctorado

4. Titulo del Documento de Investigacion

“DETERMINACION DEL CONSUMO Y AUTOMEDICACION DE ANTIGRIPALES EN PACIENTES
DE LA BOTICA WARAKFARMA DEL DISTRITO DE CHIMBOTE. ENERO-MARZO 2023.”

5. Programa Académico

FARMACIA Y BIOQUIMICA
X  Ablerto o Piblico ? (info: Acceso 1gido * finfo: ]

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de

investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREAT IVE COMMONS $
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. *
Lugar Dia Mes Afo
Chimbote
|
=)
a8
g
= G ﬂftf/
/ / Firma
importonte
1 Segun Resolucidn de Conselo Directvo N' 033-2016-SUNEDU-CD. de Trabajos Art 8 indso82
1 Ley N 30035 Ley que reguia 006-2015-PCM.

1 Sief outor eigd el tipo de acceso ablerto o publico, otorga ¢ (o Universidad San Pedro una iicencia no exclusiva para que se pueda hacer arreglos de forma en (o obra y diundlr en of Repositoro
de
¥

¥ Ley822

“ ¥ 2016-CONCITEC-DEGC 52y 67)que L

Digl
5 Los licencias Creative Commons (CC, g i L que @ disposicién de (os 1jun de




Anexo 12
Reporte de similitud

Determinacion del consumo y automedicacion de
Antigripales en pacientes de la Botica WARAKFARMA del
distrito de Chimbote. Enero-marzo 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 18 1« 24

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIOMNES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.usanpedro.edu.pe 1 0
Fuente de Internet %

repositorio.uroosevelt.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

]

repositorio.uladech.edu.pe 1 "

Fuente de Internet

]

pfj repositorio.uwiener.edu.pe "
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Nacional de Trujillo 1
Trabajo del estudiante %
B repositorio.ucv.edu.pe q
Fuente de Internet %
renati.sunedu.gob.pe o
Fuente de Internet < %
B dspace.ucuenca.edu.ec <
Fuente de Internet %
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