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RESUMEN

El proposito de la investigacion fue Identificar las alteraciones
bioquimicas que se presentan en pacientes diagnosticados con covid-19 en un
laboratorio particular - Afio 2023. El Tipo y Disefio de Investigacion considero,
segun su finalidad una Investigacion aplicada, transversal y de disefio descriptivo
no experimental. Para la investigacion se seleccionaron 22 reportes. Los
resultados indicaron que el género masculino tuvo mayor incidencia de casos
llegando un 72,73 %, los pacientes mayores a 60 afios tuvieron mayor incidencia
llegando a un 50,0 % del total, el 82,82 % de los pacientes presentaron valores
alterados en los niveles de LDH, el 22,73 % de los pacientes presentaron
alteraciones en los niveles de creatinina, el 91,91 % de pacientes presentaron
valores alterado de proteina C reactiva (PCR), el 27,27 % de los pacientes
presentaron alteraciones en niveles de albumina, el 40,91 % de los pacientes
presentaron alteracion en niveles de la transaminasa glutdmica piravica (TGP)
y el 54,55 % de los pacientes presentaron alteracion en los niveles de la
transaminasa glutdmica oxalacética (TGO). En conclusion, se destaca el
desequilibrio de parametros bioquimicos en los resultados de pacientes con
COVID-19. En este estudio se describen alteraciones en parametros bioquimicos
de los pacientes hospitalizados por COVID-19. Las alteraciones pueden sugerir

dafio orgénico y desregulacion.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to identify the biochemical alterations that
occur in patients diagnosed with covid-19 in a private laboratory - Year 2023. The
Type and Design of the Research considered, according to its purpose, an applied,
transversal research with a non-experimental descriptive design. For the investigation,
22 reports were selected. The results indicated that the male gender had a higher
incidence of cases, reaching 72.73%, patients over 60 years of age had a higher
incidence, reaching 50.0% of the total, 82.82% of patients presented altered values in
LDH levels, 22.73% of patients presented alterations in creatinine levels, 91.91% of
patients presented altered C-reactive protein (CRP) values, 27.27% of The patients
presented alterations in albumin levels, 40.91% of the patients presented alterations in
the levels of the glutamic pyruvic transaminase (GPT) and 54.55% of the patients
presented alterations in the levels of the glutamic oxalacetic transaminase (TGO). In
conclusion, the imbalance of biochemical parameters in the results of patients with
COVID-19 is highlighted. This study describes alterations in biochemical parameters
of patients hospitalized with COVID-19. Alterations may suggest organic damage and

dysregulation
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Introduccion

El COVID 19 tiene una alta propagacion y velocidad de contagio, provoca
complicaciones que pueden llegar a ser letales. Asi mismo, se presentan otras
alteraciones que involucra multiples sistemas. Estas alteraciones, son detectadas
mediante pruebas de laboratorio bioquimicas de rutina y sirven como indicadores para
evaluar la gravedad de la enfermedad, el pronostico y dar seguimiento a los
tratamientos. La aplicacion de las pruebas de laboratorio clinico capaces de discriminar
entre los casos graves y los que no, asi como los pacientes con alto o bajo grado de
mortalidad, permiten una mejor estratificacion del riesgo y una asignacion adecuada
de los recursos. Ante esta problematica este estudio identifica las alteraciones
bioquimicas que se presentan en pacientes diagnosticados con covid-19, como Niveles
elevados del lactato deshidrogenasa (LDH), la creatina-cinasa (CK) y la proteina C

reactiva (PCR). Otro tanto sucede con los niveles bajos de albimina.

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Para la bisqueda y recopilacion de los antecedentes se ha considerado que sean
publicaciones con temas similares o se aproximen a las variables del tema de esta
investigacion, para ello se han clasificado en antecedentes internacionales y
nacionales. La fundamentacion cientifica, de igual modo, se ha propuesto de tal
manera que puedan actuar como sostén cientifico a esta investigacion, especificando
lo relevante para el estudio.

En Pakistan, en un estudio de Chaudari, et al (2023) evaluaron las anomalias
bioquimicas en pacientes con COVID-19 para entender mejor la enfermedad y su
efecto. Metodologia desarrollaron un estudio cuantitativo, aplicado, de alcance
descriptivo no experimental. Se incluyd 150 pacientes adultos de ambos sexos con
COVID-19. Los resultados encontraron que el 33,6% de los pacientes tenian niveles
elevados de urea y el 22,4% tenian niveles elevados de creatinina. Ademas, el 88,8%
de los pacientes presentd niveles elevados de ferritina y el 93,5% de LDH. También
se observo una disminucion de los electrolitos que contienen sodio: el 9% de los

pacientes experimentd una disminucion del sodio, el 22,4% del potasio, el 53,3% del



bicarbonato, el 48,6% del calcio y el 23,4% del fosforo. Finalmente Concluyeron que
Estas alteraciones bioquimicas justifican una monitorizacion cuidadosa de la
insuficiencia organica por parte de los profesionales sanitarios.

En China, Feng et al (2023), realizaron una investigacion con el objetivo de
explorar la incidencia, caracteristicas, factores de riesgo y pronostico de la lesion
hepatica en pacientes con COVID-19. El estudio utilizé una metodologia aplicada y
por su alcance descriptiva no experimental. Recopilaron datos clinicos de 384 casos
de COVID-19. En sus resultados encontraron que el 23,7% de los pacientes presento
dafio hepatico, con valores séricos mas elevados de AST, ALT, ALP, GGT, bilirrubina
total, bilirrubina indirecta y bilirrubina directa que el grupo control. La mediana de los
valores séricos de AST y ALT de los pacientes con COVID-19 y dafio hepatico fue
ligeramente elevada. Los factores de riesgo fueron edad, antecedentes de
enfermedades hepaticas), abuso de alcohol, indice de masa corporal, gravedad de
COVID-19, proteina C reactiva, velocidad de sedimentacion globular, ventilacion
mecanica. Concluyeron que la lesion hepatica fue comun en pacientes COVID-19 con
factores de riesgo, la mayoria presenta elevaciones leves de transaminasas y el
tratamiento conservador tiene buen prondstico a corto plazo,

En Pakistan, Javaid et al (2022) realizaron un estudio que tuvo como objetivo
evaluar los pardmetros bioquimicos mas comunes que se alteran en pacientes positivos
para COVID-19. El estudio desarrollo metodologia aplicada por su finalidad y de
alcance descriptivo no experimental y observacional. Como muestra se uso el perfil
clinico de 200 pacientes registrados en varios laboratorios convencionales. En sus
resultados encontraron niveles elevados de varios parametros bioquimicos, como
ferritina, PCR y dimero D. El dimero D se elevo en el 99,5 por ciento (n = 199),
mientras que el 0,5 por ciento (n = 1) fue normal, y la ferritina se elevd en el 65,5 por
ciento (n = 131) y fue normal en el 32,5 por ciento (n = 65). La PCR se elevo en el
81,5 % (n = 163) de los pacientes. También se observaron variaciones en los
electrolitos, como el potasio, que se elevo en el 53 % (n = 106) y tuvo un valor bajo
en el 8 % (n = 16), mientras que permanecioé normal en el 39 % (n = 78). Los iones de
sodio fueron altos en el 25,5 % (n =51), reducidos en el 37,5 % (n = 75), mientras que

375 (n = 74) fueron normales. El cloruro se elevod en el 32,5 %, se redujo en el 26 %,



mientras que fue normal en el 41,5 %. Los pardmetros que se mantuvieron normales
fueron: urea (96,5%), creatinina (66,5%), bilirrubina total (84%), plaquetas (86,5%) y
TLC (73%). La ferritina, la PCR y el dimero D presentaron un valor de p inferior a
0,05, lo que mostrd resultados significativos. Concluyeron finalmente que algunos
parametros bioquimicos, en particular el dimero D, la ferritina y la proteina C reactiva,
se consideraron marcadores predictivos para el diagnostico inicial de COVID-19.

En el Ecuador, Penaloza y Merchan (2022) realizaron un estudio cuyo objetivo
fue conocer las alteraciones bioquimicas en adultos con infeccion por COVID-19.
Utilizaron una metodologia descriptiva y de nivel explicativo con disefio documental.
Para la realizacion de la investigacion localizaron 95 articulos de estudio cientificos
que hablan acerca de COVID-19 y su alteracioén de parametros bioquimicos en adultos.
En sus resultados demostraron que parametros bioquimicos alterados en paciente con
COVID-19, fueron: Urea - Creatinina >99 umol/L, Albumina <3,5 g/dL, Transaminasa
>80U/L, PCR >10 mg/L, LDH >600 U/L, Proteinas Totales <60 g/L, Dimero D >1.0
ug/mL, Ferritina > 6000 ng/ml. Concluyeron que los marcadores como la ferritina, IL-
6 y proteina C reactiva, dimero D, LDH, Troponinas y Transaminasas son claves y
deben ser medidos tanto al ingreso como en el seguimiento de los pacientes con SARS-
CoV-2, considerando un timing apropiado para cada paciente.

En el Ecuador, el estudio de Anzules et al (2022) cuyo objetivo fue determinar
alteraciones bioquimicas, biometria hematica y evaluaciéon de su utilidad como
indicador de gravedad en pacientes con COVID-19 moderado y grave. Utilizaron una
metodologia de finalidad aplicada y de alcance descriptivo no experimental, de
cohorte, retrospectivo, transversal. Se analizaron los datos clinicos, bioquimicos y
hematimétricos de 32 pacientes. Los Resultados revelaron incremento importante de
algunos pardmetros bioquimicos en pacientes con COVID grave, respecto a los que
presentan curso moderado, tanto para el género femenino como el masculino. LDH:
+45,3% y +238,2%, mas de 3 veces el valor en el curso moderado. ALT: +504% ,
mas de 11 veces el valor en el curso moderado y +122,1% duplicando el valor en
pacientes con curso moderado., AST: +656,4% maés de 7 veces el valor en el curso
moderado y +225,1% mas de 5 veces el valor en el curso moderado)., urea: +24,8% y

+40,5%, respectivamente. Glucosa: +41,2 y +15,37%. y alargamiento de TP: +13,79%



y +8,34%, respectivamente. Por otra parte, los niveles plasmaticos de PCR se elevaron
solo en pacientes femeninos con curso grave, al comparar con la forma clinica
moderada +24,4%. Concluyeron que los parametros bioquimicos, LDH, PCR, ALT,
AST, de coagulacion (TP) y hematimétricos (recuento de leucocitos, linfocitos e INL),
pueden ser utiles indicadores de gravedad en pacientes con COVIDI19, permitiendo
identificar precozmente pacientes con enfermedad moderada y evitar el desarrollo de
la forma mas severa de la enfermedad y sus complicaciones.

En Espafia, Lopez et al (2022) realizaron un estudio con el objetivo de describir
la alteracion de indicadores bioquimicos en pacientes con deteccion persistente de
COVID19. Utilizaron en el estudio una metodologia aplicada, de alcance explicativo
y de disefio experimental. Se incluyeron en la investigacion 90 pacientes de ambos
sexos. Los resultados arrojaron que el dimero D descendié 10,20 veces mas en
pacientes GO, y los niveles normales de este parametro en G1 fueron 1,46 veces mas
frecuentes en estos pacientes. El porcentaje de linfocitos se elevo dieciséis veces mas
en GO, y los valores normales en G1 fueron 10,40 veces mas habituales en estos
pacientes. La proteina C reactiva descendié de manera importante en ambos grupos, y
el lactato aumentd mas en pacientes Gl. Finalmente concluyeron que los
biomarcadores evolucionan de manera diferente en pacientes con deteccion persistente
de SARS-CoV-2, lo que podria tener importantes repercusiones clinicas.

En el estudio de Ali, Nadeem, Alam y Naureen (2021) realizado en Pakistan y
en cuyo objetivo evaluaron las anomalias bioquimicas en pacientes con COVID-19
para comprender mejor esta enfermedad y sus complicaciones. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, por su finalidad aplicada y de disefio experimental. La
muestra fueron 107 pacientes adultos de ambos sexos. Los resultados demostraron que
la urea y la creatinina estaban elevadas en el 33,6% y el 22,4% de los pacientes
respectivamente. La ferritina y la LDH estaban elevadas en el 88,8% y el 93,5% de los
pacientes respectivamente. Se observaron niveles reducidos de electrolitos: sodio en
el 44,9%, potasio en el 22,4%, bicarbonato en el 53,3%, calcio en el 48,6% y fosforo
en el 23,4% de los pacientes. Concluyeron finalmente que se observa en las
alteraciones bioquimicas, lo cual debe tenerse en cuenta durante el tratamiento de estos

pacientes



En Espafia, Ramos et al (2021) realizaron una investigacion para describir las
alteraciones bioquimicas mas frecuentes y buscar asociaciones entre alteraciones
bioquimicas y severidad de la enfermedad en pacientes con diagndstico de COVID19.
En la metodologia la investigacion fue cuantitativa, por su finalidad aplicada, de
alcance descriptivo, retrospectivo y no experimental. Se analizaron 88 expedientes
clinicos, 59 hombres (67%) y 29 mujeres (33%). Los resultados indicaron que la edad
media fue de 54.2 anos El mayor nimero de casos fue en el grupo de edad de 51-60
afios. Las alteraciones bioquimicas mds frecuentes en nuestra poblacion fueron
elevacion de PCR (86.6%), dimero D 59.3% y ferritina (54.9%), Se realizd6 una
correlacion para determinar la relacion entre las alteraciones bioquimicas y los dias de
estancia intrahospitalaria, se encontr6 que la elevacion de la ferritina condiciond mayor
tiempo de estancia hospitalaria (R=.499, p = .025). También se encontr6é que aquellos
pacientes con linfopenia (R.214, p=.043) y con elevacion de DHL (R.334, p=.003)
presentaron mayor requerimiento. Concluyeron que la enfermedad por COVID-19
sigue transformdndose hasta la fecha como resultado de la adaptacion viral y la
vacunacion en la poblacion en general. Sin embargo, se deben tomar en cuenta los
parametros bioquimicos que se correlacionan con la severidad de la enfermedad para
su analisis oportuno.

En Irak, Sarhan, Hussein, Flaih y Hussein (2021) realizaron un estudio cuyo
objetivo fue el analisis bioquimico de pacientes con infeccion por COVID-19. En la
metodologia, el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, aplicado, de alcance explicativo
y experimental. En los resultados se analiz6 la correlacion entre las caracteristicas
bioquimicas y diabetes mellitus en pacientes con COVID-19. entre los parametros
bioquimicos, colesterol y triglicéridos tuvieron una diferencia significativa: t 2.572,
P 0.01;t 1.992,P 0.04, entre los pacientes diabéticos y no diabéticos infectados
por COVID19. Ademas, en algunos pacientes, creatinina, alanina aminotransferasa
(GPT), alcalina fosfatasa (ALP) y aspartato aminotransferasa (GOT) se demostrd que
los niveles eran mas altos que el rango normal. Sin embargo, al compararlos segun
diabéticos y clasificacion no diabética, ninguna de estas variaciones fue

estadisticamente significativa. Concluyeron que varios posibles indices bioquimicos



que cambiaron en pacientes con COVID-19 y si ciertas comorbilidades y
caracteristicas clinicas influyen en estos marcadores.

En China, Deng et al (2020) realizaron un estudio cuyo objetivo fue resumir
las caracteristicas bioquimicas sanguineas de los pacientes con COVID-19. Con
respeto a la metodologia, el estudio por su finalidad fue basico, descriptivo no
experimental. En la muestra incluyeron 1745 resultados de pacientes de ambos sexos.
En los resultados encontraron que el 16% y el 20% de los pacientes tenian niveles de
alanina transaminasa (ALT) y aspartato aminotransferasa (AST) superiores al rango
normal, respectivamente. El 34% de los pacientes mostro niveles de albiimina (ALB)
inferiores al rango normal, y el 6% de los pacientes mostrd niveles anormales de
bilirrubina total (TBil). Los niveles de creatinina (CRE) aumentaron en el 8% de los
pacientes. El nivel de creatina quinasa (CK) del 13% de los pacientes excedi6 el rango
normal, y el 52% de los pacientes tenian niveles elevados de lactato deshidrogenasa
(LDH). Para la revision sistematica que evalud la relevancia entre los niveles de LDH
y la gravedad de la COVID-19, seis estudios mostraron una asociacion positiva entre
estos dos factores. Finalmente concluyeron que pacientes con COVID-19 presentaron
diferentes grados de anomalias bioquimicas sanguineas, lo que podria indicar
disfuncion multiorganica. Algunos indices bioquimicos, como las anormalidades en
los niveles de ALB y LDH, podrian reflejar la gravedad de la enfermedad hasta cierto
punto. Estos indicadores bioquimicos sanguineos deben considerarse en el manejo
clinico de la enfermedad.

En el ambito nacional, el estudio de Flores (2023) realizado en Lima, cuyo
objetivo fue determinar la frecuencia de las alteraciones en marcadores bioquimicos
en pacientes con COVID-19. La metodologia utilizada en el estudio fue aplicada, con
alcance descriptivo, transversal y retrospectiva. Se revisaron 400 resultados de
laboratorio de pacientes con COVID-19. Los resultados encontraron que, el 62 % (248)
eran del sexo masculino. Las alteraciones mas frecuentes encontradas fueron elevacion
de lactato deshidrogenasa (LDH) en un 90.5%, hipertransaminasemia (elevacion AST
en un 88% y elevacion de ALT en un 79.5%, elevacion de la GGT en un 82.5%,
hiperfosfatemia 79.8%, hiperglicemia 66.5% e hiponatremia 18.5%. Encontraron una

relacion de la glucosa (p=0.010), urea (p<0,001), creatinina (p<0,001), sodio



(p=0.023), cloro (p<0.001), LDH (p=0.007) y ALT (p=0.012) con el sexo. Finalmente
concluy6 que este estudio describe una amplitud de alteraciones en los marcadores
bioquimicos de los pacientes hospitalizados por COVID-19.

En Lima, una investigacion realizada por Tarazona (2022) tuvo como objetivo
determinar la frecuencia de alteracion de biomarcadores en pacientes ambulatorios con
COVID-19. Segtn la Metodologia utilizada el estudio tuvo una finalidad aplicada, con
alcance descriptivo no experimental y de corte transversal. Los resultados arrojaron
valores alterados, con mayor frecuencia para los recuentos diferenciales de linfocitos
con recuentos bajos en un 50%, de neutrofilos segmentados con recuentos altos, en un
63.9%, y de eosindfilos con recuentos bajos en un 92.6%; promedios normales,
independientemente del sexo, tanto para la hemoglobina 13.4 g/dl, como para el
hematocrito 40.5%; asi como también, para el recuento de plaquetas 225.6 x103/ul.
Ademas, tanto la PCR como el dimero D mostraron promedios alterados 27.5 mg/L;
1.2 mg/mL, respectivamente. Concluyd que las mayores frecuencias de alteracion se
presentaron en los recuentos diferenciales bajos para los linfocitos, altos para los
neutr6filos segmentados, y bajos para los eosinéfilos; y en los niveles altos de Proteina
C reactiva. Los varones presentaron prevalencias de recuentos diferenciales bajos de
linfocitos y altos de neutrofilos, mayores en comparacion con las mujeres. Los
mayores o iguales a 60 afos tuvieron una prevalencia de nivel alto de Dimero D, mayor
al de los menores de 60 afios.

En Juliaca, departamento de Puno, Quispe (2023) presentd un estudio con el
objetivo de determinar la relacion que existe entre los marcadores bioquimicos y la
severidad en pacientes con covid-19. De acuerdo con la metodologia, el estudio fue
basico, descriptivo correlacional, no experimental y de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 100 historias clinicas de pacientes de ambos sexos. En los
resultados se encontrd que el nivel de PCR esta elevado en el 97 % de los pacientes;
el nivel de ferritina es elevado en el 84 % de los pacientes; la DHL esta elevada en el
64 % de los pacientes y el nivel del dimero D esta elevado en el 63 % de los pacientes.
Al determinar el p valor= 0.001=0.1%, y un nivel de significancia del 0.05. existe
relacion entre la proteina C reactiva y la severidad en pacientes con covid-19; y al

determinar el p-valor= 0.000=0.0% y un nivel de significancia del 0.05 existe una



relacion de ferritina, deshidrogenasa lactica y el dimero D con la severidad en
pacientes con covid-19. Finalmente concluyd que si existe una relacion entre los
marcadores bioquimicos PCR, ferritina, DHL, dimero D y la severidad en pacientes
con Covid-19.

A continuacién, se considerd la fundamentacidon cientifica que respalda el
presente trabajo de investigacion. Las variables de estudio fueron definidas a partir de
sus dimensiones e indicadores.

La enfermedad que ataca a los pacientes con covid-19, corresponde a una
infeccion viral de origen zoondtico que puede provocar neumonia adquirida en la
comunidad, alteraciones respiratorias, dificultad para respirar, fiebre, tos seca,
trombosis y, en los casos mas graves, paro cardiorrespiratorio (Organizacion Mundial
de la Salud y Organizacion Panamericana de la Salud, 2021, p. 7). Desde finales de
abril de 2020, el nimero de contagios se incremento significativamente, posicionando
al Perti como el segundo pais con mas casos en América Latina y el quinto a nivel
mundial (Ministerio de Salud, 2020, parr. 1). Para el 26 de agosto de 2020, el pais
registrd la tasa de mortalidad per cépita més alta y ocupo el noveno lugar en nimero
total de fallecimientos (Pert 21). Con mas de 200 000 victimas, esta crisis sanitaria se
convirtio en el acontecimiento mas letal en la historia del Peru, superando incluso las
pérdidas humanas ocurridas durante el periodo del terrorismo (Murakami, 2023, p. 1).

En la poblaciéon general, la infeccion por SARS-CoV-2 se manifiesta
clinicamente con sintomas como fiebre, tos y cansancio (Peng et al, 2020, p. 270).
Entre los principales factores de riesgo asociados a formas graves de la enfermedad se
encuentran la edad mayor o igual a 65 afos, la obesidad, la hipertension arterial, la
diabetes mellitus, la enfermedad coronaria, la enfermedad pulmonar obstructiva y las
neoplasias (Organizacion Mundial de la Salud, 2021, parr. 3).

Existen dos pruebas principales para diagnosticar la infeccion por coronavirus:
las pruebas moleculares y las pruebas de antigenos, ambas orientadas a detectar
directamente la presencia del virus. Aunque también se dispone de pruebas
serologicas, estas no se recomiendan para confirmar la enfermedad. Prueba molecular,
También conocidas como pruebas PCR (reaccion en cadena de la polimerasa),

permiten identificar el material genético del virus al analizar su ARN presente en las



secreciones respiratorias del paciente. La muestra se obtiene mediante la introduccion
de un hisopo especial en la cavidad nasal, el cual recoge el material necesario que
posteriormente es analizado en un laboratorio para determinar la presencia del virus.
Estas pruebas permiten confirmar si la persona estd infectada al momento de la toma
de la muestra, aunque los resultados suelen tardar entre tres y cuatro dias en entregarse.
Prueba de antigenos, Se trata de pruebas rapidas que detectan la presencia del virus
durante los primeros siete dias de la enfermedad. A diferencia de las pruebas
moleculares, no identifican el material genético, sino las proteinas ubicadas en la
superficie del virus. La muestra se obtiene mediante un hisopado nasofaringeo y los
resultados estan disponibles en un tiempo aproximado de 15 a 30 minutos, sin
necesidad de procesamiento en laboratorio (Plataforma del Estado Peruano,2022, parr.
1)

El laboratorio clinico bioquimico cumple una funcién fundamental para la
evaluacion de esta enfermedad provocada por este virus, al participar activamente en
su diagnéstico, asi como en el seguimiento de la recuperacion y la vigilancia
epidemiologica a través de la identificacion de marcadores serologicos. Es
imprescindible continuar profundizando en el conocimiento sobre el rol de los
biomarcadores (Callejon et al, 2020, p. 2). Se ha reportado con mayor frecuencia la
alteracion de parametros bioquimicos como urea, creatinina, albiumina, bilirrubina,
colesterol, procalcitonina y triglicéridos, los cuales constituyen los hallazgos de
laboratorio mas relevantes en pacientes infectados por este virus (Vélez et al, 2020, p.
11).

Las alteraciones bioquimicas se traducen en el desarrollo de enfermedades no
transmisibles (ENT), las cuales ya representaban una amenaza para la poblacion
mucho antes de la aparicion del COVID-19. Entre las de mayor riesgo, se encuentran
la dislipidemia, la insuficiencia renal, la hipertension arterial, la diabetes y la obesidad.
De acuerdo con los registros disponibles hasta el momento de este estudio, una gran
parte de los fallecidos presentaba ENT, lo que agravo el proceso inflamatorio debido
a la sobreproduccion de citocinas, asi como la aparicion de rabdomiolisis, sepsis y el
dafio directo provocado por el virus en el organismo (Velez et al, 2020, p. 10). La

variabilidad en la presentacion clinica del COVID-19 ha planteado nuevos retos para



la medicina de laboratorio. Hasta el momento, se han descrito diversas alteraciones
bioquimicas que varian segun las caracteristicas clinicas de cada individuo infectado.
La funcién del laboratorio no se limita unicamente al diagnostico etiologico inicial,
sino que los pardmetros bioquimicos desempefian un papel esencial en el seguimiento,
la estratificacion y la evaluacion pronostica de la enfermedad (Lopez y Mazzuco, 2020,
parr. 3). Si bien la glucosa y el perfil lipidico son parametros habitualmente utilizados
en la practica clinica, resultan insuficientes para una evaluacion integral del estado
bioquimico. La medicion del 4cido lactico plasmatico es una de las herramientas mas
empleadas para valorar la gravedad del paciente, considerandose valores superiores a
4 mmol/L como indicativos de compromiso severo. Asimismo, otras enzimas como la
creatinfosfoquinasa (CK), el lactato deshidrogenasa (LDH) y las transaminasas —
aspartato aminotransferasa (AST/GOT) y alanina aminotransferasa (ALT/GPT)—,
cuando se encuentran alteradas, forman parte de los estudios basicos incluidos en los
perfiles bioquimicos utilizados para la evaluacion clinica del paciente (Urdampilleta,
Martinez y Lopez, 2017, p. 73). El rol del bioquimico ha sido clave en el diagndstico
microbiologico de la infeccion por SARS-CoV-2, agente causal de la enfermedad
llamada COVID-19. En el contexto de esta pandemia mucho se ha hablado acerca de
la deteccion del virus por métodos moleculares y de las pruebas serologicas para
determinar el nivel de inmunoglobulinas G y M en individuos infectados. Sin embargo,
pocos son los informes referidos a las modificaciones que ocurren en los parametros
bioquimicos de las personas enfermas. Aqui, nuevamente, la actividad del bioquimico
es fundamental para el seguimiento y el pronostico de la enfermedad. La linfopenia
tiene correlacion directa con la mayor severidad de la infeccion, pero también puede
haber leucocitosis (por la neutrofilia) y trombocitopenia en su inicio o trombocitosis
en el curso de la enfermedad. Los niveles de hemoglobina pueden descender en la
mitad de los casos; los niveles de proteina C reactiva, la velocidad de sedimentacion
globular y la ferritina sérica estan elevadas al ingreso o en el curso de la internacion.
La activacion exacerbada de la respuesta inflamatoria es un factor clave para la
generacion de las complicaciones que pueden generarse en los casos mas graves. El
aumento precoz de alguna de las citoquinas proinflamatorias (IL-6), de la ferritina y

de la proteina C reactiva son marcadores del empeoramiento del cuadro clinico. El
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dafio hepatico se puede producir hasta en la mitad de los casos y se puede determinar
por el aumento de la alanina aminotransferasa (ALT), del aspartato aminotransferasa
(AST) y de la bilirrubina. Cuando existe dafio multiorganico, en los casos mas graves,
se registra también un aumento del lactato deshidrogenasa (LDH) (Lopardo, 2020,
parr. 1). La heterogeneidad de la presentacion clinica del COVID-19 genera nuevos
desafios para la medicina de laboratorio. Hasta el momento se han informado multiples
hallazgos bioquimicos que cambian segun las caracteristicas clinicas del individuo
infectado. Los informes de casos son diversos y varian segun el lugar y los datos
recopilados. En este contexto es necesario poder relacionar dichos sucesos con el
desarrollo y curso de la enfermedad. La injerencia del laboratorio no esta restringida
unicamente al diagnostico etiologico inicial. Los parametros bioquimicos juegan un
rol fundamental tanto en el monitoreo como en la estadificacion y en el prondstico de
la enfermedad (Lopez y Mazzucco, 2020, parr. 4),

En los casos de infeccion severa, las elevadas concentraciones de citoquinas
proinflamatorias encontradas sugieren que esta “tormenta de citoquinas”, asi descripta,
estd relacionada en forma directa con la gravedad de la enfermedad. Los niveles
incrementados de IL-6, proteina C reactiva y velocidad de sedimentacién globular
(VSG), observados en pacientes con SARS-CoV-2 condicen con estos hallazgos. Més
del 70% de los pacientes infectados tuvieron incrementados los valores de estos
parametros al momento del diagndstico. Niveles de proteina C reactiva por encima de
10 mg/L se han encontrado en el 56% de los cuadros mas leves y en el 82% de los mas
graves. Esto se correlaciona directamente con los niveles de citoquinas
proinflamatorias y con la severidad del cuadro clinico. La ferritina sérica es otro de los
parametros de gran importancia que se eleva en este contexto inflamatorio. Mas del
63% de los pacientes con COVID-19 presentan (Lopez y Mazzucco, 2020, parr. 2).
Las alteraciones de laboratorio informadas al momento del diagnostico y durante la
hospitalizacion son diversas y heterogéneas; van a depender del desenlace
inmunolégico de cada hospedador frente a la infeccidon y de como sea la presentacion
del cuadro clinico. Marcadores como la ferritina (sindrome de activacion
macrofagica), 1L-6 y proteina C reactiva (respuesta inflamatoria), dimero D

(coagulopatia), LDH (injuria de 6rgano), troponinas (IMA), el recuento linfocitario
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(respuesta inmune) y ALT/ AST (injuria hepatica) son claves y deben ser medidos tanto
al ingreso como en el seguimiento de los pacientes con SARS-CoV-2, considerando
un timing apropiado para cada paciente. Resulta de gran relevancia monitorear con
diversas variables bioquimicas la evolucion de la enfermedad (Dawei, et al, 2020, parr.
4). No solo las pruebas de RT-qPCR son vitales para controlar el curso de la infeccion.
El laboratorio clinico a través del diagnostico in vitro proporciona informacion
sumamente valiosa no solo en el diagndstico etioldgico inicial, sino también en el
monitoreo, estadificacion y pronostico de los pacientes con COVID-19 (Lippi y
Plebani, 2019, p. 1132). La asociacion existente entre los hallazgos de laboratorio y el
desarrollo de la enfermedad hacen que el seguimiento bioquimico sea crucial para la

toma de decisiones en estos pacientes (Lippi y Plebani, 2020, p. 1133).

Justificacion de la investigacion

La pandemia de COVID-19 ocurrida en afios recientes gener6 una necesidad
urgente de identificar las alteraciones bioquimicas presentes en pacientes
diagnosticados con esta enfermedad. En este contexto, el presente estudio se centra en
el aumento de biomarcadores como el lactato deshidrogenasa (LDH), la creatina cinasa
(CK) y la proteina C reactiva (PCR), asi como en la disminuciéon de albiimina y de las
transaminasas (TGO y TGP). Estas variaciones se han asociado con una evolucion
clinica desfavorable en pacientes infectados por COVID-19. Desde el enfoque tedrico,
la investigaciébn se sustenta en la importancia de analizar dichas alteraciones
bioquimicas y sus implicancias, con el fin de establecer bases solidas para futuras
investigaciones y para el desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas.

El estudio presenta un enfoque metodologico aplicado, descriptivo, no
experimental y de tipo retrospectivo, utilizando informacion de pacientes atendidos en
un laboratorio privado de la ciudad de Piura durante el afio 2023. Este disefio permitio
el andlisis sistematico y riguroso de datos preexistentes. La eleccion del enfoque
retrospectivo se fundamenté en la disponibilidad inmediata de informacién relevante
y en la posibilidad de realizar analisis estadisticos que faciliten una mejor comprension

de las alteraciones bioquimicas en pacientes con COVID-19.
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Desde el punto de vista practico, esta investigacion contribuye a mejorar la
gestion clinica de los pacientes con COVID-19. La identificacion de biomarcadores
alterados permite el disefio de protocolos de monitoreo mas eficientes y Ila
implementacion de estrategias de intervencion temprana. Asimismo, los resultados no
solo benefician a los pacientes atendidos en el laboratorio privado estudiado, sino que
también aportan informacion util para otros centros de diagnostico, fortaleciendo la
preparacion y respuesta frente a futuras olas de COVID-19 o a pandemias de

caracteristicas similares.

Problema

Una de las grandes dificultades durante la pandemia fue la prediccion del curso
clinico de los pacientes con COVID-19. La enfermedad ahora es un problema de salud
establecido y en curso que ya no constituye una emergencia de salud publica, sin
embargo, la COVID-19 sigue representando una amenaza de salud mundial. La
evolucion de la enfermedad y la diversidad de los casos clinicos de los pacientes ha
puesto en evidencia la falta de indicadores bioquimicos especificos que pudieran
alertar tempranamente sobre el riesgo que representa. Con el avance del estudio de la
enfermedad, se plantea que los pacientes con diagnostico de COVID-19 presentan
alteraciones en diversos organos, los cuales se reflejan en la alteracion de distintos
marcadores bioquimicos.

Los valores alterados de ciertos biomarcadores relacionados a la respuesta
inflamatoria se han identificado como factores cruciales en la evaluacion de los
pacientes. La elevacion de estos biomarcadores como los niveles elevados de ferritina
y HDL pueden indicar una respuesta inflamatoria aguda y dafo tisular, mientras que
la PCR elevada es un marcador clasico de inflamacion sistémica, con la creatina cinasa
(CK) elevada se han reportado altas tasas de lesion renal aguda y anomalias
electroliticas, los niveles reducidos de albiimina han sido considerados un factor de
riesgo para la progresion de la enfermedad, condiciones frecuentemente asociadas con
complicaciones severas de COVID-19. Estos hallazgos sugieren que la combinacion
de estos marcadores puede proporcionar una vision integral del estado del paciente y

el riesgo que representa. El problema se formula en la siguiente pregunta: ;Cuéles son
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las Alteraciones bioquimicas que sufren los pacientes diagnosticados con COVID 19,

atendidos en un laboratorio particular de Piura- afio 2023

Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

Alteraciones bioquimicas: Niveles elevados del lactato deshidrogenasa (LDH),
la creatina-cinasa (CK) y la proteina C reactiva (PCR). Otro tanto sucede con los
niveles bajos de albumina (Villar, Diaz, y Martinez, 2015). Operacionalmente,
reportes de laboratorio clinico del area de bioquimica de los pacientes atendidos en el
laboratorio.

Pacientes diagnosticados con covid-19: Personas a las que se le ha realizado
una prueba para detectar la presencia del virus SARS-CoV-2, causante de la
enfermedad COVID-19. Estas pruebas pueden ser pruebas moleculares (PCR) o
pruebas de antigenos. Operacionalmente, Reporte de diagndstico positivo para
COVIDI19.

Objetivo General:

Identificar las alteraciones bioquimicas que se presentan en pacientes
diagnosticados con covid-19 en un laboratorio particular - Afio 2023.

Objetivos Especificos:

Clasificar segin edad y sexo a los pacientes diagnosticados con COVID — 19
en un laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles séricos de lactato-deshidrogenasa (LDH) en pacientes
diagnosticados con COVID — 19 en un laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles séricos de creatinina cinasa (CK) en pacientes
diagnosticados con COVID — 19 en un laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles de proteina C reactiva (PCR) en pacientes diagnosticados
con COVID — 19 en un laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles séricos de albumina en pacientes diagnosticados con
COVID - 19 en un laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles de transaminasas TGO Y TGP en pacientes

diagnosticados con COVID — 19 en un laboratorio particular — afio 2023
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion: La investigacion es de tipo aplicada, porque busca generar
conocimiento util para la practica clinica y el apoyo al diagndstico y manejo de
pacientes con COVID-19, a partir del andlisis de alteraciones bioquimicas observadas
en un contexto real. También presenta un enfoque cuantitativo, considerando que los
datos numéricos fueron representados en forma porcentual. Ademas, el estudio es
observacional retrospectivo, debido a que el autor solo observa y analiza las variables
sin intervenir o asignar tratamientos a los participantes y retrospectivo por que se
analizaron datos sucedidos en tiempo pasado.

Disefio de investigacion: La investigacion presenta un disefio no experimental, con un
nivel descriptivo no correlacional. No experimental porque no hay estimulos o
condiciones experimentales a las que se sometan las variables de estudio, los sujetos
del estudio son evaluados en su contexto natural sin alterar ninguna situacion; asi
mismo, no se manipulan las variables de estudio (Arias, 2020)

Donde:
01
M —

\ o
M = Muestra
O1 = Variable: Alteraciones bioquimicas,
O, = Variable: Pacientes diagnosticados con covid-19
Poblacion:
Reportes de laboratorio clinico del area de bioquimica de personas diagnosticadas con
covid-19 atendidas en un laboratorio particular - afio 2023.
Muestra:
Para la obtencion de la muestra se seleccionaron todos los reportes de laboratorio

clinico de personas diagnosticadas covid-19, que cumplieron con los criterios de

inclusion, llegando a un total de 22, los cuales sirvieron para realizar la investigacion.
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Criterios de inclusion

Reportes de laboratorio clinico del area de bioquimica de pacientes diagnosticados con
COVIDI19.

Reportes de laboratorio clinico del area de bioquimica de pacientes diagnosticados con
COVID19 con la informacion completa para los objetivos del estudio

Criterios de exclusion

Reportes de laboratorio clinico del area de bioquimica de pacientes no diagnosticados
con COVIDI9.

Reportes de laboratorio clinico del area de bioquimica con la informacion incompleta
para los objetivos del estudio

Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica:

La investigacion empleara como técnica la observacion, esta técnica consiste en el
registro sistematico, confiable y vélido de la conducta por medio de la vista (Gallardo,
2017). La técnica es un proceso que se realiza para recolectar datos relevantes para el
estudio; asimismo, es direccionado por un plan establecido en donde se expone los
objetivos y procedimientos para esta recoleccion (Gallardo, 2017).

Instrumento de investigacion:

Se utilizara una ficha de recoleccion de datos elaborada considerando los objetivos del
estudio. Se utilizaran los reportes del laboratorio clinico del area de bioquimica, estos
son herramientas empleadas para reunir datos necesarios para el desarrollo del estudio
(Hadi, Martel, Huayta, Rojas, y Arias, 2023).

Procesamiento y andlisis de la informacion,

Después de recopilar los datos, se realizara su procesamiento utilizando Microsoft
Excel. El procesamiento de los datos recopilados constard de varias etapas, que
incluyen la clasificacion, codificacion, tabulacion, asi como el analisis e interpretacion
de los datos. Los resultados de este proceso serdn organizados, analizados e
interpretados mediante tablas segin formato APA, que seguiran las técnicas de

presentacion adecuadas.
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RESULTADOS

Tabla 1
Genero de los pacientes con COVID 19

Género Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Femenino 6 27,27
Masculino 16 72,73

Total 22 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados presentados en la tabla muestran que el género masculino tuvo mayor

incidencia de casos de COVID 19 llegando un 72,73 %, el género femenino estuvo en

un 27,27 % de casos.
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Tabla 2
Rango de edad de los pacientes con COVID 19

Rango de Edad (afios) Frecuencia (n) Porcentaje (%)
20-30 3 13.64
31-40 1 4.55
41-50 4 18.18
51-60 3 13.64
60 a mas 11 50.00
Total 22 100.00

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados indicados en la tabla muestran que los pacientes con edad mayor a 60

afios tuvieron mayor incidencia de casos de COVID 19, llegando a un 50,0 % del total

de pacientes, le siguen los pacientes con rango de edad de 41 a 50 afios con un 18,18

%
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Tabla 3
Alteraciones de los niveles de LDH de los pacientes con COVID 19

Niveles de LDH Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Valor normal 04 18.18
Valor alterado 18 81.82
Total 22 100.00

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados indicados en la tabla, muestran que el 81.82 % de los pacientes (18)

con COVID 19 presentaron valores alterados en los niveles de LDH
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Tabla 4

Alteraciones en los niveles de creatinina de los pacientes con COVID 19

Niveles de Creatinina Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Valor normal 17 7727
Valor alterado 05 2273
Total 22 100.00

Fuente: elaboracion propia
Los resultados presentados en la tabla muestran que el 22.73 % de los pacientes
presentaron alteraciones en los niveles de creatinina, el 77.27 % arroj6 valores

normales
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Tabla 5

Alteraciones en los niveles de PCR de los pacientes con COVID 19

Niveles de PCR Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Valor normal 02 9.09
Valor alterado 20 90.91
Total 22 100.00

Fuente: elaboracion propia
Los resultados presentados en la tabla muestran que el 90.91 % de pacientes con

COVID 19 presentaron valores alterado de la proteina C reactiva (PCR), solo un 9.09

% arrojo valores normales
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Tabla 6

Alteraciones en los niveles de albumina de los pacientes con COVID 19

Niveles de Albumina Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Valor normal 16 72.73
Valor alterado 06 27.27
Total 22 100.00

Fuente: Elaboracion propia
Los resultados presentados en la tabla muestran que 27,27 % de los pacientes con

COVID 19 presentaron alteraciones en los niveles de albumina y un 72.73 % presentd

valores normales
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Tabla 7

Alteraciones en los niveles de Transaminasas (TGP) de los pacientes con COVID 19

Nivel de Transaminasa Frecuencia (n) Porcentaje (%)
(TGP)

Valor normal 13 59.09

Valor alterado 09 4091

Total 22 100.00

Fuente: elaboracion propia
Los resultados presentados en la tabla muestran que el 40.91 % de los pacientes
presentaron alteracion en los niveles de la transaminasa glutamica piruvica (TGP), y

un 59.09 % arroj6 valores normales.

23



Tabla &

Alteraciones en los niveles de Transaminasas (TGO) de los pacientes con COVID 19

Nivel de Transaminasa Frecuencia (n) Porcentaje (%)
(TGO)

Valor normal 10 45.45

Valor alterado 12 54.55

Total 22 100.00

Fuente: autoria propia
Los resultados presentados en la tabla muestran que el 54.55 % de los pacientes
presentaron alteracion en los niveles de la transaminasa glutdmica oxalacética (TGO),

y un 45.45 % arrojo6 valores normales.
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ANALISIS Y DISCUSION

En esta investigacion al distribuir a los pacientes con COVID 19 segun el género, se
encontr6é una mayor prevalencia del género masculino llegando a 72.73 %, en contraste
con el género femenino que llegd a un 27,27 %, eso pone de manifiesto que los varones
estdn mas expuestos a contraer el virus que las mujeres, se manifiesta que, por factores
bioldgicos, alcoholismo y obesidad serian algunos factores. Estos resultados tienen
relaciéon con los encontrados por Ramos, et al. (2021), en su estudio encontrd
prevalencia del sexo masculino en un 67,0 % a diferencia de las mujeres que llegd a
un 33,0%.

Al distribuir los pacientes con COVID 19 segtn la edad, los resultados del estudio
indicaron que los pacientes con edad mayor a 60 afios tuvieron mayor incidencia de
casos llegando a un 50,0 % del total de pacientes, le siguen los pacientes con rango de
edad de 41 a 50 afios con un 18,18 %. Cuando avanza la edad se va produciendo
desgaste en distintas funciones del cuerpo, cabe mencionar que el sistema
inmunolédgico envejecido sufre inmunosenescencia, alteraciones en la diversidad de
células T y activacion cronica del sistema inmunoldgico innato, conocida como
inflammagin, esta situacion permite que las infecciones respiratorias producidas por
virus sean mas propensas. Los resultados tienen similitud a los encontrados por Ramos,
et al. (2021), donde indico que la edad media, en su estudio, fue de 54.2 afios. El mayor
numero de casos fue en el grupo de edad de 51-60 afios.

En lo que respecta a determinar las alteraciones de la enzima lactato deshidrogenasa
(LDH), Los resultados indicaron que el 81.82 % de los pacientes presentaron valores
alterados en los niveles de LDH. En muchos casos de COVID-19 grave, se observo un
aumento en la actividad de la LDH, que puede deberse al dafio celular, asi como a un
deterioro del flujo sanguineo y del suministro de oxigeno. Los resultados encontrados
se corroboran con el estudio de Chaudari, et al (2023), donde en sus resultados
encontrd el aumento en de la LDH en un 93,5%, de igual manera, Pefialoza y Merchan
(2022). Presentaron un estudio donde concluyeron que el marcador LDH, y otros son
claves y deben ser medidos tanto al ingreso como en seguimiento de los pacientes con

COVID 19, también Anzules, et al. (2022), en los resultados de su estudio encontro
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elevacion de la actividad de lactato deshidrogenasa (LDH), del mismo modo Ali,
Nadeem, Alam y Naureen (2021), En los resultados de su estudio la LDH estaba
elevada en el 88,8%. Deng, et al (2020), realizaron un estudio donde un 52% de los
pacientes tenian niveles elevados de lactato deshidrogenasa (LDH), Flores (2023),
realizd una investigacion donde las alteraciones mas frecuentes encontradas fueron
elevacion de lactato deshidrogenasa (LDH) (90.5%) y Quispe (2023), en su
investigacion encontr6 que la LDH estuvo elevada en el 64 % de los pacientes.

En la investigacion al analizar las alteraciones de creatinina en los pacientes con
COVID 19, se encontrd que el 22.73 % de los pacientes presentaron alteraciones en
los niveles de creatinina, el 77.27 % arrojo valores normales. Varios estudios han
reportado niveles elevados de creatinina sérica, anomalias electroliticas y niveles
elevados de urea sérica en la fase aguda de COVID-19, aunque la afectacion renal no
es la causa mas comtn de mortalidad o morbilidad en pacientes con COVID-19. Los
resultados de esta investigacion son corroborados por Chaudari, et al (2023), quienes
realizaron una investigacion en pacientes con COVID 19 y en sus resultados
encontraron que el 22,4% de los pacientes tenian niveles elevados de creatinina. Asi
también Ali, Nadeem, Alam y Naureen (2021) y Deng, et al (2020), en sus estudios
realizados a personas con COVID 19, en sus resultados encontraron niveles
incrementados de creatinina, en un 22,4 % y un 8,0 % respectivamente, por otra parte,
y como contraste a los estudios anteriores Javaid, et al (2022), realizaron una
investigacion para evaluar los parametros bioquimicos en pacientes con COVID 19y
reportaron que los valores de creatinina se mantuvieron normales

En la investigacion se encontrd que los valores de PCR en los pacientes con COVID
19, en 1 90.91 % de pacientes presentaron valores alterado de la proteina C reactiva 'y
solo un 9.09 % arroj6 valores normales. Esto permite afirmar que los valores séricos
de la proteina C reactiva en pacientes con COVID 19 se alteran, siendo mas marcados
en pacientes graves. Se puede sugerir como un marcador importante de pronostico en
el desarrollo de la enfermedad. Estos resultados presentan similitud con la
investigacion de Javaid, et al (2022), en una investigacion en pacientes positivos para
COVID-19, en sus resultados encontré que la PCR se elevd en el 81,5 % de los

pacientes, asi también Anzules, et al. (2022), en un en 32 pacientes con COVID-19
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moderado y grave, uno de los parametros bioquimicos y hematimétricos con peor
prondstico para gravedad fue la elevacion de la proteina C reactiva (PCR). Pefialoza y
Merchan (2022), también Presentaron un estudio para conocer las alteraciones
bioquimicas en adultos con COVID-19 y concluyeron que los marcadores proteina C
reactiva y otros son claves y deben ser medidos tanto al ingreso como en el seguimiento
de los pacientes con SARS-CoV-2. En la investigacion de Ramos, et al. (2021),
donde describen las alteraciones bioquimicas mas frecuentes en pacientes con COVID
19, la alteracion bioquimica mas frecuente fue elevacion de PCR en un 86.6%, de igual
forma Quispe (2023), en una investigacion en pacientes con covid-19 encontré que el
nivel de PCR estuvo elevado en el 97 % de los pacientes

Al analizar los valores de albumina en los pacientes con COVID 19, los resultados
mostraron que 27,27 % de los pacientes presentaron alteraciones en los niveles de
albumina y un 72.73 % presentd valores normales. Estos resultados indican que en
pacientes con COVID 19 se pueden alterar los niveles de albumina, tendiendo a la
baja, especialmente en pacientes graves, numerosos estudios han demostrado que los
niveles de albumina disminuyen en pacientes con COVID-19. Estos resultados se
corroboraron con la investigacion de Deng, et al (2020), para resumir las caracteristicas
bioquimicas sanguineas de los pacientes con COVID-19, donde se encontrd que el
34% de los pacientes mostr niveles de albimina (ALB) inferiores al rango normal.
En la investigacion, al analizar los resultados de la transaminasa glutdmica piravica
(TGP) se encontr6 niveles alterados en el 40.91 % de los pacientes. Para el caso de
transaminasa glutamica oxalacética (TGO), los resultados indicaron que el 54.55 % de
los pacientes presentaron alteracion en los niveles de la transaminasa. Estos resultados
permiten afirmar que los nieles de TGP Y TGO pueden alterarse en personas
infectadas con COVID 19. La GPT (Alanina Aminotransferasa) es una enzima que se
encuentra casi exclusivamente en el higado, por lo que su aumento es un indicador
muy sensible de un problema hepatico. La GOT (Aspartato Aminotransferasa) es una
enzima que se localiza en el higado, el corazon, los musculos y otros tejidos. Su
elevacion puede indicar dafio hepatico, pero también puede deberse a un infarto de
miocardio o problemas musculares. Los resultados son similares a los encontrados por

Yun, et al (2023), quienes realizaron una investigacion en pacientes con COVID-19,
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la mediana de los valores séricos de GOT y GPT de los pacientes con COVID-19 y
dafio hepatico fue ligeramente elevada. Asi también Anzules, et al. (2022), realizaron
un estudio en pacientes con COVID-19 moderado y grave, donde se observo elevacion
de la GPT o alanina aminotranferasa (ALT) y del GPT o aspartato aminotranferasa
(AST). Del mismo modo Deng, et al (2020), realizaron un estudio de pacientes con
COVID-19, encontraron en sus resultados que el 16% y el 20% de los pacientes tenian
niveles de GPT o alanina transaminasa (ALT) y GOT o aspartato aminotransferasa

(AST) superiores al rango normal
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los marcadores bioquimicos como la proteina C reactiva, creatinina, el lactato
deshidrogenasa (LDH), la albumina, la transaminasa glutdmica piravica (TGP), la
transaminasa glutdmica oxalacética (TGO), sufren alteraciones en pacientes
diagnosticados con Covid-19

El género masculino tuvo mayor incidencia de casos de COVID 19 que el género
femenino, el cual estuvo en un solo 27,30 % de casos. los pacientes con edad mayor a
60 afios tuvieron mayor incidencia de casos de COVID 19, le siguen los pacientes con
rango de edad de 41 a 50 afios. Se puede decir que existe una asociacion entre el
género, la edad y el COVID-19

Los niveles del lactato deshidrogenasa (LDH) se alteran en los pacientes
diagnosticados con covid-19, los mismo pasa con los valores de la proteina C reactiva
(PCR), de igual forma con los en los niveles de albumina y también con los niveles de
la transaminasa glutdmica piravica (TGP) y los niveles de la transaminasa glutdmica
oxalacética (TGO).

En el caso de los niveles de creatinina la alteracion se presentd en un bajo porcentaje
de los pacientes, pero se reafirma, que a pesar de que fue bajo, si hubo alteracion en
algunos de los pacientes diagnosticados con covid-19

La asociacion entre Covid-19 y las pruebas bioquimicas es significativa ya que los
examenes de laboratorio antes mencionados son de gran utilidad para el diagnostico
de esta enfermedad, donde los principales parametros que estan asociados a la
severidad de la letalidad de contagio por COVID-19 son un aumento de creatinina,
Transaminasas y LDH, estos pueden variar dependiendo el estado en el que se

encuentre el paciente.
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Recomendaciones

En el laboratorio particular de Piura donde se ha realizado el estudio, el monitoreo de
los parametros bioquimicos puede servir como indicadores valiosos para la evaluacion
de pacientes con COVID-19. Se necesita mds investigacion, considerando la
naturaleza de mutacion del virus, para validar estos hallazgos, explorar su potencial
para estrategias de tratamiento personalizadas y mejorar los resultados de los pacientes
durante el desarrollo de la enfermedad.

Las alteraciones bioquimicas pueden ser la causa de insuficiencia organica, por lo que,
se recomienda a los profesionales Tecnologos médicos del laboratorio particular de
Piura, una monitorizacion cuidadosa de estos pardmetros bioquimicos.

Los datos analizados sobre las alteraciones de pardmetros bioquimicos, en muchos de
los casos se hacen por Unica vez y generalmente en el dia de ingreso u hospitalizacion
del infectado. Es decir, en el desarrollo de la enfermedad se podria perder informacion
valiosa. Por lo que se recomienda a los profesionales tecndlogos médicos del
laboratorio particular de Piura, realizar el seguimiento y monitoreo de los pardmetros

bioquimicos mientras dure la estadia del paciente en el laboratorio.
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Anexos:

1.- Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

pueden ser pruebas
moleculares (PCR) o
pruebas de antigenos.

antigenos

Variables Definicion conceptual Deﬁmp fon Dimensiones | Indicadores ftems Esca} a Eie
operacional medicion
Niveles ele\{ados de la Resultados: LDH
lactato deshidrogenasa Reportes de :
. . . Resultados: CK Valores normales
(LDH), la creatina-cinasa |laboratorio o
. , gy . Examen Resultados: PCR | de resultados Cuantitativa
Alteraciones (CK) y la proteina C clinico del area L . L
. ) N bioquimico de | Result: albumina |bioquimicos
bioquimicas reactiva (PCR) de bioquimica de
. . sangre Result: TGO y
Transaminasas (TGO) Y |los pacientes TGP
(TGP). Otro tanto sucede |atendidos en el
con los niveles bajos de laboratorio
albumina (Villar, Diaz, y
Martinez, 2015).
Personas a las que se le ha
realizado una prueba para
detectar la presencia del | Reporte de Pruebas para Examen molecular
. virus SARS-CoV-2, diagnostico p (PCR) Resultado positivo
Pacientes con " detectar o
covid-19 causante de la enfermedad | positivo para COVIDI19 . Cualitativa
COVID-19. Estas pruebas | COVID19 Examen con Resultado negativo
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2.- Matriz de consistencia logica y metodologica

(Cuales son las
alteraciones bioquimicas
que se presentan en
pacientes diagnosticados
con covid-19 en un
laboratorio particular de

Piura- Afio 2023?

presentan en pacientes diagnosticados con covid-19
en un laboratorio particular - Afio 2023

Pacientes con
covid-19

Objetivos Especificos:

Clasificar segun edad y sexo a los pacientes
diagnosticados con COVID — 19 en un laboratorio
particular — afio 2023.

Identificar los niveles séricos de lactato-
deshidrogenasa (LDH) en pacientes diagnosticados
con COVID — 19 en un laboratorio particular — afio
2023.

Identificar los niveles séricos de creatinina cinasa
(CK) en pacientes diagnosticados con COVID — 19
en un laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles de proteina C reactiva (PCR)
en pacientes diagnosticados con COVID — 19 en un
laboratorio particular — afio 2023.

Problema Variable Objetivo Metodologia
Objetivo General
. Tipo de Investigacion:
Variaciones . . D . .
S Identificar las alteraciones bioquimicas que se Aplicada: retrospectiva,
bioquimicas

observacional

Disefio de investigacion: No
experimental de nivel
descriptivo

Muestra:
Conformada por 22 reportes

de laboratorio clinico de
personas diagnosticadas
covid-19, afio 2023 y que
cumplieron con los criterios
de inclusion.
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Identificar los niveles séricos de albumina en
pacientes diagnosticados con COVID — 19 en un
laboratorio particular — afio 2023.

Identificar los niveles de transaminasas TGO Y
TGP en pacientes diagnosticados con COVID — 19
en un laboratorio particular — afio 2023
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3.- Instrumento de Recoleccidon de datos

ALTERACIONES BIOQUIMICAS EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS

CON COVID-19 EN UN LABORATORIO PARTICULAR DE PIURA- ANO

2023

Ficha N°

L.

II.

I1I.

Datos personales:

Nombre completo:

Fecha:

Sexo:

Fecha de nacimiento:

Edad:

Telf.

Reporte de examen de COVID -19
Positivo:

Negativo:

Informe del laboratorio

Examen Resultado

Rango normal

lactato-deshidrogenasa
(LDH)

Creatinina

Proteina C reactiva (PCR)

Albumina

Transaminasas TGO Y
TGP
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5.- Base de datos

ALTERACIONES BIOQUIMICAS EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON COVID-19 EN UN LABORATORIO

PARTICULAR DE PIURA- ANO 2023

Paciente | Edad Sexo L.D.H. Creatinina PCR Albumina Transaminasas

TGO TGP
1 >60 M 255 1,80 18 3,0 52,10 71,17
2 25 M 300 0,85 14 3,45 35,2 56,00
3 >60 F 301 0,72 19 3,5 54,3 72,20
4 >60 M 305 1,75 22 3,47 27,8 55,50
5 >60 M 310 0,77 17 4,0 47,5 28,70
6 37 M 345 0,92 13 42 29,7 49,20
7 >60 F 400 1,10 23 2,8 56,1 75,20
8 43 M 320 1,00 4,0 3,9 57,2 73,50
9 >60 M 401 1,20 17 3,95 18,25 51,30
10 53 M 410 0,75 23 3,15 33,7 50.08
11 >60 F 290 0,80 19 4,20 48,5 35,70
12 50 M 350 1,60 21 4,50 32,0 48,70
13 >60 M 402 1,30 13 4,32 47,7 53,20
14 29 M 280 0,80 12 3,49 31,0 51,10
15 53 F 320 0,70 14 3,29 29,2 33,20
16 57 M 415 1,50 18 3,47 55,3 78,60
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17 >60 F 420 0,71 27 4,25 51,89 73,80
18 41 M 279 0,82 3,6 4,80 56,10 72,40
19 46 M 318 1,10 24 4,32 18,7 25,70
20 >60 M 425 1,70 15 2,85 57,8 78,20
21 >60 M 437 1,20 17 4,97 15,16 29,40
22 22 F 305 0,79 19 3,79 56,1 78,70
Examen Rango normal

Lactato-deshidrogenasa (LDH) 140 - 280 UI

Creatinina 0.7 - 1.4 mg%

Proteina C reactiva (PCR) <10 mg/l

Albumina 3.4a5.4g/dL

Transaminasas TGO 5-40U/L

Transaminasas TGP 7-56U/L
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6.- Graficas

Género de los pacientes con COVID19
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6
5
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0 — ||
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B Frecuencia (n) m Porcentaje
Figura 1. Género de los pacientes con COVID19 (Fuente: propia)
Rango de edad de los pacientes con COVID19
25
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1 . 0.00%
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Figura2. Rango de edad de los pacientes con COVID19 (Fuente propia)
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Alteraciones de los niveles de LDH en los pacientes con

COVIDI19
25
22

20 18
15
10

5 4

0,
. 18.18% 81.82% 100.00%
0 — ]
Valor normal Valor alterado Total

M Frecuencia (n) m Porcentaje (%)

Figura 3. Alteraciones de los niveles de LDH en los pacientes con COVID19 (Fuente propia)

Alteraciones de creatinina de los pacientes con COVID19

25
22
20
17
15
10
5
5
77.27% . 22.73% 100.00%
0 | | ]
Valor normal Valor alterado Total

B Frecuencia (n) M Porcentaje (%)

Figura 4. Alteraciones de creatinina en los pacientes con COVID19 (Fuente propia)

44



Alteraciones en los niveles de PCR de los pacientes con

COVID19
25 2
20

20
15
10

S 2

90.91% 100.00%
9.09%
o . " - —
Valor normal Valor alterado Total

M Frecuencia (n) ® Porcentaje (%)

Figura 5. Alteraciones en los niveles de PCR de los pacientes con COVID19 (Fuente propia)

Alteraciones en los niveles de albumina de los pacientes

con COVID19
25 2
20
16
15
10
6
5
72.73% 27.27% 100.00%
0 | | | ]
Valor normal Valor alterado Total

MW Frecuencia(n) ™ Porcentaje (%)

Figura 6. Alteraciones en los niveles de albumina de los pacientes con COVID19 (Fuente

propia)
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Alteraciones de transaminasas (TGP) en pacientes con

COVID19

25 2
20
15 13
10 9

5

59.09% 40.91% 100.00%
0 — —
Valor normal Valor alterado Total

M Frecuencia(n) ™ Porcentaje (%)

Figura 7. Alteraciones en los niveles de transaminasas (TGP) de los pacientes con COVID19

(Fuente propia)

Alteraciones de transaminasas (TGO) en pacientes con

COVID19
25 2
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10
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0 I _
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B Frecuencia (n) M Porcentaje (%)

Figura 7. Alteraciones en los niveles de transaminasas (TGO) de los pacientes con COVID19

(Fuente propia)
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7.- Informe de Asesoria

j—

3 USP

W UNIVERSIDAD BAN PEDRO

[ E S i INF E FIN ETE

A: Dr. Guillermo Barrantes Reyes

Decano de 1a Facultnd de Clencias de ln Salud

De: Dr. Agnpito Enriquez Vulera

Asesor de Tesis

Asunto: Culminaciin de Asesoria de Informe final
Fecha : Chimbote, 15 de octubre del 2025

Ref. Resolucién de Direccion de Escucla N° 06592024 - USP - EAPTM/D
(Resolucién de designaciin de asesor)

Tengo & bien dirigirme o usted, para saludarda cordialmente y al mismo tiempo
comunicarle que e INFORME DE TESIS titulado: “ALTERACIONES BIOQUIMICAS
EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS CON COVID-19 EN UN LABORATORIO
PARTICULAR DE PIURA- ANO 2023" del egresado (2) CASTILLO BERMEO FIORELA
del Programa de Estudios de Tecnologia Médica con especialidad en Laboratorie Clinico
y Anatomia Patologica, se encuentrd en condicion de ser evaluado (a) por los migmbros
del Jurado Dictaminidor.

Contando ¢on su amable atencién al presente, es ocasion propicia para renovarle las
muestras de mi especial deferencia personal,

7

Mg Esteban Cacha Salazar
Asesor de Tesis

Atentamente,
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8.- Solicitud de la institucion donde se desarrolld la investigacion

“ANO DE RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA
ECONOMIA PERUANA”

Plura, 15 de septiembre del 2025

LIC. TM GOMEZ PAUCAR DIANA ELIZABETH
DIALESSAB MEDICE.LR.L
ASUNTO: AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo,
dar repuesta a su solicitud.

Por medio de la presente, se le otorga la AUTORIZACION para la seforita CASTILLO
BERMEO FIORELA DNI: 74284879, realice su trabajo de investigacion, para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Tecnologia Médica con especialidad en Laboratorio
Clinico y Anatomia Patolégica.

Tema de investigacion:

Alteraclones bioquimicas en pacientes diagnosticados con COVID - 19 en un
laboratorio particular de Piura - 2023

Sin otro particular, me despido de usted,

Atentamente,

DUANA [UZABETH GONEZ PALCAR
TECHOLOGO TR0
CTVF BOM
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