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Titulo:

Gimnasia cerebral y su efecto en la comprension lectora en
estudiantes de Derecho, Universidad Catdlica de Santa

Maria, Arequipa - 2022

Brain gymnastics and its effect on reading comprehension in
law students, Universidad Catoélica de Santa Maria, Arequipa
— 2022

Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “Gimnasia cerebral y su efecto en la



comprension lectora en estudiantes de Derecho, Universidad Catolica de Santa Maria,
Arequipa - 2022” tiene como finalidad de abordar un problema muy frecuente en los
estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad
Catolica de Santa Maria, Arequipa como es la comprension lectora de textos
académicos, la cual es necesaria que se estimule desde nifios para evitar que se
presente complicaciones en un futuro. La investigacion fue de tipo aplicado y cuyo
disefio fue cuasiexperimental con grupos de control y grupo experimental, con pre test
y post test para ambos grupos. Dicha investigacion fue realizada con una muestra de
800 estudiantes. Los resultados de pre test muestran que los educandos de ambas
acciones (experimental y control) se ubicaban en el nivel de proceso en cuando a
comprensién lectora de textos académicos; los resultados muestran un incremento
significativo, logrando que la calidad de los mismos ubicandose en un buen nivel de
logro. A la luz de los resultados, esta investigacion demuestra que la aplicacién de los
gjercicios de gimnasia cerebral mejora significativamente y genera efectos positivos

en la comprension lectora de textos academicos de los estudiantes.

Abstract

The purpose of this research work entitled “Brain gymnastics and its effect on reading

comprehension in law students, Universidad Catolica de Santa Maria, Arequipa - 2022”



is to address a very common problem in first-year students of the Professional School.
of Law from the Catholic University of Santa Maria, Arequipa, such as reading
comprehension of academic texts, which needs to be stimulated from childhood to avoid
complications in the future. The research was applied and its design was quasi-
experimental with control groups and experimental group, with pre-test and post-test for
both groups. This research was carried out with a sample of 800 students. The pre-test
results show that the students of both actions (experimental and control) were located at
the process level in terms of reading comprehension of academic texts; The results show
a significant increase, achieving that their quality is at a good level of achievement. In
light of the results, this research demonstrates that the application of brain gymnastics
exercises significantly improves and generates positive effects on students' levels of
reading comprehension of academic texts.

INTRODUCCION

El Instituto de Estadisticas de la UNESCO, informa més de la mitad de los jovenes en

América Latina y el Caribe no alcanza los niveles de suficiencia requerida en capacidad



de comprension lectora para el momento en el que concluyen la educacion secundaria. En
total, hay 19 millones de adolescentes en esta situacion. Por ello se percibié en los
estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad
Catolica de Santa Maria, les cuesta desarrollar la capacidad de la comprension lectora en

textos académicos.

De lo expuesto, el presente trabajo de investigacion se realizé tomando en cuenta la
necesidad de tener un material didctico de consulta y experiencias de investigacion para
el debate académico de los docentes y estudiantes. Ademas, esta investigacion enfatiza en
la necesidad de introducir instrumentos con nuevos paradigmas neuro cientificos donde
el estudiante acostumbrado a un mundo audio-visual, integre la percepcion del contexto

socio-cultural y por ende cientifico, mediante la lectura y lacomprension lectora.

A la luz de las investigaciones neuro cientificas aplicadas a la educacion, la concepcién
actual de la gimnasia cerebral, demanda de la integracion de las funciones cognitivas,
intelectuales, ejecutivas, y requiere de destrezas en el procesamiento del lenguaje y el
pensamiento, que es lo mas importante; por tanto, los especialistas concuerdan que debe
de penetrar y profundizar en ensefiar a ver, producir y reproducir instrumentos de mejora,
lo que requiere una accion pedagogica mas responsable dirigida a formar, estudiantes
criticos, valorativos e investigadores El presente estudio se justifica ya que en el
transcurso demostramos la mejora sustancial de las capacidades de Comprensién Lectora

de Textos Académicos.



En cuanto a las investigaciones internacionales tenemos el estudio de Araujo,
Maldonado, Sevilla (2022) articulo cientifico sobre “Evaluaciéon de la comprension
Lectora en estudiantes reciente ingreso de una carrera universitaria en el Ecuador” de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador. El tipo de investigacion correspondié al
enfoque cuantitativo de investigacion descriptivo con disefio no experimental. Esta
conformada por 85 estudiantes de la Academia Aeronautica. El instrumento fue la test
“PROLEC-SE”. Se concluye que los hechos sugieren que una gran organizacion de
estudiantes universitarios en la prueba tiene un bajo nivel de comprension lectora y una
institucién de buen tamafio tiene problemas de comprension lectora. Los resultados
divididos en dos grupos, estudiantes universitarios que provienen de facultades publicas
y estudiantes universitarios que provienen de escuelas no puablicas, sugieren un menor
porcentaje de estudiantes universitarios con bajo nivel o analizando problemas de

comprensién en la evaluacion a personas que provienen de facultades publicas.

También, Cango (2021) en su trabajo tuvo el propoésito de determinar como ayuda
la gimnasia cerebral a desarrollar la atencion en estudiantes de preparatoria de la Unidad
Educativa “Manuel Ignacio Montero Valdivieso”, de la ciudad de Loja, Ecuador. Como
disefio de investigacion se empled el experimental, con un tipo cientifico deductivo. La
poblacion total del estudio fue de 52 estudiantes, y en donde la muestra quedé definida
por 20 nifios y 1 docente. Los resultados encontrados indicaron que el 65% de los
estudiantes tiene problemas de atencion, principalmente en los niveles de severo y critico.
Ademas, luego de aplicar las actividades de gimnasia cerebral se demostr6 un gran
avance, el 65% no presentd problemas de atencion y el 30% tiene problemas leves. La
conclusion del estudio sefiala que la gimnasia cerebral contribuye de una manera positiva

al desarrollo de la atencion.

Codrdova (2021) presentd un estudio donde el objetivo fue determinar la influencia
de la gimnasia cerebral en el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes del 7mo
afio de la Unidad Educativa Luis A. Martinez “Agropecuario” de la ciudad de Ambato. El
tipo de investigacion fue cuantitativo, con un enfoque cualitativo. El disefio correspondio
al descriptivo correlaciona. La muestra fue de 41 estudiantes de la mencionada unidad
educativa. Los instrumentos que sirvieron para la recoleccion de los datos fueron la
bibliografia, los documentos y listas. El estudio concluye que la gimnasia cerebral es muy
importante para los estudiantes, asi como para los procesos de ensefianza aprendizaje.

Esto ademéas permite adquirir nuevos conocimientos y ayuda a tener una mejor



concentracion y rapidez mental, y conseguir asi una conexién inmediata entre la memoria

y el aprendizaje activo.

Duarte (2020) en su trabajo tuvo el objetivo general de fortalecer los procesos de
lectura en voz alta a partir de talleres pedagdgicos basados en la gimnasia cerebral. El tipo
de investigaciéon se basé en el campo de la observacion explicativo, con un disefio
cualitativo. La muestra estuvo comprendida por 28 estudiantes de 8 y 9 afios de edad. La
técnica de recoleccion de datos fue la observacion y el instrumento empleado la ficha de
observacion. Dentro de los resultados encontrados se tienen: el 20% de los encuestados
tuvieron un nivel deficiente en cuanto al nivel de lectura en voz alta, teniendo en cuenta
que este grupo no respeta ni las pausas ni el orden ni los signos de puntuacion. Luego de
haber aplicado los talleres pedagogicos de gimnasia cerebral, el 56% de los estudiantes
dejo de pertenecer al nivel bajo. ElI 27% mostr6 un desempefio alto, y el 52% un
desempefio superior. El total de los niveles es el 79% de estudiantes que mostraron un

avance en la lectura en voz alta.

Escobar (2020) presentd su tesis con el objetivo de determinar si la gimnasia cerebral
ayuda a estimular un mejor rendimiento académico en los estudiantes del 5to de
secundaria del centro de desarrollo integral BO-412, El Alto, Bolivia. Metodologia: el
tipo de investigacion fue descriptivo, y su disefio fue pre experimental, con grupos de pre
test y post test. Para este trabajo se emple6 una muestra de 34 estudiantes del quinto B de
secundaria. La técnica fue la observacién y su instrumento la ficha de observacion. Los
resultados indicaron que, luego de haber analizado el pretest y postest, los estudiantes del
5to afio se secundaria presentaron un mejor rendimiento académico en sus estudios luego

de haberse aplicado programas de gimnasia cerebral.

Entre las tesis nacionales tenemos a Peralta (2022) propuso como objetivo identificar
la influencia de un programa de gimnasia cerebral para la comprension de textos en
estudiantes de 5° grado de una institucion educativa del distrito de San Martin de Porres,
Lima. De tipo explicativo y de disefio cuasi experimental, la presente investigacion tuvo
una poblacion de 178 estudiantes. La muestra fue de 34 estudiantes escogidos de manera
aleatoria, de la I.LE. 2011 “Sagrado Corazon”, San Martin de Porres, Lima. Los resultados
encontrados fueron: el 52.9% de estudiantes en el pretest se ubicé en el nivel inicio, el
41.2% en el nivel en proceso, y el 5.9% en el nivel esperado. En el postest, el 5.9% se

ubicd en el nivel inicio, el 23.5% en proceso, y el 70.6% en el esperado. Con respecto a la



hipétesis, se pudo comprobar que un programa de gimnasia cerebral si influye de manera
significativa en la comprension de textos, donde el valor de U-Mann Whitney es de 37.500
y el valor de p = 0.000. Concluyendo que las estrategias de gimnasia cerebral mejoran la

comprension de textos.

Benigno y Lastra (2021) en su trabajo plantearon como objetivo identificar la
efectividad que tiene la técnica de gimnasia cerebral en el desarrollo de la creatividad en
los estudiantes del segundo grado de primaria de la I.E. N°33012 Santa Rosa Alta de
Huénuco. De tipo explicativo, mientras que su disefio fue pre experimental, con un grupo
de estudio pre y post test. La muestra fue seleccionada mediante el muestreo aleatorio
simple, quedando compuesta por 26 nifios de 7 y 8 afios de la mencionada institucion
educativa. La técnica empleada para la recoleccion de informacion fue la encuesta, y sus
instrumentos los tests. Después del tratamiento los resultados obtenidos mediante la
prueba estadistica del T de student, arrojaron una t calculada de 18,46 y una t critica de
,6759. Dichos resultados son confiables donde a =0,05 con 50 gl. De tal manera se llega
a la conclusion que si existe efectividad de la gimnasia cerebral en el desarrollo de la

creatividad de los estudiantes.

Zerpa (2021) en su trabajo de posgrado tuvo el objetivo de implementar un programa
de gimnasia cerebral para la comprensidn lectora en los estudiantes del 111 ciclo de la I.E.
10007-Chongoyape. El trabajo consistié en un disefio pre experimental con una muestra
de 107 estudiantes del primer y segundo grado de primaria. El instrumento utilizado fue
la prueba diagnéstica tipo ACL 1-2, aplicado de manera virtual por la pandemia del Covid.
De acuerdo a los resultados encontrados se pudo comprobar que los estudiantes
identificaron significativamente los datos explicitos. Ademas, mientras va avanzando su
formacion académica, mejora su comprension lectora. Se concluye que la implementacion
del programa de gimnasia cerebral deberia ser replicada en las demas instituciones

educativas.

Arela (2020) en su estudio realizado en la ciudad de Arequipa tuvo el objetivo de
identificar los efectos que la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral puede tener para
estimular la comprension lectora en la I.E.P. Peruano Francés Jean Harzic, Hunter —
Arequipa. Este estudio se enmarcd en el tipo cuantitativo y su disefio fue pre experimental.

22 estudiantes del nivel de primaria conformaron la poblacion. El instrumento aplicado



para la recoleccion de datos fue la prueba de comprensién lectora ACL-2. En los resultados
gue se encontraron se evidencia que el 81.8% de los estudiantes esta en el nivel proceso,
y el 18.2% se ubicé en el nivel satisfactorio; lo que conllevar a deducir que los nifios
comprenden textos simples. Mientras que en el post test se comprueba que el 100% se
ubicé en el rango satisfactorio. La hipétesis se comprobé alcanzando un valor del 95% de

confiabilidad.

Condori y Colque (2020) tuvieron el propdésito de identificar la influencia de la
gimnasia cerebral en el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes del tercer
grado de secundaria de la I.E.P. Nuestra Sefiora de la Asunta, Arequipa. Como tipo de
investigacion se empled el descriptivo correlacional, mientras que su disefio quedd
definido en el cuasi experimental, dividido en dos grupos. La poblacion muestral quedo
conformada por 44 alumnos de la mencionada institucion educativa. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la observaciény la encuesta, y sus instrumentos el cuestionario
y la ficha de observacion. Los resultados hallados indicaron que en el grupo pretest,
control, el 29% de estudiantes obtuvo un nivel logrado en cuanto a la comprensién lectora
y el 71% se ubico en proceso. Luego, en el postest, el 50% alcanzo el nivel logrado y el
otro 50% en el nivel en proceso. Lo que conlleva a concluir que ambos grupos no tuvieron
las mismas condiciones, puesto que en el pre test necesitaba mejor estimulacién cognitiva
para la comprension lectora. Finalmente, se observa que el 95%, del grupo experimental,

alcanzo el nivel logrado.

En el trabajo de Davila (2020) el objetivo fue conocer la eficacia del programa de
gimnasia cerebral para mejorar la atencion en los estudiantes del nivel primario de un
colegio de la ciudad de Chiclayo. Se emple6 un tipo cuasi experimental, y cuya muestra
fue de 56 estudiantes del quinto y sexto de primaria (28 estudiantes para el grupo control
y 28 alumnos para el grupo experimental). La técnica para recoger la informacion fue la
observacion. En los resultados se pudo comprobar que los alumnos del grupo experimental
un 89.3% se ubicé en el nivel bajo de atencion y el 10.7% nivel alto de atencidn, antes de
aplicar la prueba de gimnasia cerebral. Luego de aplicar el respectivo programa, el 92.9%
se ubicd en el nivel medio con respecto a la atencion, y el 7.1% en el nivel bajo. Mientras
que en el grupo experimental, antes de aplicar el programa el 67.9% se ubicé en nivel bajo,
y el 31.2% en el nivel alto. Luego de aplicar el programa, el 92.9% se ubico en el nivel
medio y un 7.1% en nivel bajo.



La fundamentacion cientifica de la investigacion se basa en los siguientes conceptos:

Con cada paso del tiempo, los conocimientos tecnolégicos descubren mas del desarrollo
de nuestra informacién y nuestra mente; (COmo es la caracteristica correcta y
principalmente por qué no funcionan completamente o estan lejos de sus grados finales?
La definicion de un personaje comun solo usa aproximadamente una décima parte de la
capacidad cerebral, considerando esta pequefia aficion que se desarrolla como un
desperdicio, si las neuronas ya no se multiplican, con el paso de los afios es menos
complicado perder muchas de ellas, los avances de la neurociencia han descubierto la
excelente y cercania conexion que existe entre el cerebro y el cuerpo y la forma en que la
acumulacion de tensién, por otro lado, tensién es regular de acuerdo a los estilos de vida
modernos hacen que nuestros cerebros se apaguen. La gimnasia cerebral nos brinda
soluciones sensatas y faciles para estabilizar los resultados de la presién y alcanzar un
estado de maxima calidad para investigar, suponer y escuchar en cualquier momento y
lugar de nuestro cerebro es repentino en que su funcionamiento permite que unas cosas
estén limpias y otras no, al mismo tiempo es capaz de dirigir y regular todo nuestro

funcionamiento fisico, emocional y mental.

a. Antecedentes Historicos de la Gimnasia Cerebral

Nos remitimos a muchos investigadores del cerebro, los griegos a.c. tenian diferentes
teorias acerca de donde venian los sentimientos y las emociones. Homero afirmaba que el
pensamiento venia de los pulmones. Aristoteles, creia que la fuente del pensar era el

corazon.

Los primeros hallazgos cientificos fueron hechos en el siglo Il a.c. por dos cientificos
griegos Herdfilo y Erasistratos, estos diseccionaron cuerpos animales y de seres humanos

para investigar que pasaba por dentro. (descubrieron el sistema nervioso).

En el siglo 11 a.c. Galeno médico romano continto con el estudio del sistema nervioso y
el cerebro, el cual fue considerado como el experto por mas de mil afios. En Europa y
América en el siglo XVIII y mitad del XIX existia la frenologia que es la ciencia

encargada del estudio del cerebro, estos pensaban que el caracter de la persona dependia



de la forma del craneo.

A finales del siglo X1X Broca y Wernicke estudiaron a los pacientes muertos por embolia
y descubrieron que existian partes en el cerebro que controlaban el lenguaje. El siglo XX
en los Gltimos 15 afios con el desarrollo de la tecnologia (tomografia axial computarizada,
escaner de rayos X entre otros), nos dan a conocer detalladas funciones cerebrales. (Ibarra
, 2001, pégs. 13-16).

En 1969, el Dr. Paul Dennison finaliz6 una cadena de investigaciones relacionadas con la
neurocienciay su cortejo con la corporalidad total de la persona. Asi fue, como evolucion6
la técnica denominada gimnasia mental, que consiste en la union de diversos movimientos
de la gimnasia occidental (atletismo, aerdbico, danza contemporanea, entre otros) y del

deporte oriental (que incluye el tai chi y el yoga respiratorio, entre otros).

Se ha practicado y utilizado durante mucho tiempo a través de especialistas en la materia,
pero bajo nombres e ideas originales, basandose en eventos de vanguardia o en el

pensamiento de otros autores.

Este pensamiento encuentra su pilar esencial en la kinesiologia, ciencia que estudia el
movimiento muscular, junto con la psicologia y la neurologia. Su objetivo principal es
mejorar la conectividad entre la mente y el cuerpo, para gque la energia fluya, ayudando a
disminuir la presion y la ansiedad. Esto ya no seria viable sin la fluidez entre los

hemisferios cerebrales.
b. La Gimnasia Cerebral

Brain Gym es un conjunto de varias técnicas desarrolladas por el Sr. Paul Dennison y Gail
con el Unico objetivo de desarrollar y estimular las capacidades y habilidades mentales
mediante el desarrollo de conexiones entre la mente / estructura a traves de diferentes
movimientos, logrando armonia entre factores fisicos, mentales y emocionales, obteniendo

muchos resultados muy eficientes de primer nivel en las personas que los practican,

Siroya & Kapoor (2021) sostienen que la gimnasia cerebral es una herramienta que
permite potenciar la memoria y las actividades cognitivas mediante la estimulacion del

hemisferio cerebral y la remodelacion de conexiones neuronales.



Los equipos de gimnasia cerebral son vitales para poner en practica dentro de la sala de
conferencias para mejorar el dominio y las capacidades cognitivas de los estudiantes,

desarrollando nuevos conocimientos de técnicas en los estudiantes.

Los estudiantes, a través de practicas de gimnasia mental activa, desarrollan las
capacidades de las interrelaciones entre los dos hemisferios cerebrales, algunos
especialistas las Ilaman marco, mente a traves del movimiento, es un remedio muy
economico y de libre acceso, todo depende de la voluntad y el deseo que tiene el hombre
o la mujer de ejercer las actividades ya que lleva un poco de tiempo, perseverancia, porque
permite que ya no se descuide que nuestro marco pueda asentarse en minutos e impedir

el correcto funcionamiento.

Se ha considerado que la gimnasia cerebral esta disefiada para unir los hemisferios del
cerebro donde la razén es mantener la mente activa y a través de estrategias de respiracion
y descanso para activar las neuronas y activar las capacidades cognitivas y emocionales
pueda ejercitar la plasticidad cerebral. Aumentando, la reminiscencia, la conciencia, el
interes, la motricidad, la creatividad, la coordinacion y el lenguaje linguistico, conocer es

espontaneo donde mejora al ser humano a lo largo de la vida.

La gimnasia cerebral es un ejercicio fisico duro y rapido de actividades corporales
simples, rapidas y divertidas que ayuda a seguir el flujo de energia a través del cuerpo,
logrando un procesamiento completo de los registros. Estos son deportes poderosos que
renen a los estudiantes para desarrollar habilidades especificas que incluyen la

coordinacion y la concentracion.

Con la gimnasia cerebral podemos mantener la estabilidad del marco, eliminando la
presiony la ansiedad de la fuerza bloqueada, facilita expresarse mejor en el entorno social
y aumentara el grado de atencion de los estudiantes universitarios, facilita mucho en
obtener para conocer las deficiencias, es una gran ayuda para los estudiantes universitarios

con sindrome de DOWN que promueven el conocimiento internacional.
c. Importancia de la Gimnasia Cerebral

La gimnasia cerebral es esencial ya que nos permite mantener un excelente intercambio
verbal cuerpo y cerebro, permitiendo que toda la fuerza acumulada en nuestro cuerpo
fluya sin esfuerzo, ayudara a prevenir ciertas deficiencias, conocer problemas y evitara
que los estudiantes universitarios se sientan confundidos o bloqueados para las

actividades.



La gimnasia cerebral previene ciertas deficiencias motrices y problemas de conocimiento
que los estudiantes puedan tener o acumular en algiin momento de su vida escolar, ademas

de repercutir en la mejora de otras regiones como la atencion, el lenguaje, el estudio y el
pensamiento, siendo por tanto una increible oportunidad de cosechar que los estudiantes

mejoren su retencion de registros y la comprension de su clase.

La importancia de la gimnasia cerebral, permite reconectar el tejido muscular y los
reflejos de la mente, manteniéndola enérgica, facilitando el dominio académico, evitando
que se blogueen o confundan mientras adquieren nuevos conocimientos, es importante
realizar deportes de gimnasia cerebral en el momento del amanecer para que el cerebro

pueda estar equipado para reaccionar durante el dia.

Segun la neuroeducacion aproximadamente el cerebro humano, el 6rgano encargado de
dominar, simplemente se ha multiplicado debido a la mejora de las nuevas técnicas de
visualizacion de la mente, los efectos de estas investigaciones recientes, parece una nueva
area en la que converge el conocimiento generado por medio de la neurociencia, la
formacion y psicologia que nos pueden proporcionar datos sustanciales sobre la forma de
ensefar y estudiar. Ademas, la neuroeducacién consiste en aprovechar y desarrollar la

comprension sobre las caracteristicas de la mente para educar e investigar mejor.
d. Estrategias de la gimnasia cerebral

Camelo y Camargo (2016) afirman que las técnicas de gimnasia cerebral mas importantes
se basan en ejercicios unicos, en la forma de ayudar a regular los sentimientos, la mente,
las impresiones que uno tiene de los factores y de la vida misma, desarrollan nuevas

formas de ver las cosas y soluciones.

La gimnasia cerebral es una de las artes que te permite confiar en lo que viene, esta serie

de ejercicios esenciales sirven para fortalecer los hemisferios cerebrales.
e. Beneficios de la Gimnasia Cerebral

Para Popocatl (2017) la gimnasia cerebral trae nuevas conexiones neuronales en ambos
hemisferios cerebrales con la finalidad de mejorar el aprendizaje y desarrollar la
creatividad.



Se puede decir que la realizacion de este tipo de gimnasia cerebral permite mejorar la
actividad corporal en humanos de todas las edades, esto no impide que sean capaces de
realizarla por su edad, al contrario, fortalece y refuerza el interés psicomotor. Tanto para
el hombre como para lamujer, lo que mejora los problemas de tension, la dislalia, la pérdida
de la memoria, hablar en publico, mejorar las relaciones con familiares y amigos, en otras
palabras, la gimnasia mental no es para personas que estan trastornadas o locas, es para

todos los seres humanos en coman.
f. Las dimensiones de la Gimnasia Cerebral

La investigacion ha podido ver que la dificultad para balancearse de derecha a izquierda
puede ser en medidas laterales, al igual que puede ser dificil de adelante y atras y
viceversa, y luego podemos ver las dimensiones, los métodos y en tales casos, dicen que
un cientifico tiene un bloqueo de comprension o falta de concentracién, incluso si otros
se esfuerzan demasiado y obtienen un bloqueo, la dimensidn es la concentracion, el

movimiento entre arriba y abajo.

A través de estas tres dimensiones sabemos como funciona nuestro aprendizaje porque un
proceso de intercambio de comportamientos y actitudes que resuelven nuestros

problemas, conocer al sujeto para la autoafirmacion.

g. Actividades para trabajar Gimnasia Cerebral

Es muy Gtil hacer las actividades de Brain Gym en la mafiana para que el cerebro ain esté
enérgico en el transcurso de la relajacion del dia y podamos obtener resultados favorables

y agradables que permitan a los estudiantes investigar desde situaciones superiores

utilizando coordinando su marco y haciendo que sus hemisferios cerebrales funcionen.

Antes de iniciar las actividades de Gimnasia Mental es recomendable beber agua ya que
ayudara a que el cuerpo se organice para iniciar el sistema de aprendizaje, el marco puede
ser mas comodo logrando un resultado totalmente completo al momento de comparar a

los alumnos.



Si por algun motivo esta integracion no se lleva a cabo, el alumno posiblemente tendra
problemas de conocimiento o de personalidad en el futuro. Puede haber una pérdida de
confianza en uno mismo, autoestima. Las actividades son de maxima utilidad para formas
distintivas de adquirir conocimiento de blogues para identificar una muestra que los

estudiantes deben seguir.

Actividades Cerebrales

Como sugiere el nombre, lo que estamos haciendo aqui es un ejercicio de

computacion inteligente:

Ejercicios Motores, de acuerdo con Chivas, Gil y Salvador (2015) es fundamental
que estas actividades se realizan segun sus requerimientos a través de movimientos
corporales, fisionomia y caracteristicas motrices de cada persona. Para algunos de
los cuales comienzan desde el momento en que nos levantamos, nos lavamos las
manos, escribimos o hacemos la cama, pero se realizan ahora, esfuerzos diarios

pueden ser un poco dificil alternar acciones con dos dedos.

Circulo: Se coloque los brazos, con las palmas hacia abajo, frente a su cuerpo en
angulo con respecto a su cuello. Dibuja un circulo con la mano izquierda, muévelo

hacia el cofre, déjalo a un lado, bajalo hasta lograr el efecto anterior.

Se realiza la misma accién con la mano derecha, pero en sentido contrario, haciendo
circulos hacia el exterior como si la mano pasara varias veces. Este es un pasatiempo
que requiere mas atencion y relajacion después de varios ejercicios. Se puede

aprender y también podemos lograr algo.

Levantarse y cerrar los o0jos, ahora levantar los brazos hacia los lados y cologuelo
el pie que mas utiliza y poner en forma de cuatro (no vuelva a abrir los ojos a menos
que pierda

la estabilidad). Tome una respiracion profunda y déjela salir lentamente, levanta los
brazos, avanza y mantén esta postura durante unos cinco segundos. Ahora repite el

ejercicio con la otra pierna.



Técnicas de respiracion

Puede ser muy importante realizar este tipo de pasatiempo ya que nos ayuda a
oxigenar nuestro cuerpo, expulsar didxido de carbono que dafia nuestro cuerpo,
permitiendo que nuestra mente se oxigene para que pueda realizar sus funciones con
éxito y obtener calidad, resultados, también. Esta lejos de que el pais de la mente no
ayude a mantenernos con una gran actitud y un gran estado de animo, ya que con un

gran respiro somos capaces de desvanecer la ira en momentos de crisis.
Movimiento de la linea central

Se centran en las capacidades necesarias para facilitar el movimiento lateral
(izquierda/derecha) a través de la linea media del marco. Segun (Figueira Montilla,
2003) su linea media vertical es la referencia importante para todas las habilidades
laterales. EI campo central es el area donde los campos visibles izquierdo y derecho
se superponen, lo que requiere que ambos 0jos y sus musculos reciprocos trabajen

juntos como si fueran uno solo.
La neurocienciay el cerebro

Gago y Elgier (2018) afirman que la neurociencia es el conjunto de ciencias y
diversas disciplinas cientificas que estudian en gran parte al sistema nervioso,
principalmente la actividad que realiza el cerebro y coémo impacta en el
comportamiento.

La mente aparece como el sustrato organico que sitta los comportamientos sociales
y mentales, donde se abordan las nociones de subjetividad, sufrimiento e identidad

personal desde una vision materialista del hombre o la mujer.

h. Eltratamiento de la Gimnasia Cerebral

Una realidad sorprendente en el arte de la neurogenesis que se desarrolla en el hipocampo:
la experiencia modula el coste de las divisiones moviles, la supervivencia de nuevas
neuronas y su posterior capacidad de integracion en el circuito regulado. En un
experimento, la neurogénesis aumento dramaticamente cuando los ratones adultos fueron
trasladados de una jaula simple donde no se les dio nada a una jaula mas grande donde

jugaron y caminaron con varios equipos.



Cuando la neurogénesis pueda hacer lo que quiera, nuestra comprension de las
enfermedades y los trastornos mentales cambiarad. Puedo imaginar un futuro en el que se
puedan usar pildoras especificas para estimular la neurogénesis en un area determinada
para aliviar una enfermedad especifica. Estos tratamientos farmacoldgicos deben
combinarse con tratamientos fisicos para favorecer la neurogénesis y promover la
incorporacion de nuevas células al campo del pensamiento positivo. Estos posibles
tratamientos son una gran esperanza para decenas de miles de personas con enfermedades

cerebrales o lesiones en la médula espinal.
i. ¢Cdémo funciona la Gimnasia Cerebral?

La Fusion de Gimnasia Cerebral, investigada por la terapeuta Carolina Léopez, utiliza el
principio de la Trinidad del Cerebro, que se basa principalmente en el desarrollo evolutivo
de este organo, dividido en 3 componentes o dimensiones, cada uno de los cuales tiene

una funcién especifica:

e Reptiliano: la parte méas antigua del cerebro que controla reacciones instintivas y
funciones simples (latidos coronarios, respiracion, temperatura corporal).

e Sistema limbico: regula las emociones, la memoria, las relaciones sociales y sexuales,
entre otros.

e Neocdrtex: “Es la parte mas importante del cerebro que potencia y nos da la capacidad
de pensar, incluidas las emociones y la creatividad. Por eso, podemos escribir, hablar,
leer, inventar, crear y practicar deportes que requieren un talento innato, (Lean, 1993).

J. Beneficios de la Gimnasia Cerebral

El ejercicio cerebral es esencial porque nos mantiene en la correcta comunicacion marco-
cerebro, permite que toda la energia acumulada en nuestro marco fluya sin problemas,
ayudara a evitar ciertas deficiencias, adquirird conocimiento sobre los problemas, no
permitird que los estudiantes se sientan estresados o inhibidos en movimiento. El ejercicio
cerebral aborda ciertos déficits motores y problemas de aprendizaje que los estudiantes
pueden desarrollar o adquirir en algin momento de su vida universitaria, y también
conduce a mejoras en otras areas como el lenguaje, la atencion, la lectura y el
cuestionamiento, por lo que esta es una buena opcion, para que el alumno mejore las

estadisticas y la retencion de conocimientos, (Lépez Carolina , 1980).



La esencia del ejercicio mental es que ayuda a restaurar la musculatura y los reflejos del
cerebro, manteniendo el cerebro activo para facilitar el aprendizaje y evitar bloqueos o
tensiones al aprender nuevas habilidades. Es importante ejercitar el cerebro a tiempo. Por
la mafiana para que el cerebro pueda reaccionar todo el dia o todo el dia.

k. Ejercita el cerebro con Gimnasia Cerebral

De acuerdo (Gibbon Pruneda , 2006), los movimientos de marco simples vienen en
muchas formas diferentes, ya que estan disefiados para ayudar a conectar cada hemisferio

de nuestro cerebro. Estos son algunos de ellos:

e Larespiracion abdominal sostenida es un método para aumentar el flujo de oxigeno en

ciertas etapas del estado de animo y el interés.

e Beba al menos un sorbo de agua para un conductor de energia.

I.  Gimnasia Cerebral para todas las edades

Su uso es extenso y contribuye al desarrollo del talento no solo en elementos relacionados
con la inteligencia en si misma, sino también en su lugar emocional. Segun las
investigaciones, el ejercicio cerebral en este sentido puede estimular la actividad y el estilo

de vida de cualquier persona de todas las edades.

Hoy, uno de los principales valores inculcados es como poner en practica este principio.
Segun los autores, las estrategias de educacion intelectual se implementan principalmente
mediante el uso de videojuegos casuales que estimulan la imaginacion, la inteligencia, la
innovacion, asi como el sentido del humor y la capacidad de reir mientras se aprende.

Son:

e Apartir de 5 a 25 afios: (Gonzélez , 2005) Mejoran el interés, la atencion, pero sobre
todo la memoria y la creatividad, que ayudan a desarrollar el potencial social, llevarse
mejor con los compaiieros y mejorar las relaciones afectivas con padres, tutores,

profesores o hermanos. . También puede mejorar su autoestima.

e A partir de 26 a 35 afios: Aumentar la confianza para entrevistas de eventos, hablar
un poco de éxito al hablar en pablico, mejorar las relaciones con los jefes y socios
potenciales, mejorar el dibujo y las habilidades sociales.

e A partir de 36 a 65 afos: Ayuda a despertar y sentir los componentes que antes no


http://ayudaparaelmaestro.blogspot.com/2009/12/gimnasia-cerebral-para-ninos.html

necesitaban analisis o0 querian mejorar.

e Prevenga el Alzheimer y aprenda sobre la dislexia, los trastornos del lenguaje, el
TDAMH, el trastorno por déficit de atencién y mas.

m. Gimnasia Cerebral para prevenir males

Segun la investigacion, la clave para mantener el cerebro activo y evitar que funcione
normalmente es que los componentes del suefio estimulan el otro lado del cerebro que
normalmente no se usa. En este caso, actualmente existen algunos planes de celular que

se pueden utilizar como ejercicio mental, como neuronas, educacién mental.

El software esta disponible en versiones Android e 10S, equipado con 23 pequefios
rompecabezas que pueden ampliar la memoria, la velocidad de pensamiento, el calculo

mental, la comprension y el sentido comun.

Basandose en la evaluacion del ejercicio del usuario, la herramienta desarrolla un
programa de entrenamiento adaptado a las necesidades del individuo para expandir las

capacidades del cerebro.
n. Gimnasia Cerebral y la educacion

La educacion y el ejercicio mental a menudo se basan en la expansion de areas de
competencia para lograr mucho aprendizaje basado en una serie de movimientos fisicos
extremadamente simples disefiados para ayudar a conectar los dos hemisferios del cerebro

en las habilidades de aprendizaje. Ejercicio Cerebral Sincronizacién y Ejercicio Cerebral.

e Preparando al cerebro con movimientos para la comprension de textos
académicos (Antes)

La memoria no es la representacion de las experiencias pasadas, almacenadas
cuidadosamente en una caja en algun sitio de la corteza cerebral. Por el contrario, todos y
cada uno de los recuerdos son el producto de la operacion casi instantanea de recuperar

distintas partes de la experiencia que se guardan en los rincones dispersos del cerebro.

El hecho de leer una lista de vinos en el restaurante en busqueda de una bebida apropiada
para la cena puede evocar el recuerdo de que ciertos vinos de Borgofia son vinos blancos
hechos de las uvas Chardonnay; esta evocacion puede traer el recuerdo del sabor del vino

de Borgofia y junto con él, el recuerdo de una tarde con un amigo en la ciudad de Dijon



catando un vino blanco de Borgofia; esto puede traer el recuerdo de las palabras del amigo,
quien decia que el vino estaba hecho de uvas Chardonnay aunque esto no estaba

mencionado en la etiqueta; por consiguiente, uno puede pensar en el aspecto de la etiqueta.

¢ La Mente Experimentada

En general, entre mas grande sea la cantidad de informaciones diferentes que constituyen
un dato (como el tipo de uva de la cual se produce el vino blanco de Borgofia), es mas
dificil de olvidar. Lo inconveniente es que no existe garantia alguna de que el recuerdo

"ensamblado™ de nuevo sea igual que la experiencia original. Puede que uno recuerde

estar sentado en algun lugar de Francia (¢,como se llamaba esa ciudad?) con una copa de
vino (¢qué vino era?), platicando con un amigo sobre algo que tenia que ver con el vino
que estaban tomando. O puede recordar (o creer que recuerda) que el borgofia blanco se
hace de uvas Chardonnay, pero no se acuerda quién se lo dijo o dénde. También puede
acordarse de estar con un amigo tomando vino y recuerda que conoce Dijon, pero no
puede reunir los dos hechos. Puede recordar que estaba con su amigo en un café al aire
libre en Dijon, pero intercala en este recuerdo la imagen de haber tomado excelente
champafia, cosa que no hizo sino hasta una semana mas tarde en la ciudad de Reims
(Macklis Jeffrey, 2001).

e La funcién de los I6bulos frontales

¢Se acuerda de haber tomado su medicamento esta mafiana? Puede guardar la imagen
mental de hacerlo, pero no esta seguro si ésta sea el recuerdo de tomar las pastillas en
realidad o simplemente la memoria de una imagen que vino a su mente cuando se estaba
diciendo a si mismo que no olvidara tomarlas. Otro ejemplo: le parece que se acuerda
haber escuchado que una amiga tiene problemas matrimoniales, pero no recuerda si fue
ella o alguien mas quien se lo dijo; si se lo contd otra persona, tampoco esté seguro de

que le dio el permiso de divulgar la informacion o era entre ustedes dos (Schater , 2001).

Los lobulos frontales son una region del cerebro sumamente importante para el proceso
de ensamblaje de los recuerdos. Esta parte del cerebro funciona a pleno rendimiento
cuando hacemos el esfuerzo consciente de acceder la memoria 0 un conocimiento

memorizado que se necesita para responder a una pregunta o resolver un problema.



e Laimportancia de saber la fuente

Existen otros tipos de problemas de recuperacion de recuerdos que surgen cuando los
I6bulos frontales no funcionan adecuadamente. El problema tipico consiste en recordar el
hecho de haber visto u oido algo sin poder recordar la fuente de la informacion. En lineas
generales, la fuente de informacion siempre es el dato mas dificil de recordar, ya que el
disefio del cerebro humano solo le permite retener la esencia de los datos y olvidarse de
los detalles casuales, como es el contexto donde se obtuvieron. De este modo, si los
I6bulos frontales no funcionan completamente bien, la fuente de la informacion sera lo
primero que se descartara cuando los fragmentos de la memoria se ensamblen en un todo

polifacético.

La importancia de los 16bulos frontales no se limita a acceder y ensamblar diferentes
aspectos de un recuerdo; ademas, controlan el proceso de crear algunos de estos aspectos.
Entre mas aspectos tenga un recuerdo, mas facil seria accederlo gracias a la variedad de

"puntos de entrada™ que pueden llevar a otros y establecer un vinculo con ellos.

Muchas técnicas mnemaonicas, es decir, estrategias conscientes que permiten codificar un
dato, se aprovechan del hecho de que la informacion se queda mejor en la memoria y seria
maés facil de recuperar si esta relacionada con una serie de otros datos. Es lo que sucede
esencialmente en el proceso de elaboracion cuando nosotros dotamos las cosas de sentido
para poder recordarlas mejor. Los hechos arbitrarios son dificiles de aprender por su
naturaleza. La diferencia entre una persona con buena memoria y un olvidadizo a veces
radica en el grado de automaticidad con la que sus l6bulos frontales "elaboran™ los datos

que por lo demas son arbitrarios.

e Los efectos de la edad en los I6bulos frontales

Una razon por la que las personas de edad avanzada tienen mas dificultades para codificar
y recuperar los recuerdos es que los l6bulos frontales tienden a atrofiarse un poco con el
paso del tiempo, por lo que a veces no participan automéaticamente en los procesos
anteriores. El estudioso de la memoria (Daniel Schacter, 2011) que colabora en Harvard,
encontrd en el curso de sus investigaciones de las iméagenes cerebrales que el l6bulo
frontal anterior muestra mayor actividad en los jovenes que en los adultos cuando se
enfrenta a la tarea de recordar la lista de palabras recién aprendidas de la memoria. La
diferencia de edades también se manifiesta en la etapa de codificacion. El cerebro de los

jévenes participa de manera mas automatica y haciendo un menor esfuerzo en el proceso



de codificacion elaborada que hace que los recuerdos sean mas faciles de recordar.

Es interesante que la diferencia de edad no sea notable cuando en los jovenes y la gente
de edad avanzada se pone a prueba no el recordar sucesos pasados, sino la memoria de
reconocimiento. Para la mayoria, reconocer es mas facil que recordar. Si se le pide hacer
una lista de diferentes frutas en un minuto, ésta serd& menor que cuando se le pide
seleccionar los nombres de frutas de una lista de palabras diferentes durante el mismo

periodo.

e Confusion de fuente de un recuerdo

A continuacion se muestra una serie de palabras, tapelas y trate de enumerar las palabras

de memoria:

Delicioso, chocolate, bombdn, Azlcar, miel, Azlcar, glas, Postre, helado, Cerezas,
Crema, batida, Jarabe

¢Como le fue con la lista? Generalmente, las personas de edad son menos habiles en
recordar semejantes listas, pero al igual que los jovenes pueden recordar algo que no
estaba en la lista, como las palabras "dulce” o "helado”, Es dificil no pensar en estas
palabras cuando se esta leyendo la lista. ¢De verdad estaban en la lista o simplemente se
le ocurrieron mientras la estaba leyendo? Esto se llama confusién de la fuente de un

recuerdo.

Tanzania, es muy probable que se equivoque, pero es casi seguro que acierte si la pregunta
se le formula de este modo: "¢ Cual es la capital de Tanzania? ;Berlin, Dar es Salaam 0

Cairo?"

El reconocimiento depende en menor medida de los l6bulos frontales que del recuerdo,
pero el hecho de que esta regidn cerebral es menos automatica en las personas de edad
avanzada en una tarea de memorizacion o recuperacion de lo memorizado no quiere decir
que las personas mayores no pueden hacer uso de sus lébulos frontales de manera eficaz
para el aprendizaje y la memorizacién. Simplemente tienen que esforzarse méas para
hacerlo. Es por eso que armar un rompecabezas nunca antes visto o contestar preguntas
(que no sean de opcion multiple) constituye un mejor ejercicio para esta parte del cerebro
que sin duda necesita méas practica con la edad (Schacter Daniel, 1996).



e Elcerebroy ejercicios para la comprension de textos académicos (durante)

Para los psicélogos, el mecanismo de memoria de corto plazo viene a ser un bucle
fonolodgico. Dicho mecanismo es importante para el cerebro a que puede captar lo que se

escucha y aprende.

(Princeton George, 2001) en su investigacion sostienen que la memoria de corto
plazo del ser humano esta limitada a unos siete registros de "banda". Pero cuando se
refiere a “siete” pueden consistir en un solo nimero o letra 0 una combinacién de "partes"
0 cada uno de los nimeros y letras. Los numeros de teléfono aleatorios (tal vez) constan
de 7 digitos. Ya sea por disefio o0 no, significa que podemos recordar un nimero de
teléfono inteligente el tiempo suficiente para llamarlo sin cometer un error después de

escribirlo en el libro electrénico del teléfono.

Este entrenamiento, la mayoria de las personas tienen seis o siete digitos. Sin embargo,
existen algunas formas de aumentar la cantidad de nimeros en nuestra memoria: una de
ellas es "particionar” u ordenar. Se forman una secuencia de 4 digitos con dos digitos: 3-
7-6-8-5-2-4-6, que es mucho mas facil que decir 8 digitos individuales: 3-7-6-8-5 es méas
facil repetir - 2-4-6. De hecho, hacemos este tipo de agrupacion de forma automatica y
periddica, teniendo en cuenta los siete digitos de las contrasefias y los numeros de
smartphone. De esta manera por teléfono (510) 434-95-23. (5-1-0-4-3-4-9-5-2-3) se
convierte en 5-10-4-3-4-95-23.

Investigaciones recientes han demostrado que la variedad de partes no solo afecta la
cantidad de establecimientos que las personas pueden almacenar en sus bancos de
memoria auditiva rapida, sino también el tiempo que lleva formular esas partes. Asi,
cualquier frase familiar formara la organizacion, y es mucho mas facil recordar una serie
de siete frases monosilabicas que una de siete frases polisilabicas. La razon de esto tiene
que ver con nuestra dependencia del almacenamiento a corto plazo del circuito fonolégico
para este tipo de memoria, puesto que los sonidos se almacenan en el circuito fonolégico

por una cantidad minima de tiempo: aproximadamente 3 segundos.

La solucidn es similar a por qué puede estudiar y llamarlo diez segundos por la razén por
la que puede diversificar sus teléfonos inteligentes (como un ejemplo). Aunque la maquina
de almacenamiento temporal contiene la linea de memoria y las rutas se eliminan en unos

pocos segundos, las rutas se pueden mantener nuevamente en canciones altas o bajas.



e La memoria funcional y el oido de la mente

Para Merzenich (1996) el circuito fonoldgico es un factor importante que se emplea para
trabajar la memoria. Los cientificos le llaman “control” del cerebro. Por lo general
siempre repetimos algo que acabamos de escuchar y con el tiempo se convierte en un

sonido que pueda servir para resolver un problema o realizar una tarea.
Analice las siguientes oraciones:

El conductor del camién golped la camioneta roja mientras giraba a la izquierda, ingresé
al tercer carril y toco la bocina dos veces. Para comprender el significado de una oracién
de este tipo, y mucho menos responder a una consulta basada Gnicamente en las entradas
que contiene (¢Hacia dénde gira el camion?), necesitamos mantener cada palabra en
nuestra memoria rapida el tiempo suficiente para rotarla. Todas las partes, doble
comprobar si son importantes y decodificarlos de manera efectiva.

e Circuitos Fonologicos Disfuncionales

Incluso si falla el circuito fonoldgico, las conversaciones cotidianas se pueden manejar
sin dificultad porque la mayoria de lo que dice la gente en conversaciones informales no
tiene una estructura compleja. Los hablantes tienden a evitar las estructuras
gramaticalmente complejas no solo porque pueden ser dificiles de descifrar, sino también
porque pueden ser dificiles de construir y obstaculizar las habilidades linguisticas de cada
hablante y audiencia. Por otro lado, una bobina movil dafiada puede ser la causa de otro
problema mas grave. También se ha descubierto que muchos nifios con dislexia tienen
deficiencias en el circuito fonoldgico, lo que les impide descomponer las oraciones en

sonidos o aprender la capacidad de traducir correctamente los sonidos en letras.

De manera similar, los jovenes que tenian dificultad para reproducir palabras inventadas,

incluyendo "fluego™ y "sleis", en comparacion con sus comparieros, tendian a usar un

vocabulario negativo y lo mantuvieron a lo largo del tiempo. De esta forma, el problema
de reinventar palabras puede servir como un buen indicador de los problemas del destino:
por ejemplo, aumentar el vocabulario y otras habilidades linguisticas. Ademas, puede

usarse como una prueba corta para detectar dislexia efectiva.



e Nuevo tratamiento contra la dislexia

La investigacion actual sugiere que las fallas en el hardware del habla en la dislexia
pueden conducir a errores mas amplios que la simple segmentacion de series fonéticas de
enunciados en unidades. Los nifios con problemas de aprendizaje verbal tienen mala
memoria y tienen dificultad para distinguir y seguir los cambios rapidos en la mejora
auditiva (como las expresiones verbales) y el desarrollo visual (como la progresién rapida

de las iméagenes visuales que se muestran en la pantalla de una computadora).

Esto significa que, en contraste con los déficits mentales obvios en el lenguaje, tienen
déficits en el procesamiento tactil que pueden afectar su capacidad para aprender el
lenguaje, asi como habilidades linguisticas como la lectura o la escritura. ¢ Cual es la razon
de la falta de procesamiento tangible? Hay algunas evaluaciones preliminares, y en
particular estudios de imagenes cerebrales, que sugieren que las personas con dislexia
tienen menos mielinizacién en las neuronas en las partes del hemisferio izquierdo que se

utilizan para el procesamiento del lenguaje.

La mielina es la proteccion del axon, o la parte de la sinapsis que transmite informacion.
La mielinizacion reducida significa una transmision més lenta del impulso eléctrico a lo
largo del axén y entre las sinapsis, 1o que inhibe el procesamiento de sefiales tactiles que
cambian rapidamente y dificulta el procesamiento del lenguaje. Usando un ejemplo
comun de aplicar la neurociencia a la ensefianza y el aprendizaje en el saldn de clases, los

investigadores de la dislexia han encontrado una manera de mejorar permanentemente las

habilidades de los nifios con problemas del habla para que después de medio mes de
tratamiento, realmente quieran tener descendientes casi idénticos en diferentes momentos.
grados de edad, si no igualan o incluso superan, la cognicion de idiomas en las pruebas

auditivas.

El proceso consiste en reducir el flujo de palabras falsas hasta tal punto que los nifios no
tengan problemas para segmentarlas con precisién. Entonces, en este punto, se logra una
aceleracion constante en muchas sesiones de entrenamiento a intervalos de tres a
aproximadamente un mes. En esta direccién, utiliz6 un enfoque verdaderamente
transformador, mejorando gradualmente la capacidad de los nifios para responder a los
sonidos que escuchaban, lo que también les permitid trabajar mucho en la lectura y la

composicion, (Fallal Paola, 2000).



El cerebroy los ejercicios para la comprension de textos académicos: autoevaluacion

y concentracion (Después)

Los siguientes ejercicios fueron desarrollados por la Real Fuerza Aérea de los Paises
Bajos para probar y mejorar la capacidad del piloto de combate para concentrarse y
aumentar la concentracion. Cuando estés listo, comienza a dedicarle tiempo. Solo tienes
15 segundos para contar 4 y la letras g, hay en ese contenedor. Si no los encuentras en 15
segundos, vuelve a intentarlo, pero esta vez busca la letra ¢ y el nimero 5 durante otros
15 segundos. Repite el ejercicio, pero cada vez que busques un par de letras y nameros,

tienes hasta 15 segundos para cada repeticion del ejercicio.

Figura N° 1 autoevaluacion y concentracion
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e Enféquese en el enfoque

Por lo general, siempre hay cosas que llaman nuestra atencién, ya sean porque son
ruidosas o llamativas. Como por ejemplo un relampago en el cielo o el sonido de un
trueno. Es decir, nuestro cerebro decide poner atencion a las cosas que estan influidas por

la naturaleza de la entrada de nuestros sentidos.

Localizar las llaves del automdvil, al encontrar las llaves del auto, lo anterior ya no
significa que el cerebro de alguna manera recibe pasivamente receptores para la vista, el
oido, el olfato, el gusto y el tacto. Esto es obvio porque tomamos una decision consciente
de prestar atencion a cosas que no son esenciales para la supervivencia, como dejar las
Ilaves de nuestro auto donde deberian estar pero no estan. Las capacidades de toma de
decisiones en la corteza prefrontal y parietal indican la parte sensorial mas importante del
cerebro a la que prestar atencién. Este mensaje de "por qué tener cuidado” provoca
cambios en el area de pensamiento subyacente que se ocupa de las estadisticas visibles,
pero también cambia muy bien las areas de procesamiento de datos sin procesar que
reciben entradas visibles estandar, incluidos los angulos de linea, curvas, costas, colores.
Durante la busqueda de una clave, la corteza visual cambia su interpretacion de los
impulsos brutos que le envian a través de los ojos y cambia las neuronas para responder a
los estimulos que coinciden con la fisiologia del cerebro. Estos cambios ocurren en la
corteza visual incluso antes de que los ojos encuentren la clave que estan buscando. En
resumen, el mismo tipo de neuronas que responden a las grabaciones que reciben al tocar
partes seleccionadas del cerebro son indicativas de lo que estan buscando en un proceso
en el que la fuerza del pensamiento esta realmente sobre el objeto. Una vez respetado el
secreto del coche y superada la técnica de atencion selectiva, salimos de casa y nos

dirigimos a nuestro destino.

e Laconexion ojo cerebro

Absolutamente el ojo humano "ve", la relacidn espectral de las ondas electromagnéticas
que pasan a través de la atencidn estimula los receptores de conos y bastones en la parte
posterior de la retina. Estos receptores envian datos al tdlamo del cerebro, a menudo
Ilamado "puerta de entrada cortical”, que a su vez envia datos a la primera corteza visible.

Luego, los hechos se envian a otras partes de la corteza para un procesamiento e



interpretacion mas avanzados. La corteza cerebral interpreta la entrada visual en los
patrones de luz y sombra, forma, sombra y textura que componen la imagen. Entonces, la
corteza recodifica la entrada en uno de estos tipos y, por lo tanto, el tipo de memoria y el
potencial. Algunas personas dalténicas o incluso completamente ciegas a menudo tienen
0jos normales. Lo que no siempre funciona es el area de la mente que normalmente

sistematiza e interpreta los hechos en su ojo mental (Defockert Jan & Cols, 2001).

e Distraccion

Lo que acaba de comer, o si durmio lo suficiente la noche anterior, puede interferir con el
proceso de interés selectivo (ver alimentacién mental y ansia en la pintura). Sin embargo,
la distraccion es mas a menudo la culpable. En un estudio reciente que seguramente
influird en el debate sobre el uso del teléfono mavil al volante, un equipo de investigadores
britanicos observé que a medida que disminuye la capacidad de la memoria de trabajo, el
cerebro tiene dificultades para reconocer que este gran desafio se ha completado o debido
a él. . Sobrecargado de estimulos distractores.

La memoria de trabajo es un dispositivo cerebral que almacena datos en linea mientras
los manipula para resolver problemas. Muchas habilidades basicas (planificacion, toma
de decisiones, resolucién de problemas y lenguaje) dependen de la memoria de trabajo.
Este asombroso mecanismo entra en juego sin esfuerzo cuando resolvemos un problema

complejo en nuestras cabezas, como multiplicar 23 por 57 o realizar multiples tareas.

En una prueba britanica, los investigadores pidieron a los participantes que realizaran un
gjercicio de atencion selectiva mientras prestaban atencion a una secuencia de nimeros
de 5 digitos. Un ejercicio de interés selectivo comienza conociendo la trayectoria de un
personaje famoso cuyo nombre aparece en pantalla junto a su rostro. A veces su rostro
estaba conectado al teléfono, a veces no; por lo tanto, para hacer la conexion correcta, los
participantes tenian que olvidar la cara y la conciencia del personaje y recordar solo el

nombre.

Cuando a los participantes se les dio simultaneamente una serie de nimeros simples para
recordar, como 0-1-2-3-4, pudieron olvidar sin esfuerzo los estimulos faciales y
concentrarse en la palabra. Pero una vez que se les pidi6 que recordaran una serie aleatoria
de nimeros 4-0-1-3-2, por ejemplo, pusieran una carga adicional en su memoria de

trabajo, el ejercicio se volvié mas dificil para ellos y, a menudo, fallaron. Les tomo el



doble de tiempo poder hablar de sus carreras por su nombre.

e ;Ddnde se llevé a cabo la actividad de relacién de elementos?

La resistencia magnética funcional del cerebro de un colaborador util revel6 que los
elementos mas complejos de la memoria de trabajo se realizan en la corteza prefrontal, lo
cual es de esperar porque la corteza prefrontal lleva mas del cerebro al area de operaciones
de la memoria. Sin embargo, las imagenes también confirmaron que el area de
procesamiento facial de la corteza parietal se activaba cuando los participantes estaban
inmersos en la tarea mas exigente de la memoria de trabajo: recordar una secuencia de
numeros aleatorios. En otras palabras, aunque a los participantes se les indicé claramente
que ignoraran las caras en la pantalla, sus cerebros no siguieron estas instrucciones

durante la compleja tarea de memoria.
e Poniendo atencidn para poner atencion.

Es bien sabido que la investigacion sobre la memoria de trabajo y la atencion selectiva ha
demostrado que las estructuras de toma de decisiones conscientes en el cerebro controlan
significativamente las partes del cerebro que reciben informacion sensorial. Y dado que
la memoria de trabajo puede ser la puerta de entrada a la memoria a largo plazo, todo
dominio es mejor cuando el cerebro se ve obligado a pagar intereses. De hecho, una de
las quejas mas comunes sobre los recuerdos terribles es que no puedes obligar a tu cerebro
a prestar atencion a la informacion que has aprendido. Esto significa que si el cerebro no
capta algo inicialmente, no podra olvidarlo mas tarde. La razén por la que se le debe
"pedir" al cerebro que se concentre en cosas mas pequefias en lugar de solo una fraccion
de segundo es porque el cerebro no esta disefiado para enfocarse en todo. Si es asi, el
cerebro usard muchos marcos para ganar poder, lo que obligara a todas las estructuras a

cerrarse, como perder el conocimiento debido a la distraccion.
e Consejo practico

Cualquier comunicacion verbal o sonido ocupa automaticamente su lugar en la memoria
de trabajo, por lo que es importante apagar el televisor cuando se concentra en una tarea.
Si hay canciones historicas, las instrumentales son mas inquietantes que las vocales. La
memoria de trabajo comienza a declinar en la edad adulta temprana, por lo que estas

sefiales se vuelven mas importantes con el tiempo (David Gamon, 2001).



0. Educacién superiory el desarrollo del cerebro

La influencia de los factores sociales en la mejora del pensamiento es tan importante como
cualquier otro aspecto, donde la posibilidad de educar y comprender tiene una amplia
influencia en la mejora general del sujeto. A modo de ejemplo, algunos resultadosde
investigacion ilustran las afirmaciones anteriores. Llegaron a la conclusién de que las
personas que aprendian a leer y escribir tenian una banda de fibras delgadas que

conectaban los l6bulos parietales en el cuerpo.

Segun (Gonzéalez , 2005) la base de los defensores de los elementos es que quienes
encontraron la forma de tocar el equipo musical demostraron una forma de pensar
diferente a quienes no tocaron masica. Si bien es pragmatico limitar la investigacion a
regiones cerebrales Unicas para obtener informacion innovadora, explico que el 16bulo
frontal se activa cuando necesitamos ser conscientes y reflexionar sobre nuevos registros

y eventos y, a su vez, toda la corteza cerebral.

Los I6bulos se activan en mayor o menor medida para comprender hechos basados
Unicamente en un patron asimilado de informacion previa. Sugieren que el hipocampo
parece desempefiar un papel importante en el dominio de la coordinacion de la

informacion recibida simultaneamente desde diferentes partes del cerebro.

En este contexto de analisis, se reconoce el valor de una actividad educativa como una
actividad orientada a la ensefianza y adquisicion de conocimientos, en cuya matriz el
cientifico muestra una marcada actividad de miedo en la interaccion con la forma de vida;
tan lejos de lo social, un entorno que construye habilidades organicas asimilando

comentarios.
p. La lectura.

La lectura es trascendental y fundamental para la adquisicion de conocimientos, el éxito
o fracaso escolar y del ciudadano en general esta asociado a su eficiencia en la lectura. La
lectura es un instrumento necesario para la adquisicion de nuevos conocimientos y no
Unicamente una interaccién entre el lector y el texto mediante el cual se comprende el

lenguaje escrito.



La lectura es comprension, reflexion, recreacion y creacion. La lectura no es traduccion

de fonemas ni adecuacion tonal, sino comprension.

El concepto de lectura hasta no hace mucho se enmarcaba como un proceso en el cual
teniamos por un lado signos graficos y por el otro lado signos acusticos, los cuales

teniamos que decodificar e identificar.

La lectura oral era utilizada por la gran mayoria mientras la lectura silenciosa era casi

nula.

El Proceso Lector y Los Procesos de Construccion del Significado y Comprension nos

dan luces sobre una nueva interpretacion e importancia de la lectura (Cabrera , 1994).

La lectura se convierte en un aprendizaje a priori para la formacion y un florecimiento
placentero, factores como el éxito o fracaso escolar, el ingreso de la practica técnica al
mundo laboral, el nivel de autonomia y el grado de desenvoltura personal, todos nos

desarrollamos con la capacidad de aprender.

Segun Sole; la lectura en si es un proceso de conocimiento que es esencial como resumen
del aprendizaje reciente, y el aprendizaje es un proceso de comprension del lenguaje

escrito.
g. Laeducacion superior, la lecturay la comprension de textos

Los resultados de la investigacion también explican las destrezas comparativas de
comprensién de aprendizaje y carreras tempranas que los estudiantes usan al final de sus

carreras.
Juntos demuestran que:

La ensefianza universitaria estricta y disciplinada ya no afecta los niveles cognitivos de
los estudiantes con contenido de texto clinico-pedagogico explicativo-argumentativo. En
la creatividad de los estudiantes, la parafrasis se presenta como un ejemplo de
comprension y un método de produccion de textos con mayor validez persuasiva que la

inferencia en contextos juridicos educativos.



Siguiendo estrategias de escuela universitaria, los estudiantes universitarios no
monitorean herramientas de autorregulacion o metacognicion en la comprension de los
textos educativos que leen. No hubo diferencias interdisciplinarias en la tasa de progresion
de las habilidades de aprendizaje de los docentes y entre docentes con diferentes

especializaciones.

Esto se puede encontrar en las practicas lectoras de sus estudiantes, quienes no recuerdan
la lectura como parte del conocimiento técnico que estan aprendiendo, sino como una
experiencia atomizada agrupada en al menos uno o dos temas dispersos a lo largo del
conocimiento. Cursos (listado de asignaturas o cursos especificos). EI nivel de
argumentacion y procedimiento requerido para ocultar una posicion frente a un texto no
ha progresado mucho a lo largo de la educacion superior. Incluye preferentemente
valoraciones de opinion o de coste, cuya fuente suele ser el conocimiento previo,
independientemente de las circunstancias que revelan el texto como objeto de valoracion

y su oferta coloquial.

Como resultado, las universidades han transformado sus planes de estudios y han
promovido investigaciones que nos hacen conscientes de su relevancia para las
necesidades Unicas que enfrentan; dentro de esta experiencia, este trabajo busca evaluar
la comprensidn de textos. En cuanto a las cuestiones planteadas, en la literatura mundial,
la comprension efectiva en el contexto de la educacion se considera un sistema de
construccion de informacién constructivo, acumulativo, autorregulador, orientado a

objetivos, orientado, cooperativo y personalmente Gnico.

Sin embargo, esta idea no refleja a los estudiantes o el hecho de que son educados al mas
alto nivel académico. Por lo tanto, es necesario evaluar y promover el potencial creativo
de los estudiantes universitarios, sin olvidar los temas relacionados con las estrategias de
aprendizaje, el rendimiento académico general, la desercion y los costos del café para

aumentar la eficiencia. Y como sobreviven los estudiantes en el coche universitario.
r. Importancia de la lecturay la comprension de textos

En la formacion de la cultura humana, la lectura juega un papel crucial en la adquisicion
de habilidades linglisticas y el aprendizaje de idiomas. Segun la lectura, esto es
fundamental porque promueve el cultivo de la mente, como ver lo que se manifiesta en
ella, meditar y crear. En cierto sentido, la lectura amplia es un gran mecanismo porque

fomenta preguntas criticas, creativas y divergentes.



Entrena la forma de pensar en su idioma, y para desarrollar la habilidad de usarlo, uno

debe aprender a pensar en el idioma dado. En esta experiencia, es facil analizar y

reflexionar sobre el idioma inglés. Aprender un idioma significa aprender las formas de
hacer preguntas de los hablantes, es decir, sus ideologias, sus ideales, costumbres, etc.;
en definitiva, es la asimilacion de sus tradiciones. Enriquece el aprendizaje de un idioma

porque sus millas se ganan continuamente analizando su forma y funciones.

Aprender un idioma se logra, mas que nada, usandolo en lugar de leerlo. Facil expresion
y comprension de los mensajes de texto transmitidos en forma de voz. Con una
investigacion significativa y completa, cubre los elementos que componen la estructura
del lenguaje y por lo demas enriquecen la competencia comunicativa y el potencial del
lenguaje, para que las personas acostumbradas a analizar, hablar y escribir puedan
comprenderlos mejor sin esfuerzo. Escucha y aprende el mensaje o texto. No hace falta
decir que el enriquecimiento Iéxico se logra a través del andlisis. Porque cuando un
hombre lee, encuentra menos oraciones que cuando habla con otros. Por lo tanto, estas
nuevas palabras se suman al vocabulario en cuanto se descubren y sus respectivos
significados o ideas, homodnimos, sin6nimos y antonimos. La lectura desarrolla la

memoria visual, auditiva y motora.

Estas habilidades le permiten a una persona aprender a escribir un idioma y utilizar una
forma de escribir que tenga en cuenta la precisién social en un momento y lugar
determinados. Es una forma de obtener comprensidn a través de libros, revistas, manuales,
textos, notas elegantes, diversos materiales publicados e incluso publicaciones en Internet
para aprender en la pantalla de una computadora portéatil. Sensibiliza y humaniza a la
gente porque se opone a los tecndcratas que creen que a las maquinas se les debe pagar

mas que a las personas, que las personas deben actuar sin hacer preguntas ni sentir.

Por otro lado, existe una clara clasificacion de la lectura, porque en realidad se trata de un
aprendizaje a distancia de una forma u otra en relacion con la situacion textual a la que se
enfrenta, aunque se cree que en todos los casos no tiene nada que ver, con eso capturando

imagenes o reconociendo acciones de texto con el mismo contenido.



s. Lacomprension de textosy el rendimiento académico.

Un texto se lee antes de la comprension; en este sentido, el aprendizaje es una elegante
técnica cognitiva que nos permite extraer informacion de los textos. En el proceso de

aprendizaje, la informacion escrita no se recibe de forma pasiva, sino que se crea el

contenido y se interpreta el texto totalmente de acuerdo con nuestras necesidades e
intereses mientras comparamos, seleccionamos y descartamos. Mientras lees, necesitas

dos elementos:

Por un lado, un tejido publicado constituido por personajes y foto-signos pertenecientes a
las herramientas del lenguaje activo, por el contrario, un ente problematico dindmico trata
0 confronta esta estructura para percibirla, captarla, descifrarla o interpretarla. El primero
se llama el contenido del texto y el segundo se llama el lector. Para ello, el objetivo de
este trabajo es reconocer la influencia de la comprension del aprendizaje en el rendimiento
global de los estudiantes universitarios de educacion superior e indicar qué areas del

curriculo se ven més afectadas por el nivel de comprension analitica.

Ademas, deberiamos tratar de averiguar qué elementos de la comprension del aprendizaje
progresan mas y cuéles menos. Finalmente, intenta ilustrar como la precision de la
comprensién y el andlisis del contenido de la prueba pueden influir en el desempefio

general de los estudiantes de ultimo afio.
t. Factores que influyen en la comprension de textos

Segtin (Goodman, 2013) “Estos perfiles se diferencian entre si y los siguientes factores
aparecen con mayor o menor frecuencia en la practica del coaching™:
e e« instrucciones de codigo claras,

e - [os estudiantes escriben de forma independiente, contextualizan el movimiento de

alfabetizacion,

e « Centrarse en el conocimiento de los resultados y la estandarizacién de los

procedimientos en el aula,

e « Usar situaciones del salon de clases para leer, escribir y usar diferentes materiales.



B. Comprensidn de lectura.

(Goodman, 2013), en su articulo Analytical Comprehension, sugiere que la informacion
construye el significado personal del contenido textual a través de la interaccion con los
lectores. Ademas, en su manual sobre técnicas metacognitivas para ampliar la
comprension del aprendizaje, argumenta que leer un texto requiere captar imagenes y
comprender lo que se esta estudiando utilizando técnicas cognitivas y metacognitivas
especificas que facilitan el analisis y el cuestionamiento. Estos son los pasos principales

que le permiten aprender de forma independiente el contenido de lo que lee.

En su investigacion sobre la evaluacion de la comprensién lectora, argumenta que la
experiencia con el contenido de un texto contribuye al desarrollo de su significado y
articula un modelo intelectual que se enriquece a partir de hechos nuevos mas que de

conocimientos activados a largo plazo (comprension previa).

En su tesis doctoral “Evaluacion de la comprension del aprendizaje para alumnos de 12
afios”, Universidad Complutense de Madrid. Sugiere que el espafiol es comprensible, tal
como se entiende actualmente, una técnica mediante la cual el lector formula su
significado en interaccidn con el texto. EI conocimiento que adquiere el lector proviene
de sus mensajes pre-recolectados, relatos que entran y se unen a medida que descifra las

palabras, términos, pasajes e ideas del autor.

Por esta razén, la comprension es un sistema interactivo que se basa completamente en
esquemas Y estadisticas de texto privado, aunque cuando los lectores comprenden un
texto, sus esquemas brindan la forma necesaria para conectar el sentido con el significado.
Contenido del texto. Sefiala que el analisis es un pasatiempo complejo y frustrante que a
menudo requiere cierto conocimiento del contenido del texto. Comprender el contenido
del texto implica tomar fotografias y dar sentido a lo que lee, utilizando estrategias
cognitivas y metacognitivas activas para ayudarlo a verlo de la manera que piensa. Estas
son las principales técnicas para verificar el contenido tanto como leido como

individualmente.



Niveles de Comprension lectora

Cassany (2001) entiende la comprension lectora como algo global que a su vez esta
compuesta por otros elementos méas concretos. Estos elementos, reciben el nombre de
microhabilidades. Su propuesta se basa en trabajar estas microhabilidades por separado
para conseguir adquirir una buena comprension. Cassany identifica tres niveles las cuales
si se trabajan todas ellas se lograra obtener gran habilidad a la hora de comprender todo

aquello que se lea.

A. El nivel de comprensién literal.

(Goodman, 2013) este es un potencial sencillo que se debe implementar con
estudiantes universitarios, ya que permite un mayor grado de extrapolacion en su
aprendizaje y es una idea para la méaxima adquisicién de conocimientos. Es la

conciencia del todo lo que se expresa claramente en el texto.

El maestro ayudara a los estudiantes a: identificar informacion, descubrir la region,
la hora, la persona, recopilar eventos e informacién, comprender el significado de
palabras y oraciones, recordar los detalles de los parrafos y el contenido del articulo
y encontrar el significado en oraciones multiples. oraciones. Significado, conocer
sinénimos, antonimos y homaofonos, comprender y transmitir el significado de

prefijos y sufijos de uso comun, etc.

Consejos para hacer preguntas literales: ¢Qué...? Quién es...? Donde...? Quiénes
son...? Cémo e€s...? con que...? por lo que entonces...? cuando...? Quién...?

¢Cémo se llama...?

En las estrategias de estudio, el grado literal se refiere al reconocimiento de hechos
especificos en el contenido del texto, el estado estadistico Unico o el estado de la
relacion simple entre los componentes especificos del contenido del texto. Decimos
que un estudiante comprende en una etapa literal, por ejemplo, cuando encuentra una
escena, una imagen, una fecha o descubre la causa especifica de un fenémeno
particular. Comprender el texto no requiere mucho esfuerzo, porque los datos estan
a nuestra disposicion y lo mas importante es comparar la pregunta con el contenido
del texto para encontrar la respuesta. La comprension literal implica estrategias
cognitivas bésicas que consisten en los pasos principales de identidad, reputacion,

sefializacion o discriminacion. Esta fase incluye los siguientes pasos:



¢ ldentificar personas, tiempo y lugar en la historia.

¢ ldentificar la idea principal en cada parrafo.

e Determinar la secuencia, es decir. secuencia de acciones. ¢ Identificar ejemplos.
¢ ldentificar las causas especificas de los fenémenos.

e Conectar el todo con sus partes.
¢ ldentificar una razon clara (causa y efecto) para eventos 0 movimientos positivos.

b. El nivel de comprension inferencial.

Es el establecimiento de relaciones entre componentes textuales para obtener
estadisticas, conclusiones o componentes no escritos. Este nivel tiene un
significado unico porque el lector va mas alla del texto, lo completa a través de sus
propios conceptos; para ello necesitamos ensefiar al alumno: a predecir
consecuencias, a capacitarse e informarse, a sugerir titulos de textos, a sugerir ideas
fijas, a reorganizar textos en funcion de diferentes hechos, lugares, etc.; inferir el
significado de oraciones, inferir temas en textos, preparar resumenes, esperar
contrastes Unicos, inferir secuencias ldgicas, interpretar lenguaje grafico, agregar

organizadores gréficos, etc. tienen una mala comprension inferencial.

Consejos para formular preguntas argumentativas: ¢Qué pudo haber pasado
antes...? Qué significa eso...... ?, Por qué...... ? , Como puedes...... ? (Qué otro
titulo...? Quién...? Que ha cambiado...? , ;cuales son las similitudes...? ,cuando...?
Cual es el proposito de......? , ¢qué significara eso...? , que conclusion... , que

opinas, que aprendiste...?

Un cientifico saca conclusiones al mismo tiempo que es capaz de dar explicaciones
a ambiguedades, dobles sentidos, mensajes ocultos o ironias. Identificar
motivaciones comunicativas y establecer relaciones complejas entre o dentro de
textos mas grandes usando capas de razonamiento. Los métodos cognitivos son
méas complejos a nivel inferencial que a nivel literal. Por ejemplo, se activa un
programa que consta de negocio, discriminacion, interpretacion, sintesis,

abstraccion, etc. Este grado incluye las siguientes actividades:



«  Obtener mas informacion.
 Distinguir entre informacién relacionada y adicional.

« Organizar hechos en mapas mentales, tablas de resumen, resimenes y sintesis.
« Inferir la motivacion comunicativa del autor.

« Explicar el doble sentido.

» Formar conclusiones.

« Establecer relaciones entre dos 0 mas textos.

 Inferir causas o efectos no especificados.

» Predecir el resultado de la memoria.

 Inferir la secuencia de acciones que podrian haber sucedido si el texto hubiera
terminado de manera diferente.

« Inferir relaciones causales, formular hipétesis sobre motivaciones o personalidades
y sus relaciones a través del tiempo y el territorio. Uno puede juzgar qué hizo que
el autor consistiera en ciertas ideas, palabras, caracteristicas, acciones

« Predecir eventos consciente o inconscientemente basandose en lecturas inciertas.

« Interpretar lenguaje figurativo y derivar el significado literal del texto.

c. El nivel de comprension critica.

Esto quiere decir que el lector da respuestas subjetivas a personas, autores,
contenidos y personajes literarios, basandose en el contenido del texto y su
informacion previa, evalUa y forma valoraciones personales. Es una revision de la
evaluacion basada en argumentos que requiere que los maestros vendan una
atmosfera conversacional y democratica en el aula. Por lo tanto, los estudiantes
universitarios deben aprender a: juzgar el contenido de un texto, distinguir los
hechos de las opiniones, comprender el significado oculto, elegir el desempefio
general de los personajes, analizar la intencién del autor, elegir el comportamiento,

juzgar la forma de un texto, los demas.

Directrices para formular preguntas estandar: ¢ Crees que has explorado mucho...?
¢ Qué sospechas...? ;Coémo observaste...? , ;cOmo se debe pagar por...? , tal vez
has hecho algo...? , ;cOmo crees que investigas...? , ;deberia 0 no deberia haber...?

, Tu crees. ?, Qué viste...? , ;cOmMO se paga por...? , que observaste. ?

El estudiante aplica sus habilidades en evaluacion, sintesis, juicio critico y

evaluacion. Es en este nivel que se desarrolla la creatividad del estudiante



utilizando estrategias cognitivas y metacognitivas ademéas de su capacidad de

investigacion independiente. Este grado incluye las siguientes actividades:

Cuestionar su opinion sobre las ideas del autor.

Test sobre el lenguaje utilizado.

Evaluar el comportamiento del personaje.

De acuerdo o en desacuerdo con la propuesta del autor.

Uso evaluado de factores ortograficos y gramaticales.

Enlace entre el contenido del texto del comentario.

Refactorizar programas de concientizacion.

En esta etapa se evidencia la creatividad del lector, la cual se logra a través del
increible descubrimiento del texto. Esto incluye todas las acciones relacionadas con
el contenido textual, incluyendo:

Convierta el contenido de texto dramético en contenido humoristico.

Agregar una seccién descriptiva a la biografia o diario del hombre o la mujer.
Cambiar recorte a texto.

Recrear las conversaciones de los personajes y dramatizarlas con otros hombres
0 mujeres ficticios y utilizar otros personajes recordados.

Imagina conocer al autor de la historia, hacerle una entrevista y tener

una conversacion con él.

Cambiar el titulo de la historia seguin los muchos significados del texto.

La introduccidn de la guerra, que cambia repentinamente el final de la historia.
Hacer un dibujo.

Busqgue temas musicales que puedan relacionarse con la historia.

Convertir contenido de texto en dibujos animados, etc.

El desarrollo de personas dindmicas, creativas e innovadoras en las escuelas de hoy
es una necesidad urgente y puede desarrollarse de manera mas efectiva en una

atmosfera

receptiva a la autenticidad, coherente, atractiva y abierta a la libertad de expresion,
donde los estudiantes puedan discutir sus comentarios abiertamente y abiertamente

con confianza. y proteccion.



Por su parte (Sanchez, 2008), identifico siete etapas de la comprension analitica, a saber:

A. Literalidad: Este es el nivel de analisis mas simple y fundamental. Los
lectores reuniran naturalmente documentos y contenidos especificos, es decir, todo lo
expresado en el texto a la vez. También se le llama nivel de expresion o de texto. Por
ejemplo: Comprender el significado de oraciones, frases y clausulas; divulgar

informacion; especificar espacio y tiempo; crear una serie de hechos, etc.

B. Memoria: Este nivel se refiere a la capacidad de utilizar la memoria, la
capacidad de comprender y comprender el contenido del texto sin demora. Cabe
sefialar que no podemos entender sin memorizar, por lo que esta es una plataforma
que nos permite almacenar los datos contenidos en el contenido textual, datos que se
pueden recuperar cuando sea necesario. Por ejemplo: copiar términos, recordar
pasajes e informacion, recrear los aspectos principales de un texto, recopilar

estadisticas especificas, captar la idea principal de un texto, etc.

C. Organizacion. La informacion adecuada debe pasar por el sistema de
organizacion del documento, que consiste en los elementos de ordenacion y los enlaces
proporcionados en el contenido textual. En esta etapa, se desarrolla el método de
analisis de texto y evaluamos su estructura interna desde el todo hasta los elementos.
Por ejemplo: fotografiar y establecer relaciones, resumir y sugerir, descubrir causa y
efecto de eventos, hacer comparaciones, identificar caracteristicas mayores y menores,

reorganizar secuencias, etc.

D. Conclusion: Esto es especialmente importante para aprender a comprender
porque el lector necesariamente va mas alla del texto y la situacion completa el texto a
través de sus propios pensamientos, ya sea por induccion, deduccién o evaluacion. El
método de razonamiento consiste en descubrir los factores ocultos en el contenido
textual después de un buen razonamiento, reconstruccion y enriquecimiento. Por
ejemplo: agregar informacion que no se desprende del contenido del texto, especular
sobre lo que sucedié o lo que podria suceder, hacer suposiciones sobre las

motivaciones internas de los

personajes, ensefiar a razonar, sugerir titulos para un texto en particular, etc. E.
Interpretacion: En este nivel, el lector reordena el contenido del texto de una nueva

forma, y esto sucede a traves del sistema de transformacion cognitiva, que en gran



parte esta relacionado con combinar su conocimiento e investigacion con nuevas
estadisticas. , por lo que no hay una interpretacion Gnica, es diferente para cada lector.
Por ejemplo: extraer informacion de textos, sacar conclusiones, hacer comentarios,

transformar textos escritos en una sintesis propia, predecir efectos y resultados.

F. Calificacion: el juicio del lector se basa unicamente en el disfrute y el valor,
en gran medida en el precio. La evaluacion implica hacer interpretaciones, juicios y
argumentos para guiar los comentarios sobre lo que dice el texto antes de que juegue
un papel. Por ejemplo: una adaptacion cinematografica contiene la implicacion de la
funcién politica del autor, juzgando si el texto es verosimil o esencialmente ficticio,
demostrando motivacion, distinguiendo informacion de evaluacion, juzgando el
desempefio del texto, juzgando el desempefio general del articulo, etc. personajes que

emiten juicios estéticos, gramo.

G. Creacion: también llamada fase de extrapolacion, el lector usa el contenido
del texto, lo usa y lo aplica a otros contextos; reacciona a lo que lee y cambia su
comportamiento, trata de resolver problemas, acepta la justicia y la innovacion,
pensamiento que le permite crear diferentes textos, es decir, ha entendido
completamente lo que ha aprendido y es capaz de componer y construir nuevos textos
basadndose unicamente en lo que ha aprendido. Por ejemplo: combinar ideas del texto
con pensamientos personales, formular diferentes enfoques, verificar si alguna de sus
acciones esta definida en el texto, aplicar los principios contenidos en el texto a

situaciones y problemas nuevos o similares.
Factores que influyen en las dificultades de la comprensién lectora.

Hay varias razones para no comprender los textos de prueba, y estas razones se resumen

en el libro en linea "Habilidades de analisis y comprension™ de la siguiente manera:

1. Falta de decodificacion, (Uquillas, 2011), esta pregunta la plantean los
estudiantes que, aun con una buena comprension del idioma a nivel oral, no logran
aprender la comprension, porque el “mecanismo” de la lectura ya no es eficiente y
automatico. Si un nifio pequefio no puede traducir con fluidez, definitivamente
desarrollara pensamientos negativos sobre la lectura, mostrard falta de interés e

incluso evitara aprender;



probablemente sera superficial y, por supuesto, no obtendra suficiente informacion

al repetirse los siguientes términos:

"No leo con precision”; "Reviso muy despacio”; "iSoy un incompetente!". 2.

Comprender la gestion de errores (estrategias metacognitivas)

2. Aprender estrategias metacognitivas significa ser capaz de mostrar y
manipular la comprension y la memoria para autorregular el aprendizaje. (Gonzalez
Jok, 1992) Dice sobre la metacognicion: es un acto de autorreflexion: consiste en
pensar cdmo hacemos preguntas, como trabajamos y si estamos utilizando las
estrategias correctamente. Se trata de averiguar si hemos cometido errores, si somos
ineficientes, si hay una mejor forma de hacer las cosas (una forma que necesitamos
encontrar, descubrir o crear) y lograr un nivel efectivo de desempefio dentro de nuestro

mandato, o explorar qué. aceptamos

3. Los primeros conocimientos eran escasos. (Uquillas, 2011) El principio de
adquisicién masiva de conocimiento establece que el conocimiento se convierte en
principios Utiles adicionales que tenemos disponibles en la memoria que asociaremos,
prepararemos y adoptaremos para reconocer nuevos conceptos. Esto puede ser muy
dificil de entender si el lector sabe poco sobre el rompecabezas al que se enfrenta. De
ahi la importancia del conocimiento temprano de los lectores en la comprensién

lectora.

4. Vocabulario mas reducido; un lector decente maneja una gran cantidad de
texto en su haber. Los lectores deficientes reconocen menos tipos de oraciones y tienen
problemas con los resimenes, las oraciones largas o las oraciones dispersas. Al
respecto (Uquillas, 2011) en el libro electronico “Last Comprehension Strategies”
sefialé que el nivel de educacion de los padres incide en la cantidad de vocabulario,
pues los hijos de padres con mejor diplomatura tendrdn mejores niveles de vocabulario
y comprension analitica. ). Esto explica las barreras de vocabulario que enfrentan los
estudiantes universitarios cuando ingresan a la escuela secundaria, por lo que es
importante recordar que el proyecto del maestro es crear oportunidades y areas para
ampliar el vocabulario de los estudiantes.



5. Problemas de memoria; en el estudio "Actitudes de aprendizaje y niveles
de comprension lectora de estudiantes de educacion superior”, argumenta que la
memoria de trabajo es fundamental para la comprensién del aprendizaje y la
produccion del lenguaje. Cuando alguien lee, los datos recién recibidos se almacenan
en la memoria de trabajo y permanecen alli por un corto tiempo para que puedan
asociarse con experiencias 0 historias previas; Si este registro se mantiene aungue sea por

poco tiempo de manera que amplie alguna hipétesis, pregunta o conclusion, entonces el texto

de lectura se vuelve ininteligible.
Ensefianza para mejorar la comprension en Educacion Superior
Al leer en la educacién superior, debe tratar de aprender:

Comprender que la comunicacion verbal (tomar un mensaje y construir una interpretacion
del mismo) es una caracteristica esencial del anélisis, y cuando se estudia el didlogo, esto
implica a menudo una relacion unidireccional entre el "intérprete™ (lector) y el "emisor"
(texto). "La mayoria de los estudiantes de educacion superior examinan textos sin darse
cuenta de que alguien como ellos ha escrito algo que pueden estar estudiando con la
intencién de decir algo”. Lo que no saben ahora es que el texto a menudo esta vivo y que

quienes lo leen le dan vida interactuando con él.

Comprender y apreciar la importancia de la informacion y experiencias pasadas que cada
uno de ellos (estudiosos) aporta a la situacion de aprendizaje. Para ello, deben recordar
que son personas cuya biografia esté llena de estudios y episodios bien pensados en fe,
competencia y perspectiva. Todos construyen biografias con ellos cuando ingresan al
salon de clases y usan eso para determinar mejor cuéles son las conexiones. Debemos
explicar a los investigadores que ya no son personas que no saben nada sobre los temas

que desean estudiar con gracia.

Queremos que crean que vienen a clase con historias que normalmente no conocen,
hechos que han escuchado o investigado, que estan felices de conocer gente positiva y
tener éxito, descubierto o participado en los hechos o circunstancias que le rodean”. Pero
primero hay que explicarles que llegan a sus propias conclusiones e ideas y son capaces

de reflexionar sobre ellas.



Conocer las principales estrategias cognitivas que utilizan los buenos lectores a la hora

de leer textos, que se puede resumir en los siguientes elementos:

e Integrar continuamente lo que aprenden (incluso mientras aprenden) con registros
pasados, experiencias vividas o situaciones relevantes en su entorno.

e Visualizar o generar imagenes sensoriales de lo que estan explorando.

e Hacer preguntas sobre lo que pueden analizar.
e Sacar conclusiones del contenido del texto.

e Contenido esperado.

e Identificar lo que es importante en un texto y comprender cémo extrapolar ideas
valiosas.

e Pensamiento holistico.

e Resolver problemas a nivel de oracién (significado de palabras desconocidas o nuevas)
y contenido del texto (disefio y estructuras inesperados, parrafos conceptualmente
complejos, pérdida de coherencia, etc.).

e Supervisar, asesorar y ajustar su experiencia y estrategias cognitivas para aumentar su

eficacia.
Paradigma Conductista: Teoria Lineal de la Comprension

Se denomina lineal porque el aprendizaje es percibido como una teécnica conceptual
inmediata, es decir, el lector es percibido como un decodificador de imagenes-simbolos.
De acuerdo con esto, la lectura consistira esencialmente en traducir los sintomas pictoricos

en significado, enfatizando las estrategias para descubrir frases escritas.

Paradigma Cognitivo: Modelo Generativista y Modelo Interactivo Modelo

Generativista

Desde una perspectiva cognitiva, la lectura se entiende como un proceso complejo de
creacion de significado personal. Esta nueva mirada se debe a un cambio de paradigma
en los procesos mentales humanos. (Riofrio, 2013), el cambio incluye y permite superar
el conductismo y centra la discusion en el funcionamiento interno de la mente”. De esta
manera, la lectura es considerada como una oportunidad para acceder a los procesos
internos y se centra en la investigacion sobre la comprension, asi como en este proceso.

esta relacionado con la funcién cognitiva del lector.



Modelo de interacciéon

El modelo de interaccion va mas alla del nivel oracional propuesto por Chomsky e integra
el conocimiento de los enunciados y los problemas de su cognicion Procesando™. (Riofrio,

2013) “Para el modelo interaccionista, la comprension se explica asi a partir de la

interaccidn entre el significado del texto y los conocimientos previos del lector”. Respecto
a la lectura, dice que el lector pasa por el proceso de reconocimiento y comprensién al

mismo tiempo.

Paradigma Socio-Comunicativo: Modelo Transaccional

El modelo sintetiza perspectivas de la historia, la literatura, la semidtica, la filosofia, la
sociologia y la antropologia. La lectura, continla, es un evento momentaneo especial que
une a los lectores y el contenido textual especifico en circunstancias mas singulares.
Sefiala que en el acto de leer no hay un sentido previo ni en el texto ni en el lector, sino
lejano en el momento en que el sentido entra en contacto entre el lector y el texto. Lo que
se hace es que el lector elija lo que tiene sentido para él en ese momento. El texto es una
herramienta abierta para esta idea, por lo que la versidn en la explicacion es la respuesta

esperada.

El sintetiza la teoria de la implicacién basada en sus puntos de vista sobre la comprension

analitica y el contenido textual de la siguiente manera:



Cuadro N° 1 Modelo Transaccional.

comprension

reproducir el
significado del
texto con la
mayor fidelidad

con el texto, construir el
significado del texto a
partir de los conocimientos
previos y las experiencias

capaz de compartir
el significado del
texto através de la
comunicacion con
otros

Niveles Teoria lineal Teoria interactiva Teoria Teoria literaria
transaccional
Nocién de Comprender es Comprender es interactuar | Comprender es ser Comprender es imaginar, disfrutar

y valorar estéticamente un texto. En
esta teoria, comprender implica
comparar lecturas, personajes e
identificar caracteristicas asociadas

a esos personajes

Nocién de lector

El lector debe
extraer el
significado del
texto

El lector es activo, a través
de la lectura integra los
significados del texto con
Su experiencia 'y
conocimientos

El lector en la
interaccion con los
otros construye el
significado del texto

El lector disfruta con la lectura, se
compromete; es un lector empatico

Nocion del texto

El texto entrega
toda la
informacion
necesaria para la
comprension. El
vocabulario del
texto es
fundamental para
su comprension

El texto es una parte
importante, pero su
significado se completa
con el que el lector es
capaz de asignarle. El
vocabulario no es tan
relevante. Aspectos como
la coherencia y la cohesion
facilitan la comprensién

El texto debe ser
reestructurado,
transformado y
comunicado en otras
formas

orales o escritas

El texto debe ser capaz de

emocionar; debe tratar temas de
interés del lector; debe motivar y
provocar cambios en el lector; debe
provocar placer y entusiasmo en el
lector; debe invitar a la lectura.

Fuente: Hernandez Gonk, 2015
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Estrategias de Comprension Lectora en educacion superior

Las estrategias son una especie de habilidades que conllevan a conseguir un objetivo, o
en este caso, una forma de conseguir una lectura mas exigente y compleja. Dichas
habilidades, juntamente con los conocimientos previos, permitiran a la persona

interpretar de manera correcta un texto. (Cassany, 2003)

Segun (Goodman, 2013), afirma que la comprension lectora esta "preocupada por el
cambio constante de conceptos y lenguaje a medida que los lectores intentan derivar

el significado de los textos publicados.

Los profesores del nivel escolar suelen ensefiar sus cosas maravillosas solo de acuerdo
con libros de texto autorizados, que limitan el andlisis profundo de los estudiantes y
determinan que las restricciones no le permitan buscar informacion adicional y
comprometerse con la memorizacion de conocimientos especificos, y también lo
hacen, no le impida aprender de memoria, de reflexionar sobre lo que ha completado

en cualquier analisis de tiempo.

Por otro lado, debe alentar a los lectores a reconocer la importancia de centrarse en
diferentes actividades intelectuales o estrategias cognitivas que les permitan interactuar
con el texto de maneras Unicas, incluido Brain Gym si desea ayudar a los lectores en
su autoaprendizaje, regular su aprendizaje. Las estrategias de comprensién de lectura
son métodos para sugerir posibles planes de accion para lograr objetivos que requieren
pensamiento estratégico, la capacidad de hacer y explorar preguntas y la flexibilidad

para sacar conclusiones.

Antes de iniciar el analisis: Una de las tareas mas incluidas en los trabajos escolares
es el estudio de los conocimientos previos de los alumnos antes de aprender el texto
propuesto. Por lo tanto, los patrocinadores deben usar una técnica para que los lectores
establezcan una meta que active su comprension previamente almacenada de proyectos

mentales en anticipacién de lo que pueden esperar de la lectura.

Durante la lectura: durante el estudio, los maestros usaran las habilidades que los
estudiantes usaran para comprender e identificar la estructura del texto que los ayudara

a comprender el significado de las palabras nuevas.



Después del aprendizaje: estos métodos deben utilizarse para comprobar el nivel de

comprension alcanzado y para solucionar los problemas que puedan surgir al respecto.

Estas son preguntas rapidas y las respuestas pueden ser cerradas o limitadas a varias

oraciones.

Después de que el entrenador haya elegido las estrategias de entrenamiento, esta vez
utilizando un software de actividad fisica basado integramente en Brain Gym, se debe
copiar el método de entrenamiento para que los alumnos ya no tengan dificultades para

asimilarlos y asi facilitar la comprension de las lecciones.

Pero para hacerlo, deben estar listos y dispuestos a cambiar sus actividades de

ensefianza utilizando las siguientes estrategias sugeridas:

e Muestre a los nifios textos completos, no extractos.

e Enfatice el movimiento después de aprender y permita que los nifios
construyan de esta manera.

e Exponer alos nifios a una amplia gama de textos.

e Apoye a los nifios mientras intentan comprender el significado del texto.

e Planificar campafas que utilicen la relacion entre el aprendizaje y las
diferentes formas de lenguaje.

e Esté abierto a las reacciones e interpretaciones de las personas.

e Ayude a los nifios a aprender sobre si mismos y su mundo.

e Los libros que enfatizan las habilidades anteriores hacen del aprendizaje
un proceso activo enfocado en encontrar significado.

e  Otros métodos de comprension analitica son:

Las inferencias: “Se consideran importantes en el proceso de comprension
lectora, por lo que es muy importante practicarla entre los estudiantes de
primaria, porque a partir de ahi comienzan los requisitos previos para un analisis
riguroso. A traves de inferencias, los estudiantes pueden extraer de las claves del
contexto, su contenido textual. "El significado coherente se toma de la

informacion popular.



Las predicciones: Las técnicas analiticas hacen suposiciones y luego muestran
si las predicciones son correctas. El prondstico es una de las técnicas mas
importantes y complejas porque la comprension se construye al probarlo.
Ademas, dijo al respecto que el pronostico implica hacer preguntas, la
comprension es responder a estas preguntas, por lo que en la medida en que

respondemos a estas preguntas, el contenido del texto es comprensible.

Textos Académicos

La elaboracion de un texto cientifico supone descubrir la complejidad que
atraviesa la obra, en el sentido de que se imponen estrategias cognitivas y
metacognitivas para planificar, producir y revisar el tejido escrito, asi como
enfoques emocionales motivadores y habilidades discursivas y comunicativas
precisas. Los estudiantes universitarios a menudo luchan con estos métodos y
habilidades.

Las investigaciones muestran que a menudo tienen dificultades para hacer
planes, generar y revisar articulos; escriben de forma muy auténtica y no
combinan la informacion correctamente. Esto esté respaldado por la instruccion,
ya que los estudiantes a menudo no tienen direccién ni guia en el proceso de
escritura, pero es mas efectivo concentrarse y evaluar el resultado final. Ademas,
se ha prestado poca atencion a capacitar a los estudiantes para que adapten su
discurso a situaciones de comunicacion seleccionadas. A partir de reflexiones
sobre mi experiencia docente en el campo de la instruccion, se ofrecen algunas
pautas para inspirar a los estudiantes de pregrado a analizar la produccién de la

escritura y la funcién epistemoldgica de la escritura.

La responsabilidad del texto pedagdgico debe formularse teniendo en cuenta las
razones y justificacion de los temas discutidos, las definiciones, caracteristicas y
formas de los tipos de texto necesarios, las habilidades comunicativas a
desarrollar y el material a escribir. Ademas, creo en asumir la responsabilidad de
incluir sus objetivos de escritura, brindarles a los estudiantes temas interesantes

y obtener caracteristicas y destinatarios practicos.



Por otro lado, es muy importante que las estrategias de produccion en los desafios
sean especificas y se desarrollen con la ayuda de tutores y compafieros a lo largo
del proceso de escritura, teniendo en cuenta la planificacién, la redaccién real y

la revision.

Planificar, implementar y revisar la escritura requiere un compromiso reflexivo,
el tipo de contenido textual que se producird, competencias comunicativas,
funciones, tema y audiencia, y conocimiento de las barreras, oportunidades y
alternativas, los académicos estan de acuerdo en que la escritura de enfoque es
un método complejo y recursivo para adquirir conocimiento y permitir que la

investigacion escrita sea significativa y significativa.

El presente trabajo se justifica porque responde a los requisitos actuales de
profundizar en el conocimiento, por ello el proceso de investigacion nos lleva a la
reflexiéon frente a los Gltimos afios en Educacion Bésica Regular, se observa un
desinterés por la lectura y la investigacion en general, a pesar de haberse dado muchos
incentivos en los Ultimos decenios. Por ello, se considera a la lectura como un desarrollo
normal que ya saben hacer y que no precisan practicar para mejorarla y ello se agrava
con el avance de una Cultura Digital y los estudiantes tienen como una de sus

“maximas” al “copia, pega e imprime” y presenta el trabajo que “el profesor no lee”.

En la presente investigacion se ve que la mayoria de los jovenes que egresan del
nivel de educacién secundaria tienen grandes deficiencias lectoras tanto en velocidad
como en comprension y ello por inercia el problema continda en los Centros de

educacién Superior, las Universidades.

Desde el punto de vista tedrico, nuestro trabajo de indagacion genera una revision
de teorias y enfoques que explican la génesis identificacion y aplicacion ejercicios de
la Gimnasia Cerebral en la Comprension de Textos Académicos con el propdsito de
encontrar indagaciones a situaciones externa e interna que afectan el proceso de

la misma, muy especialmente en el aula de Educacion Superior.



Metodologicamente, aportamos el marco referencial a los cuestionarios
estandarizados que pueden ser utilizados por otros investigadores, cuyas variables
sean similares

En la justificacion practica, este trabajo de investigacién levantara una linea de
base para corroborar las deficiencias metodologicas en los estudiantes, para generar
instrumentos para la practica docente sobre la base de estas deficiencias y se generan
herramientas e instrumentos como alternativas de trabajo docente para una mejor

ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

La necesidad de realizar este tipo de practicas que se aplican en funcién de las
lineas de trabajo y percibir los resultados concretos que los docentes conozcan las
herramientas de la gimnasia cerebral aplicadas de manera sistemética, para una mejor
comprensién lectora de textos académicos, incentiven la aplicacion en educacion
superior y asi dar solucién a un problema social que afecta el logro de los objetivos
de las diferentes instituciones en la actualidad, y es de caracter prioritario a nivel local,

regional y nacional.

La justificacion social es un hecho ineludible para un hombre o una mujer, y para
lograr su desarrollo profesional debe recorrer este camino, poner en marcha su vision,
recibir una educacién adecuada y un desarrollo personal. Segin (Bavaresco A. , 2000)
“la superacion de estos problemas se basa Unicamente en una correcta comprension

teorica de las capas Unicas de campos que deben desarrollarse en la profesion™.

“El aparato cerebral del hombre o de la mujer utiliza sus capacidades fisicas y mentales
para lograr la expresion total que forma a través de los circulos sociales y de
parentesco; esta situacion muestra el alcance y las posibilidades ilimitadas que puede
otorgar a un individuo su propia estructura cerebral genética, y muestra que la
importancia de los niveles de deseo y meta y la posibilidad del entrenamiento cerebral”
(Bavaresco, 2000).

La esencia de la educacidn ahora no es suficiente. La entrega de problemas nunca se
agotard. Una alternativa a las soluciones para las soluciones, las perspectivas

comerciales y las recomendaciones, para proporcionar soluciones especiales y de
distraccion, incluida la falta de una mejor educacion, comprension del texto de la

ensefianza de los estudiantes.



En el ambito legal, se justifica ya que el Ministerio de Educacion y la SUNEDU
(Supervision Estatal de Educacién Superior), utilizando la Ley Universitaria num.
30220, para actualizar y fortalecer la educacién general, sefiala algunos de los
principales indicadores de la evaluacion de los estudiantes, los cuales identifican los

siguientes indicadores (El Peruano, 2014).

Capitulo VI investigacion Articulo 48 La investigacion es una funcion importante y
necesaria de la Universidad, que la Universidad promueve y apoya, ya que satisface
las necesidades de la sociedad mediante la creacion de conocimientos especializados
y el mejoramiento de las tecnologias, con especial atencidn a las realidades nacionales.
Los docentes, estudiantes y egresados participan en actividades de investigacion en sus
organizaciones personales o en redes de investigacion nacionales o mundiales
establecidas con la ayuda de instituciones de educacion superior pablicas o privadas.

Articulo 100 Derechos de los estudiantes

Capitulo 86 Docentes Articulo 86. Mentor de investigacion. Un mentor de
investigacion es alguien que se involucra en la era de la informacion y la innovacion a

través de la investigacion.
Capitulo IX Estudiantes - Son derechos de los estudiantes:

Articulo 101. Obtener una buena formacion pedagdgica que proporcione
conocimientos estandar de logros profesionales generales y medios de ensefianza. La
educacion es un derecho humano basico y, por tanto, un factor clave de mejora. La
educacion superior en el Pert ha implementado sus referentes curriculares a través del
Acuerdo Interministerial no. 004 entre el Ministerio de Educacion y el Ministerio de

Integracion Social. Esta pintura utiliza la Constitucion Politica de la Republica del

Per( (2008) como base de la prision de las leyes supremas del estado del Perd, por lo

que el siguiente articulo sirve de referencia a dicha base. Segun (Bautista, 2007)

Arte. 27.- La educacion puede estar enfocada en las personas y asegurar su pleno
desarrollo en un marco que reconozca los derechos humanos, el medio ambiente
sustentable y la democracia; sera participativo, obligatorio, intercultural, democratico,
inclusivo, diverso, mejor y mas caliente; promovera la igualdad, la justicia, la
solidaridad y la paz, estimulard la vitalidad, la cultura artistica y deportiva, la iniciativa

individual y comunitaria, asi como el desarrollo de la creatividad y el trabajo.



Art. 228.- Ambito de actividad. Los alumnos con aspiraciones académicas especiales
son aquellos que necesitan apoyo 0 una adaptacion temporal o permanente que les
permita ingresar a una escuela satisfactoria de acuerdo a sus circunstancias. Estos
apoyos y cambios pueden ser el acceso al conocimiento, la accesibilidad o la
comunicacion. Los siguientes son esfuerzos educativos Unicos que ya no estan

asociados con la discapacidad:

Problemas de afrontamiento especificos: dislexia, discalculia, disgrafia, trastornos
ortograficos, trastornos del habla, TDAH, problemas de conducta, etc. La Constitucién
de la Republica del Per( garantiza el desarrollo general del estudiante, ademas de la
garantia de la IE, debido a la cesacion de formacion, la mejora de importantes
habilidades analiticas y de comprension, talentos y habilidades para superar las
dificultades de aprendizaje, que, junto con el ejercicio util de la mente, las reducira. El

contrato del Ministerio No. 0041-14 también establece:

Art. 1. En el nivel de educacion primaria, agregue 3 horas de lecciones de club a la
cuadricula del plan de estudios.

Art. 2. Determinar que el club no realizara evaluaciones cuantitativas que puedan ser
brindadas por instituciones académicas en las siguientes areas de actividad:

» Cultura artistica

» Atlético

« Ciencia

« Interaccion social y estilo de vida sensato.

Asi también en la politica del buen vivir que regula el trabajo en el sector de bienestar

estudiantil.

Obijetivo 3.7. Popularizar el tiempo dedicado a actividades recreativas y actividades
fisicas de tiempo libre que ayuden a mejorar la condicion fisica, intelectual y social de

las personas.



La problematica se basa es que los ODS preservan el trabajo realizado en la
implementacion de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, que guiaron los esfuerzos
globales entre 2000 y 2015 para satisfacer las necesidades basicas de los paises mas
pobres del sector. Pero la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que incluye 17
objetivos y 169 metas, brinda una gran vision de mejora sostenible e integra sus
dimensiones econémica, social y ambiental. En resumen, la investigacién popular

actual puede estar dirigida a establecer, observar y resolver cuestiones cientificas:

ODS 17 Educacién de calidad que garantice una educacion inclusiva, equitativa y
excelente y promueva oportunidades para todos durante toda la vida. Adquirir una
educacion satisfactoria es el concepto de mejora de la vida humana y desarrollo
sostenible. 4.4. en el marco de la meta, para 2030, de aumentar significativamente el
numero de nifios y adultos que cuentan con habilidades esenciales, especialmente
competencias técnicas y profesionales, para el empleo, el trabajo decente y el
emprendimiento (ONU, 2016, pag. 14).

Ademas, se pueden crear areas donde los profesores de EBR en la educacion superior
puedan aplicar y desarrollar una variedad de movimientos de ejercicio cerebral,
agregando asi una dimension de pensamiento para mejorar la comprension del
aprendizaje de una variedad de textos academicos. Para ello, el plan de estudios se
enviara al gobierno regional y se distribuira al departamento de gestion de educacién
especializada, luego se distribuird a la IE y al centro de educacion superior, los

profesores y maestros deben subir a su plan de trabajo, luego al nivel de maestria para
obtener excelente, beneficios Conocimiento.

Ante esto se formula la siguiente pregunta general: (Cuél es el efecto de la
gimnasia cerebral en la comprension lectora de los estudiantes de Derecho de la

Universidad Catodlica Santa Maria, Arequipa?



Siendo sus problemas especificos:

¢ Cudl es el nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia
cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad

Catélica de Santa Maria?

¢Cual es el nivel de comprension lectora después de aplicar ejercicios de
gimnasia cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la

Universidad Catolica de Santa Maria?

¢Existe diferencias entre el nivel de comprension lectora del antes y después de
aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional

de Derecho de la Universidad Cat6lica de Santa Maria?

En lo que respecta a la conceptualizacion y operacionalizacién de las variables:

Variable Independiente:

Siroya & Kapoor (2021) sostienen que la gimnasia cerebral es una herramienta que
permite potenciar la memoria y las actividades cognitivas mediante la estimulacién

del hemisferio cerebral y la remodelacion de conexiones neuronales.

Variable Dependiente:

Goodman (2013), sostiene que la informacion construye el significado personal
del contenido textual a través de la interaccion con los lectores. Ademas, en su
manual sobre técnicas metacognitivas para ampliar la comprension del
aprendizaje, argumenta que leer un texto requiere captar imagenes y comprender
lo que se estd estudiando utilizando técnicas cognitivas y metacognitivas

especificas que facilitan el anélisis y el cuestionamiento.

Variable

Independiente:

La variable se medira operacionalmente mediante las dimensiones: Antes (de
concentracion, de coordinacién), Durante (de concentracion, memoria, de

retencion, de visualizacién), Después (fijacion, memoria, y sincronizacion

cerebral)



Variable Dependiente

La comprension lectora evidencia la capacidad de los estudiantes de hacer

inferencias a partir de trozos o textos complejos la variable se medird

operacionalmente mediante las dimensiones:

Discusion y debates.

Literal, Inferencial

Matriz de Operacionalizacion de las variables

Variables

Variable
Independiente

Aplicacion
practica de los
ejercicios de

gimnasia cerebral

Dimensiones

Antes (de
concentracion, de
coordinacion)

Durante (de
concentracion,

memoria, de
retencion, de

visualizacion)

Después (fijacion,
memoria, y
sincronizacion
cerebral)

Indicadores

Concentracion
Ejercicios para los
0jos

Confusion de la
fuente de los
recuerdos

Concentracion

la lectura
propiamente dicha

Concentracion
(autoevaluacion)
Enfoquese enel
enfoque

Critica,

Items



Literal
Variable
Dependiente
Comprensién
Lectora
Inferencial
Critica

mejoramiento de
la memoria

Ubica los
personajes
Identifica los
escenarios
Identifica los
ejemplos
Discrimina las
causas explicitas
de un fenébmeno
Relaciona el todo
con sus partes

Puede organizar la

Informacion en
mapas conceptuales.

Infiere el
proposito
comunicativo del
autor

Es capaz de

establecer
conclusiones

Puede relacionar dos
0 mas textos.

Infiere causas y
consecuencias
gue no estan
explicitas

Puede predecir las

finales de los
textos.

Opina sobre la
organizacion del

1,2,3

4,6

7,8,9



texto

e Argumenta sus
puntos de vista
sobre las ideas del
autor

e Hace valoraciones
sobre el lenguaje
utilizado

o juzgael
comportamiento
de los personajes

e Expresa acuerdo
0 desacuerdo ante
las propuestas del
autor

e Hace
apreciaciones
sobre el uso de
los elementos
ortograficos y
gramaticales

e Opina sobre la
coherencia del
texto

e Modos de
Discusion y debates persuasion

e Argumento
e Contraargumento
e Puntos de acuerdo

La hipotesis quedd definida de la siguiente manera:

Es probable que la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral mejore
significativamente la comprension lectora en estudiantes de la Escuela Profesional de

Derecho de la Universidad Catolica de Santa Maria.



Siendo sus hipotesis especificas:

e El nivel de comprensién lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral
en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Catolica de
Santa Maria es bajo.

e Elnivel de comprension lectora después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral
en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Catolica de
Santa Maria es alto.

e Existe diferencias significativas entre el nivel de comprension lectora del antes y
después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes de la Escuela

Profesional de Derecho de la Universidad Catélica de Santa Maria.

Mientras que el objetivo general fue: Demostrar que la aplicacion de ejercicios de gimnasia
cerebral mejora la comprension lectora en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la

Universidad Catélica de Santa Maria.

Donde sus objetivos especificos fueron:

e Determinar el nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia
cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad
Catdlica de Santa Maria.

e Identificar el nivel de comprension lectora después de aplicar ejercicios de
gimnasia cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la
Universidad Catolica de Santa Maria.

e Comparar el nivel de comprension lectora del antes y después de aplicar ejercicios
de gimnasia cerebral en estudiantes de la Escuela Profesional de Derecho de la

Universidad Catoélica de Santa Maria.



METODOLOGIA

Para esta investigacion el tipo de estudio fue aplicado, porque tiene como objetivo la
solucion de problemas practicos en el ambito de la docencia. Vara (2015) afirma que “el
interés por investigar es practico, porque sus hallazgos se aplican directamente a
cuestiones de hecho” (p. 235). En este estudio se han implementado ejercicios de

ejercicio cerebral con el objetivo de mejorar las habilidades lectoras de los alumnos.

En cuanto al disefio, se eligid el cuasi-experimental Hernandez et al. (2018): afirman
que los disefios cuasi experimentales identifican un grupo de comparacion lo mas

parecido posible al grupo de tratamiento en cuanto a sus caracteristicas.

Segun (Rodriguez, 2005), “Los sujetos no se asignan aleatoriamente a las empresas,
ninguna de estas instituciones se establecié antes del examen. Son grupos completos,
por ejemplo, las empresas con las que vamos a trabajar son estudiantes en un camino
determinado, que son dos grupos, una manipulacion, grupo y cualquier otro grupo
experimental. Para el grupo de manipulacion, no se utilizaria esta estrategia, pero se
podria implementar una intervencion basada puramente en la psicogimnasia sobre el
tejido experimental. Las variables manipuladas se convierten en eventos deportivos en

la escuela secundaria mental, lo que determina su efecto en los estudiantes.

GRUPOS PRETEST TRATAMIENTO POSTEST
GC 01 - Os
GE 07) X O4

Donde:

GC: Grupo control (primer afio B de la carrera de Derecho de la UCSM)

GE: Grupo experimental (primer afio A de la carrera de Derecho de la UCSM) X:
Variable independiente (Ejercicios de gimnasia cerebral)

O1y Oz: Pretest

O3y Og4: Postest



La evaluacion de los grupos control y experimentales disefiados para proporcionar
niveles de variables subyacentes (comprension lectora) se evaltan antes de aplicar el
tratamiento (actividad de gimnasia cerebral), y las variables subyacentes se miden
nuevamente después de la estimulacion en cada instalacion para observar cualquier
pretratamiento, liberacién y remediacién. La diferencia entre los efectos de las

medidas.

En relacion a la poblacion “es el conjunto de personas o elementos a quienes se pretende
generalizar los resultados. Estos elementos comparten alguna caracteristica comtin”
(Cardona, 2002, p.115). En el presente estudio la poblacién de estuvo conformada por
1655 estudiantes de la carrera profesional de Derecho de la Universidad Catolica de
Santa Maria (UCSM) de Arequipa, matriculados en el afio académico 2021,

distribuidos en dos turnos segun detalle:

Universidad Carrera Prof. Afio y seccion N° de estudiantes
Turno A 890
UCSM-Arequipa Derecho
Turno B 765
Total 1655

Fuente: Registros académicos de la UCSM.

La muestra se define “como un conjunto de objetos y sujetos procedentes de una
poblacion” (Sancho, 2000). En esta investigacion, la muestra se estimé mediante el
sistema de muestreo no probabilistico por conveniencia. Para decidir el tamafio de
muestra se aplico los criterios de inclusion y exclusién (asistencia a clases, reserva de
matricula y desercién) considerandose a 400 estudiantes del turno A como grupo
experimental y 400 estudiantes del turno B como grupo control del primer afio de la

carrera profesional de Derecho, haciendo un total de 800 estudiantes.



En cuanto a las técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion:

Para variable independiente: Ejercicios de Gimnasia Cerebral

La observacion: “Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenomeno,
hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis” (Rodriguez,

2005). Esta técnica se utilizd al momento de la intervencion de la Gimnasia Cerebral.

Para variable dependiente: Comprension lectora

Para esta variable se emple6 la técnica de la encuesta y su instrumento fue un
cuestionario (Anexo 2.) la cual estuvo comprendida por 9 items y que abarco las 4

dimensiones de la variable.

La informacién obtenida de investigaciones en curso se presentd en cuadros
estadisticos, incluidas cantidades y proporciones (Arrieta, 2003). La informacion
acumulada puede borrar los registros en el primer paso y luego tabular, luego en el
tercer paso tablas y gréaficos complejos nos ayudan a visualizar la informacion para
que podamaos verificarlos en el cuarto paso y explicarlos en el quinto paso, el sexto
paso comprueba las conjeturas para completar el séptimo paso en el que podemos

anotar conclusiones y puntos.

Para el procesamiento de los registros se utilizaron las siguientes herramientas
informaticas: Microsoft Excel 2016 para el pedido de informacion, creacion de tablas
y gréficos de barras, aplicacion SPSS v.25 para calcular las medidas de conclusion.

Se utilizaron notas descriptivas e inferenciales para la evaluacion factica.

Para la informacion descriptiva se utilizo: tablas de frecuencias utilizadas para brindar
informacion procesada y organizada de acuerdo a su categoria o nivel, entre otras
cosas utilizadas para calcular algunos datos basicos para describir las variables de
prueba. Para las inferencias se utilizo el control paramétrico porque los registros se

extrajeron de una distribucion diaria.



Para la comprobacion de las hipoétesis especificas se empled la prueba de

proporciones de para la distribucion normal:
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y para la comprobacion de la hipdtesis general, la prueba T de Student para muestras

relacionadas:
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RESULTADOQOS

Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el postest

Tabla 1:
Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el pretest del grupo control.

Escala Niveles Frecuencia Porcentaje
00-11 Bajo 288 36.0%
12-14 Regular 400 50.0%
15-17 Bueno 112 14.0%
18-20 Excelente 0 0.0%
Total 800 100.0%

Fuente: Prueba de entrada (Pretest)
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Bajo Regular Bueno Excelente
Niveles de comprension lectora del grupo control

Figura 1: Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el pretest del grupo control.

Interpretacion:

Enlatabla 1, se puede observar que: el 36 % de los estudiantes se encuentra en el nivel
bajo; un 50% en el nivel regular, un 14% en el nivel bueno. Se concluye que la mayoria
de estudiantes del grupo control se encuentra en el nivel regular (50%) de comprension

lectora.



Tabla 2:
Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el pretest del grupo

experimental.

Escala Niveles Frecuencia Porcentaje
00-11 Bajo 339 42.0%
12-14 Regular 392 48.0%
15-17 Bueno 69 10.0%
18-20 Excelente 0 0.0%
Total 800 100.0%

Fuente: Prueba de entrada (pretest)

60.0%

50.0%

40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
]
0.0%

Bajo Regular Bueno Excelente
Niveles de comprension lectora del grupo experimental

Porcentajes

Figura 2: Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el pretest del grupo experimental.

Interpretacion:

Segun la tabla 2, el 42% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo; un 48% en el
nivel regular, un 10% en el nivel bueno. Se concluye que la mayoria de estudiantes del
grupo experimental se encuentra en el nivel bajo (42%) y regular (48%) de

comprension lectora.



Tabla 3:
Nivel de comprensidn lectora de los estudiantes segln el pretest del grupo control y

experimental.

Niveles Grupo control Grupo experimental
Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 288 36.0% 339 42.0%
Regular 400 50.0% 392 48.0%
Bueno 112 14.0% 69 10.0%
Excelente 0 0.0% 0 0.0%
Total 800 100.0% 800 100.0%

Fuente: Prueba de entrada (pretest)
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Figura 3: Nivel de comprensidn lectora de los estudiantes segun el pretest del grupo control y experimental.
Interpretacion:

En la tabla 3: existen diferencias minimas en los resultados obtenidos por los dos
grupos. Tanto en el grupo control y experimental por mayoria estan en nivel regular,
50% (grupo control) y 48% (grupo experimental). En un porcentaje menor ambos
grupos se ubicaron en el nivel bajo, 36% (grupo control) y 42% (grupo experimental).
Se concluye que ambos grupos se encuentran en las mismas condiciones respecto a los

niveles de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral.



Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el postest

Tabla 4:

Nivel de comprensién lectora de los estudiantes segun el postest del grupo control.

Escala Niveles Frecuencia Porcentaje
00-11 Bajo 224 28.0%
12 -14 Regular 480 60.0%
15-17 Bueno 96 12.0%
18 -20 Excelente 0 0.0%
Total 800 100.0%

Fuente: Prueba de salida (postest)
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Figura 4: Nivel de comprension lectora de los estudiantes segin el postest del grupo control.

Interpretacion:

En la tabla 4 se observa que: el 28% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo;
un 60% en el nivel regular, un 12% en el nivel bueno y ningln estudiante se ubica en el
nivel excelente. Se concluye que la mayoria de estudiantes del grupo control se

encuentra en el nivel regular (60%) de comprension lectora.



Tabla 5:
Nivel de comprension lectora de los estudiantes seguin el postest del grupo

experimental.

Escala Niveles Frecuencia Porcentaje
00-11 Bajo 96 12.0%
12 -14 Regular 160 20.0%
15-17 Bueno 384 48.0%
18 -20 Excelente 160 20.0%
Total 800 100.00%

Fuente: Prueba de salida (postest)
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Figura 5: Nivel de comprensidn lectora de los estudiantes segun el postest del grupo experimental.
Interpretacion:

En la tabla 5, se observa que el 12% de los estudiantes se encuentra en el nivel bajo;
un 20% en el nivel regular, un 48% en el nivel bueno y el 20% estudiante se ubica en
el nivel excelente. Se concluye que existe una tendencia positiva en el logro de
comprensién lectora de los estudiantes del grupo experimental, al ubicarse
mayoritariamente en el nivel bueno (48%) y excelente (20%).



Tabla 6:
Nivel de comprension lectora de los estudiantes segln el postest del grupo control y

experimental.

Niveles Grupo control Grupo experimental
Frecuencia % Frecuencia %
Bajo 224 28.0% 96 12.0%
Regular 480 60.0% 160 20.0%
Bueno 96 12.0% 384 48.0%
Excelente 0 0.0% 160 20.0%
Total 800 100.0% 800 100.0%

Fuente: Prueba de salida (postest)
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Figura 6: Nivel de comprension lectora de los estudiantes segun el postest del grupo control y experimental.

Interpretacion:

En la tabla 6, se obtiene la siguiente informacion: Existen diferencias significativas en
los resultados obtenidos por los grupos. Por un lado, el grupo experimental ha logrado
ubicarse mayoritariamente en los niveles bueno (48%) y excelente (20%), mientras
que el grupo control encuentra mayoritariamente en el nivel bajo (28%) y regular
(60%). Estos resultados ponen de manifiesto un mayor beneficio al aplicar los
ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar la comprension lectora de los estudiantes.
Por tanto, hay un mejor nivel de logro comprension lectora en el grupo experimental

que el grupo control.



Analisis descriptivo de las notas segun el prestest y postest

Tabla7:
Medidas estadisticas en el grupo control segun el pretest y postest
Medidas estadisticas Pretest Postest
Media 11,92 12,36
Mediana 12 12
Desviacion estandar 2,465 2,413
Coeficiente de variacion 20,67% 19,52%
Minimo 7 8
Maximo 17 17

Fuente: Prueba de entrada (pretest) y salida (postest)
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Figura 7: Medidas estadisticas en el grupo control segun el pretest y postest
Interpretacion:

En la tabla 7, se obtiene la siguiente informacion: Se observa que el promedio de las
puntuaciones obtenidas en la prueba de salida (12,36) es ligeramente mayor que en la
prueba de entrada (11,46); respecto a la medida de la mediana, estas son iguales (el
50% de los estudiantes han tenido una nota inferior a 12 y el otro 50% superior a dicha
cantidad). Con referencia al coeficiente de variacion, se puede destacar que existe una
homogeneidad en ambos grupos, 20,67% (pretest) y 19,52% (postest); por lo cual, se
concluye que existe una proximidad en las calificaciones obtenidas. Segun los valores

minimos y maximos, se observa que no existe diferencias notables en ambas pruebas.



Tabla 8:

Medidas estadisticas en el grupo experimental segln el pretest y postest

Medidas estadisticas Pretest Postest
Media 11,48 15,04
Mediana 12 15
Desviacion estandar 2,567 2,843
Coeficiente de variacion 22,36% 18,90%
Minimo 7 9
Méximo 17 20

Fuente: Prueba de entrada (pretest) y salida (postest)
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Figura 8:Medidas estadisticas en el grupo experimental segln el pretest y postest

Interpretacion

En la tabla 8, se observa que el promedio de las puntuaciones obtenidas en la prueba

de salida (15,04) es significativamente mayor que en la prueba de entrada (11,46), de

manera similar ocurre en la medida de la mediana, donde el 50% de los estudiantes

han tenido una nota inferior a 15 y el otro 50% superiores a dicha cantidad en la prueba

de salida, que resulta mejor que en la prueba de entrada en el cual el 50% han obtenido

una nota inferior a 12 y el otro 50% han obtenido una nota superior a ella, asi, se asume

que existe una notable diferencia a favor de la prueba de salida. En cuanto al

coeficiente de variacion, se puede destacar que existe una homogeneidad de las

puntuaciones en la prueba de entrada (22,36%) y de las puntuaciones en la prueba de

salida (18,90%), donde la proximidad entre las puntuaciones obtenidas es mucho mas

en la prueba de salida que en la prueba de entrada.



Tabla 9:

Medidas estadisticas en el grupo control y experimental segun el pretest

Medidas estadisticas Grupo control  Grupo experimental
Media 11,92 11,48
Mediana 12 12
Desviacion estandar 2,465 2,567
Coeficiente de variacion 20,67% 22,36%
Minimo 7 7
Méaximo 17 17
Fuente: Prueba de salida (pre test)
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Figura 9: Medidas estadisticas en el grupo control y experimental segln el pretest

Interpretacion:

En la tabla 9, se observa que los promedios tienen similitud en el grupo control y
experimental (11.92 vs 11.48). De una manera analoga ocurre con la medida de la
mediana, en donde el 50% de los estudiantes obtuvo una puntuacién menor a 12 y el
otro 50% superior a 12. En relacion al coeficiente de variacion, se destaca que hay
homogeneidad de los valores de las notas en los dos grupos (20.67% en el control y

22.36% en el experimental). Ademas, se observa que no existe diferencia en los valores

minimos y maximos en los dos grupos.



Tabla 10:

Medidas estadisticas en el grupo control y experimental segun el postest

Medidas estadisticas Grupo control  Grupo experimental
Media 12,36 15,04
Mediana 12 15
Desviacion estandar 2,413 2,843
Coeficiente de variacion 19,52% 18,90%
Minimo 8 9
Méaximo 17 20

Fuente: Prueba de salida (postest)
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Figura 10: Medidas estadisticas en el grupo control y experimental seglin el postest
Interpretacion:

De acuerdo a la lectura de la tabla 10, referente a las medidas estadisticas en el grupo control

y experimental segin el postest se obtiene la siguiente informacion: se puede observar que de

acuerdo a las puntuaciones de salida, existe una diferencia de promedio a favor del grupo

experimental (15,05) en relacion al grupo control (12,36). Segin la mediana del grupo

control, el 50% de los estudiantes obtuvieron un puntaje menor a 12, y el otro 50% superior

a 12. Mientras que en el grupo experimental, el 50% de los estudiantes obtuvo un puntaje

menor a 15 y el otro 50% superior a 15. De acuerdo al coeficiente de variacion, se puede

determinar que existe una homogeneidad de los valores de los dos grupos (19,52% en el

grupo control, y el 18.90% en el grupo experimental).



Prueba de hipotesis
Para aplicar las pruebas paramétricas o no paramétricas en la comprobacion de

hipotesis, es necesario demostrar si los datos provienen de una distribucion normal;
para ello, se empleo la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba es necesaria ya
gue necesitamos saber que estadistica se aplicara en la comprobacion de las hipotesis

planteadas.

La hipoétesis a demostrase es:

Los datos de la variable comprensién lectora se ajustan a una distribucion normal
Paso 1. Formulacién de hipotesis

Hipoétesis nula

Ho: Los datos de la variable comprension lectora se ajustan a una distribucion normal

Hipotesis alternativa

Ha: Los datos de la variable comprension lectora no se ajustan a una distribuciéon normal

Paso 2. Nivel de significancia: Se elige o =0,05
Este limite es ideal para estudios de ciencias sociales.

Paso 3. Prueba estadistica: Se aplicara la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-

Smirnov. Su formula es:

Dy = sUp $n (x) = Fo(x) ‘

Paso 4. Regla de aceptacion para Ho:

e Sip_value (nivel critico de prueba) es menor que o = 0,05 (nivel de significancia)

se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

e Sip_value (nivel critico de prueba) es mayor que o =0,05 (nivel de significancia)

se acepta la hipdtesis nula (Ho).



Paso 5. Calculo del estadistico

Utilizando el programa SPSS, obtuvo el siguiente resultado:

Tabla 11:
Resultados de la aplicacion de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
PEGC®  PSGCP PEGE® PSGE®

N° 800 800 800 800
Kolmogorov-Smirnov 0,153 0,161 0,140 0,140
Nivel critico de la prueba 1,135 0,095 0,200 0,200

8 PEGC: Prueba de entrada del grupo control

® PSGC: Prueba de salida del grupo control

¢ PEGE: Prueba de entrada del grupo experimental

4 PSGE: Prueba de entrada del grupo experimental

Fuente: Prueba de entrada (pretest) y salida (salida)

Paso 6. Decision

Como el p_value (nivel critico de la prueba) es mayor que [1 = 0,05, entonces se

decide aceptar la hipotesis nula Ho

Conclusién

Visto la prueba empirica, al nivel del 5% de significancia, se concluye que los datos

de la variable comprensién lectora proceden de una poblaciéon con funcién de

Distribucion Normal.

Puesto que las puntuaciones del pretest y postest tanto del grupo control y experimental

se ajustan a una distribucion normal, las hipotesis serdn contrastadas utilizando

pruebas paramétricas que a continuacion se detalla:



1. Verificacion de la hipdtesis especifica A.
La hipdtesis se enuncia asi:

El nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en
estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad

Catolica de Santa Maria es bajo.
Paso 1. Formulacién de hipotesis

Hipoétesis nula

Ho: EIl nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral
en estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad

Catolica de Santa Maria no es bajo.
Ho: P<0,5

Hipotesis alternativa

Ha: El nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral
en estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad

Catolica de Santa Maria es bajo.
Ha: P>05

Paso 2. Nivel de significancia: Se elige o =0,05 (5%)

Este limite es ideal para estudios de ciencias sociales.

Paso 3. Prueba estadistica: Se aplico la prueba de proporciones de la distribucién

normal. Su férmula es:
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Paso 4. Esquema de prueba: (Unilateral, de cola derecha)

ZONA DE
ZONA DE RECHAZO

ACEPTACION

1,65
Valor Z tabular : Z taputar = 1,65
Zona de aceptacion: (—;1,65 |

Zona de rechazo: [| 1,65,

Paso 5. Calculo del estadistico

Para efectos de aplicacion del modelo estadistico, se ha categorizado los niveles en dos

categorias como muestra la siguiente tabla:

Tabla 12;

Categorizacion de niveles de comprension lectora del pretest del grupo control y

experimental

Grupo control Grupo experimental
Categorias
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Nivel bajo 704 88% 744 93%
Nivel alto 9% 12% 56 7%
Total 800 100% 800 100%

Fuente: Tabla 3

La proporcién de la muestra del grupo control ubicado en el nivel bajo es:

P= 704 = 0,88
800



Luego tenemos:
p—p_088-05

(0,5)(0.5)
\/P;q V(0.5)(0

Leal = =38

800

La proporcion de la muestra del grupo experimental ubicado en el nivel bajo es: P=

744 = 0,93

800

Luego tenemos:
) — 093 -0,5

Zeal = p—p = =43
\/m V(0.5)(0.5)



Paso 6. Decision
Como el valor Z calculado Z, > 1,65 (ambos grupos) y por tanto cae en la zona de

rechazo, se decide rechazar la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa.
nclusién

Visto la prueba empirica, al nivel del 5% de significancia, se concluye que el nivel de
comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes del
primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Catdlica de Santa

Maria es bajo.

2. Verificacion de la hipotesis especifica B.
La hipotesis se enuncia asi:

El nivel de comprensidn lectora después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en
estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad

Catolica de Santa Maria es alto.

Paso 1. Formulacién de hipdtesis

Hipotesis nula

Ho: El nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral
en estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad

Catélica de Santa Maria no es alto.

Ho: P<0,5



Hipdtesis alternativa

Ha: El nivel de comprension lectora antes de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral
en estudiantes del primer afo de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad
Catolica de Santa Maria es alto.

Ha: P>0,5

Paso 2. Nivel de significancia: Se elige a=0,05 (5%)

Este limite es ideal para estudios de ciencias sociales.

Paso 3. Prueba estadistica: Se aplicara la prueba de proporciones de la distribucion

normal. Su férmula es:

z=2=

gl

n

Paso 4. Esquema de prueba: (Unilateral, de cola derecha)

ZONA DE
ZONA DE RECHAZO

ACEPTACION

1,65
Valor Z tabular : Z tpuar= 1,65

Zona de aceptacion: {;1,65

Zona de rechazo: [| 1,65,



Paso 5. Calculo del estadistico

Para efectos de aplicacion del modelo estadistico, se ha categorizado los niveles en dos

categorias como muestra la siguiente tabla:

Tabla 13:
Categorizacion de niveles de comprension lectora del postest del grupo experimental

Grupo experimental

Categorias
Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 256 32%
Nivel alto 544 68%
Total 800 100%

Fuente: Tabla 5

La proporcion de la muestra del grupo experimental que ha logrado ubicarse en el nivel

alto, segun la prueba de salida es:

P=544 =10,68
800

Luego tenemos:

p — 0,68 —0,5
Leal = p—p = =18

\/P—q V(0.5)(0,5)
n 800




Paso 6. Decision
Como el valor Z calculado Z, >1,65 y por tanto cae en la zona de rechazo, se decide

rechazar la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.
Conclusion

Visto la prueba empirica, al nivel del 5% de significancia, se concluye que el nivel de
comprension lectora después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes
del primer afio de la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Catdlica de
Santa Maria es alto.

3. Verificacion de la hipotesis especifica C.
La hipdtesis se enuncia asi:

Existe diferencias significativas entre el nivel de comprension lectora del antes y
después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes del primer afio de la

Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Cat6lica de Santa Maria.
Paso 1. Formulacién de hipdtesis

Hipotesis nula

Ho: No existe diferencias significativas entre el nivel de comprension lectora del antes
y después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes del primer afio de

la Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Cat6lica de Santa Marfa.

Ho: l"lantes = Mdespues

Hipdtesis alternativa

Ha: Existe diferencias significativas entre el nivel de comprension lectora del antes y
después de aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes del primer afio de la

Escuela Profesional de Derecho de la Universidad Catélica de Santa Maria.



Ha: Hantes e Hdespues
Paso 2. Nivel de significancia: Se elige a=0,05 (5%)

Este limite es ideal para estudios de ciencias sociales.

Paso 3. Prueba estadistica: Se aplicard la prueba paramétrica T de Student para

muestras relacionadas. Su férmula es:

~ s,/

Donde:

d = media muestral de la diferencia del pretest y postest del G.E.

S, = Desviacion estandar de las diferencias

n = tamafo de la muestra

Existen n—1grados de libertad asociados con la prueba t para una muestra.

Paso 4. Esquema de prueba: (Bilateral, de cola izquierda y derecha)

ZONA DE
RECHAZO

ZONA DE
ACEPTACION

ZONA DE
RECHAZO

2,06 2,06

Zona de aceptacion: i-2,06; 2,06}

Zona de rechazo | —00;-2,06] ]| 2,06;00}



Paso 5. Calculo del estadistico
Hallando los valores del estadigrafo de prueba con el SPSS, se tiene:

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

I 95% Intervalo de confianza Sig.
. Desviacio i gl
Media Error tip. de para la diferencia (bilateral)
. n tip. de ]
de dif. ] la media
dif. Inferior Superior
Grupo experimental  -3,560 1,356 0,271 -4,119 -3,000 -13,122 24 ,000

Fuente: Puntuaciones del pretest y postest del G.E.

Paso 6. Decision
Como en valor t. =—13,122 cae en la zona de rechazo, se decide rechazar la

hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa.

Conclusion

Visto la prueba empirica, al nivel del 5% de significancia, se concluye que existe
diferencia significativa entre el nivel de comprensién lectora del antes y después de
aplicar ejercicios de gimnasia cerebral en estudiantes del primer afio de la Escuela

Profesional de Derecho de la Universidad Catolica de Santa Maria.
3. Verificacion de la hipotesis general
La hipotesis se enuncia asi:

Es probable que la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral mejore
significativamente la comprension lectora en estudiantes del primer afio de la Escuela

Profesional de Derecho de la Universidad Catélica de Santa Maria.



Paso 1. Formulacion de hipdtesis

Hipotesis nula

Ho: Es probable que la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral no mejore
significativamente la comprension lectora en estudiantes del primer afio de la Escuela

Profesional de Derecho de la Universidad Catélica de Santa Maria.

Ho:uy >0

Hipotesis alternativa

Ha: Es probable que la aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral mejore
significativamente la comprension lectora en estudiantes del primer afio de la Escuela

Profesional de Derecho de la Universidad Catolica de Santa Maria.

Ha:pp <0

Paso 2. Nivel de significancia: Se elige o =0,05 (5%)

Este limite es ideal para estudios de ciencias sociales.

Paso 3. Prueba estadistica: Se aplicara la prueba paramétrica T de Student para

muestras relacionadas. Su férmula es:

-8, /n

Donde:

d = media aritmética de las diferencias del postest del G.C. y G.E.

Sq= Desviacion estandar de las diferencias

n = tamano de la muestra



Paso 4. Esquema de prueba: (Unilateral, de cola izquierda)

ZONA DE
RECHAZ ZONA DE

ACEPTACION

-1,71
Zona de aceptacion: {-1,71;00}

Zona de rechazo 11 —o0;-1,71]

Paso 5. Célculo del estadistico
Hallando los valores del estadigrafo de prueba con el SPSS, se tiene:

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

- 95% Intervalo de confianza Sig.
. Desviacio ) te gl
Media Error tip. de para la diferencia (bilateral)
) n tip. de )
de dif. ) la media
dif. . .
Inferior Superior
POSTEST -2,680 4,007 0,802 -4,334 -1,025 -3,344 24 ,003

Fuente: Puntuaciones del postest del grupo control (G.C.) y grupo experimental (G.E.)

Paso 6. Decisién

Como el valor T calculado t,=—3,344 cae en la zona de rechazo, se decide rechazar

la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.



Conclusion

Visto la prueba empirica, al nivel del 5% de significancia, se concluye que la

aplicacion de ejercicios de gimnasia cerebral mejora significativamente la
comprensién lectora en estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de

Derecho de la Universidad Catolica de Santa Maria.



ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo comprobar que el grupo
experimental ha logrado ubicarse mayoritariamente en los niveles bueno (48%) y
excelente (20%), mientras que el grupo control encuentra mayoritariamente en el nivel
bajo (28%) y regular (60%). Estos resultados ponen de manifiesto un mayor beneficio
al aplicar los ejercicios de gimnasia cerebral para mejorar la comprension lectora de los
estudiantes. Lo que significa que se evidencia un mejor nivel de logro comprension

lectora en el grupo experimental que el grupo control.

Dichos resultados se compararon con el estudio de Cango (2021) y se encontraron
coincidencias donde el autor trabaj6 con una muestra de 20 estudiantes y 1 docente y
encontrd resultados donde indicaron que el 65% de los estudiantes tiene problemas de
atencion, principalmente en los niveles de severo y critico. Ademas, luego de aplicar
las actividades de gimnasia cerebral se demostrd un gran avance, el 65% no presento
problemas de atencién y el 30% tiene problemas leves. La conclusion del estudio sefiala

que la gimnasia cerebral contribuye de una manera positiva al desarrollo de la atencion.

Por otro parte, en el trabajo de Duarte (2020) tambien existen coincidencias ya
que luego de aplicar los talleres pedagdgicos basados en la gimnasia cerebral en 28
estudiantes, el 20% de los encuestados tuvieron un nivel deficiente en cuanto al nivel
de lectura en voz alta, teniendo en cuenta que este grupo no respeta ni las pausas ni el
orden ni los signos de puntuacion. Luego de haber aplicado los talleres pedagogicos de
gimnasia cerebral, el 56% de los estudiantes dejo de pertenecer al nivel bajo. EI 27%
mostré un desempefio alto, y el 52% un desempefio superior. El total de los niveles es

el 79% de estudiantes que mostraron un avance en la lectura en voz alta.

También hay coincidencias con el estudio de Peralta (2022) quien en su estudio
desarrollado en una institucion educativa de San Martin de Porres, Lima, encontro
los siguientes resultados: el 52.9% de estudiantes en el pretest se ubicé en el nivel
inicio, el 41.2% en el nivel en proceso, y el 5.9% en el nivel esperado. En el postest,

el 5.9% se ubicd en el nivel inicio, el 23.5% en proceso, y el 70.6% en el esperado.



Con respecto a la hipotesis, se pudo comprobar que un programa de gimnasia cerebral
si influye de manera significativa en la comprension de textos, donde el valor de U-
Mann Whitney es de 37.500 y el valor de p = 0.000. Concluyendo que las estrategias

de gimnasia cerebral mejoran la comprension de textos.

Condori y Colque (2020) en su trabajo en una institucion educativa de la ciudad
de Arequipa, trataron de identificar la influencia de la gimnasia cerebral en la
comprension lectora en 44 alumnos divididos en dos grupos. Y cuyos resultados
indicaron que en el grupo pretest, control, el 29% de estudiantes obtuvo un nivel
logrado en cuanto a la comprension lectora y el 71% se ubico en proceso. Luego, en
el postest, el 50% alcanzo el nivel logrado y el otro 50% en el nivel en proceso. Lo que
conlleva a concluir que ambos grupos no tuvieron las mismas condiciones, puesto que
en el pre test necesitaba mejor estimulacion cognitiva para la comprension lectora. Se

observa que el 95%, del grupo experimental, alcanzé el nivel logrado.

Finalmente, se encontrd concordancia en el estudio de Davila (2020), cuyos
resultados se pudo comprobar que los alumnos del grupo experimental un 89.3% se
ubico en el nivel bajo de atencion y el 10.7% nivel alto de atencion, antes de aplicar la
prueba de gimnasia cerebral. Luego de aplicar el respectivo programa, el 92.9% se
ubicé en el nivel medio con respecto a la atencion, y el 7.1% en el nivel bajo. Mientras
que en el grupo experimental, antes de aplicar el programa el 67.9% se ubicé en nivel
bajo, y el 31.2% en el nivel alto. Luego de aplicar el programa, el 92.9% se ubico en

el nivel medio y un 7.1% en nivel bajo.



CONCLUSIONES

Se concluye que el grupo experimental ha logrado ubicarse mayoritariamente
en los niveles bueno (48%) y excelente (20%), mientras que el grupo control
encuentra mayoritariamente en el nivel bajo (28%) y regular (60%). Estos
resultados ponen de manifiesto un mayor beneficio al aplicar los ejercicios de
gimnasia cerebral para mejorar la comprension lectora de los estudiantes. Lo
que significa que se evidencia un mejor nivel de logro comprension lectora en
el grupo experimental que el grupo control.

Se concluye que el promedio de las puntuaciones obtenidas en la prueba de
salida (12,36) es ligeramente mayor que en la prueba de entrada (11,46);
respecto a la medida de la mediana, estas son iguales (el 50% de los estudiantes
han tenido una nota inferior a 12 y el otro 50% superior a dicha cantidad). que
el promedio de las puntuaciones obtenidas en la prueba de salida (15,04) es
significativamente mayor que en la prueba de entrada (11,46), de manera
similar ocurre en la medida de la mediana, donde el 50% de los estudiantes han
tenido una nota inferior a 15 y el otro 50% superiores a dicha cantidad en la
prueba de salida, que resulta mejor que en la prueba de entrada en el cual el
50% de los estudiantes han obtenido una nota inferior a 12 y el otro 50% han
obtenido una nota superior a ella, asi, se asume que existe una notable
diferencia a favor de la prueba de salida.

Se concluye que de acuerdo a la prueba empirica, al nivel del 5% de
significancia, el nivel de comprension lectora después de aplicar ejercicios de
gimnasia cerebral en estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de

Derecho de la Universidad Catolica de Santa Maria es alto.



RECOMENDACIONES

Al Ministerio de Educacion (MINEDU-PERU) recomendar que se aplique los
nuevos avances de la ciencia y la tecnologia, tal es el caso de la Gimnasia Cerebral,

como se hizo con la lectura y la comprensién lectora.

A la UGEL de EBR, a los Docentes de Educacion Superior y especialmente a los
estudiantes de nivel superior en Universidad que brinden un espacio a los
estudiantes con la aplicacion de gimnasia cerebral en forma transversal, para la

lectura y la comprension lectora.

A todos los colegas docentes de educacion superior, proponemos como un
instrumento didactico utilizar la practica de la gimnasia cerebral, como una
herramienta innovadora, para impulsar mejorar su comprension, aprendizaje y por
ende su personalidad y socializacion; y, ademas tener en cuenta que las estrategias
didacticas empleadas en el aula, deben ser de acuerdo a las necesidades e intereses

de los estudiantes.

A los colegas investigadores de RENACYT, para que se interesen por los
resultados que brinda esta investigacion se recomienda profundizar la tematica con
nuevas trabajos en diferentes niveles y materias del quehacer de la formacion

académica.

A la comunidad educativa en general, encargar la concientizacion de que las
actividades académicas que realizan los estudiantes cuando se tratan de
asignaturas duras y blandas, como las matematicas, fisica y quimica produce
desgaste intelectual lo que provoca estrés académico , por ello crear una cultura

de estimulacion cognitiva a través de la gimnasia cerebral.
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia
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comprensin  lectorg0mPrension '.eCt%ra antes decomprension Variable Literal personajes
antes de aplicarigr"ﬁgfﬁrﬁ'C:;fud?aglg;naggIec'gora antes d_e dependiente e Identificalos
ejercicios deprimer afio de la Escuelgaplicar ejercicios escenarios
gimnasia  |Profesional de Derecho  de |de gimnasia Comprension e Identificalos
cerebral en o la cerebral en lectora ejemplos
estudiantes ~ del |Universidad Catolica de Santgestdjantes del e Discrimina las
primer afio de la Mara. primer afio de la causas
Escuela Profesional Escuela explicitas de un
de Profesional de fenémeno
Derecho de la Derecho de la e Relaciona el
Universidad Catdlica Universidad todo con sus
de Santa Maria? Catdlica de Santa partes
Maria es bajo.
-¢Cual es el nivel de.|dentificar el nivel de e Organizala
comprensic')n |9Ct0racomprensién |ectora-E| nivel de informacién en
después de aplicaidespués de  aplicaicomprension Inferencial mapas
ejercicios ~ Oegjercicios de gimnasiglectora después de conceptuales
gimnasia |cerebral en estudiantesaplicar ejercicios e Infiere el
cerebral en |del primer afio de lgde gimnasia propésito
estudiantes del |Escuela Profesional decerebral en comunicativo
primer afio de la Derecho de |gestudiantes del del autor
Escuela Profesional  |Universidad Catélica dePrimer afio de la e Formula
de |Santa Maria. Escuela Profesional conclusiones
Derecho de la de Derecho de la e Establece

Universidad

Universidad

relaciones entre
dos 0 mas textos
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Catélica de Santa
Maria?

- Existe
diferencias entre el
nivel de

comprension
lectora del antes y
después de aplicar
ejercicios de
gimnasia cerebral
en estudiantes del
primer afio de la
Escuela

Profesional de
Derecho de Ia
Universidad

Catélica de Santa
Maria?

Catolica de Santa

-Comparar el nivel dgMaria es alto.

comprension

lectors

del antes y después de-Existe diferencias
aplicar ejercicios designificativas entre
gimnasia cerebral enel nivel de

estudiantes del

primefcomprension

aflo de la Escuelglectora del antesy

Profesional
Derecho de

de/después de aplicar
lgejercicios de

Universidad Catolicagimnasia cerebral

de Santa Maria.

en estudiantes del
primer afio de la
Escuela
Profesional de
Derecho de la
Universidad
Catolica de Santa
Maria.

Critica

Infiere causas y
consecuencias
que no estan
explicitas
Predice las
finales de las
narraciones

Opina sobre la
organizacion del
texto
Argumenta sus
puntos de vista
sobre las ideas
del autor

Hace
valoraciones
sobre el
lenguaje
utilizado
juzgael
comportamiento
de los
personajes
Expresa acuerdo
0 desacuerdo
ante las
propuestas del
autor
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Discusiony
debates

Hace
apreciaciones
sobre el uso de
los elementos
ortogréficos y
gramaticales
Opina sobre la
coherencia  del
texto

Modos de
persuasion
Argumento
Contraargumento
Puntos de
acuerdo
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Anexo N° 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Comprension lectora:

Nivel Literal:
1. ¢ Qué acuerdo se tomo en la Convencion de Basilea?

() Evitar toda forma de reciclaje industrial que provoque la contaminacion de
los paises pobres.

() Impedir que la corrupcion de los gobiernos fomente el comercio ilegal de
productos nocivos.

(X) Prohibir la exportacién de material peligroso, de los paises ricos a los

paises pobres.

2. ¢ Cudl es el continente que frecuentemente recibe medicinas de vencimiento
proximo?
a). México b). Africa c). Italia

3. ldentifica la idea principal (IP)

() Los vehiculos ingresaron en el mercado local y, previo traslado del timon ala
izquierda en algunos casos, se mantienen en circulacion.

(IP) EIl traslado sistematico de bienes que resultan inutiles y de desechos
incobmodos o peligrosos hace posible desentenderse de las consecuencias de
un modelo de consumo.

() Se envia al mundo subdesarrollado todo aquello que sobra en el mas desarrollado,

incluso pagando al pais receptor para que lo acepte.
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Nivel inferencial:

4. Encuentra el sindnimo mas adecuado de las palabras destacadas.

a)

Esos aparatos fueron vendidos a muy bajo precio, por obsolescencia. Ya no son
Gtiles.

a). desuso b). Costo ¢). Procedencia d). Utilidad

b) Algunas piezas terminan siendo canibalizadas, para luego colocarlas en otros

d)

equipos,

a) Eliminadas b) Desordenadas c) Mordidas d) removidas

Las medicinas a punto de caducar son inocuas en el mejor de los casos; y en el
peor, causan la muerte.

a) Daiiinas b) Inofensivas c) Baratas mortales
Prefieren desguazar y enviar los aparatos electronicos usados de Estados
Unidos al Asia. Se pueden aprovechar algunas partes.

a) Repartir b) Separar c¢) Desarmar d) Derrumbar

5. ¢Por qué los paises menos desarrollados se han convertido en el basurero del

6.

mundo

( X) Por qué los paises desarrollados necesitan deshacerse, al menorcosto

posible, de lo considerado inservible o de poco valor en estas sociedades.

(') Porque los gobiernos creen que pueden contrarrestar las graves consecuencias que

traen consigo esas "donaciones".

() Porque las condiciones de vida que experimentan cada dia los convierten en unos

"conejillos de indias".

¢A qué conclusion llega el autor al final del ensayo?

a)

Reunién Basilea, donde se firma un tratado ambiental global que regula

estrictamente el movimiento transfronterizo.
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b) situacion de pobrezay la corrupcion de los gobiernos son la causa de que la

basura de los paises desarrollados ingrese a los del tercer mundo.

c¢) El verdadero precio lo pagan los paises del tercer mundo.

Nivel critico:

7. ¢Te parece honesto que se comercialicen productos importados deficientes o

nocivos en los paises mas pobres? Justifica tu respuesta.

a) No, porque los intereses son de incrementar el factor economico para las

empresas.

b) Si, porque alivia su perca pita de las familias humildes.

¢) No, porque solo hay interese de por medio.

8. ¢Cual crees que deberia ser la solucion para que los paises del tercer mundo
dejen de importar "‘basura’?
a) Generar mas fuentes de trabajo para las familias humildes.
b) Generar alianzas estratégicas con las empresas mineras, para generar
empleo.
c) Los gobiernos deben ampliar el asistencialismo a las familias humildes.
9. Subraya la informacion objetiva que aparece en el texto.
Articulos Razones del Envio
1. Medicinas 1.1 Envian medicinas a punto de1.2 Envian medicinas a log
caducar a los paisespobres  para  evitar |g
subdesarrollados para evitar el [propagacion de enfermedades.
pago de impuestos.
2. Autos y llantas2.1 Se los envia para solucionar 2.2 Legalmente no pueden
usadas. el problema del elevado costo dejseguir circulando en los paises
los repuestos. desarrollados.
3. Aparatos 3.1 Es una oportunidad laboral 3.2 Estos elementos contienen
electronicos para mas de cien milguimico de un alto nivel
reciclados. desempleados. contaminante.
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Anexo N° 3: Sesiones
Sesion N° 1

il UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
e AREQUIPA — PERU
v,
Semestre: | Sasion de aprendizaje | Nro, 01
Fecha: lunes Aula:A-108 Curso: Metodologia del Trabajo Universitario
14/05/2018

Competends; Conoce y Aplica las diversas
estrateglas para la comprensién lectora en
textos académicos, desarroliando ejercicios
de gimnasia cerebral, de manera eficaz que
faciliten su comprension y ol logro del
propésito,

Tema: Ejercicios de Gimnasia Cerebral
Proceso : Antes da la lectura — Confusidn de la
fuente de un recuerdo

Contenido: Funcién de los obutos frontales
Y Jos efectos en el proceso lector.

Propésito de la sesion: Analiza y conoce '3
impartancia y funcién de los Idbulos frontales
¥ su Impacto en |z eplicacién de los ejercicios
cerebrales “Confusidn de la fuente de un
recuerdo”

Producto de la sesion: Desarrollar los
ejercicios con facilidad para recordar el
mensaje principal de un texto académico,

Docente: Elena Martinez Puma

Estudiantes del primer aflo de |a Escuela
Profesional de Psicologia

11

Introduccién: Comprenden el propésito, la
estructura de |3 sesion de aprendizaje, Ia
relacidn con la sesidn anterior y su ubicacién en
el desarrollo del silabo,

Pizarra - presentacion

02 minutos

12

Exposidén grupal {sintesis de la clase anterior):
Atencién al grupo encargado de hacer las
sintesks de |a sesion anterior, el gue presenta su
resefia en una infografla repartido a todos los
estudiantes.

Votacidn de |a dlase: Participan en |a seleccion
del grupo de cuatro estudiantes que se
encargaré de |a sintesis de |a clase para la
préxima sesidn,

Infografia presentacin

05 minutos

1.3

Ejercicio de pre escritura (recuperacion de
saberes previos): Se rednen en grupos de cuatro
estudiantes para responder a custro
Interrogantes sobre la importancia de los ldbulos
frontales y sus efectos a través de ejercicios.

Hoja de trabajo

08 minutos
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21 | Plenaria (motivacion): Comentan con toda la Video pizarra 03 minutos
clase un video sobre las actividades del cerebro.
2.2 | Proceso de ensefianza - aprendizaje en Grupo de Discusion 09 minutos
pirimide (discusién): Empezamos en parejas, de
cuatro, de seis, diez.., hasta unir todo el grupo
(22 estudiantes), se responde a la percepcion del
video; LC6mae es el tipo de uva de la cual
produce el vino Borgofia? ¢Cémo se llama esa
ciudad? ¢Qué vino era? {Queé recuerdas?

2.3 | Trabajo Individual {Conflicto Cognitivo): Lee un Ficha de lectura 03 minutes
texto académico sobre el problema del olvido. fotocopia
24 | Juego de Roles (dramatizacién): En grupos de Trabajo colaborativo 15 minutos
seis estudiantes, teatralizan una conversacion
entre personas jovenes y otro de adultos. (parte
1}

3.1 | Juegos de roles (Dramatizacidn): En grupos de Trabajos en grupo 15 minutos
seis alumnaos, teatralizan una situacién de
discriminacidn social en funcidn de jdvenesy
adultos, existen otros tipas de recuperacion de
recuerdos cuando los 10bulos frontales no
funcionan. | x5 = -
1.2 | Organizador del conocimiento {Tabla de Hoja de trabajo 2 07 minutos
comparacion): Leen ef texto Aprenda mas
Répido y Recuerde mas. De David Gamdn, PH.D.
3.3 | Examinar las |deas principales de la lectura - £l | Hoja de trabajo 3 08 minutos
mejor ejercicio para el cerebro. (pdg. 273),
Sintesis

Trabajo de cuatro estudiantes

3.4, | Plenaria para of reconocimiento de las ideas Preguntas Guia Pizarra | 15 minutos
principales del texto académico y para
identificar los principales Argumentos mediante
Preguntas — Guia — (andlisis): de acuerdo con
David Gamon,

Investigacién en grupo (Redaccidn de dos Netbooks Internet 20 minutos
paginas de un libro: importancia y efectos de los | Aule Virtual Rubrica

|6bulos frontllesl

5.1 | Redaccién (Definicién dei concepto): Hola de trabajo Nro4 | 04 minutos
Grupalmente, ensayan una definicion de los
Idbulos frontales
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52

Método Socritico para plantear preguntas
(generacién de conclusiones y organizacion de
la ideas principales):

Construyen con toda la clase las conclusiones
acerca de ia Importancia u kb funcidn de los
Iobulos frontales y su efecto con la aplicacion de
los ejercicios “Confusion de la fuente de un
recuerdo™

Tarjeta de colores
pizarra

04 minutos

53

6.1

Presentacién (Revisidn de la bibllografia
complementaria): conocen Ia bibliografia
recomendada por la maestra,

Actividades de extensién: Toman nota sobre los
requisitos de la tarea que se debe subir al aula
wirtual. Se debe elaborar un informe sobre los
ejercicios cerebrales en relacién con las ideas
centrales de [a lectura,

Presentacion

Tarea
Rabrica

02 minutos

05 minutos

6.2

Test de un minuto (Formulacién de preguntas
por investigar): En un prueba corta, formulan
preguntas acerca de cdmo seguir Investigando
este tema.

Test de un minute

02 minutos

63

Lista de Verificacion (Meta cognicidn y
Evaluacién): Se evalia con toda la clase si se ha
cumplido con el propdsito enunciado al inicio de
|a sesidn de aprendizaje.

Lista de verificacion

02 minutos

6.4

LQué hemos aprendido hoy? (Meta cognicién y
evaluackdn) Evalian lo que aprendieron
realizando una fista de todas las variables con su
respectiva relacién. Poniendo en préctica el
ejercicio de gimnasia cerebral "Confusidn de la
fuente de un recuerdo”

Hoja de trabajo Nro. 5

04 minutos

Observaciones:

U

Profesor de
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Sesion N° 2

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA

AREQUIPA — PERU

Semestre Sesidn de Nro 02
aprendizaje

Fecha: Miércoles Aula: A- 108 Curso: Metodologia del Trabajo
| 13/06/2018 Universitario

Competencia: Conoce y Aplica las diversas
estrateglas para la comprensién lectors en
textos académicos, desarrollando ejercicios
de gimnasia cerebral, de manera eficaz que
faclliten su comprensién y el logro del
propésito.

Contenido: Utilice ef oido de su memoria

Propdsito de la sesidn: Analiza la funcidn de
la herramienta versatil de la funcion
ejecutiva: drcuito fonolégico e inferencia en
textos académicos,

Tema: fjercicios de Gimnasia Cerebral
Proceso : Durante la lectura ~ Capacidad
del oido y mente

Producto de la sesidn: Desarrolla ejercicios
practicos con ¢l uso de la herramienta
versatil de la funcién ejecutiva: para
desarrollar el circuito fonolégico y

comprender la inferencia en textos
académicos.

Estudiantes del primer afto de la Escuela
Profesional de Psicologia

Docente: Elena Martinez Puma

Introduccién: Comprenden el propdsito, la 02 minutos
estructura de la sesién de aprendizaje, la
relacién con la sesidn anterior y su ubicacion
en el desarrollo del silabo.
Exposicién grupal (sintesis de la clase
anterior): Atencion al grupo encargado de
hacer las sintesis de la sesién anterior, el que
presenta su resefia en diapositivas a todos los
estudiantes,
Votacién de !a clase: Participan en la
seleccion del grupo de cuatro estudiantes que
se encargaréd de la sintesis de fa clase para la
préxima sesién.
Ejercicio de pre escritura (recuperacion de
saberes previos): Se rednen en grupes de
cuatro estudiantes para responder
Interrogantes relacionadas al uso del oido y su
memoria. ¢Como se llama el jefe de mi padre
que me presento ayer? ¢Cudl fue ¢l mensaje
de nuestro presidente frente a los problemas
de coyuntura? ¢Qué indicaciones me dio mi
senora madre de ?

Pizarra - presentacion

12 Re proyector 05 minutos
multimedia

presentacidn

1.3 OB minutos

Hoja de trabajo
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21

Plenaria (motlvacién): Comentan con toda le
clase un video sobre las actividades del oido y
de su memoria,

Video plzarra

03 minutos

Proceso de ensefianza - aprendizaje en el
tour de bases (discusién): Empezamos en
grupos de seis y uno de cuatro (22
estudlantes), se responde a la percepcion del
video del prestigioso psicologo George A,
Miller - capacidad de nuestra memoria a
corto plazo. {Por qué nuestra memoria se
limita a siete plezas? ¢ Estas compuestas por
letras o digitos? {Como grabamos los digitos
de numero telefénico?

Grupo de Discusion

09 minutos

23

Trabajo individual (Conflicto Cognitivo): Lee
un texto académico sobre “La memoria
funcional y el oido de la mente®, Infieren el
mensaje dela fectura.

Ficha de lectura
fotocopia

03 minutos

24

Juego de Roles {dramatizacién): En grupos de

seis estudiantes, teatralizan una conversacién

entre personas jovenes y otro de adultos,
arte 1

Juegos de roles (Dramatizacion): En grupos
de sels alumnos, teatralizan una situacion de
como inferir informacién Implicita de un texto
académico y lo representan a través del
mensaje mudo

Trabajo colaborativo

Trabajos en grupo

15 minutos

15 minutos

Organizador del conocimiento: Leen el texto
Clreultos fonoldgicos disfuncionales. agrenda mis
#3pido y Recuarde mas. De Davd Gamon, PH.D. pig. 126

Hoja de trabajo 2

07 minutos

Examinar las ideas implicitas de la lectura —
£l mejor ejercicio para el cerebro, (pag.125),
Sintesis

Trabajo de cuatro estudiantes

Hoja de trabajo 3

08 minutos

51

Plenaria para el reconocimiento de las ideas
implicitas del texto académico mediante

Preguntas — Guia - (andlisis): de acuerdo con
David Gamon.

Investigacidn en grupo (Redaccién de dos
paginas de fuentes a fines: importancla y
efectos de I3 funcién ejecutiva: circuito
fonolégico.

Redaccion {Definicion del concepto):
Grupalmente, ensayan una definicidn de la
Herramienta versitil de la funcion ejecutiva:
circuito fonolégico.

Preguntas Guia Pizarra

Netbooks Internet
Aula Virtual Rubrica

Hoja de trabajo Nro, 4

15 minutos

20 minutos

04 minutos

52

Método Socritico para plantear proguntas
{generaddn de conclusiones y organizacion
de la Ideas fuerza):

Construyen con toda la clase las conclusiones
acerca de la importancia Herramienta versatil
de la funclén ejecutiva: circulto fonokgico y

Tarjeta de colores
pizarra

04 minutos
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5.1 | Redaccién (Definicion del concepto): Hoja de trabajo Nro. 4 | 04 minutos
Grupalmente, ensayan una definicidn de la
Herramienta versatil de la funcidn ejecutiva:
circuito fonolégico,

5.2 | Método Socréitico para plantear preguntas Tarjeta de colores 04 minutos
(generacidn de conclusiones y organizacién de | pizarra
1a Ideas fuerza):

Construyen con toda la clase las conclusiones
acerca de la importancls Herramienta versétil de
la funcién ejecutiva: circuito fonoldgico y de jos
gjercicios “capacidad del oido de su mente”

5.3 | Presentacién (Revisién de la bibliografia Presentacion 02 minutos
complementaria): conocen la bibliografia
recomendada por la maestra.

Actividades de extensidon: Toman nota sobre los 05 minutos
requisitos de la tarea que se debe subir al aula Rubrica
virtual. Se debe alaborar un informe sobre los
ejercicios cerebrales en relacién con las ideas
fuerza de la lectura.

6.2 | Test de un minuto (Formulacion de preguntas | Test de un minuto 02 minutos
por investigar): En un prueba corta, formulan
preguntas acerca de cémo segulr Investigando
este tema,

6.3 | Lista de Verificacion (Meta cognicion y Lista de verificacion 02 minutes
Evaluacidn): Se evala con toda la clase si se ha
cumplido con el propésito enunciado al inicio de
la sesién de aprendizaje.

6.4 | ¢Qué hemos aprendido hoy? (Meta cognicidn y | Hoja de trabajo Nro. 5 | O4 minutos
evaluadén) Evaldan lo que aprendieron
realizando una lista de todas las variables con su
respectiva relacion. Poniendo en practica la
Herramienta versitil de la funcidn ejecutiva:
circulto fonoldgico y de los ejercicios de
gimnasia cerebral “capacidad del oido de su
mente”

Observaciones:

Profesor de MTU
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Sesion N° 3

UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA MARIA
AREQUIPA - PERU

Semestre: | Sesion de aprendizaje | Nro 03
Fecha: miércoles Aula @ A- 108 Curso: Metodologia del Trabajo Universitario
04/07/2018

Competencia: Conoce y Aplica las diversas Tema: tjercicios de Gimnasia Cerebral
estrategias pars la comprensién lectora en Proceso : Despuds de la lectura ~ Enfoquese
textos académicos, desarroflando ejercidos en el enfoque

de gimnasia cerebral, de manera eficaz que
faciliten su comprensién y el logro del
propésito,

Contenido: Conexién ojo cerebroy la
aplicacion de los ejercicios cerebrales
"enféquese en el enfoque”

Propésito de Ia sesidn: Analiza la importancia | Producto de la sesién: Conoce la importancia
de la Conexion ojo cerebro y la aplicacién de | de la Conexdén ojo cerebro v la aplicacién de

los ejercicios cerebrales "enféquese en ¢! los sjercicios cerebrales “enféquese en el

enfoque enfoque

Docente: Elena Martinez Puma Estudiantes del primer afio de la Escuela
Profesional de Psicologia

1.1 | Introduccidn: Comprenden el propésito, la
estructura de la sesidn de aprendizaje, la
relacidn con la sesidn anterlor y su ubscacidn en

Pizarra - presentacion | 02 minutos

el desarrollo del silzbo.
1.2 | Exposicidn grupal (sintesis de la clase anterior): | Téenica del museo 05 minutos
Atencidn al grupo encargsdo de hacer las presentacién

sintesis de la sesion anterior, ef que presenta su
resefia hacdiendo uso de la técnica del museo
compartido a todos los estudiantes.

Votacion de a clase; Participan en la seleccion
del grupo de seis estudiantes que se encargard
de la sintesis de la clase para la préxima sesion,
1.3 | Ejerciclo de pre eseritura (recuperacidn de 08 minutos
saberas previos): Se rednen en grupos de cuatro | Hoja de trabajo
estudiantes para responder a cuatro
interrogantes sobre la Conexidn ofo cerebroy la

aihucidn de los elercklos de ﬁ ia cerebral.
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2.1 | Plenaria {motivadién): Comentan con tods la Ustones con las 03 minutos
clase una historia por completar sobre ia variables del tema a
conexidn del ojo cerebro. trabajar,
2.2 | Proceso de enseflanza — aprendizaje en Grupo de Discusion 09 minutos
metaplan: Empezamos eén grupos de cuatro
escribiendo en fas tarjetas ¢l ojo humano ve las
proporcianes del espectro de la energia
electromagnética? LLos receptores transmiten
informacidn al talamo? Es la cortezs visual la
que interpreta los patrones de luminosidad?
2.3 | Trabajo Individual (Conflicto Cognitiva): Lee un | Ficha de lectura 03 minutos
texto académico sobre la conexion ojo - terebro. | fotocopla
Pag 112
2.4 | Juego de Roles ([dramatizacidn); En grupos de Trabajo colaborativo 15 minutos

seis estudiantes, teatralizan una conversacidn
entre personas de acciones del olvido y como
harian para recordar.

Juegos de roles (Dramatizacidn): En grupos de | Trabajos en grupo
sels alumnos, teatralizan una situacién de
glmnasia cerebral de “Enfoquese en el enfoque”,
{parte 2)

32

Organizador del conocimiento: Leen el texto “El | Hoja de trabajo 2 07 minutos

poder de los factores de distracelon” ascende mis
R Socuerde mds De David Gamdi, PH.D

33

Examinar las ideas fuerza de la lectura para Hoja de trabajo 3 08 minutos
responder ~ El mejor ejercicio para el cerebro.
(pdg. 273), Sintesis

Trabaje de dos estudiantes

34

Plenaria para el reconocimiento de las ideas Preguntas Guia Pizarra | 15 minutos
fuerza del texto académico y para identificar los
principales Argumentos mediante Preguntas —
Guia - (andlisis): de acuerdo con David Gamon.

Investigacién en grupo (Redaccion de un Netbooks Internet
ensayo del libro: conexion ojo cerebro. Aula Virtual Rabrica

Hojs de trabajo Nro. 4 | 04 minutos

Redaccién (Definicdn del concepto): De la
gimnasia cerebral y ka conexidn de ojo cerebro.

52

Método Socrdtico para plantear preguntas Tarjeta de colores 04 minutos
(generacién de conclusiones y organizacion de | pizarra
Ia Ideas principales):

Construyen con toda |a clase las conclusiones
acerca de Ia importancia u la funcidén de los
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I6butos frontales y su efecto con la aplicacion de
los ejercicios “Confusion de lo fuente de un
recuerdo™
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6.1

Presentacién (Revision de la bibliografia

complementaria): conocen la bibliografia
recomendada por la maestra.

Actividades de extensidn: Toman nota sobre los
requisitos de la tarea que se debe subir al sula
virtual. Se debe ¢laborar un informe sobre los
ejercicios corebeales en relacidn con las ideas
centrales de la lectura.

Presentacion

Tarea
Ribrica

02 minutos

05 minutos

6.2

Test de un minuto (Formulacian de preguntas
por investigar): En un prueba corta, formulan
preguntas acerca de como seguir investigando
aste tema.

Test de un minuto

02 minutos

6.3

Lista de Verificacidn (Meta cognicion y
Evaluacién): Se evalua con toda I3 clase si se ha
cumplido con el propdsito enunciado al inicio de
la sesién de aprendizaje.

Lista de verificacion

02 minutos

6.4

¢Qué hemos aprendido hoy? (Meta cognicién y
evaluacién) Evalian lo que aprendieron
realizando una |ista de todas las variables y la
Conexion ojo cerebro con la aplicacion de los
ejercicios cerebrales “enféquese en el enfoque

Hoja de trabajo Nro. 5

04 minutos

Observadones:
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Anexo N° 4: presentacion de proyecto

U
Arequipa, 23 de julio del 2018 A
| =
Sefiora Dra. 26 30 I i_'?f."f’t. —
Flor Aleida Viiches Veldsquez {ooua woms  GUES_J
Directora de ia Escuels Profesional de Psicologia
Presenta -

Asunto: Informe “Seminaric practico de Gimnasia
Cerebral para potenciar la atencién, ia memoria y otras
funciones ejecutivas en los estudiantes universitarios”

iMediante ia presente, informo & su despacho de las acividades de proceso de
*Seminario practico de Gimnasia Carebral para potenciar la atencion, la mamoria y
otras funciones ejecutivas en los estudiantes universitarios™ organizado y
ejecutado por los estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de
Psicologia de las sscciones A ~B - C.

El presente proyecto responde al planteamiento del silabo comespondiente al
semestra impar, donde literalmente se expresa que al final de |a asignatura ios
estudiantss deberan tener como producto. La organizacidn de un evento
académico donde presenten sus actividades académicas que respondan & los
campos teméticos de la Asignatura de Metodologia del Trabajo Universitanio.

PRIMERA ETAPA: Construccidn del proyecto, presentado a lss instancias
correspondientes. Donde fue aprobado con Resotucidn Nro. 25631- R 2018,

SEGUNDA ETAPA: De la organizacidn, los estudiantes de ias tres secciones,
planificaron todas las actividades en funcidn de ias lineas de trabajo de un evento,
QOtro grupo se organizan para exponer sus productos académicos, liderado por los
equipts y delegados de auls, con el acompanamiento de la docente de la
asignatura,

TERCERA ETAPA: Def evento se desarrolld los dias 12 y 13 del presente mes
donde ejecutaron sus actividades en funcién de ia organizacion, ademas debo
manifestar que realizaron actividades a través def aula virtual,

El evento fuvo una asistancla de 218 participantes, estudiantes de la UCSM, 35
estudiantes de la Universidad Nacional de San Agustin, docentes & invitados.
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Asimismo, Informo que los estudiantes dieron muestras de responsabilidad,
puntualidad y compromiso con su producto académico. Ademds Dra. Se solicita a
su despacha tenga a bien de gestionar a las Instancias fa firma de los certificados
adjunto con su respectiva relacién de participantes.

Es todo lo que informo a su despacho.

Alentamente,

Cédigo 9
Docente UCSM

Ag}218 Cenificados pira su firma
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Universidad Cutslioa do STomta Marte

"IN SCIENTIA ET FIDE EST FORTITUDO NOSTRA"
(En la Clencia y en In Fe estd nuestra Foctuleza)

SE APRUEBA EN VA DE REGULARIZACION LA EJECUCION DEL SEMINARIO PRACTICO
DE “GIMNASIA CEREBRAL PARA POTENCIAR LA ATENCION, LA MEMORIA Y OTRAS
FUNCIONES EJECUTTVAS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS” ORGANIZADO POR
LA FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIAS SOCIALES Y HUMANIDADES DE LA
LUCSM, ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

RESOLUCION N* 25631 -Ra018
Arequipa, 2018 julio |3

Vista Ia documentacion que forma parte de Is presente: Oficio N 288-EPPsc-2018, Oficin N
449-ORSU-2018, Oficio N* 473-ORSU-2018 Oficio N* 2002-OFP-PR-2018 y Oficio N* 544-
ORSU-2018, con relacidn s ka aprobacion del evento antes indicndo parn su respectiva ejecucién;

CONSIDERANDO:
mdm-mmmmmumawa
thiﬂMMyWMwum“umUmu
02 ad 13 de julio del 2018;

Que, es politica de la Universidad promover y spoyar sctividades acedémicas conducentes s I
investigacién y proyeccion social, cientifica ¥ cultaral;
mm-bhhmdoyoptndodehmAmhumﬁhmm
conferides por ¢l Estatuto de In UCSM;

SE RESUELVE:

AFROBAR, ea vis de regularizacidn, b ejecucidn del SEMINARIO PRACTICO DE “GIMNASIA
/ CEREBRAL PARA POTENCIAR LA ATENCION, LA MEMORIA Y OTRAS FUNCIONES
EJECUTIVAS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”, en razin de o seRalado en Is perte
considerutiva, que s¢ Uevd a cabo det 02 al 13 dv juiiv dei 2008, organizado por 12 Facultad de
Clenciss ¥ Tecnologias Soclules y Humanidades de In UCSM, Escucla Profesional de Psicologia:

Peso aeadémico
Meta de participantes Tasa Educativa S/, Presencial No
Crég,
310 Gratit 11 [T i 10|
PRESUPUESTO &
_ Iagresos Egresos Resuitado
- 1080,00 —_—
aciado auspi

SECGUNDG
mmm-hmanmmpwamwu
wﬂnﬁwmﬂomthhdﬂhbMu

TERCERQ
Los Vicerrectorados Académivo y Administrativo, la Facultad de Ciencins y Teenologins
Socisles y Humnnidedes, Escusln Profusional de Pricclogia, sc encargardn del camplimien(v de
In presente es les partes de su competencia,

: RECTOR
YRIVERSIOAD CATILICA DI SARTA MARLA
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—PROVECTO OF PRESUPUESTO

FACTLTAD 8 CIENCLAS V YReNOLoLias S
ENCTELA PROFESIONAL

oeisat UrOAD
L QRIS BE NSCHROON
Evtusantes {Geanta) T Mymcipeaoes
Iovitatios fir) £ pwadas v pitiicas [Geatito] 0 Patcipeates
Morarty o ampiizdnes
TOTAL: TTTULD L INONESDS
JIVAQ_ (1 FGRESOT
DETRLE 1AMOAD
1 GASIOS OF PIRSONAL
02 Purente Invitasol ] Ponantes 100 ¢uf 200 00| 0.0
.+ QUADS GASIDS
Certiticaous 310 wnidades oy 300 0
Senna 1 unded 30 )
Rk Age 140D (AT Tt 10 uiidadhe s 1 500.404 uoui
TOTAL; TIMAO- 1L KSaesO Lo 100000
MESULTADOS 8 »
Tindo | |- dngreses 1,080 20, 300 Do
T )l Egresen 1,080 004 103 0O
Wer mpde ¢80 0

SITTENOE PRESUSULSIY ¥ WANTAS / SWT0 /IR 20180 0
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Anexo N° 5: Aprobacién de resolucion del proyecto

“ANO DEL DIALOGO ¥ DE LA RECONCILIACION NACIONAL"

) UCSM,
Arequipa, 20 de junic de 2018 ?uul:liPr-..lum s Peicologly
nC1y) I
Sefiorita Doctora ——.2 20
Flor Aleida Viichez Veldsquez 14 2918 G
Directora de ia Escuela Profesional de Psicologia.  [iamm o —
Presente - i

Asunto: Presentacion de proyecto - Seminario practico de Gimnasia
Cerebral para potenciar la atencién, la memoria y otras funciones ejecutivas
en los estudiantes universitario. Para su aprobacién.

Por intermedio del presente me es grato saludaria y a la vez hacerle Negar un
ejemplar del Proyecto: Seminario prictico de Gimnasia Cerebral para
potenciar la atencion, ia memoria y otras funclones ejecutivas en los
estudiantes universitarios, nos embarcamos en este proyecto desde las mejores
perspectivas, para superar el nivel de aprendizaje de nuestros estudiantes a
través de una céfila de ejercicios cerebrales, ademds como producto de la
asignatura Metodologia del Trabajo Universitario, donde una de las competencias
es disefiar, organizar y planificar eventos académicos en funcién de sus trabsjos
de investigacion,

Asimismo, una de las fortalezas de este proyecto es promover y sensibllizar a
nuestros invitados de Instituciones privadas y publicos en la ejecucion de un
diplomado con la participacién de maastros nacionales e intemacional.

Conocedores de su solvencia académica es que solicito @ Ud. generé el tramite
respectivo para la aprobacién de este proyecto via Resolucion, para su ejecucidn
en los términos planteados en el proyecto adjunto.

Seguro de contar con su aceptacién, quedo de Ud.

Alentamema

ﬁbﬁ” TSR o Vo pioon et ey
Ebna Mamnez Puma

Docenta de fa EPE
Codigo 9269
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PROYECTO
1.- Nombre del Proyecto:

Seminario practico de Gimnasia Cerebral para potenciar la atencién, la
memoria y otras funciones ejecutivas en los estudiantes universitarios.

2.- UBICACION . Campus Universidad Catolica de Santa Maria
3.- ORGANIZA : Escuela Profesional de Psicologia
Responsable &

Elena G. Martinez Puma - Docente de la Asignatura Metodologia del
Trabajo Universitario.

4.- DESCRIPCION DE LA SITUACION ACTUAL

En el Sistema Universitario peruane, se viene desarrollande como actividades
académicas y de Responsabilidad Universitaria, el Seminario practico de la
Gimnasia Cerebral para potenciar la atencion, la memoria y otras funciones
ejecutivas en los estudiantes universitarios. El proyecto que a continuacion se
presenta, surge de la necesidad de dinamizar y optimizar &l proceso de
ensenanza aprendizaje dentro del aula de clase. Investigaciones realizadas por
el doctor PAUL Denison {1964), la gimnasia cerebral consiste en la renovacion
de los procesos mentales, el refuerzo de la memoria, la activacion de los
hemisferios cerebrales mediante actividades y sencilios ejercicios

En nuestro afan por satisfacer las necesidades de la Universidad con respecto
a la optimizacion del aprendizaje, acudimos a la gimnasia cerebral como una
alternativa que nos proporclona elementos para mejorar los resultados en la
Comprensién Lectora de Textos Académicos vy aclitud en nuestros
estudiantes.

Es una necesidad de cada Institucion estimular el nivel de aprendizaje en sus
estudiantes y obviamente de cada profesor y docente universitario hacer que
su clase o que los contenidos que intenta ensefiar sean lidicos con didactica
innovadora para los educandos y que al momento de evaluar, los resuitados
sean opfimos.

Todos los profesores y docentes sabemos que los estudiantes son dinamicos,
audiovisuales, kinestésicos entre otros estilos de aprendizaje, resistentes a la
monotonia y a lo tradicional, Estamos en una época en que debemos buscar
aciertos positivos en ellos. Hechos como la falta de motivacion, atencion,
Higiene del estudio, planfficacion, lectura, método de estudio, actitud en clase —
toma de apunies, concentracion, falta de fluidez verbal o escrita, falta de
imaginacion creatividad entre ofras, son los factores negativos que todo
docente debe erradicar de su aula de clases. Mediante ejercicios corfos de
gimnasia cerebral antes o durante un espacio de la clase tres minutos o mas si
es necesario, se pretende que alcancemos en nuestros educandos un
desarrolioc motivacional, que sientan el gusto por aprender, crear nuevas
expectativas y descubrir porgue no, nuevos talentos en elios.
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Nos embarcamos en este proyecto desde las mejores perspectivas,
Presentamos este Proyecto, porgue se percibe que mas del 65% de la
poblacién de estudiantes universitarios presenta problemas de rendimiento
académico nivel de aprendizaje (Alten Oicese 2005). En la universidad Catélica
de Santa Maria de ia Escuela Profesional de Psicologia del primer
ano2018, dada la peculiandad de su perfil académico y de que ellos solos
representan un porcentaje de los estudiantes de pregrado en la universidad,
esta problematica es mas notoria y compleja,

Cuando se analiza esta problematica en estos estudiantes, muchas son fas
causas que podrian estar relacionadas con su bajo rendimiento académico.
Para estos estudiantes el mundo universitario se les presenta como un
universo con muchas posibifidades y en el cual ellos pueden elegir. Empiezan a
"sstrenar fibertad"; y I3 libertad puede engolosinar a un adolescente, puede
convertirse en un arma de doble filo. "Sin coordinader de disciplina, sin timbres,
sin controles, en la Universidad se descontrolan; no estudian lo suficiente,
dejan de ir a clases, no organizan el tiempo y asi, poco a poco, pueden ir
teniendo problemas serios de rendimiento académico que cada vez los ponen
en situacion de riesgo de tener gue abandonar la universidad” (Camacho Diaz
& Moreno Torres, 2004, p. 287).

Estas actitudes bien podrian tener explicacion por un fendmeno de tipo
psicologico praducto de la adolescencia que viven estos estudiantes. Sin
embargo, el didlogo y el trate con ellos permiten pensar que tienen una
incapacidad para organizar sus actividades académicas, una alta tendencia a
posponer sus tareas, un alto nivel de desatencién,

Por consigulente, la docente de Formacién General de la Asignatura de
Metedolegia del trabajo Universitario de la Escuela Profesional de Psicologia
de la Universidad Catdlica de Santa Maria, proponen el desarrollo del
Seminario practico de la Gimnasia Cerebral para potenciar la atencion, la
memoria y otras funciones ejecutivas en los estudiantes universitarios
que como consecuencia inmediata tendra la formacion Académica, Por lo que
se hace necesario implementar esta potencial herramienta de trabajo,
conectando al cerebro integralmente a través de ejercicios cerebrales para un
mayor nivel de razonamiento acelerando el aprendizaje y el buen manejo del
estrés.

5.- OBJETIVOS:

5.1.-Promover en los estudiantes del primer afo de la Escuela Profesional de
Psicologia de la universidad el desarrollo de competencias lectoras y de
investigacion, andlisis, juicio critico y funciones ejecutivas, medianta el
Seminario de Gimnasia Cerebral, como producto de la preparacion y
organizacion de eventos académicos.
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5.2 Especificos

5.2.1.- Promover la parficipacion de profesionales y estudiantes en gimnasia
cerebral para potenciar la comprension lectora de textos académicos, atencion,
la memoria, razonamiento e impartiflas en el seminario practico que faverecen
a los estudiantes del primer afic de |a Escuela Profesional de Psicologia

5.2.2.- Aplicar estrategias de gimnasia cerebral para motivar a los estudiantes
antes, durante y después en [as sesiones de clase, para lograr mejores
resultados tanto en la evaluacién como en !a autoestima y bienestar de los
estudiantes del primer afio de la Escuela Profesional de Psicologia

5.2.3.- Fomentar en los estudiantes del primer ano de la Escuela Profesional
de Psicologia fa bldsqueda de informacidn académica cientifica de gimnasia
cerebral y funciones ejecutivas, acerca de los beneficios y resultados de los
mismos,

6.- PROBLEMAS QUE SOLUCIONA:

El "Seminario practico de la Gimnasia Cerebral para potenciar la atencion, la
memaria y otras funciones ejecutivas en los estudiantes universitarios" surgid
como una actividad de producto de la asignatura de Metodologia del Trabajo
Universitario, donde los estudiantes dardn muestras de sus capacidades en la
organizacion y participacion de eventos académicos.

Ademads, la gimnasia cerebral brinda una gran gama de beneficios, la practica
beneficia no solo a nuestro cerebro, sino a tode nuestro ser tanto en el aspecto
fisico como emocional y psicoldgico, ayuda a mejorar la capacidad de atencidn
y concentracion, a traveés del uso de ambos hemisferios cerebrales; también
permite un mayor desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

Asi mismo, oplimiza las competencias lectoras y matematicas de relacion &
interaccion con las personas, aumentando la capacidad de socializar, mayor
integracion con companeros de clases y amigos, incluso puede mejorar la
relacién con los padres, familiares, profesores y docentes.

Mejora la capacidad de aprendizaje y retencion de informacién y puede
ademas, ayudar al cerebro a generar mejores mecanismos de estudio para
obtener mejores resuitados.

No tiene limite de edad, los ejercicios de brain gym son muy buenos para lograr
una mayor segundad de sl mismos, lo que mejora la autoestima y la
autovaloracion,

Se recomiendan estos ejercicios porque ayudan a mejorar las destrezas ya
adquiridas con el tiempo y optimizan las capacidades mentales, de forma que,
lo que alguna vez nos parecio dificil, pasa a ser algo sencillo y/o cotidiano.
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También, mejora el rendimiento de las neuronas, aumenta nuestra memoria, ia
coordinacion, e inclusive puede ayudar a generar mayor confianza en el
individuo.

Por ditimo, a lo largo del desamollo de las clases del pnmer semestre los
estudiantes de las secciones A-B- C dardn muestras de haber expenmentado
grandes mejorias en sus habilidades en comprension lectora de textos
académicos y en su capacidad para entender las posturas de un mejor
aprendizaje y autocontrol de actitudes.

6.- DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El desarrollo de este proyecto: Seminario practice de la Gimnasia Cerebral para
potenciar la atencidn, la memoria y otras funciones ejecutivas en los
estudiantes universitarios, coadyuva a que los estudiantes del primer afo de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica de Santa Maria —
Arequipa, fomenten capacidades de liderazgo, la calidad de organizar y
participar en eventos académicos y de las evidencias aportadas a través de la
investigacion, [a capacidad de razonamiente, el trabajo en equipo, las
habilidades de ejercicios mentales y de comunicacion, la impresion general,
entre otros, Estos criterios se suelen adaptar a los objetivos concretos que se
persiguen con el seminario practico.

Participardn invitados profesionales y con la experiencia genuina, para dar
realce a este evento académico organizado y planificado por los estudiantes
siendo acompanado y monitoreado por la docente de la asignatura Metodologia
del trabajo Universitario.

7.- METODOLOGIA:

Primer dia jueves 12 de julio.

7.1 Al inicio de la ceremonia, se tendrd la presencia de las autoridades de la
escuela profesional de Psicologia.

7.2.- A continuacion, se presenta al primer expositor con el tema “Funciones
Ejecutivas” Especialista en Neurologia y psicologia.

7 3.- Presentacion de estudiantes de! primer grupo de las secciones “A-B-C*
donde van a exponer sus experticias a partir de la aplicacién de los ejercicios
cerebrales. Los equipos se encontraran infegrados por un maximo de seis a
ocho participantes con el acompafnamiento der un moderador donde expondra
su trabajo ejecutado.

7.4 - El orden de participacién seré de acuerdo a la organizacion y planificacion
de los responsables de la organizacion,

7.4 - La participacion de los estudiantes se desarrollara mediante exposiciones
orales de cada equipo de participantes y demostrando sus habilidades y
destrezas en un tiempo no mayor a cinco minutos ante la presencia de los

4
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Invitados. Los participantes dardn sus conclusiones después de la
presentacién,

Segundo Dia viernes 13 de julio
7.5. Bienvenida al segundo dia del Seminario Tedrico Practico,

76 Presentacion de! Segundo expositer con el tema ‘Experiencias de
aplicacién de la Gimnasia Cerebral en maestros de zona rural" Experiencia en
Michoacan - México.

7.7 - Presentacion de estudiantes del segundo grupo de las secciones "A-B-C"
donde van a exponer sus experticias a partir de la aplicacion de los ejercicios
cerebrales. Los equipos se encontrardn integrados por un maxime de seis a
ocho participantes con el acompafiamiento der un moderador donde expondra

su trabajo ejecutado,

7 8- El orden de participacion serd de acuerdo a la organizacion y planificacion
de los responsables de la organizacion.

7.9- La participacién de los estudiantes se desamollara mediante exposiciones
orales de cada equipo de participantes y demostrando sus habilidades y
destrezas en un tiempo no mayor a cinco minutos ante la presencia de los
invitados. Los participantes dardn sus conclusiones después de |la
presentacion.

7.10- Durante la exposicion los participantes empleardan una actitud de
respeto, responsabilidad y compromiso con el trabajo de investigacién aplicado.

7.11.- Los participantes asistiran con ropa formal

7.12.- Podran participar todos los alumnos de las diferentes escuelas sin
excepcion.

Actividad Docente

Para llevar a cabo este proyecto, se aplicé a los estudiantes un test de
Comprension Lectora de Texto Académico con el titulo El tercer Mundo
como basurero, ademas, el test denominado Nivel de Aprendizaje
constituido por ocho componentes de Habitos de estudios, organizacién
y planificacion ademas rendimiento académico, teniendo como resultado
que un 65% carecen de estas habilidades.

Después, de los resultados se procedié a la aplicacién de la gimnasia cerebral
ejercicios seleccionados y previamente preparados para la sesion de trabajo,
y estard a la cabeza de su grupo animandolos a realizar cada ejercicio
propuesto cuando se trate de ejercicios escritos, el docente previamente
alistara las coplas para asignarlas a cada estudiante en el salon de clases.

Cuando haya necesidad de proyectar alguna actividad, el docente previamente
prepara el video para poder proyectar las imagenes que muestren la actividad
a realizar.

125



Actividad Estudiante

Cade estudiante debe atender las explicaciones del docente y de aplicar el
proyecto y trabajar en funcién de las indicaciones especificaciones.

El estudiante debe seguir la secuencia; ver, oir, analizar y repetir el
ejercicio que se planifico. En lo posible, los ejercicios escrites, cada
estudiante trabajara en ferma individual

El estudiante deberé realizar consulta o investigacion de los beneficios de la
gimnasia cerebral y presentara ofras alternativas de practicar esta actividad con
sus respectivas fuentes bibliograficas y la evaluacion de estas.

Evaluacién
Para evaluar se tendran en cuenta los siguientes criterios:

Asistencia presencial y virtual,
actitud frente & las actividades
Panticipacion activa y efectiva.

8.- FECHA DE REALIZACION:

Primera fecha: Jueves 12 de julio de 2018
Segunda fecha: viernes 13 de julio de 2018
Aula virtual lunes 09 de julio al domingo 15
9.- DEL TEMA:

El tema del debate estara referido a la reflexion de los objetivos del tema y sus
repercusiones.

Primera fecha: jueves 12 de julio de 2018

Segunda fecha. Viernes 13 de julio de 2018.
Hora: 8:00 am, 15:00 horas

Lugar: Auditorio: Santa Maria

10. META DE PARTICIPANTES:
Para este seminario se propone:

» 260 estudiantes (Estudiantes del primer afio de la EP de Psicologia.)
» 50 Invitados de |E Privadas y Pablicas (sin costo, pero con proyeccion a
organizar un Diplomado referente a la Gimnasia Cerebral)
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11.- COMISION ORGANIZADORA:
Responsable: Directora de las Escuelas Profesional de
psicologia
Docente responsable Elena G. Martinez Puma
12.- PRESUPUESTO:

No Rubro de Gastos Cantidad | Gastos | Costo Total
Unitario

01 | Banner 01 100 100.00

02 | Traslados de ponentes invitados. 02 100 200.00
{Tacna)

03 | Pago de penentes 02 200 400.00

04 | Impreso de propaganda o 100 100.00

05 | Refrigerics para 300 500 500.00

06 | Incentivo para invitados (recuerdo 04 20 100.00
de la UCSM)

07 | Certificados 100 1.00 500.00

Total §/. 1500.00

Los gastos del evento académico son recursos propios y apeyo de instituciones
privadas,

11.- ALCANCES:

Estudiantes del pnmer afio de la Escuela Profesional de Psicologia y
otras escuelas Invitados de la Universidad Catblica de Santa Maria, y
universidades invitadas,

ManlnezPuma R
Docente 3¢9
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