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TITULO

Desalineaciones de la columna vertebral y uso de mochilas en alumnos de

primaria del colegio Reino de Suecia, Humaya 2022

Spinal misalignments and use of backpacks in elementary school students at

Reino de Suecia school, Humaya 2022



RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre las
alteraciones de columna vertebral y el uso de mochilas en alumnos del nivel
primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022. El estudio fue aplicado con
enfoque cuantitativo, alcance relacional, de disefio no experimental. Participaron
100 estudiantes que cumplieron con los criterios establecidos. Mas del 90% de los
alumnos no presentaron alteraciones de la columna vertebral; sin embargo, 3%
presentaron hiperlordosis cervical, 2% rectificacion de la curva dorsal y 4% dieron
positivo a la Prueba de Adams; referente al uso de la mochila, 78% de los alumnos
usaban la mochila convencional con 2 asas, 19% mochila con ruedas y 3% morral.
Teniendo en cuenta la forma de uso, los alumnos preferentemente usaban la
mochila colocandolos sobre sus hombros, uno en cada hombro detras de la espalda
y 62% usaban la mochila con un peso inferior al peso corporal. Ademas, se
encontrd que las desalineaciones de la columna vertebral se relacionaban con el
uso de lamochila en la dimension tipo y forma de uso de la mochila con un p<0.05;
sin embargo, en con la dimension peso de la mochila no se encontré relacion con

un p>0.05.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between spinal column
alterations and the use of backpacks in primary school students of the Kingdom of
Sweden Humaya 2022 school. The study was applied with a quantitative approach,
relational scope, non-experimental design. A total of 100 students who met the
established criteria participated in the study. More than 90% of the students did not
present alterations of the spine; however, 3% presented cervical hyperlordosis, 2%
rectification of the dorsal curve and 4% were positive for the Adams test; regarding
the use of the backpack, 78% of the students used the conventional backpack with 2
handles, 19% a backpack with wheels and 3% a backpack. Considering the form of
use, the students preferentially used the backpack by placing it on their shoulders, one
on each shoulder behind their back and 62% used the backpack with a weight lower
than their body weight. In addition, it was found that spinal misalignments were related
to the use of the backpack in the dimension type and form of use of the backpack with
a p<0.05; however, in the dimension weight of the backpack, no relationship was found
with a p>0.05.

vii



INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentos cientificos

Las desalineaciones de la columna pueden ocurrir en todos los planos, escoliosis en el
plano frontal, hipercifosis dorsal e hiperlordosis lumbar, en plano sagital; asi mismo
pueden surgir cifoescoliosis y escoliolordosis que se dan en combinacion de los planos,
frontal y sagital (Veintemillas et al., 2016). Se entiende por escoliosis a la
desalineacion lateral de la columna en combinacion con rotacion vertebral, siendo
estructurada cuando el angulo de rotacion es superior a los 10 ° de angulo Cobb, caso
contrario se considera escoliosis postural (Sanabria, 2022; Veintemillas et al, 2016).
La gravedad de la misma segln el angulo Cobb es leve con valores de 10°-20°,
moderada de >20° a 40° y severa > a 40° (Vasquez, Berta y Runzer, 2020). En ese
sentido, Ruiz (2020) evidencio en estudiantes de primaria de 6 a 11 afios de la ciudad
de lquitos, que el 41.76% de ellos presentaban escoliosis postural y el 58.24%
presentaban columna vertebral alineada; de los que presentaban escoliosis, el 64.47%
fue escoliosis tipo C y el 35.53% escoliosis tipo S. A su vez, Marcelo (2020) evidencio
en nifios limefios de primaria que el 14.29% de ellos presentaron escoliosis, siendo
mas frecuente en las nifias. También, Samamé (2019) tras evaluar un grupo de nifios
chiclayanos de sexto grado de primaria encontré que 43% presentaron test positivo de
Adams y 57% negativo; de los que dieron positivo, el 69.8% fue del lado izquierdo y
el 30.2% del lado derecho, ademas encontré que la lateralizacién de la cabeza es
condicionante de esta desalineacién, por lo que recomienda realizar charlas sobre
higiene postural donde participen no solo estudiantes, sino docentes, y padres de
familia. Asi mismo, Paredes (2017) evidencio en estudiantes tacnefios de 6 a 13 afios
que 55.34% presentaron escoliosis postural; considerando a las mujeres, 58.93%
presentaron Oesta alteracion y teniendo en cuenta a los varones se manifest6 en el

51.06%, y teniendo en cuenta la edad, fue mas frecuente entre los 8 y 9 afios.

No solo la columna se desvia en el plano frontal sino en el plano sagital, tal es asi que
se encuentra hipercifosis, que es el aumento de la curvatura normal fisiologica de la

columna vertebral con el vértice de la curva proyectado hacia posterior con un angulo



mayor de 50°, por ende, valores inferiores a este entre 40° a 49° se considera dentro
de lo normal (Brito, Espinoza, Gamboa y Lizana, 2018), aunque algunos estudios
reportan que valores superiores de 45° es considerado como hipercifosis (Chahin, Otto,
Valenzuela, Veray Chahin, 2021). Para Santonja et al. (2020) la curva toracica normal
oscila entre 20° a 40°, valores <20° es considerado como hipocifosis y > a 40°
hipercifosis. También se encuentran hiperlordosis, que es el aumento de la curva
lorddtica de la zona cervical o lumbar de la columna, donde los valores normales de la
region cervical oscilan entre 20° a 40° y de la region lumbar entre 40° a 60°, por encima
de esos valores se considera hiperlordosis y valores inferiores se consideran
rectificacion (Racedo, Bonezi y Bona, 2021).

Diversos estudios se enfocaron en detectar estas desalineaciones, tal como Ladines
(2020) que evidencid en un grupo de escolares ecuatorianos de 8 a 13 afios la escoliosis
(26%) vy la hipercifosis (16%) como alteracion postural mas frecuente de la columna
vertebral en los nifios y en menor porcentaje la hiperlordosis (6%), sosteniendo la
importancia de la deteccion precoz en nifios de primaria para tomar medidas
preventivas sobre higiene postural de modo que se reduzca la incidencia de estas
alteraciones. También Palacios y Zefia (2019) detectaron en estudiantes chiclayanos
de 11 a 18 afios la presencia de desalineaciones del raquis, encontrando que el 86.1%
presentaron escoliosis, el 10.3% cifosis y el 6.8% cifoescoliosis. Asi mismo, Asmath
(2018) hall6 en nifios trujillanos de 4 a 11 afios un 56.7% con cifosis postural y el

43.3% no lo presentaron.

Del mismo modo, Santiago (2018) evidencio en un grupo de escolares de Lima que el
86% presentaron alteraciones posturales debido a la mala postura que adoptan,
evidenciando que mas del 50% presentaron escoliosis, cifosis y lordosis. Por su lado,
Cadena y Montalvo (2017) evaluaron alumnos chiclayanos de 10 a 12 afios
encontrando que el 63.08% presentaron escoliosis, el 12.31% cifosis, el 06.15 %
hiperlordosis. Y Macias (2017) detecto al evaluar nifios ecuatorianos de 8 a 11 afios
que los nifios presentaban mayor frecuencia de desalineaciones posturales del raquis
en comparacion a las mujeres, pues encontro en escoliosis porcentajes de 57% y 13%

en varones y en mujeres respectivamente y en hipercifosis el 43% y 7%.



La mochila es considerada como un articulo que sirve para el transporte de objetos y
es indispensable considerar sus caracteristicas, como el tipo de mochila, el modo de
uso, el peso, y el tiempo que se emplea al transportarlas. Considerando el tipo de
mochila se encuentran las mochilas de dos asas, de una sola asa y el bolso tipo morral
(Soto, Lozada, Mendoza, Gastélum y Escamilla, 2018). Teniendo en cuenta el peso
de la mochila, el Ministerio de Salud (2020) recomienda que el peso de la mochila
escolar no debe exceder del 10% al 15% del peso corporal del nifio, para evitar la
aparicion de los trastornos musculoesqueléticos. Pues pesos superiores a esto, produce
que el centro de gravedad del cuerpo se desplace hacia posterior, produciendo que la
columna se incline hacia adelante para compensar esa desalineacion, generando
tension muscular de la musculatura del cuello y espalda, que si se mantiene por el
tiempo genera fatiga y contracturas musculares (Laifio, Santa Maria, Bazan y Mainero,
2013).

Diversos estudios han dado reportes referentes a estas caracteristicas, pues Morante,
Palma y Pérez (2021) reportaron en un estudio que realizaron con estudiantes de
secundaria de la ciudad de Lima, que 76% de ellos usaban la mochila colocandose las
dos asas una en cada hombro, y el 24% restante lo usaba en un solo hombro. Asi
mismo, considerando el peso de la mochila respecto a su peso corporal, el 24% de ellos
cargaban su mochila con un peso inferior al 10% de su peso corporal, el 53% con un
peso entre el 10 a 15 % y el 22% con un peso superior al 15%. También, Nole y Torres
(2019) después de evaluar a estudiantes del 4° y 5° grado de primaria de un colegio de
Lima evidenciaron que el tipo de mochila que empleaban era de una sola asa y de dos
asas, donde el 63% de ellos empleaban de una sola asa y el 37% de dos asas, al
considerar solo a las mujeres se dieron cuenta que el 53.8% de ellas llevaban la mochila
de dos asas y el 46.2% de una sola asa, en cambio en los varones que llevaron de dos
asas eran el 71.4% vy el 28.6% usaban de una sola asa, esto evidencia que tanto nifios

como nifias usaban frecuentemente mochilas con dos asas.

Asi mismo, Gauto et al. (2021) tras evaluar a estudiantes de 19 a 31 afios de una
universidad de Paraguay encontraron que el 58.8% llevaban la mochila empleando las

asas en los dos hombros y el restante 41.2% lo llevaban de manera unilateral y



considerando el peso de la mochila que llevaban el 97.4% llevaban una mochila con
peso por debajo del 10% de su peso corporal el restante 2.6% cargaban una mochila
con sobrepeso. Por otro lado, Palacio (2020) tras evaluar escolares de 9 a 11 afios de
un colegio de Argentina not6 que el 76.53% de ellos levaba su mochila en ambos
hombros y el 23.47% en un solo hombro, la mayoria (78.20%) de todos los evaluados
manifestaron molestias en diversas partes del cuerpo al usarlas, centrandose el dolor
en la espalda y los brazos, mencionado que la mochila que usan es muy pesada para
ellos. Otro estudio realizado por Camacho (2020) al evaluar estudiantes ecuatorianos
de fisioterapia de 20 a 25 afios de edad, evidencié que todos llevaban su mochila
estudiantil con el peso dentro de los pardmetros normales, es decir inferior al 15% de
su peso corporal, segun los valores considerados del Mineduc de dicho pais. Por su
lado, Armijos (2017) tras realizar su estudio con estudiantes ecuatorianos evidencio
que el 46% de ellos llevaban exceso de peso en sus mochilas, manifestando cansancio
al usarlas y sentir dolor de espalda. Y Ashtekar et al. (2017) refieren que estudiantes
de India de usaban mochilas con pesos mayores al 10% de su peso corporal, con un
promedio de 3.7kg, siendo las nifias las que llevaban méas mochilas pesadas

presentando dolencias musculoesqueléticas.

Pastén, Alvarado, Fritis, Henriquez, y Herrera (2022) refieren que los alumnos llevan
de preferencia la mochila de espalda (88.1%) en comparacién con las mochilas de
rueda (11.9%), sin embargo, al emplear estas Ultimas cargan mas peso superando el
15% de su peso corporal sosteniendo que se deben elaborar normas dentro de las
escuelas para evitar el traslado de mochilas con ruedas con elevado peso previniendo
de esa forma la instauracion de alteraciones biomecéanicas, posturales y fisioldgicas.
Razon por ello de detectarlas a tiempo, en base a ello se encuentran diferentes estudios
donde consideran el uso de las mochilas y las desalineaciones que pueden surgir por

el mal uso y el peso elevado de la misma.

Tal es asi, Seminario (2020) tras evaluar adolescentes de 12 a 15 afios, evidencié que
mas de la mitad de ellos presentaban alteraciones posturales de la cabeza y tronco, esto
estaba relacionado con el modo de uso de la mochila, debido que el 87% de los que

usaban en un solo hombro presentaron el tronco asimétrico, comprobando entonces



que llevar la mochila sobre uno de los hombros incrementa la presencia de
desalineacion del raquis en el plano frontal. Dicha relacion la determino a través de la
prueba de Chi cuadrado, dando como resultado un valor de p=0.001. Otro estudio
ejecutado por Anchiraico y Paucar (2021) revelaron en estudiantes de primaria de un
colegio de Jauja que 19.44% de los estudiantes de 4° y 5° de primaria usaban de
manera inadecuada la mochila escolar; a su vez, 15.5% presentaban actitud escoliotica,
47.5% presentaban cifosis y 87.3% hiperlordosis lumbar, asi mismo, determinaron que
la forma de uso de la mochila no se encontraba relaciona con la presencia de

alteraciones de la columna vertebral obteniendo un p=0.992 y o = 0,05.

También, Ccatamayo y Huaman (2019) encontraron que el 34.3% de los alumnos de
4°y 5° grado de secundaria de edades entre 14 y 16 afios de un colegio de Huancayo
hacian un mal uso o muy mal uso de la mochila escolar, el 37,1% presentaba regular
uso y el 28.6% hacian buen o muy buen uso de la mochila. Asi mismo, el 78.1%
presentaban alteraciones posturales como hiperlordosis cervical y lumbar, cifosis
dorsal, escoliosis y/o cifolordosis siendo en mayor porcentaje las desalineaciones en
el plano frontal. Entre las variables analizadas evidenciaron que la mejora del uso de
las mochilas de parte de los estudiantes reduce la presencia de posturas inadecuadas,
debido a que estas variables se relacionan con un r de Pearson de -0.463. A su vez,
Monteza y Vasquez (2019) al evaluar a estudiantes de 5to y 6to grado de primaria
encontraron que la mayoria de ellos empleaban una mochila comun evidenciandose en
el 79.8% de ellos, y el restante empleaban mochila tipo morral o con ruedas. Not6
también, que mas de la mitad de ellos llevaban una mochila entre 3 a 4 kg de peso y el
33.7% presentaron escoliosis. Al relacionar ambas variables evidencié que no se
encontraban relacionadas con un chi de Pearson 0.527 y un p>0.05, mencionando que
ambas variables son independientes.

Del mismo modo, Gonzales (2019) detecté en alumnos limefios de 10 a 15 afios que
el 59% de ellos llevan su mochila en un hombro, el 3% atravesada, 11% en el pecho,
el 22% en ambos hombros y el 6% con ruedas para jalar. El peso cargado en la mochila
fue en el 22% de ellos entre 10% a 15% de su peso y 78% superior al 15%, a su vez

60% presentaron alteracion de la postura en hipercifosis, hiperlordosis y/o escoliosis,



donde muchos de ellos presentaron dolor cervical en el 31%, dorsal en el 58% y lumbar
en el 11%. Asi mismo encontré asociacion entre el modo de uso de la mochila referente
al transporte incorrecto con la presencia de alteraciones posturales con un p= 0.015;
también hallo relacion entre el modo de uso de la mochila referente al transporte en un
solo hombro con un p =0.002; ambos con p<0.05. Del mismo modo, hall6 asociacion
entre el peso de la mochila con la presencia de alteraciones posturales con un p = 0.04
teniendo en cuenta una significancia de p<0.05 debido a que la mayoria cargaba una
mochila por encima de su peso corporal (15%). Por ultimo, determino también que
hay asociacion entre el dolor de espalda con alteraciones posturales con p=0.000 p <
0.05, manifestando los estudiantes haber padecido dolor al cargar la mochila o después
de cargarla. Por lo que concluye el investigador que el uso de forma inadecuada de la

mochila en los estudiantes estd asociado a la presencia de alteraciones del raquis.

Martinez, Mejia y Ugalde (2019) encontraron por su lado en estudiantes mexicanos de
fisioterapia de 18 a 32 afios, que el 93% de ellos empleaban mochila y el 7% bolsa
para transportar sus articulos de estudio. En los que usaban bolsa se evidencio una
minima presencia de alteraciones posturales, pues solo el 17% presento escoliosis,
17% hiperlordosis y 17% hipercifosis, cada alteracion se consideré de la totalidad de
los participantes. De los que usaron mochila el 22% presentaron escoliosis, el 47%
hiperlordosis lumbar y el 27% hipercifosis dorsal tomando como referencia la totalidad
de los evaluados. Por esta razén, al evidenciar un porcentaje menor del 50% de
alteraciones posturales concluyen que entre la presencia de alteraciones posturales del
raquis y el uso de la mochila o bolsa no existe relacion, debido a que la mayoria de los

evaluados usaban de manera correcta la mochila o bolsa.

También, Herndndez, Espada, Abian y Abian (2019) manifiestan que escolares
espafoles entre 12 a 15 afios presentaban diferencias entre varones y mujeres, pues
encontraron que las mujeres presentaban mayores curvaturas dorsales, mayor peso en
sus mochilas y mayores alteraciones posturales que los varones. Del mismo modo,
Mejia, Aguilar y Mejia (2018) evidenciaron que los nifios ecuatorianos de 11 a 13 afios
Ilevaban la mochila al colegio usando las asas en los dos hombros (53.7%), en un solo

hombro (45.1%) y otros usaban mochila de ruedas (1.2%), a su vez mas de la mitad de



ellos llevaban una mochila pesada evidencidndose en el 64.6% de los estudiantes. Asi
mismo, observaron que presentaban escoliosis, hiperlordosis e hipercifosis, y que la
presencia de estas alteraciones estaba relacionada con el peso que cargaban en la

mochila.

Amancio (2018) un investigador peruano, al examinar escolares de primaria del 4to al
6to grado de un colegio de Tacna se dio cuenta de la totalidad de ellos, que 65.04%
usaban un tipo de mochila inadecuada y el restante 34.96% lo hacia de manera
adecuada; considerando el modo de uso, 61.79% usaban de manera inadecuada su
mochila y 38.21% de manera adecuada; teniendo en cuenta el tiempo de carga de la
mochila, 56.91% empleaban un tiempo de uso inadecuada y 43.09% empleaban un
tiempo de uso de manera adecuada; y considerando el peso de mochila, 69.11%
Ilevaban peso inadecuado en la mochila y 30.89% llevaban el peso adecuado. Observo
también la presencia de alteracion del raquis en el plano sagital en un 55.28% de los
escolares. Determino del mismo modo que: el tipo de mochila, el modo de uso, tiempo
de carga y el peso de la mochila se encontraban relacionadas con las alteraciones del
raquis con un coeficiente de rho de 0.651; 0.656; 0.645 y 0.653 respectivamente y un
p=0.001. Concluyendo que a medida que aumenta el tipo, el modo de uso, el tiempo
de carga y peso de la mochila esto se ve acompafiado con la presencia de alteraciones

de la columna vertebral.

Nufiez (2018) encontré en estudiantes de secundaria que el tipo de mochila que
empleaban para ir a clases era la clasica usandolo en un solo hombro o de manera
cruzada, donde la mayoria de ellos lo usaban entre 15 a 30 minutos al dia, el 25.7%
mas de 30 minutos y solo el 7.3% entre 5 a 15 minutos. Asi mismo, mas de la mitad
de ellos (65.1%) llevaban mochilas pesadas. Evidencio también que el 58.7%
presentaban una actitud escolidtica, el 18.3% cifosis, el 13.8% hiperlordosis lumbar y
solo el 9.2% no presentaban alteraciones posturales. Al relacionar las variables
evidencio que el uso de la mochila escolar con las alteraciones posturales del raquis
dorsolumbar se encontraba relacionadas con Rho=0.554; p=0.999<0.005; el tipo, la
frecuencia de uso y el peso de la mochila se encontraban relacionadas con las

alteraciones presentes en la zona dorsolumbar de los estudiantes con coeficientes de



Rho de 0.683; 0.240 y 0.578 respectivamente. Finalmente, Saldafia (2018) detecto en
nifios chimbotanos de 7 a 11 afios que el 73.8% de ellos tenian escoliosis, con mayor

cantidad en nifios (41.5%) que en nifias (32.3%).

Justificacion de la investigacion

A traves del tiempo el hombre ha ido adquiriendo diversas posturas en su quehacer
diario, muchas veces por la falta de conocimiento ha adoptado posturas inadecuadas
que en el transcurso del tiempo le ocasionaron dolores; por eso es indispensable que a
las nuevas generaciones se les ensefie como posicionarse de forma adecuada, y méas
aun en la etapa escolar, pues pasan alrededor de 5 horas diarias en el salon de clase, y
diariamente llevan mochilas escolares, que en ocasiones sobrepasan la capacidad del
peso de cuerpo, condicionandole no solo dolores de espalda, sino también
desalineaciones de la columna vertebral. En ese sentido, este estudio busco conocer
las desalineaciones mas frecuentes en nifios en edad escolar, asi como el peso de carga
de la mochila que usan, de modo que brinde informacién valiosa, que sirva para
proponer charlas educativas orientadas en educacién postural y de esa manera mejorar
la postura de los nifios, quedando de esa manera justificado tedricamente. Por su
contribucion a la mejorar la salud de los estudiantes cuidando su columna vertebral,
basado en la deteccion precoz de las posibles alteraciones posturales queda justificado
de manera practica. También se justifica socialmente, debido a que los beneficiados
no solo son los padres de familia junto a sus hijos; sino también a los docentes del
colegio para que de esa manera tomen conciencia de la cantidad de Utiles escolares que
les hacen llevar todos los dias. Por ultimo, se justifica de manera cientifica, porque los
resultados obtenidos estaran al alcance de la comunidad cientifica para nuevas

investigaciones.



Realidad problemética

La situacion problematica referente a la adquisicion de alteraciones de la columna
vertebral, radica muchas veces en la mala postura corporal que una persona adopta; tal
es asi, que puede ocurrir en la etapa escolar, debido a la adopcién de posturas
inadecuadas y la presencia de diversos factores de riesgo, siendo una de ellas el

trasporte o uso de una mochila con elevado peso (Espinoza, 2018).

Las curvas de la columna vertebral dentro de los pardmetros normales permiten una
adecuada distribucion de fuerzas y permiten el adecuado movimiento, sin embargo, la
alteracion de la misma produce cambios adaptativos, que tras el transcurrir de los afios
genera desequilibrios en la pelvis y las extremidades inferiores (Tejeda, 2015),
pudiendo producir diversos dolores musculoesqueléticos y/o la presencia de
escoliosis, hipercifosis e hiperlordosis, donde los nifios es una poblacion vulnerable
(Wong, 2022). Por ejemplo, aproximadamente a nivel mundial la prevalencia de
escoliosis idiopatica en el adolescente oscila entre 0.47 % a 5.2%, en Estados Unidos
en adultos se report6 que entre 2% al 31% de las personas padecen alteraciones de la
columna vertebral (Azafiedo et al., 2022), en Peru en el afio 2022 un estudio reporto
segun el angulo de Cobb, que la actitud escolidtica estuvo presente en 50% de nifios
de un hospital publico demostrando que la actitud escolidtica es mas predominante;
sin embargo, también hallaron escoliosis leve, moderada y severa, donde la curvatura
en su mayoria se localizaba en la regién dorsolumbar y lumbar (Loarte , 2022). Sin
embargo, también la hipercifosis e hiperlordosis esta presente en los adolescentes, por
ello es indispensable la deteccidn precoz, asi como conocer el uso de mochilas en los
escolares y la relacion con las alteraciones posturales. Por lo expuesto, se plantea el

siguiente problema de investigacion:
Problema

¢Cual es la relacion entre desalineaciones de la columna vertebral y el uso de mochilas

en alumnos de primaria del colegio Reino de Suecia Humaya 2022?



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables
Sobre la conceptualizacion y operacionalizacion de variables se menciona:
Desalineacion de la columna vertebral

Definicion conceptual: Son aquellas alteraciones o desviaciones que se dan en diversos
segmentos la curva raquidea normal en los diferentes planos del cuerpo (Venegas,
2015).

Definicion operacional: las alteraciones o desviaciones de la columna vertebral son
evaluados teniendo en cuenta el plano frontal y sagital, pudiendo ser escoliosis,

hipercifosis e hiperlordosis lumbar.
Uso de mochilas

Definicion conceptual: Es el empleo de una bolsa de tela u otro material para

transportar los materiales escolares (Ccatamayo y Huaman, 2019).

Definicion operacional: las mochilas empleadas son evaluadas considerando el tipo,

forma de uso y el peso de la mochila.
Hipotesis
Hi: Las desalineaciones de columna vertebral se encuentra relacionada con el uso de

mochilas en alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.

Ho: Las desalineaciones de columna vertebral no se encuentra relacionada con el uso

de mochilas en alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.
Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacion entre las desalineaciones de la columna vertebral y el uso de

mochilas en alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.
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Objetivos especificos:

e Identificar la presencia de las desalineaciones de la columna vertebral en los
alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.

e Identificar el tipo de mochila que llevan los alumnos del nivel primario del
colegio Reino de Suecia Humaya 2022.

e ldentificar la forma de uso de la mochila que llevan los alumnos del nivel
primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.

o Identificar el peso de la mochila que llevan los alumnos del nivel primario del
colegio Reino de Suecia Humaya 2022,

e Determinar la relacion entre la desalineacion de la columna vertebral y el tipo
de mochila en los alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia
Humaya 2022.

e Determinar la relacion entre la desalineacion de la columna vertebral y la forma
de uso de la mochila en los alumnos del nivel primario del colegio Reino de
Suecia Humaya 2022.

e Determinar la relacion entre la desalineacion de la columna vertebral y el peso
de la mochila en los alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia
Humaya 2022.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Considerando a Baena (2017) el tipo de investigacion es aplicada debido a que se busca
dar solucion a un problema basado en la accion, en este caso se busca conocer las
desalineaciones més frecuentes en los alumnos para que en base a los resultados se

pueda plantear estrategias en mejorar la postura de los alumnos.

Teniendo en cuenta a Herndndez y Mendoza (2018) el estudio es de enfoque
cuantitativo debido a que se mide las variables, considerando el planteamiento del
problema, hipoétesis, y los datos se reportaran en medidas numéricas; a su vez es de
alcance relacional porque se va a relacionar la variable desalineaciones de la columna
vertebral con el uso de mochila. El disefio es no experimental porque no hay

manipulacion de las variables mencionadas.
Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por 183 alumnos del nivel primario correspondiente

al tercero, cuarto y quinto afio escolar del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.
La muestra lo conformaron 100 alumnos que cumplieron los siguientes criterios:
Criterios de inclusién

= Alumnos varones y mujeres

= Alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
Criterios de exclusion

= Alumnos que presenten secuelas de fracturas.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica: Para la recoleccion de los datos se empled como técnica la observacion, el
cual consiste en observar el fendmeno indagado sin intervencion del evaluador,

dejando que los sujetos evaluados realicen sus actividades cotidianas (Arias, 2021).

Instrumentos: Como instrumento se empled una ficha de evaluacién postural de la
columna vertebral, donde se obtuvo datos sobre la curvatura de la columna en el plano
frontal y sagital y el test de Adams. También se usd una encuesta sobre el uso de la
mochila escolar, donde se considerd el tipo, forma de uso y peso de la mochila que usa

el estudiante. Ambos instrumentos fueron validados a través de juicio de expertos.

La evaluacion postural consiste en analizar la postura estatica y dinamica del cuerpo,
existiendo para ello diversos métodos de evaluacion, en la evaluacién tradicional se
observa asimetrias estructurales, la posicion pélvica y la presencia de musculos
contraidos y debilitados, requiriendo para ello un evaluador experimentado en la
observacion (Rosero y Vernaza, 2010).

El test de Adams, es una maniobra donde se le pide al paciente que se incline hacia
anterior manteniendo los pies juntos, las rodillas y los brazos en extension con las
palmas de las manos unidas, luego se observa desde una vista posterior en el plano
horizontal de la columna vertebral, buscando indicadores de escoliosis, como hombros
desalineados o desnivelados, asimetria escapular o vertebral, caderas desalineadas o
prominencia de una costilla, en caso resulta positivo indica rotacion troncal con posible

escoliosis (Robles, Sanchez y Reyes, 2016).

Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos fueron organizados en el programa Excel, luego se ingresaron al software
estadistico informatico SPSS version 27 para realizar el analisis de la informacion. Los
resultados se organizo en tablas para su mejor compresion y la para la relacion entre

variables se utilizo el Chi?
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RESULTADOS

Tabla 1. Presencia de las desalineaciones de la columna vertebral en los alumnos
del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022

Desalineaciones N %
Plano frontal
No 94 94.0
Cervical derecho 4 4.0
Cervical izquierdo 2 2.0
Plano sagital
Cervical
Normal 97 97.0
Hiperlordosis 3 3.0
Dorsal
Normal 98 98.0
Rectificada 2 2.0
Lumbar
Normal 100 100.0
Prueba Adams
Normal 96 96.0
Positivo derecho 2 2.0
Positivo izquierdo 2 2.0
Total 100 100.0

Fuente. Base de datos

En latabla 1, se aprecia en el plano frontal que 94% de los alumnos del nivel primario
no presentan desalineaciones de la columna vertebral; asi mismo, en el plano sagital
97% y 98% de los alumnos no presentaron desalineaciones en la region cervical y
dorsal respectivamente y en la zona lumbar la totalidad de los alumnos presentaban
adecuada alineacion considerandose normal. Respecto a la prueba de Adamas, un gran
porcentaje representado por el 96% de alumnos dieron negativo, considerandose

normal.
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Tabla 2 Tipo de mochila que llevan los alumnos del nivel primario del colegio Reino
de Suecia Humaya 2022

Tipo de mochila N %
Ruedas 19 19,0
Mochila 2 asas 78 78,0
Mochila Morral 3 3,0
Total 100 100,0

Fuente. Base de datos

En la tabla 2, se visualiza que 78% de los alumnos del nivel primario usan mochila

con 2 asas, 19% mochila de ruedas y solo 3 % mochila tipo morral.
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Tabla 3 Forma de uso de la mochila que llevan los alumnos del nivel primario del

colegio Reino de Suecia Humaya 2022

Uso de mochila N %
Con las dos asas, una sobre cada hombro 64 64,0
Un asa el hombro derecho 12 12,0
Un asa el hombro izquierdo 2 2,0
Cruzada (moral) 3 3,0
Jala la mochila de ruedas 19 19,0
Total 100 100,0

Fuente. Base de datos

En la tabla 3, se visualiza que 64% de los alumnos del nivel primario usan la mochila

con las dos asas donde se colocan una sobre cada hombro, 19% jalan la mochila de

ruedas, 12% usan la mochila con un asa sobre el hombro derecho y 2% sobre el hombro

izquierdo, por ultimo 3% de los estudiantes usan la mochila tipo morral de manera

cruzada.
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Tabla 4 Peso de mochila que llevan los alumnos del nivel primario del colegio Reino

de Suecia Humaya 2022

Peso de la mochila N %
<10% peso corporal 62 62,0
10% - 15% peso corporal 22 22,0
>15% peso corporal 16 16,0
Total 100 100,0

Fuente. Base de datos

En latabla 4, se visualiza que 62% de los alumnos del nivel primario usan una mochila

con un peso inferior al 10% de su peso corporal, 22% usan una mochila con un peso

entre el 10% y el 15% de su peso corporal y 16% usan una mochila con un peso

superior al 15% de su peso corporal.
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Tabla 5 Relacion entre la desalineacion de la columna vertebral y el tipo de mochila
en los alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022

. . Tipo mochila
Desalineaciones de la ) ) Chi?
columna Ruedas Mochila 2 asas Mochila Morral (p-valor)
N % N % N %

Plano frontal
No 18  94.7% 74 94.9% 2 66.7%
Cervical derecho 1 5.3% 2 2.6% 1 33.3% 0,102
Cervical izquierdo 0 0.0% 2 2.6% 0 0.0%
Plano sagital
Cervical 0.006
Normal 19 100.0% 76 97.4% 2 66.7% '
Hiperlordosis 0 0.0% 2 2.6% 1 33.3%
Dorsal
Normal 19 100.0% 76 97.4% 3 100.0% 0,05
Rectificada 0 0.0% 2 2.6% 0 0.0%
Lumbar
Normal 19 100.0% 78 100.0% 3 100.0% .
Prueba de Adams
Normal 19 100.0% 74 94.9% 3 100.0%
Positivo derecho 0 0.0% 2 2.6% 0 0.0% 0,882
Positivo izquierdo 0 0.0% 2 2.6% 0 0.0%
Total 19 100.0% 78 100.0% 3 100.0%

De acuerdo a la tabla 5, se identificd que 94.9% de los alumnos que usaban mochila
con 2 asas no presentaron desalineaciones de la columna vertebral en el plano frontal,
en el plano sagital se evidencia que 97.4% de ese mismo grupo no presentaron
desalineacion de la columna vertebral en la zona cervical, en la zona dorsal 97.4%
tampoco presentaron desalineacion y todos los que usaron mochila de dos asas no
presentaron desalineacion en la zona lumbar. Respecto a la prueba de Adams en todos

los grupos la mayoria de los alumnos presentaron normal dicha prueba.

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que existe relacion entre el tipo de
mochila y las desalineaciones de la columna en plano sagital (cervical, dorsal) en
donde el nivel de significancia fue menor p=0,05. Sin embargo, no se presento relacion

entre el tipo de mochila y la prueba Adams, siendo la significancia mayor a p=0,05.
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Tabla 6 Relacion entre la desalineacion de la columna vertebral y la forma de uso de
la mochila en los alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya

2022
Forma de uso de mochila Chi?
Desalineacion Dos asas Una asa Una asa Jala la (p-
esdela sobre hombro hombro mochilade  valor)
columna hombros derecho izquierdo Cruzada ruedas
N % N % % % N %
Plano frontal
No 62 96.9% 10 83.3% 100.0 66.7% 18 94.7%
%
Cervical 0 00% 2 16.7% 0.0% 333% 1 53%
0,049
derecho
Cervical 2 31% 0 0.0% 0.0% 00% 0 0.0%
izquierdo
Plano sagital
Cervical
Normal 62 96.9% 12 100.0 100.0 66.7% 19 100.0 0.033
% % % '
Hiperlordosis 2 31% 0 0.0% 0.0% 333% 0 0.0%
Dorsal
Normal 63 98.4% 11 91.7% 100.0 100.0 19 100.0
% % % 0,556
Rectificada 1 16% 1 83% 0.0% 00% 0 0.0%
Lumbar
Normal 64 100.0 12 100.0 100.0 100.0 19 100.0 -
% % % % %
Prueba Adams
Normal 60 93.8% 12 100.0 100.0 100.0 19 100.0
% % % %
Positivo 2 31% 0 0.0% 0.0% 00% 0 0.0%
derecho 0,969
Positivo 2 31% 0 0.0% 0.0% 00% 0 0.0%
izquierdo
Total 64 1000 12 100.0 100.0 100.0 19 100.0

%

%

%

%

%

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que solo existe relacion entre la

forma de uso de mochila y en plano frontal y plano sagital cervical donde el nivel de

significancia fue menor a p=0,05.
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Tabla 7 Relacion entre la desalineacion de la columna vertebral y el peso de la
mochila en los alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022

Desalineaciones de

Peso de mochila

<10% peso 10% - 15% peso >15% peso Chi?
la columna corporal corporal corporal
(p-valor)
N % N % N 0
Plano frontal
No 58 93.5% 21 95.5% 15 93.8% 0.685
Cervical derecho 3 4.8% 0 0.0% 1 6.3% '
Cervical izquierdo 1 1.6% 1 4.5% 0 0.0%
Plano sagital
Cervical
0,388
Normal 59 95.2% 22 100.0% 16 100.0%
Hiperlordosis 3 4.8% 0 0.0% 0 0.0%
Dorsal
Normal 60 96.8% 22 100.0% 16 100.0% 0,535
Rectificada 2 3.2% 0 0.0% 0 0.0%
Lumbar
Normal 62 100.0% 22 100.0% 16 100.0% )
Prueba de adams
Normal 60 96.8% 20 90.9% 16 100.0%
Positivo derecho 1 1.6% 4.5% 0 0.0% 0,690
Positivo izquierdo 1 1.6% 4.5% 0 0.0%
Total 62 100.0% 22 100.0% 16 100.0%

Mediante la prueba de Chi cuadrado se determind que no existe relacion entre peso de

la mochila y las desalineaciones de la columna debido a que el nivel de significancia

fue mayor a p=0,05.
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ANALISIS Y DISCUSION

La correcta alineacion de la columna vertebral manteniendo sus curvas fisiol6gicas
normales brinda un adecuado funcionamiento para la carga de peso y el movimiento
corporal, por la adecuada distribucion de las fuerzas; sin embargo, una alteracion en la
misma condiciona problemas o desequilibrios de las extremidades inferiores (Wong,
2022), razon por la cual, las personas deben adoptar posturas correctas en su quehacer
diario. Espinoza (2018) refiere que la columna vertebral puede estar expuesta a sufrir
desalineaciones en la etapa escolar por diversos factores, siendo algunos el inadecuado

transporte de las mochilas, asi como el peso de esta.

En este estudio se plante6 como objetivo determinar la relacion entre las
desalineaciones de la columna vertebral y el uso de mochilas en alumnos del nivel
primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022; por ello, en primer lugar, se busco
identificar la presencia de las desalineaciones de la columna vertebral en los
estudiantes mencionados; identificAndose que los alumnos en el plano frontal la
mayoria de ellos (94%) no presentaban alteraciones de la columna vertebral y en el
plano sagital mas del 90% tampoco presentaron desalineaciones en la zona cervical,
dorsal y lumbar, afiadido a ello, 96% presentaron prueba de Adams negativo. Sin
embargo, estos buenos resultados no coinciden con Ruiz (2020), debido que el
encontrd en estudiantes de primaria de 6 a 11 afios de la ciudad de Iquitos, 41.76%
estudiantes con escoliosis postural, donde 64.47% presentaron escoliosis tipo C y
35.53% escoliosis tipo S. Samamé (2020) a diferencia de este estudio, donde 96% de
los estudiantes dieron negativo al Test de Adams, evidencid que 43% de los que evalud
dieron positivo a este test, donde 69.8% fue positivo del lado izquierdo y 30.2% del
lado derecho. Por su lado, Paredes (2017), encontrd que tanto hombres como mujeres

presentaban escoliosis siendo mas frecuente entre los 8 a 9 afios de edad.

La escoliosis segun diversas investigaciones es la alteracién mas frecuente en los
estudiantes, siguiéndole hipercifosis e hiperlordosis, razon por la cual es indispensable
la deteccion precoz para establecer medidas preventivas (Ladines, 2020). En este

estudio, en la region cervical, se observé que 3% de los alumnos presentaron
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rectificacion cervical; en la region dorsal, 2% presentaron rectificacion y en la region
lumbar todos presentaron una adecuada alineacion, evidenciandose que la mayoria
presentaban una columna alineada en el plano sagital. Sin embargo, Palacios y Pefia
(2019) encontraron en estudiantes de chiclayanos de 11 a 18 afios, que la gran mayoria
de ellos, representados por 86.1% presentaron escoliosis, 10.3% cifosis y 6.8%
cifoescoliosis; mientras que Asmath (2018) reportd que nifios trujillanos de 4 a 11 afios
en su mayoria presentaron cifosis postural (56.7%). También Santiago (2018), Cadena
y Montalvo (2017) y Macias (2017) encontraron en sus estudios nifios con escoliosis,

hipercifosis dorsal e hiperlordosis lumbar.

El uso de las mochilas es indispensable en la etapa escolar, pero muchas veces el tipo
de mochila, la forma de uso y el peso de la mochila, pueden ocasionar problemas
posturales. Ante esto, respecto al tipo de mochila que usaban los estudiantes, se
evidencié que 78% usaban una mochila con 2 asas, 19% mochila con ruedas y solo
3% mochila tipo morral. Estos resultados difieren con Nole et al. (2019), porque en su
estudio ejecutado en Lima, encontré que 63% de alumnos de 4° y 5° de primaria
usaban mochila de un asa y 37% de dos asas, observando en las mujeres y varones una
preferencia por usar mochila de dos asas; sin embargo, Monteza y Vasquez (2019)
hallaron que la mayoria de los alumnos de 5to y 6to grado de primaria empleaban una
mochila comun evidenciandose en el 79.8% de ellos, y el restante usaban mochil tipo

morral o ruedas.

Referente a la forma como usan las mochilas, la mayoria de ellos (64%) llevaban la
mochila sobre sus espaldas con las dos asas, una en cada hombro, 19% jalan la mochila
de ruedas que emplean, 12% usan la mochila solo colocandose un asa en el hombro
derecho y 2% lo colocan en el hombro izquierdo, y 3% por usar morral la tienen que
cruzar. Estos hallazgos, se asemejan a lo encontrado por Palacio (2020), pues encontro
en escolares de un colegio de Argentina, la preferencia por llevar su mochila en los
hombros, debido a que 76.53% lo transportaba de esa manera, y solo 23.47% en un
solo hombro. Por su lado, Morante et al. (2021) evidenciaron en estudiantes de

secundaria la preferencia de usar la mochila sobre sus hombros un asa en cada hombro.
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Con respecto al peso de la mochila, 62% llevaban una mochila con Utiles escolares con
un peso inferior al 10% de su peso corporal, 22% entre el 10% al 15% de su peso
corporal y 16% mayor al 15% de su peso corporal. Estos resultados difieren de Armijos
(2017) debido a que en su estudio evidencié un gran porcentaje (46%) de alumnos
ecuatorianos que llevaban una mochila con sobrepeso causandoles cansancio y dolor
de espalda. De la misma manera, Ashtekar et al. (2017) encontraron en estudiantes de
la India, mochilas con pesos superior al 10% de su peso corporal, donde las nifias
Ilevaban sus mochilas méas pesadas. Debido a que el peso de la mochila muchas veces
es demasiado pesado, el Ministerio de Salud (2020) recomienda que este peso no debe
ser superior entre el 10% al 15% del peso corporal del nifio, a modo de evitar la

aparicién de dolores musculoesqueléticos.

Como se puede apreciar hay un problema del uso de mochilas, pero esto no solo es en
el nivel primario, sino también en el nivel secundario, pues diversos investigadores
como Ccatamayo y Huaman (2019) refieren que un porcentaje de alumnos de
secundaria de 14 a 16 afios de un colegio de Huancayo hacen mal uso de la mochila
escolar, que condiciona la presencia de alteraciones en la columna como hiperlordosis
cervical y lumbar, cifosis dorsal, escoliosis y/o cifolordosis; por ello, una buena
educacion en el uso de la mochilas reduce la presencia de alteraciones de la columna

vertebral.

Referente a la relacion entre las desalineaciones de la columna y el tipo de mochila se

encontrd que hay relacion entre ellas mediante

Al relacionar la variable desalineaciones de la columna con cada una de las
dimensiones del uso de mochila; se encontr6 que las desalineaciones de la columna en
el plano sagital en la region cervical y dorsal se relaciona con la dimension tipo de uso
de la mochila mediante el Chi cuadrado con una significancia de 0.006 y 0.05
respectivamente. De la misma manera, Amancio (2018) encontro relacion entre el tipo

de uso de la mochila con las alteraciones del raquis con un rho = 0.651y p=0.001

Las desalineaciones de la columnay la forma de uso de la mochila se encontraron que

solo hay relacion entre el uso de la mochila y las desalineaciones en el plano frontal y
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sagital en la region cervical con un chi cuadrado de valor 0.049 y 0.033
respectivamente con un p< 0.05; de la misma manera Amancio (2018), sostiene que
hay relacion entre el modo de uso con las alteraciones del raquis con una rho = 0.656
p=0.001. Sin embargo, Anchiraico y Paucar (2021) encontraron que la forma de uso
de la mochila no se relaciona con la presencia de alteraciones de la columna vertebral
con un p=0.992; pues asi lo evidenciaron en estudiantes de primaria de un colegio de
Jauja. Por otro lado, Seminario (2020) sostiene lo contrario, al afirmar que el modo de
uso de la mochila condiciona las alteraciones posturales, como por ejemplo llevar la
mochila en un solo hombro desequilibra el tronco generando desalineacion del raquis
en el plano frontal.

Finalmente, las desalineaciones de la columna no se relacionan con el peso de la
mochila con un chi cuadrado de valor 0.685 en el plano frontal, 0.388 en el plano
sagital zona cervical, 0.535 en el plano sagital zona dorsal, 0.690 con la prueba de
Adams, debido que en todos los casos la significancia fue mayor a p=0.05; esto es
corroborado por Monteza y Vasquez (2019), pues evidencio que el peso de la mochila
con la escoliosis no se relaciona con un Chi de Pearson de 0.527 y p>0.05. Sin
embargo, Gonzales (2019) refiere que si hay relacion entre el peso de la mochila que
Ileva el estudiante con la presencia de alteraciones posturales con un p=0.04 siempre
y cuando el peso de la mochila sea superior al 15% del peso corporal. También
Amancio (2018), afirma que si hay relacion entre el peso de la mochila con las
alteraciones del raquis con un rho = 0.653 y p=0.001.
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CONCLUSIONES

Después de evaluar a los alumnos del nivel primario del colegio Reino de Suecia
correspondiente al afio 2022, se concluye lo siguiente:

e Mas del 90 % de los alumnos no presentaron alteraciones, aungue en 6% de
ellos presentaron desalineacion en el plano sagital cervical. En el plano sagital,
no se observaron alteraciones en la zona lumbar, pero minimo porcentaje
presentaron desalineaciones, como 3% hiperlordosis cervical, 2% rectificacion
de la curva dorsal, y a la prueba de Adams dieron positivo solo 4%.

e Conrespecto al tipo de mochila que usan los escolares, la mayoria de ellos usan
la mochila con dos asas, pues se evidencid en el 78% de los escolares, 19%
usan mochila con ruedas y solo 3% mochila tipo morral.

e Considerando la forma de uso de la mochila, 64% de los alumnos usan la
mochila con las dos asas colocandolas un asa en cada hombro, 12% la llevan
colocandose un asa en el hombro derecho a diferencia del 2% que coloca el asa
en el hombro izquierdo, 19% debido a que usan mochila con ruedas la
transportan jalandolos y 3% por usar morral, la usan cruzada.

e Referente al peso de la mochila, 62% de los alumnos usan una mochila con
peso inferior al peso corporal, 22% entre el 10% -15% de peso corporal y 16%
mayor al 15% del peso corporal.

e Hay relacion entre las desalineaciones de la columna vertebral y el tipo de uso
de la mochila en el plano sagital en la region cervical mediante Chi cuadrado
con un p= 0.006 (p<0.05).

e Hay relacién entre las desalineaciones de la columna vertebral y la forma de
uso en el plano frontal y sagital en la region cervical mediante Chi cuadrado
con p=0.049 y p=0.033 (p<0.05) respectivamente.

¢ No hay relacion entre las desalineaciones de la columna vertebral y el peso de

la mochila mediante la prueba Chi cuadrado con un p >0.05.

25



RECOMENDACIONES

Las universidades realicen campafas sobre higiene postural en la etapa escolar a fin
de evitar la instauracion de posturas viciosas que desencadenen en desalineaciones de

la columna vertebral.

Futuros estudiantes universitarios realicen investigaciones sobre el tema desarrollado
comparando alumnos del nivel primario y secundario para ver el comportamiento de

las variables.

Los docentes tomen conciencia que la cantidad de Utiles escolares que se les hace llevar
a los alumnos para una jornada de clases, no debe sobrepasar entre el 10% y 15% del
peso corporal del alumno.
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Anexo 01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
-Presenta desviacion lateral
Son aquellas alteraciones o | Las alteraciones o Escoliosis de la columna.
desviaciones que se dan en | desviaciones de la columna _Presenta aumento de la
diversos segmentos la curva | vertebral son evaluados Hipercifosis cifosis dorsal. Nominal
Desalineacion de la | raquidea normal en los | teniendo en cuenta el plano
columna vertebral | diferentes planos del cuerpo | frontal y sagital, pudiendo _ _ -Presenta aumento de la
(Venegas, 2015). ser escoliosis, hipercifosis |  Hiperlordosis | lordosis lumbar.
e hiperlordosis lumbar. lumbar
-Usa mochila con dos asas.
-Usa mochila tipo morral.
Tipo de mochila | -Usa mochila con ruedas.
Es el empleo de una bolsa de | Las mochilas empleadas -Usa la mochila con las dos
tela u otro material para | son evaluadas asas sobre cada_hombro.
Uso de mochilas | transportar  los  materiales | considerando el tipo, forma Forma de uso de | -Usa la mochila con las
escolares de uso y el peso de la la mochila asas sobre el hombro
(Ccatamayo y Huaman, 2019). | mochila. derecho. _ Nominal
-Usa la mochila con las
asas sobre el hombro
izquierdo.
- Usa la mochila de forma
cruzada.
-Lleva un peso menor de su
peso corporal.
Peso de la -Lleva un peso mayor de
mochila su peso corporal.




Anexo 02: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Objetivo General Tipo: aplicada
Determinar la  relacion entre las Enfoque: cuantitativo
Variable 1: desalineaciones de columna vertebral y el | Hi: Las desalineaciones de | Njivel: correlacional

(Cual es la
relacién entre
desalineaciones
de la columna
vertebral y el
uso de mochilas
en alumnos de
primaria  del
colegio Reino
de Suecia
Humaya 2022?

Desalineaciones de la
columna vertebral

Dimensiones:
-Escoliosis
-Hipercifosis
-Hiperlordosis lumbar

Variable 2:
Uso de mochilas

Dimensiones:

-Tipo de mochila
-Forma de uso de la
mochila.

-Peso de la mochila

uso de mochilas en alumnos del nivel
primario del colegio Reino de Suecia
Humaya 2022.

Obijetivos Especificos
-ldentificar la  presencia de las
desalineaciones de la columna vertebral en
los alumnos del nivel primario del colegio
Reino de Suecia Humaya 2022.
-Identificar el tipo de mochila que llevan los
alumnos del nivel primario del colegio
Reino de Suecia Humaya 2022.
-ldentificar la forma de uso de la mochila
que llevan los alumnos del nivel primario
del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.
-ldentificar el peso de la mochila que llevan
los alumnos del nivel primario del colegio
Reino de Suecia Humaya 2022.

la columna vertebral se
encuentra relacionada con
el uso de mochilas en
alumnos del nivel primario
del colegio Reino de Suecia
Humaya 2022.

Ho: Las desalineaciones
de la columna vertebral no
se encuentra relacionada
con el uso de mochilas en
alumnos del nivel primario
del colegio Reino de Suecia
Humaya 2022.

Disefio: no experimental

Poblacion: 183 estudiantes del nivel
primario del colegio Rino de Suecia
Humaya 2022.

Muestra: 100 estudiantes del nivel
primario del colegio Rino de Suecia
Humaya 2022.

Técnica e instrumentos de
recoleccién de datos:

Técnica: observacion y encuesta
Instrumentos:

-Ficha de evaluacion de la columna
vertebral

-Encuesta sobre el uso de la mochila
escolar.




Anexo 03: INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

FICHA DE EVALUACION POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Datos del estudiante

Observacion

Plano frontal:

e Desviacion lateral de la columna | ; No
e Zona:
- Cervical D |
- Dorsal D |
- Lumbar D |
Plano sagital:
Po %
e Zona - N3
- Cervical | Normal Hiperlordosis Rectificada Y I
[
t N
i
e
Prueba de Adams: Positivo Negativo
)r-vl “'——'l ;I‘ !; [ "
- Positivo D WS IV Y7 YT
f \ 8% \ [ /% \ J‘ ]
*—1a/ —y ' ‘ ','
1[; ‘ =7 ¥ ".'."l
S (VA I 11 I 1




Anexo 04: CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

Datos del estudiante
APElidOS Y NOMDIES. ...,

Edad: ......... Sexo ......... Peso del nifio: ...... Talla:...........Peso de la mochila:......

1. Tipo de mochila que usas:
a. Usa mochila con dos asas
b. Usa mochila tipo morral
¢. Usa mochila con ruedas

2. Forma de uso de la mochila:
a. Usa las mochilas con las dos asas sobre cada hombro
Usa la mochila con las dos asas, una sobre cada hombro

Usa las mochilas con las asas sobre el hombro derecho
Usa las mochilas con las asas sobre el hombro izquierdo
Cruzado

Jala la mochila de ruedas

®o0o

3. Peso de la mochila que llevas:
a. <10% de su peso corporal
b. Entre 10% a 15% de su peso corporal
c. > 15% mayor a su peso corporal



Anexo 05: EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

Validador 1

EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Informacion General:
Nombres y apellidos del validad . CynThya Havyisa Becarra Veza

Fecha: 21 - 10 - 2022 gopeqalidad: Tzcapia Fisica y £enak:litacss
Siicibes el vk

“Cuestionario sobre el uso de la mochila escolar™

Autor del instrumento: Castillo Lalupu, Abigail Gasdaly
“Teniendo como base los criterios que & continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre ¢l
instrumento de fa investigacion titulada:

“Desalineaciones de la columna vertebral y uso de mochilas en alumnos de
primaria del colegio Reino de Suecia, Humaya 20227
El cual debe calificar con una valoracion ¢ diente & su opinidn respecto a cada criterio formulado.

L U

1L Aspectos u evaluar: (Calificacin cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos — Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del cunntitativos Bueno

instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18, (19-20)

Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje
spropiado? 17

Objetividad (Esta expresado con 19
conductas observadas?

Actualidad ¢Adecuado al avance de la 1%
ciencia y calidad?

Organizacion (Existe una  organizacion
logica del . ’ 9

instrumento?

Suficiencia (Valora los aspectos  en
cantidad y e

Intencionalidad LAdecu;do para cumplir con
los 1%

objetivos?

Conslstoncl ¢ Basado en el asp —
cientifico  del  tema  de - )6
estudios?

Coherencia (Entre las hipotesis,
dimensiones ¢ 16
indicadores?

Propésito Las estrategias responden al “17
ito del estudio?

Conveniencia 1 Genera nucvas pautas pars la
investigacion y construccién -
de 1%

teorias?

Sumatoria parcial ll { 102 19

Sumatoria Total 7 6 cf

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) ,Iéq X 0-005S = 0.8Y45




Aporte y/o sugerencia para mejorar el instrumento

III. Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo respectivo y escriba sobre
¢l espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0.00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80~ 0,89 Validez buena
0.90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez
Vdkdez
: c—
C.845 — boana.

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

R

0GO MEDICO
~TWP 8390



Validador 2

EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Informacion General: :
Nombres y apellidos del validador: M 2v5¢!

75/(0[:‘.7_

Fecha:

yean'i@r [acs Hifa
J -
Jle biaksnki Facon

Especialidad: "] ¢ rat2 '{ii' e Y

Nombre del instrumento evaluado:

“Cuestionario sobre el uso de la mochila escolar™

Autor del instrumento: Castillo Lalupu, Abigail Gasdaly
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre ¢l
instrumento de la investigacion titulada:

“Desalineaciones de In columna vertebral y uso de mochilas en alumnos de

primaria del colegio Reino de Suecia, Humaya 2022"

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinidn respecto a cada criterio formulado,

1. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
cvaluacion del cuantitativos Bueno
instrumento (19 | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esté formulado con lenguaje
apropiado? 16
Objetividad Esta expresado con q
conductas observadas? (
Actualidad ¢(Adecuado al avance de la 13
ciencia v calidad?
Organizacién (Existc una organizacion
Iogica del |6
instrumento?
Suficiencia (Valora los aspectos en
cantidad y l 6
calidad?
Intencionalidad | ;Adecundo para cumplir con
los I ‘4
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico
cientifico  del  tema  de l é
estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis,
dimensiones ¢ l é
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al ‘ 6
propésito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para ln
investigacion y construccion ’3
de
teorias?
Sumatoria parcial Ré clé 3t '
Sumatoria Total , 5 é
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) l 56 X C 0 C 5‘ - 0. :18




Aporte y/o sugerencia para mejorar el instrumento

VI. Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre
el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0.59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1.00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez
V 1‘4 Je '
) 1 1
0. %8 e fch'adt

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable




Validador 3

EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

. Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: __ /80ts _ sarwepiye ZevAwes [owncuves

7 4
Fechn: 20 //0 /22 Especialidad: 7 £7dpii  Fispt y [JEHALLITACD)
F
Nombre del instrumento evaluado:
“Cuestionario sobre el uso de la mochila escolar”

Autor del instrumento: Castillo Lalupu. Abigail Gasdaly
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el
instrumento de fa investigacion titulada:

“Desalineaciones de la columna vertebral y uso de mochilas en alumnos de
primaria del colegio Reino de Suecia, Humaya 2022
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio formulado.

Il Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitativos — Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del cunntitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad (Estd formulado con lenguaje 16
_apropiado?
Objetividad (Estd  expresado  con /2
conductas observadas?
Actualidad ;Adecuado al avance de la )5
ciencia y calidad?
Organizacién (Existe una organizacion
Jogica del /6
instrumento?
Suficiencia ¢Valorn los aspectos en
cantidad y /5
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con
los ]9
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico
cientifico  del  tema  de ]6
estudios?
Coherencia (Entre las hipotesis.
dimensiones ¢ /6
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al IE
propdsito del estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion )5
de 9
teorias?
Sumatoria parcial /0 2 52
Sumatoria Total /5 /
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) 16/ x0.005 = 0.805




Aporte y/o sugerencia para mejorar el instrumento

V1. Calificacion global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre

el espacio el resultado.

Intervalos Resultados

0,00-049 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70 - 0,79 Validez aceptable

0.80- 0.89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez

0 205 E Vaee€2 Zuerh

Nota: el instrumento podri ser considerado a partir de una calificacion aceptable

%



Anexo 06: BASE DE DATOS

USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

CALCULO DE PESOS

N°|peso DEL | PESODE | porcENTAJE RESULTADO FORMA DE USO MOGHILA
NINO (kg) (ko) (%) EQUIVALENTE
1 41 7.5 18.29 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
2 43 8 18.60 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
3 34 7 20.59 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
4 78 4 5.13| <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
5 48 4 8.33 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
6 41 3 7.32 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
7 38 3 7.89 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
8 33 6 18.18 | >15% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
9 36 3 8.33 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
10 37 3 8.11 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
11 34 4 11.76 | corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
12 48 3 6.25 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
13 34 5 14.71 | corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
14 44 3 6.82 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
15 68 4 5.88 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
16 39 6 15.38 | >15% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
17 70 5 7.14| <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
18 33 3 9.09 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
19 76 3 3.95| <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas




20 45 2 4.44 | <10% peso corporal Cruzada Mochila Morral
21 71 5 7.04 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
22 63 4 6.35 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
23 51 5 9.80 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
24 58 8 13.79 | corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
25 65 4 6.15| <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
26 54 4 7.41| <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
27 51 5 9.80 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
28 46 3 6.52 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
29 38 3.8 10.00 | corporal Solo 1 asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
30 38 4 10.53 | corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
31 40 4 10.00 | corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
32 38 4 10.53 | corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
33 57 3.5 6.14 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
34 65 2 3.08 | <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
35 45 7 15.56 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
36 42 3 7.14| <10% peso corporal 2 asas sobre hombros Mochila 2 asas
37 32 8.5 26.56 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
38 32 8 25.00 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
39 70 2 2.86 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
40 38 1.5 3.95| <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
41 45 2.5 5.56 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
42 58 4 6.90 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas




43 45 3 6.67 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
44 50 2.5 5.00 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
45 36 3.5 9.72 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
46 32 3 9.38 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
47 52 3 5.77 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
48 45 4 8.89 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
49 45 2 4.44 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
50 38 7.5 19.74 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
51 46 2 4.35 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
52 50 2 4.00 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
53 32 3.5 10.94 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
54 89 8.5 9.55 | <10% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
entre 10% - 15% peso
55 38 4 10.53 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
56 60 5 8.33 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
57 25 4.5 18.00 | >15% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
Solo 1 Asa sobre hombro
58 44 3 6.82 | <10% peso corporal Izquierdo Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
59 50 7 14.00 | corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
60 54 3.8 7.04 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
61 55 2.3 4.18 | <10% peso corporal Cruzada Mochila Morral
62 39 7.2 18.46 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
entre 10% - 15% peso
63 30 4 13.33 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
64 45 7.5 16.67 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
65 45 3 6.67 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas




66 43 7 16.28 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas

67 35 3 8.57 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

68 40 7.5 18.75 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas

69 35 7 20.00 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
entre 10% - 15% peso

70 45 5.3 11.78 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

71 52 5 9.62 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

Solo 1 Asa sobre hombro

72 50 4 8.00 | <10% peso corporal Izquierdo Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

73 53 6 11.32 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

74 58 4.4 7.59 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas

75 52 4 7.69 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

76 55 5 9.09 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

77 51 4.6 9.02 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas

78 55 4 7.27 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

79 48 5 10.42 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas

80 42 3 7.14 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

81 39 4 10.26 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

82 40 4 10.00 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

83 46 5 10.87 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

84 45 5.2 11.56 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso

85 48 7 14.58 | corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas




entre 10% - 15% peso

86 50 7 14.00 | corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
87 45 4 8.89 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
88 48 3.8 7.92 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
89 49 4 8.16 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
90 41 7.3 17.80 | >15% peso corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
91 52 5 9.62 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
92 55 6 10.91 | corporal Jala la mochila de ruedas Mochila Ruedas
93 58 5 8.62 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
94 53 4 7.55 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
95 47 2 4.26 | <10% peso corporal Cruzada Mochila Morral
96 58 5 8.62 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
entre 10% - 15% peso
97 54 6 11.11 | corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
98 52 5.1 9.81 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas
99 59 4 6.78 | <10% peso corporal Solo 1 Asa sobre hombro derecho | Mochila 2 asas
Hit 63 4.4 6.98 | <10% peso corporal 2 Asas sobre hombros Mochila 2 asas




DESALINEACIONES DE LA COLUMNA POSTURAL

PRUEBA
DE
N° | Edad _ PLANO FRONTAL PLANO SAGITAL ADAMS
Desviacion
lateral Cervical | Dorsal | Lumbar Cervical Dorsal Lumbar
columna

1|9 afos NO Normal Normal Normal Negativo
2| 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
319 afios NO Normal Normal Normal Negativo
4|10afios |NO Normal Rectificada | Normal Negativo
5|9 afios NO Hiperlordosis | Normal Normal Negativo
6 | 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
7|9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
8 |9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
9|10afios |NO Normal Normal Normal Negativo
10|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
11 |9 afos NO Normal Normal Normal Negativo
12 |10 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
13| 9 afos NO Normal Normal Normal Negativo
14|10 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
15|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
16|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
17|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
18|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
Positivo

19|11 afios | NO Normal Normal Normal izquierdo
20|11 afos | Sl Derecho Hiperlordosis | Normal Normal Negativo
21|10afios |NO Normal Normal Normal Negativo
22 |10afios |NO Normal Normal Normal Negativo
23|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
24 |9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
25|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
26 |11 afios | Sl Derecho Normal Normal Normal Negativo
27 |10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
28 |11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
29|11 afos |NO Normal Normal Normal Negativo
Positivo

30|11 afios |NO Normal Normal Normal izquierdo
31|11 afos |NO Normal Normal Normal Negativo
32|11 afos |NO Normal Normal Normal Negativo
33|10afios |NO Normal Normal Normal Negativo




34| 10afios |NO Normal Normal Normal Negativo
35| 10afios |NO Normal Normal Normal Negativo
36 |11afios |NO Normal Normal Normal Negativo
37 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
38 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
39 | 9 afios NO Hiperlordosis | Normal Normal Negativo
40|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
41 |9 afos NO Normal Normal Normal Negativo

Positivo
42|10 afios |NO Normal Normal Normal Derecho
43 |9 afos NO Normal Normal Normal Negativo
44110 afios | Sl Izquierdo Normal Normal Normal Negativo
45 | 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
46 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
47 |10 afios | NO Normal Rectificada | Normal Negativo
48|10 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
49 | 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
50|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
51 |9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
5210 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
53|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
54 |9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
55|10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
56 | 10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
57 |10 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
58 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
59 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
60 | 8 afios Sl Derecho Normal Normal Normal Negativo
61 | 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
62 | 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo

Positivo
63 | 9 afios Sl Izquierdo Normal Normal Normal Derecho
64 | 9 afios Si Derecho Normal Normal Normal Negativo
65 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
66 | 9 afios NO Normal Normal Normal Negativo
67 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
68 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
69 | 8 afios NO Normal Normal Normal Negativo
70|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
71|12 afos | NO Normal Normal Normal Negativo
72|12 afos | NO Normal Normal Normal Negativo
73|11 afos |NO Normal Normal Normal Negativo
74112 afos | NO Normal Normal Normal Negativo
75|12 afos | NO Normal Normal Normal Negativo




76 |12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
77|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
78|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
79|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
80|11 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
81|10afios |NO Normal Normal Normal Negativo
82|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
83|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
84|12 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
85|11l afios |NO Normal Normal Normal Negativo
86|12 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
87 |12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
88|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
89|12 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
90|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
91|12 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
92|11 afios |NO Normal Normal Normal Negativo
93|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
94|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
95|11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
96 |11 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
97 |12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
98|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
99|12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo
## |12 afios | NO Normal Normal Normal Negativo




Anexo 07: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“Desalineaciones de la columna vertebral y uso de mochilas en alumnos de primaria
del colegio Reino de Suecia, Humaya 2022”

Este es un estudio desarrollado por: Castillo Lalupu, Abigail Gasdaly

perteneciente a la Universidad San Pedro — Chimbote.

El objetivo de esta investigacion es: Determinar la relacion entre las
desalineaciones de columna vertebral y el uso de mochilas en alumnos del nivel

primario del colegio Reino de Suecia Humaya 2022.

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la

debida importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:
1. Procedimiento 1. Evaluacion postural de la columna vertebral

2. Procedimiento 2. Aplicacion de un Cuestionario sobre el uso de la mochila

escolar



Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo,
se le informaré de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también serdn archivados
en: las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el

caso se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realizara ningin gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacién es anénima, usaremos
codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido
perfectamente la informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a
suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.
Cadigo de Participante:
Nombre:

Fecha:

Firma del Participante



Anexo 08

SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA
INVESTIGACION

*Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™
Humaya, 28 de octubre del 2022
Sr.
Aquilino Padilla Benedicto

Director de la LLE Reino de Suecia 20332 - Humaya

Presente. -
De mi consideracion:

Yo, Abigail Gasdaly Castillo Lalupu, Bachiller en Tecnologia Medica en la especialidad
de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad San Pedro, identificado con DNI 47789673, me presento ante usted con
respeto y expongo lo siguiente:

Reciba mi cordial saludo, para felicitarlo por su exitosa gestion y a la vez solicitar su
apoyo y autorizacion. Mi persona viene realizando un proyecto de investigacion titulado:
“Desalineaciones de la columna vertebral y uso de mochilas en alumnos de primaria del
colegio Reino de Suecia, Humaya 2022” por lo cual le solicito muy amablemente me
permita aplicar los instrumentos de investigacion en la institucion que usted dirige, para
obtener informacion de estricto uso académico. Esperando su aprobacion y respaldo a mi
solicitud.

Agradezco anticipadamente el apoyo y su gentil comprension.

Atentamente,

72

Abigail Gasdaly Castillo Lalupu
DNI: 47789673

DIRECTOR LE W* 20302
REMD OF SUECIA - HUWAYA



AUTORIZACION DE LA INSTITUCION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION

IE N°20332 “REINO DE SUECIA”

°Alma mater del centro poblado de Humaya y el distrito de Huaura”
Av. San Martin 145 - Humaya

Humaya, 29 de octubre del 2023

Sta. Abigail Gasdaly Castillo Lalupu
Bachiller en Tecnologia Médica de la universidad San Pedro

Presente. -

De acuerdo a la solicitud enviada a mi despacho, le informo mediante este
medio que la IE N°20332 “Reino de Suecia”, estamos prestos a colaborar con nuestros
estudiantes para la realizacién pertinente de su investigacién “Desalineaciones de la
columna vertebral y uso de mochilas en los alumnos de primaria®, cuyo propésito
stempre sea el bienestar de nuestros estudiantes. Ante todo, lo mencionado me digno en
autorizar la aplicacién del proyecto de investigacion que Ud. dirige en temas de
salud de la Institucién Universitaria que usted representa.

Aprovecho la oportunidad para expresarle mi consideracién y estima personal.

Atentamente,

DIRECTOR



DOCUMENTO DE CONFORMIDAD DE LA INVESTIGACION, FIRMADO
POR EL ASESOR

GUSP

UNIVERROAD BAN PLOWO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME FINAL DE TESIS

A $ Dra. Jlenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Clenclas de la Salud

De H Dr. Pantoja Ferndndez Julio Cesar
Asesor de Tesis

Asunto ¥ Culminacion de Informe de Tesis

Fecha $ Chimbote, setiembre 13 del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N'0397 ~ 2023 - USP - EAPTM/D (Reselucisn de designacian de sesee|

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
comunicarie que el INFORME DE TESIS titulado: “DESALINEACIONES DE LA COLUMNA
VERTEBRAL Y USO DE MOCHILAS EN ALUMNOS DE PRIMARIA DEL COLEGIO REINO DE SUECIA, WUMAYA
2022", de la egresada, Castillo Lalupu Abigail Gasdalydel Programa de Estudios de
Tecnologia Médica en la Terapia Fisica y Rehablilitacién, se encuentra en
condicion de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Dr. Pantoja Ferndndez Jullo Cesar
Asesor de Tesis
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