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3 Titulo

Efecto del zumo de Solanum tuberosum L. (papa) sobre las lesiones gastricas inducida

por etanol en ratones albinos.
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4 Resumen

La investigacion busco determinar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de de
Solanum tuberosum L. (papa) en ratones albinos, se emplearon 25 ratones, distribuidas
en cinco grupos el G1 SSF 4 mL/Kg, el G2 omeprazol 40 mg/kg y los G3, G4 y G5
extracto de papa en volimenes de 0.1, 0.2, y 0.4 mL/ratén. El rendimiento del zumo
fue del 60%, presentdé compuestos fenolicos, alcaloides, flavonoides y taninos el grupo

que recibid el zumo en volumen de 0,4 mL/raton presentd una eficacia antiinflamatoria

viii



del 73.33% tanto como antibandas hemorragicas, antiinflamatoria y antiulcerosa. Se
concluyo que el zumo de papa si tiene efecto antiulceroso gastrico en ratones con

induccion de dafo gastrico por etanol.

Palabras clave: Solanum tuberosum L. papa, zumo, ulcera gastrica, Mus musculus.

5 Abstract

This study sought to determine the anti-gastric ulcer effect of Solanum tuberosum L.
(potato) juice in albino mice. Twenty-five mice were divided into five groups: G1 SSF
4 mL/kg, G2 omeprazole 40 mg/kg, and G3, G4, and G5 potato extract in volumes of
0.1, 0.2, and 0.4 mL/mouse. Juice yield was 60%, and it contained phenolic
compounds, alkaloids, flavonoids, and tannins. The group receiving the juice in a
volume of 0.4 mL/mouse showed 73.33% anti-inflammatory efficacy, as well as anti-

hemorrhagic banding, anti-inflammatory, and anti-ulcer effects. It was concluded that



potato juice does have a gastric anti-ulcer effect in mice with ethanol-induced gastric

damage.

Keywords: Solanum tuberosum L. potato, juice, gastric ulcer, Mus musculus.



6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Arrascue y Troncoso-Corzo (2023) investigaron el potencial efecto regenerador
gastrico del Petroselinum sativum L. (perejil) en un modelo experimental de dafio
gastrico inducido por etanol en ratas. El estudio incluyd 36 especimenes distribuidos
equitativamente en seis grupos (n = 6). Los grupos II al VI fueron sometidos a la
administraciéon orogastrica de etanol al 70% para inducir lesiones géstricas.
Posteriormente, se aplicaron tratamientos por via orogastrica durante tres dias: el grupo
IIT recibié 10 mL/kg de solucion salina al 0,9%, mientras que los grupos IV, Vy VI
fueron tratados con extracto acuoso de hojas de perejil (EAHP) en dosis de 150, 300 y
600 mg/kg, respectivamente. Los resultados mostraron que el EAHP promovid una
mayor produccion de moco géstrico, alcanzando valores de 78,03% y 80,52% en las
dosis de 300 y 600 mg/kg, respectivamente. Estos hallazgos se correlacionaron con la
evaluacion histologica de la mucosa géstrica, donde se observaron inicamente signos
de inflamacion submucosa en los grupos tratados con EAHP, en contraste con la
necrosis fibrinoide presente en los grupos que no recibieron el extracto. En sintesis, el
estudio concluye que el EAHP posee propiedades regenerativas sobre la mucosa

gastrica en ratas con gastritis inducida por etanol.

Huayra (2023) evaluo el efecto antiulceroso de las hojas de Aloe vera L. (sabila)
en un modelo experimental in vivo utilizando 35 ratas albinas macho con ulcera
gastrica inducida mediante administracion de etanol al 75%. El estudio se desarrolld

bajo un disefio de post prueba con grupo control, y los animales fueron distribuidos



aleatoriamente en siete grupos de cinco ejemplares cada uno. Los grupos incluyeron:
control negativo con suero fisiol6gico, control positivo con etanol al 75%, tratamiento
con omeprazol (20 mg/kg), tratamiento con sucralfato (3 mL/kg), y tres grupos
adicionales tratados con extracto hidroalcoholico de Aloe vera en dosis de 25, 50 y
100 mg/kg. Para la evaluacion del efecto antiulceroso se empled la escala de
Marhuenda. Los resultados indicaron que los porcentajes de inhibicidon ulcerogénica
para las dosis de Aloe vera fueron de 32,80%, 45,20% y 67,80%, respectivamente. En
comparacion, los controles positivos mostraron inhibiciones de 62,80% (omeprazol) y
50,20% (sucralfato). Cabe destacar que la dosis de 100 mg/kg del extracto presentd
una eficacia estadisticamente comparable a la del omeprazol. En conclusion, el
extracto hidroalcoholico del gel de Aloe vera demostré actividad antiulcerosa

significativa en ratas con ulcera gastrica inducida por etanol.

Carbajal, Rodriguez y Yupanqui (2019) analizaron el efecto antiulceroso del
extracto hidroalcoholico de hojas de Malva sylvestris en ratas albinas. Ademas de
evaluar la actividad bioldgica, realizaron un tamizaje fitoquimico cualitativo que
permitio identificar la presencia de metabolitos secundarios como triterpenos,
esteroles, alcaloides, saponinas y antocianinas, mediante reacciones de precipitacion y
cambios de color con diversos reactivos. El estudio incluyd cinco grupos
experimentales conformados por cuatro animales cada uno: G1 recibid suero
fisiologico (2 mL/kg/dia), G2 fue inducido a ulcera gastrica con acido acetilsalicilico
(500 mg/kg), G3 recibio sucralfato (1000 mg/kg), y G4 y G5 fueron tratados con
extracto de Malva sylvestris en dosis de 500 y 1000 mg/kg, respectivamente. Seis

horas después de la induccidn ulcerosa, se administraron los tratamientos, y tres horas



mas tarde se procedio al sacrificio de los animales para la evaluaciéon macroscopica de
los estdbmagos, utilizando la escala de Marhuenda como referencia para determinar el
grado de inhibicion ulcerogénica. Los resultados mostraron que el extracto a 1000
mg/kg logré una inhibicion del dafio ulceroso de 8,77%, comparable al efecto del
sucralfato (7,64%), mientras que la dosis de 500 mg/kg alcanz6 una inhibicion de
4,74%. En conclusion, el extracto hidroalcohdlico de Malva sylvestris a 1000 mg/kg
evidencié una actividad antiulcerosa similar a la del sucralfato en ratas con tlcera

inducida.

Llontop, Calvo y Ruiz (2021) evaluaron el efecto antiulceroso del extracto de
[licium verum L. (anis estrella) frente a lesiones gastricas inducidas por etanol en
ratas. El estudio se desarrollé con cuatro grupos experimentales, cada uno conformado
por diez animales, y se compar¢ la eficacia del extracto vegetal con la ranitidina (50
mg/kg) como farmaco de referencia. La induccion de la lesion gastrica se realizo
mediante administracion de etanol, observandose que las injurias se localizaron
predominantemente en la region del cuerpo y antropiloro del estdmago. Los resultados
mostraron que la administracion conjunta de etanol y extracto de anis estrella (500
mg/kg) logré una reduccion del 80,5% en las lesiones géstricas (p < 0,05), superando
el efecto protector de la ranitidina, que alcanz6 una inhibicion del 60,01%. Bajo las
condiciones experimentales del estudio, se concluyod que el extracto de Illicium verum
posee una actividad antiulcerosa significativa en ratas, evidenciando su potencial como

agente gastroprotector.



Avcioglu y Akar (2022) estudiaron el efecto gastroprotector de la hierba de San
Juan (Hypericum perforatum) frente al dafio géstrico inducido por indometacina en
ratas. El experimento incluy6 60 animales distribuidos en seis grupos: un grupo control
negativo, un grupo control positivo (indometacina), un grupo tratado unicamente con
el extracto vegetal, y tres grupos que recibieron combinaciones de extracto de H.
perforatum con indometacina en proporciones de 10/25, 25/25 y 50/25 mg/kg,
respectivamente. Seis horas después de la administracion de los tratamientos, se
evaluaron los indices de ulcera gastrica. Los resultados mostraron que tinicamente el
grupo tratado con el extracto de H. perforatum presentd una reduccion significativa en
el indice ulceroso, en comparacion con los demas grupos. Estos hallazgos sugieren que
el extracto de Hypericum perforatum posee un efecto protector frente a la ulceracion
gastrica inducida por indometacina, evidenciando su potencial terapéutico en modelos

experimentales.

Pumallanqui y Salazar (2021) llevaron a cabo un estudio cuantitativo y
experimental para evaluar el efecto antiulceroso del extracto etanolico de hojas de
Pseudelephantopus spicatus (conocida como mata pasto) en ratas albinas. Se utilizaron
36 animales distribuidos aleatoriamente en seis grupos: G1 recibid suero fisioldgico
(10 mL/kg), G2 fue inducido a tlcera gastrica mediante etanol al 96% (10 mL/kg), G3
recibi6 ranitidina (100 mg/kg) junto con etanol, y los grupos G4, G5 y G6 fueron
tratados con extracto vegetal en dosis de 150, 300 y 500 mg/kg, respectivamente. La
induccion de las lesiones gastricas se realizd6 mediante administracion de etanol, y
posteriormente se evaluo el grado de inhibicion ulcerosa. El andlisis fitoquimico del

extracto revel6 la presencia de alcaloides, compuestos fenolicos, leucoantocianidinas,



taninos, flavonoides y glicésidos. Los resultados mostraron que el extracto a 500
mg/kg logré una inhibicion del 65%, mientras que las dosis de 300 mg/kg y 150 mg/kg
alcanzaron inhibiciones de 49% y 12%, respectivamente. En comparacion, la
ranitidina (100 mg/kg) presentd una inhibicién del 79%. En conclusidn, el extracto
etandlico de Pseudelephantopus spicatus evidenci6 actividad antiulcerosa
significativa, especialmente en dosis elevadas, lo que sugiere su potencial como agente

gastroprotector.

Daiio gastrico

Las ulceras pépticas se definen como lesiones erosivas que afectan la mucosa y
submucosa del tracto gastrointestinal superior, especificamente en el estomago y el
duodeno proximal. Estas lesiones suelen superar los 5 mm de didmetro y comprometen
la integridad tisular de manera significativa (Emin, 2019). Uno de los principales
agentes etioldgicos asociados a esta patologia es Helicobacter pylori, una bacteria
gramnegativa de morfologia espiralada que posee entre dos y seis flagelos. Esta
microorganismo tiene la capacidad de sintetizar y acumular ureasa en su citoplasma,
una enzima que cataliza la hidrdlisis de la urea presente en el ambiente gastrico,
generando amonio y dioxido de carbono como productos. El amonio resultante
incrementa el pH local, elevandolo hasta valores de 6 a 7, lo que favorece la
supervivencia y movilidad de la bacteria dentro del estdmago, permitiéndole

desplazarse y adherirse a zonas especificas de la mucosa gastrica (Cervantes, 2016).



Los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) son compuestos de naturaleza acida
débil que pueden alterar la fisiologia de la mucosa gastrica, principalmente mediante
la inhibicion de las isoenzimas ciclooxigenasa-1 (COX-1) y ciclooxigenasa-2 (COX-
2), responsables de la sintesis de prostaglandinas. La COX-1 cumple funciones
fisioldgicas esenciales, como el mantenimiento de la hemostasia y la estimulacion de
la secrecion de bicarbonato, lo cual contribuye a la proteccion de la mucosa gastrica.
En contraste, la COX-2 se expresa de manera inducible en respuesta a mediadores
inflamatorios, dolorosos y febriles. Dado el potencial gastrolesivo de los AINEs
convencionales, se han desarrollado nuevas moléculas selectivas, conocidas como
COXIBs, que inhiben exclusivamente la actividad de la COX-2, reduciendo asi el

riesgo de dafio gastrico asociado a la inhibicion de la COX-1 (Garcia et al., 2018).

El abordaje farmacologico de las tlceras gastricas incluye el uso de antagonistas de
los receptores Hz, los cuales inhiben la secrecion de acido clorhidrico inducida por
estimulos como la histamina, la gastrina y la acetilcolina. Estos farmacos actiian
bloqueando la via de sefializacion que activa las células parietales géastricas,
reduciendo asi la acidez intragastrica (Digvijaysinh, Amol & Jaydeep, 2021). Otro
grupo terapéutico ampliamente utilizado son los inhibidores de la bomba de protones
(IBP), que actiian de manera especifica sobre la enzima H*/K*-ATPasa localizada en
la membrana apical de las células parietales. Al bloquear esta bomba, los IBP suprimen
de forma prolongada la secrecion acida géstrica, lo que favorece la cicatrizacion de las

lesiones ulcerosas (Serafim et al., 2020).



Cuando la etiologia de la tlcera géstrica estd asociada a infeccion por Helicobacter
pylori, el tratamiento recomendado es la triple terapia, la cual combina un inhibidor de
la bomba de protones (IBP), como el omeprazol, con dos antibidticos: claritromicina
y amoxicilina. Esta estrategia terapéutica tiene como objetivo erradicar el agente
infeccioso y reducir la secrecion acida géstrica, favoreciendo la cicatrizacion de la
mucosa. Para lograr una eficacia 6ptima, el régimen debe administrarse durante un

periodo de 10 a 14 dias (Harvey, 2016).

Solanum Tuberosum (papa).

Solanum tuberosum L., comunmente conocida como papa, es una especie vegetal
originaria de la region andina, especialmente en las areas circundantes al lago Titicaca,
entre los actuales territorios de Perti y Bolivia. Su domesticacion se remonta a mas de
8,000 afios, siendo un componente esencial en la alimentaciéon de las culturas
preincaicas e incas, quienes desarrollaron sofisticadas técnicas agricolas para su
cultivo y conservacion. Tras la llegada de los conquistadores espafioles, la papa fue
introducida en Europa durante el siglo XVI, donde se difundié rdpidamente gracias a
su alto valor nutricional, adaptabilidad a diversos climas y facilidad de propagacion

(Aragon, 2018).

Solanum tuberosum L., perteneciente a la familia Solanaceae, es una planta herbacea
de tipo perenne que se cultiva como anual debido a sus caracteristicas agrondmicas.
Morfologicamente, presenta tallos aéreos, hojas compuestas, flores actinomorfas y
frutos en forma de bayas. El 6rgano de mayor interés econdémico y alimentario es su

tubérculo subterraneo, el cual constituye una reserva energética rica en almidon. Esta



especie muestra una notable capacidad de adaptacion a distintos ecosistemas; sin
embargo, su desarrollo 6ptimo se alcanza en zonas de altitud con climas templados y
himedos, condiciones que favorecen tanto su rendimiento como la calidad del

tubérculo (Antropocene, 2022).

La papa (Solanum tuberosum L.) ha sido empleada ancestralmente en la medicina
tradicional por sus propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes y antiacidas. El jugo
crudo del tubérculo se utiliza en el tratamiento de diversas afecciones gastricas, como
gastritis, ulceras y reflujo gastroesofagico, debido a su capacidad para neutralizar la
acidez estomacal y ejercer un efecto protector sobre la mucosa gastrica. Asimismo, su
aplicacion topica ha sido reconocida en el manejo de quemaduras, lesiones cutaneas
como el acné, y molestias articulares, atribuida a la presencia de compuestos bioactivos
como solanina, vitamina C y diversos metabolitos fenolicos (Rozzi Sachetti, s.f.;

DrYuyo, 2019).

Los tubérculos de Solanum tuberosum L. poseen una notable riqueza en metabolitos
bioactivos con propiedades antioxidantes, lo que les confiere un alto potencial
nutracéutico. Entre los compuestos mas relevantes se encuentran los acidos fenolicos,
como el clorogénico, cafeico y fertlico, asi como carotenoides como la violaxantina y
la zeaxantina, los cuales se localizan predominantemente en la c4scara del tubérculo.
Ademas, se han identificado flavonoides y cafeoil putrescina, que contribuyen
significativamente a su valor terapéutico, especialmente en el contexto de la
prevencion del estrés oxidativo y el fortalecimiento de la respuesta celular frente a

procesos inflamatorios (Cerdn-Lasso et al., 2018; Beltran Penagos, 2020)



Diversos estudios preclinicos han evidenciado que el zumo de Solanum tuberosum L.
posee propiedades antioxidantes y citoprotectoras relevantes en el contexto de
enfermedades gastrointestinales. Ensayos realizados en modelos animales han
demostrado que tanto el sobrenadante como el sedimento del jugo crudo del tubérculo
son capaces de atenuar el estrés oxidativo, estimular la secrecion de moco gastrico y
reducir significativamente el area de ulceracion. Estos efectos sugieren un mecanismo
de accion multifactorial que contribuye a la proteccion de la mucosa gastrica,
respaldando su uso como complemento terapéutico en el manejo de patologias como
la gastritis y las ulceras pépticas (Sandoval-Vegas et al., 2010; Carranza Ruiz &

Gutiérrez Quiroz, 2023).

Justificacion de la investigacion

Desde una perspectiva teorica, el presente estudio se sustenta en su aporte al
desarrollo del conocimiento cientifico sobre el uso del zumo de Solanum tuberosum
L. (papa) como alternativa terapéutica en el manejo de la ulceracion gastrica. Mediante
la revision critica de literatura fitoquimica y estudios preclinicos, se pretende
consolidar la evidencia que respalda el efecto antiulceroso de este extracto vegetal,
contribuyendo asi al fortalecimiento del marco conceptual de la medicina natural y
complementaria. Esta investigacion no solo busca validar el potencial terapéutico de
un recurso tradicionalmente empleado, sino también promover su integracion en
estrategias de salud basadas en evidencia, con énfasis en la accesibilidad, seguridad y

sostenibilidad del tratamiento.



Desde el enfoque metodoldgico, esta investigacion se justifica por la aplicacion
de un disefio experimental riguroso que contempla la elaboraciéon y uso de
instrumentos especificos para la recoleccion de datos orientados a evaluar el efecto
citoprotector y antiulceroso del zumo de Solanum tuberosum L. (papa). Este enfoque
permitird obtener resultados cuantificables, replicables y estadisticamente validos,
fortaleciendo la evidencia cientifica sobre el uso de productos naturales con potencial
terapéutico. Asimismo, la estructura metodoldgica propuesta busca garantizar la
objetividad en la mediciéon de variables biologicas relevantes, contribuyendo al
desarrollo de investigaciones basadas en evidencia dentro del campo de la fitoterapia

y la medicina complementaria.

Desde una perspectiva social, esta investigacion se justifica por su potencial para
ofrecer una alternativa terapéutica accesible y de bajo costo, especialmente en
comunidades donde el acceso a tratamientos farmacologicos convencionales es
limitado o econdmicamente inviable. La validacion cientifica de las propiedades
medicinales del zumo de Solanum tuberosum L. (papa) no solo contribuiria al
fortalecimiento de la medicina natural y complementaria, sino que también podria
incentivar su aprovechamiento comercial, promoviendo el desarrollo de iniciativas
agroindustriales locales. Este enfoque favorece el uso sostenible de recursos vegetales
de amplio consumo, generando oportunidades para la diversificacion productiva, el
rescate de saberes tradicionales y el impulso de modelos de salud integradores y

culturalmente pertinentes.

Problema

(Cual serd el efecto del zumo de Solanum tuberosum L. (papa) sobre las lesiones

gastricas inducida por etanol en ratones albinos?

10



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

agentes lesivos. Entre los factores
desencadenantes se encuentran el
de ciertos

uso  prolongado

medicamentos, habitos
alimentarios inadecuados y

regimenes dietéticos extremos.
Estas condiciones favorecen el
incremento de la secrecion de acido
clorhidrico, lo que genera un
ambiente agresivo para la mucosa
gastrica. Como consecuencia, se

produce inflamacion, formacion de

bandas hemorragicas y desarrollo

Tipo de
Definicion conceptual de la Dimensiones
Indicadores escala de
variable (factores)
medicion
Dafio gastrico: La ulceracion | Inflamacion | Cantidad Ordinal
gastrica es  una  afeccion | gastrica,
caracterizada por el deterioro | bandas
niveles
progresivo de la mucosa del | hemorragicas,
estomago, provocado por diversos | lcera.

11



de lesiones ulcerativas que
comprometen la integridad del

tejido gastrico. (Abarca, 2014).

Solanum tuberosum L. (papa):
Solanum tuberosum L. es una
planta herbacea perenne de Ila
familia  Solanaceae, cultivada
principalmente como especie anual
por sus caracteristicas
agrondmicas.  Presenta  tallos
erectos y  carnosos, hojas
compuestas con foliolos dispuestos
en pares, y flores actinomorfas que
varian en tonalidades blanco,
rosado o purpura, con anteras de
color amarillo. Sus frutos son bayas
globosas de color verde, aunque no
suelen ser consumidos. El 6rgano
de interés alimentario es el
tubérculo subterraneo, que se forma
a partir de estolones y funciona
como estructura de

almacenamiento energético,

Estudio

fitoquimico

Metabolitos

secundarios.

Nominal

12



destacando por su alto contenido de
almidon. Esta especie se cultiva
extensamente en regiones

templadas y tropicales, y tiene su

origen en los Andes
sudamericanos, donde fue
domesticada por culturas

precolombinas que desarrollaron
sofisticadas practicas agricolas para
su propagacion y conservacion

(Herbario UCO, 2014).

Hipotesis

Hipotesis alternativa: Ha= El zumo Solanum tuberosum L. (papa) tiene efecto

protector sobre las lesiones géstricas inducida por etanol en ratones albinos.

Hipétesis nula: Ho= El zumo Solanum tuberosum L. (papa) no tiene efecto protector

sobre las lesiones gastricas inducida por etanol en ratones albinos.

13



Objetivos

Objetivo general
Determinar el efecto del zumo Solanum tuberosum (papa) sobre las lesiones gastricas

inducida por etanol en ratones albinos.

Objetivos especificos
1. Obtener el zumo de Solanum tuberosum (papa).
2. Realizar el estudio fitoquimico del zumo de Solanum tuberosum (papa).
3. Evaluar el efecto del zumo Solanum tuberosum (papa) sobre las lesiones

gastricas inducida por etanol en ratones albinos.
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7

Metodologia

a) Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

El presente estudio se enmarca dentro de la investigacién basica de tipo
experimental, orientada a generar nuevos conocimientos sobre el efecto
citoprotector y antiulceroso del zumo de Solanum tuberosum L. (papa) en lesiones
gastricas inducidas por etanol en modelos animales. La implementacion de un
disefio controlado con grupos experimentales permite evaluar de manera
cuantitativa y reproducible la eficacia del extracto vegetal, mediante indicadores
macroscopicos como el numero de ulceras, presencia de petequias y grado de
sangrado. Esta aproximacion metodologica aporta rigurosidad cientifica al estudio
de productos naturales con potencial terapéutico, fortaleciendo la base empirica de
la medicina complementaria y ofreciendo alternativas accesibles para el

tratamiento de afecciones gastrointestinales.

Disefio de la investigacion:

El disefio de investigacion empleado corresponde al tipo experimental, dado que
permitid la manipulacion deliberada de la variable independiente, representada en
este caso por los diferentes niveles de administracion del zumo de papa. Esta
intervencion tuvo como proposito evaluar su efecto sobre la variable dependiente:
la actividad antiulcerosa en ratas con lesion gastrica inducida por etanol.
Conforme a los lineamientos metodoldgicos propuestos por Hernandez et al.
(2006), este enfoque posibilita establecer relaciones causales entre las variables,
mediante la observacion controlada de los resultados obtenidos en los distintos
grupos experimentales. A continuacion, se detalla el disefio experimental

considerado:
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Grupos farmacolégico tratamientos
G-1. SSF 4 ml/Kg
G-2. Omeprazol 40 mg/Kg
G-3. Zumo de papa 0.1 mL/ratéon
G-4. Zumo de papa 0.1 mL/ratéon
G-5 Zumo de papa 0.4 mL/ratéon

b) Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Arias et al. (2016), la poblacion se entiende como un conjunto especifico,

condicionado y accesible de elementos que cumplen con criterios previamente

establecidos, y que sirven como referencia para la seleccion de la muestra. En el

presente estudio, la poblacion esta conformada por ratones albinos utilizados como

modelo experimental y por bulbos de Solanum tuberosum L. (papa), los cuales

constituyen la materia prima para la obtencion del extracto vegetal. Esta

delimitacion poblacional permite garantizar la pertinencia y representatividad de

los elementos involucrados en la investigacion, asegurando la validez interna del

disefio experimental.

Criterios de inclusion

- Se incluyeron ratones albinos con un peso promedio de 25 £ 5 gramos,

asegurando homogeneidad fisiologica entre los sujetos experimentales.

- Se empled zumo fresco de Solanum tuberosum L. (papa), obtenido a partir de

tubérculos en buen estado de conservacion, garantizando la integridad de sus

compuestos bioactivos.
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- Los animales seleccionados no presentaron signos de enfermedad, lesiones
previas ni alteraciones en su comportamiento que pudieran interferir con los
resultados del estudio.

- El zumo fue preparado bajo condiciones controladas de higiene y
temperatura, evitando procesos de oxidacion o fermentacion que pudieran

alterar su composicion quimica.

Criterios de exclusion

- Se excluiran ratones albinos que pertenezcan a especies distintas a la
seleccionada para el estudio, con el fin de mantener la homogeneidad
bioldgica del modelo experimental.

- Se descartaran muestras de zumo de Solanum tuberosum L. (papa) que no
hayan sido obtenidas el mismo dia de su aplicacion, evitando asi alteraciones
en su composicion fitoquimica por procesos de oxidacion o fermentacion.

- No se incluirdn animales que presenten signos de enfermedad, lesiones
previas o comportamientos anoémalos que puedan interferir con la evaluacion
de los resultados.

- Se excluirdn tubérculos que presenten signos de deterioro fisico,
contaminacion o pérdida de frescura, para garantizar la calidad del extracto

vegetal utilizado.

Muestra

La muestra se define como un subconjunto representativo de la poblacion,
conformado por unidades que cumplen criterios especificos de inclusion y
exclusion, lo que permite delimitar sus caracteristicas de manera precisa durante la
planificacion de la investigacion (Hernandez et al., 2014). En el presente estudio,
la muestra estara compuesta por 25 especimenes de ratas albinas adultas,
seleccionadas por su homogeneidad bioldgica, y por 100 mL de zumo fresco de
Solanum tuberosum L. (papa), preparado bajo condiciones controladas para

garantizar la estabilidad de sus compuestos bioactivos. Esta configuracion
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experimental permitird evaluar de forma cuantitativa el efecto citoprotector y
antiulceroso del extracto vegetal en un modelo de lesion gastrica inducida por

etanol.

Técnica de muestreo

De acuerdo con Kinnear y Taylor (1998), el muestreo puede clasificarse en
probabilistico y no probabilistico. El muestreo probabilistico se caracteriza por otorgar
a cada unidad de la poblacién la misma probabilidad de ser seleccionada, lo que
garantiza representatividad y minimiza sesgos en la conformacion de la muestra. En el
presente estudio se adopto esta técnica, dado que todos los especimenes como fueron
los ratones albinos seleccionadas para el experimento, tuvieron igual posibilidad de
ser incluidos, cumpliendo con los criterios establecidos y asegurando la validez

estadistica del disefio experimental.

¢) Técnicas e instrumentos de investigacion

Obtencion de la muestra vegetal:

Los tubérculos de Solanum tuberosum L. utilizados en el presente estudio fueron
adquiridos en el mercado mayorista La Perla, ubicado en la ciudad de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash. La seleccion del material vegetal se
realizo considerando criterios de frescura, integridad fisica y estado sanitario, con

el fin de garantizar la calidad del zumo empleado en el experimento.

Estudio fitoquimico preliminar del zumo Solanum tuberosum (papa), (Lock,

2017).

El analisis fitoquimico preliminar de la muestra vegetal consistio en la preparacion
de una dilucion del zumo de Solanum tuberosum L., la cual fue distribuida en una

bateria de tubos de ensayo, cada uno con un volumen de 1 mL. A cada tubo se le
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aplicaron pruebas especificas para la deteccidon de metabolitos secundarios,
mediante reacciones colorimétricas estandarizadas. Se emplearon los reactivos de
Dragendorff y Mayer para la identificacion de alcaloides; la prueba de Shinoda
para flavonoides; cloruro férrico para compuestos fenolicos; gelatina para taninos;
ninhidrina para aminoécidos; el reactivo de Borntridger para quinonas; y la
reaccion de acido sulfurico con a-naftol para la deteccion de glicosidos. Estas
pruebas permitieron establecer la presencia cualitativa de compuestos bioactivos

con potencial terapéutico en el extracto vegetal.

Evaluacion del efecto antiulceroso del zumo de papa en ratones con dafio

gastrico inducido por etanol (Lee et al., 1971).

Se utilizaron 25 ratones albinos adultos, los cuales fueron aclimatados durante sicte
dias previos a la experimentacion en condiciones ambientales controladas:
temperatura de 25+ 1 °C, humedad relativa aproximada del 60%, y un ciclo de
luz/oscuridad de 12 horas. Los animales fueron alojados en jaulas plasticas con
tapa metalica, con acceso libre a agua potable y alimentacion balanceada en pellets
(ratonina). Posteriormente, fueron distribuidos aleatoriamente en cinco grupos
experimentales, conformados por cinco ratones cada uno. A todos los grupos se les
administr6 0.5 mL de etanol por via oral para inducir lesion géstrica, y
transcurridos 30 minutos se aplicaron los tratamientos correspondientes: el grupo
1 recibid solucion salina fisiologica (SSF) a razon de 4 mL/kg; el grupo 2,
omeprazol a una dosis de 40 mg/kg; y los grupos 3, 4 y 5 recibieron 0.1, 0.2 y 0.4
mL/raton de zumo fresco de Solanum tuberosum L. (papa), respectivamente.
Luego de seis horas, los animales fueron sacrificados mediante inyeccion
intraperitoneal de pentobarbital sodico (100 mg/kg). Los estomagos fueron
extraidos cuidadosamente y evaluados macroscopicamente con ayuda de una lupa,

con el fin de determinar el grado de lesion ulcerosa.
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d) Procesamiento y analisis de la informacion

En el presente estudio, los resultados serdn expresados como valor medio £ error
estandar de la media (EEM). Para el anélisis inferencial, se empleara el método de
analisis de varianza (ANOVA), complementado con la prueba de comparaciones
multiples de Duncan, con el fin de identificar diferencias significativas entre los grupos
experimentales. Se considerara un nivel de significancia estadistica de p < 0.05. El
procesamiento de los datos se realizara utilizando el software Microsoft Excel para

Windows.
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8 Resultados

Tabla 1

Obtencion del zumo de papa

Cantidad de muestra Porcentaje de rendimiento (%R):

100 gramos de papa. El %R se obtiene dividiendo la cantidad
de zumo de papa obtenido entre la
cantidad de  muestra  empleada

inicialmente, todo multiplicado por 100
%R =[ Cantidad de Zumo / Cantidad de muestra (papa) | x 100
%R =[60 /100]x 100 =60

%R =60

Muestra que, a partir del procesamiento de la muestra vegetal, se obtuvo un
rendimiento del 60% de zumo por cada 100 gramos de tubérculo fresco de Solanum
tuberosum L. Esto indica que, por cada 100 g de materia prima, se logrd extraer
aproximadamente 60 mL de zumo, lo cual refleja una eficiencia adecuada en la

obtencion del extracto liquido bajo condiciones controladas de preparacion.
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Tabla 2

Estudio fitoquimico del zumo de las hojas de perejil.

Metabolito secundario Reaccion Cantidad
Compuestos fenolicos Cloruro férrico abundante
Flavonoides Shinoda abundante
Alcalodes Dragendorff regular
Taninos Gelatina regular

Encontramos que el andlisis fitoquimico del zumo de Solanum tuberosum L. revel6 la
presencia de diversos metabolitos secundarios con potencial bioactivo. Se
identificaron compuestos fenolicos y flavonoides en abundante concentracion, lo cual
sugiere una alta capacidad antioxidante y posible efecto citoprotector sobre la mucosa
gastrica. Asimismo, se detectaron alcaloides y taninos en concentracion moderada,
compuestos que podrian contribuir adicionalmente a la actividad antiinflamatoria y a
la proteccion de tejidos mediante mecanismos de precipitacion proteica y accion
antimicrobiana. Estos hallazgos respaldan el uso terapéutico del extracto vegetal en

modelos experimentales de lesion gastrica.
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Figura 1. Niveles de efecto antiinflamatorio gastrico del zumo de papa.

Evidenciaron que el grupo control negativo, tratado con solucion salina fisiologica
(SSF), presentd un nivel intenso de inflamacion gastrica, con una puntuacion promedio
de 3, atribuible al efecto lesivo del etanol sobre la mucosa estomacal. En contraste, el
grupo estandar tratado con omeprazol mostrd6 una inflamacién leve, con una
puntuacién de 0.4, confirmando su eficacia como agente gastroprotector. En cuanto a
los grupos tratados con zumo de Solanum tuberosum L. (papa), se observo una
reduccion progresiva en la severidad de la inflamacion segtin la dosis administrada: el
grupo que recibio 0.1 mL presentd una inflamacion intensa (puntuacion 2.4), el grupo
con 0.2 mL mostrd inflamacion moderada (puntuacion 1.6), y el grupo tratado con 0.4
mL evidenci6 una inflamacién leve (puntuacion 0.8). Estos hallazgos sugieren un
efecto dosis-dependiente del zumo de papa en la proteccion de la mucosa géstrica

frente a la agresion inducida por etanol.
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Figura 2. Eficacia antiinflamatoria gastrica del zumo de papa.

Se evidenciaron que el tratamiento estdndar con omeprazol alcanz6 una eficacia del
84.67% en la proteccion de la mucosa géstrica frente a la lesion inducida por etanol,
confirmando su potente efecto antiulceroso. En comparacion, el zumo de Solanum
tuberosum L. (papa) mostrd una eficacia dosis-dependiente: la administracion de 0.1
mL/raton alcanzé una eficacia del 20.00%, la dosis de 0.2 mL logrd 46.67%, y la dosis
de 0.4 mL obtuvo 73.33% de eficacia. Estos hallazgos sugieren que el zumo de papa
posee actividad gastroprotectora significativa, especialmente a dosis elevadas, lo que
respalda su potencial como alternativa terapéutica natural en el manejo de lesiones

gastricas.
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Figura 3. Nivel de bandas hemorragicas al evaluar el zumo de papa.

En la evaluacion macroscopica de las lesiones gastricas, se observd que el grupo
control negativo, tratado con solucion salina fisiologica (SSF), presentd bandas
hemorragicas intensas, con una puntuacion promedio de 3, reflejando el efecto lesivo
del etanol sobre la mucosa gastrica. Por su parte, el grupo estandar tratado con
omeprazol mostré una reduccion significativa en la severidad del sangrado, con una
puntuacion de 0.4, correspondiente a un nivel leve. En cuanto a los grupos tratados
con zumo de Solanum tuberosum L. (papa), se evidencid una respuesta dosis-
dependiente: la dosis de 0.1 mL presenté bandas hemorragicas intensas (2.4 puntos),
la dosis de 0.2 mL mostr6 un nivel moderado (1.8 puntos), y la dosis de 0.4 mL alcanz6
un nivel leve (0.8 puntos). Estos resultados respaldan el efecto gastroprotector del
zumo de papa, especialmente a dosis elevadas, en la mitigacion del dafio vascular

inducido por etanol.
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Figura 4. Eficacia antibandas hemorragicas del zumo de papa.

Se observa que en la evaluacion macroscopica de bandas hemorréagicas revelaron que
el grupo tratado con omeprazol alcanzo una eficacia del 86.67% en la reduccion del
dano vascular inducido por etanol, confirmando su potente accidon gastroprotectora. En
comparacion, los grupos que recibieron zumo de Solanum tuberosum L. (papa)
mostraron una eficacia variable segn la dosis administrada: el grupo tratado con 0.1
mL present6 una eficacia del 20.00%, el grupo con 0.2 mL alcanzé 40.00%, y el grupo
que recibid 0.4 mL logrd una eficacia del 73.33%. Estos hallazgos evidencian una
respuesta dosis-dependiente del extracto vegetal en la atenuacion de las bandas
hemorragicas, respaldando su potencial terapéutico como agente natural

gastroprotector.
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Figura 5. Niveles de efecto antiulceroso gastrico del zumo de papa.

Se observd que el grupo control negativo, tratado inicamente con solucion salina
fisiologica (SSF), presentd lesiones intensas, con una puntuacion promedio de 3,
reflejando el efecto erosivo del agente inductor sobre la mucosa estomacal. En
contraste, el grupo tratado con omeprazol —considerado el estdndar farmacologico—
mostrd una reduccion significativa en el nivel de ulceracion, con una puntuacion de
0.4, correspondiente a un grado leve. Los grupos tratados con zumo de Solanum
tuberosum L. (papa) evidenciaron una respuesta dosis-dependiente: la dosis de 0.1 mL
presento ulceraciones intensas (2.2 puntos), la dosis de 0.2 mL mostré un nivel ain
intenso pero atenuado (1.6 puntos), y la dosis de 0.4 mL logré una reduccion
considerable, con lesiones leves (0.8 puntos). Estos resultados respaldan el efecto
gastroprotector progresivo del zumo de papa frente al dafio géstrico inducido por

etanol.
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Figura 6. Eficacia antiulcerosa gastrica al evaluar el efecto del zumo de papa.

Se encontrd que el grupo tratado con omeprazol alcanzé una eficacia antiulcerosa del
86.67%, consolidandose como el estandar farmacologico frente a las lesiones gastricas
inducidas por etanol. En comparacion, los grupos tratados con zumo de Solanum
tuberosum L. (papa) mostraron una respuesta terapéutica dependiente de la dosis
administrada: la dosis de 0.1 mL present6 una eficacia del 26.67%, la dosis de 0.2 mL
alcanzo6 46.67%, y la dosis de 0.4 mL logr6 una eficacia del 73.33%. Estos hallazgos
respaldan el potencial gastroprotector del zumo de papa, especialmente a dosis
elevadas, y sugieren su utilidad como alternativa natural complementaria en el manejo

de lesiones gastricas.
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9 Analisis y discusion

La tabla 1 indica, el rendimiento porcentual del zumo de Solanum tuberosum L.
obtenido a partir de 100 gramos de tubérculo fresco fue del 60%, lo cual representa
una eficiencia considerable en la extraccion del material vegetal bajo condiciones
controladas. Este resultado es relevante desde el punto de vista experimental y
terapéutico, ya que garantiza una cantidad suficiente de extracto para su aplicacion en

modelos bioldgicos sin comprometer la concentracion de compuestos bioactivos.

Entre los metabolitos secundarios identificados en el zumo de papa destacan los
compuestos fendlicos, flavonoides, alcaloides y taninos (tabla 2), todos ellos con
propiedades farmacologicas relevantes. Los compuestos fenolicos, como el acido
clorogénico y el acido cafeico, poseen una reconocida actividad antioxidante, capaz de
neutralizar radicales libres y reducir el estrés oxidativo en tejidos inflamados. Esta
accion es particularmente importante en el contexto de lesiones gastricas inducidas por
etanol, donde el dafio oxidativo juega un papel central en la patogénesis. Ademas, los
fendlicos presentan efectos antiinflamatorios y citoprotectores, contribuyendo a la

preservacion de la integridad de la mucosa gastrica.

Los flavonoides, como la quercetina y la rutina, también exhiben una potente
actividad antioxidante y antiinflamatoria. Estos compuestos estimulan la produccion
de moco gastrico, fortalecen la barrera epitelial y modulan la secrecion acida, lo que
los convierte en agentes clave en la prevencion de ulceras. Su capacidad para favorecer

la regeneracion tisular y reducir la infiltracion leucocitaria refuerza su utilidad en
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modelos de lesion gastrica. Por otro lado, los taninos actiian como agentes astringentes,
formando una capa protectora sobre la mucosa mediante la precipitacion de proteinas,
lo que ayuda a reducir el sangrado y la inflamacion. Su efecto hemostatico y

antimicrobiano complementa la accion de los demés compuestos.

Finalmente, los alcaloides presentes en el zumo de papa, como la solanina en
concentraciones bajas, aportan propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas.
Aunque su presencia debe ser monitoreada por su potencial toxicidad en dosis
elevadas, en el contexto del presente estudio se observé una contribucion positiva a la
reduccioén de lesiones gastricas. En conjunto, estos metabolitos actlian de manera
sinérgica, lo que explica la respuesta dosis-dependiente observada en los pardmetros
macroscopicos evaluados, como inflamacion, bandas hemorragicas y ulceracion. El
zumo de papa, especialmente en dosis de 0.4 mL, demostrd una eficacia significativa,
lo que respalda su potencial como alternativa natural en el manejo de lesiones gastricas

inducidas por agentes agresivos como el etanol.

En las figuras 1-2, se encontrdé que la evaluacion macroscopica del nivel de
inflamacién gastrica inducida por etanol, se observo que el grupo control negativo,
tratado inicamente con solucion salina fisiologica (SSF), present6 un dafio severo, con
una puntuacion promedio de 3 puntos, lo cual evidencia el efecto corrosivo del etanol
sobre la mucosa gastrica. Este agente agresivo provoca una acidificacion del entorno
gastrico, generando necrosis epitelial, pérdida de integridad de la barrera mucosa y
activacion de procesos inflamatorios agudos. En contraste, el grupo tratado con

omeprazol, considerado el estandar farmacoldgico, mostrd una reduccion significativa
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en el nivel de inflamacion, con una puntuacion de 0.4 puntos, correspondiente a un
grado leve, y una eficacia antiinflamatoria del 86.67%, lo que confirma su capacidad

para inhibir la secrecion acida y proteger la mucosa géstrica.

Los grupos tratados con zumo de Solanum tuberosum L. (papa) evidenciaron una
respuesta terapéutica dependiente de la dosis administrada. La dosis de 0.1 mL mostrd
un nivel de inflamacidn intenso (2.4 puntos) con una eficacia antiinflamatoria del 20%,
mientras que la dosis de 0.2 mL redujo el dafio a un nivel moderado (1.6 puntos) con
una eficacia del 46.67%. Finalmente, la dosis de 0.4 mL logré una reduccioén
considerable del proceso inflamatorio, con una puntuacion de 0.8 puntos,
correspondiente a un grado leve, y una eficacia del 73.33%. Estos resultados sugieren
que el zumo de papa posee actividad antiinflamatoria significativa, atribuible a la
accion sinérgica de sus metabolitos secundarios como compuestos fenolicos,
flavonoides, taninos y alcaloides que actian como antioxidantes, moduladores de la
respuesta inmune y protectores de la mucosa géstrica. La tendencia dosis-dependiente
observada refuerza el potencial del extracto vegetal como alternativa terapéutica

natural en el manejo de lesiones gastricas inducidas por agentes quimicos agresivos.

Las figuras 3-4, al evaluar las bandas hemorragicas inducidas por etanol, se
observo que el grupo control negativo, tratado Unicamente con solucién salina
fisiologica (SSF), present6 un dafio intenso, con una puntuacion promedio de 3 puntos,
lo que evidencia el efecto erosivo y vasodilatador del etanol sobre la mucosa gastrica.
Este agente lesivo provoca ruptura capilar, extravasacion sanguinea y pérdida de

integridad vascular, generando bandas hemorragicas visibles en la superficie géstrica.
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En contraste, el grupo tratado con omeprazol mostrd una reduccion significativa en la
severidad del dafo, con una puntuacién de 0.4 puntos, correspondiente a un nivel leve,
y una eficacia antibandas hemorrégicas del 86.67%, lo que confirma su capacidad para

estabilizar la mucosa y prevenir el sangrado inducido por agentes quimicos.

Los grupos tratados con zumo de Solanum tuberosum L. (papa) también
evidenciaron una disminucidn progresiva en la formacion de bandas hemorragicas, en
funcion de la dosis administrada. La dosis de 0.1 mL present6 un dafio intenso (2.4
puntos) con una eficacia del 20%, mientras que la dosis de 0.2 mL mostr6 un dafio
moderado (1.8 puntos) y una eficacia del 40%. Finalmente, la dosis de 0.4 mL logro6
una reduccion considerable del dafio vascular, con una puntuaciéon de 0.8 puntos,
correspondiente a un nivel leve, y una eficacia antibandas del 73.33%. Estos resultados
sugieren que el zumo de papa posee propiedades hemostaticas y antiinflamatorias que
contribuyen a la proteccion de la microvasculatura gastrica, posiblemente mediadas
por la accion de taninos, compuestos fenolicos y flavonoides presentes en el extracto
vegetal. La tendencia dosis-dependiente observada refuerza su potencial como agente

natural gastroprotector en modelos experimentales de lesion gastrica.

Las figuras 5-6, al verificar las ulceraciones gastricas inducidas por etanol, se
observo que el grupo control negativo, tratado con solucion salina fisioldgica (SSF),
present6 lesiones moderadas con una puntuacion promedio de 3 puntos, atribuibles al
efecto erosivo del etanol sobre la mucosa gastrica. Este agente quimico provoca
desnaturalizacion de proteinas, pérdida de la capa mucosa protectora y necrosis

epitelial, lo que genera un entorno altamente lesivo para el tejido gastrico. En contraste,
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el grupo tratado con omeprazol mostré una reduccién significativa en el nivel de
ulceracion, con una puntuacion de 0.4 puntos, correspondiente a un grado leve, y una
eficacia antiulcerosa del 86.67%, lo que confirma su accion como inhibidor de la

secrecion acida y protector de la mucosa.

Los grupos tratados con zumo de Solanum tuberosum L. (papa) evidenciaron
una respuesta terapéutica dependiente de la dosis administrada. La dosis de 0.1 mL
presentd un dafio ulceroso moderado (2.2 puntos) con una eficacia antiulcerosa del
26.67%, mientras que la dosis de 0.2 mL mostré una reducciéon del dafio a un nivel
también moderado (1.6 puntos) con una eficacia del 46.67%. Finalmente, la dosis de
0.4 mL logré una disminucion considerable de las lesiones, con una puntuacion de 0.8
puntos, correspondiente a un grado leve, y una eficacia antiulcerosa del 73.33%. Estos
resultados sugieren que el zumo de papa posee propiedades citoprotectoras y
regenerativas sobre la mucosa gastrica, posiblemente mediadas por la accion sinérgica
de sus metabolitos secundarios como compuestos fenolicos, flavonoides, taninos y
alcaloides—que contribuyen a la neutralizacion de radicales libres, la estimulacion de
la produccion de moco y la modulacion de la respuesta inflamatoria. La tendencia
dosis-dependiente observada refuerza el potencial del extracto vegetal como
alternativa natural en el tratamiento de lesiones gastricas inducidas por agentes

quimicos agresivos.

Los resultados obtenidos en el presente estudio guardan concordancia con lo

reportado por Arrascue y Troncoso-Corzo (2023), quienes al evaluar el efecto del
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extracto de hojas de Solanum tuberosum L. en ratas con dafio géastrico inducido por
etanol, observaron un incremento significativo en los niveles de mucosa gastrica,
alcanzando una eficacia de hasta 80.52%, atribuida a la actividad regenerativa del
extracto sobre la mucosa lesionada. Este hallazgo respalda la evidencia de que los
compuestos bioactivos presentes en la papa —principalmente flavonoides, compuestos
fenolicos y alcaloides— contribuyen a la proteccion y restauracion del epitelio
gastrico. Asimismo, Bustamante y Paredes (2019) demostraron que el extracto
hidroalcohdlico de hojas de culén (Otholobium pubescens) posee un elevado efecto
antiulceroso en ratas con ulceras inducidas por indometacina, lo cual fue asociado a la
presencia de flavonoides, taninos, fenoles, alcaloides, saponinas y terpenos,
compuestos que coinciden con los metabolitos secundarios identificados en el zumo
de papa. Estas comparaciones permiten afirmar que el extracto vegetal evaluado en el
presente estudio comparte mecanismos de accidn similares con otras especies

medicinales, reforzando su potencial terapéutico como agente gastroprotector natural.

Los compuestos fendlicos presentes en el zumo de papa, como el &cido
clorogénico y el acido cafeico, poseen propiedades antioxidantes que neutralizan
radicales libres generados por el etanol, reduciendo el estrés oxidativo y previniendo
el dafio celular. Los flavonoides, como la quercetina y la rutina, contribuyen a la
estabilizacion de la barrera mucosa, estimulan la produccion de moco gastrico y
modulan la secrecion acida, lo que favorece la regeneracion epitelial. Por su parte, los
taninos ejercen una accidn astringente y hemostatica, formando una capa protectora
sobre la mucosa y reduciendo el sangrado asociado a las bandas hemorragicas.

Finalmente, los alcaloides, en concentraciones seguras, aportan efectos
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antiinflamatorios y antimicrobianos, que ayudan a mitigar la respuesta inflamatoria y

a preservar la integridad del tejido géstrico.

La presencia conjunta de estos metabolitos en el zumo de papa justifica el efecto
protector observado en los ratones tratados, especialmente en las dosis mas elevadas
(0.4 mL), donde se evidencid una reduccion significativa en los niveles de inflamacion,
ulceracion y hemorragia géstrica. Estos hallazgos respaldan el uso potencial del zumo
de papa como agente natural gastroprotector, con aplicaciones futuras en el desarrollo
de terapias complementarias para el tratamiento de lesiones gastricas inducidas por

agentes quimicos.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Se logro6 obtener un rendimiento del 60% a partir del procesamiento
de las hojas frescas de Solanum tuberosum L., lo cual representa una
eficiencia adecuada en la extraccion del zumo vegetal.

2. El andlisis fitoquimico del zumo de papa reveld la presencia de
compuestos fenolicos, alcaloides, flavonoides y taninos.

3.  Laadministracion del zumo de papa en dosis de 0.4 mL/raton fue la
mas eficaz, alcanzando una eficacia antiinflamatoria, antibandas
hemorragicas y antiulcerosa del 73.33%.

4.  Finalmente, se concluye que el zumo de Solanum tuberosum L.
posee un efecto antiulceroso significativo en ratones con dafio

gastrico inducido por etanol.
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Recomendaciones

1.  Ampliar el modelo experimental mediante la evaluacion de la
actividad antiulcerosa del zumo de Solanum tuberosum L. frente a
otros inductores de lesion gastrica, tales como ibuprofeno,
indometacina, acido acético o condiciones de estrés fisico y
psicologico. Esto permitird validar su eficacia en distintos
mecanismos fisiopatologicos y fortalecer su perfil terapéutico.

2. Realizar estudios de seguridad toxicoldgica del zumo de papa y sus
extractos derivados, con el fin de determinar posibles efectos
adversos, dosis maximas tolerables y pardmetros de inocuidad. La
evaluacion de toxicidad aguda y subcrénica es esencial para
garantizar su uso seguro en aplicaciones fitoterapéuticas.

3. Comparar la actividad antiulcerosa del zumo fresco con extractos
obtenidos mediante diferentes solventes (acuoso, hidroalcohdlico,
etanodlico, entre otros), con el objetivo de identificar la fracciéon mas
activa y establecer el método de extraccion mas eficiente para

conservar los metabolitos bioactivos
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13 Anexos

Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

INFLAMACION BANDAS ULCERAS
N° TRATAMIENTO GASTRICA HEMORRAGICAS GASTRICAS
1 3 3 3
2 3 3 3
3 SSF 4 mL/Kg 3 3 3
4 3 3 3
5 3 3 3
6 0 0 0
7 1 1 1
Omeprazol 40
8 1 0 0
mg/Kg
9 0 0 0
10 0 1 1
11 3 2 2
12 3 2 2
Zumo de papa 0.1
13 2 3 3
mL/raton
14 2 2 2
15 2 3 2
16 2 2 2
Zumo de papa 0.2
17 ) 2 2 2
mL/raton

18 1 2 1




19

20

21

22

23

24

25

zumo de papa 0.4

mL/ratén
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Anexo 2

Matriz de consistencia

tuberosum L.

Problema | Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Hipotesis )
Objetivo general Tipo de
alternativa: ., L .
. Investigacion: Basica
.Cual sera Determinar el
Ha= El zumo -
el efecto efecto del zumo Disefio de
) Solanum
del zumo | Antiulcero | Solanum Investigacion:
oo tuberosum L.
de S0 gastrico | tuberosum Experimental
( ) sobre | (papa) tiene
papa) sobre las g
Solanum Poblacion:  Rattus
' efecto protector
tuberosum lesiones
rattus
_ sobre las
L. (papa) gastricas
lesiones Muestra: 25 ratones
sobre las inducida por
gastricas albinos y 100 mL de
lesiones etanol en ratones
_ inducida  por | zumo de papa.
gastricas albinos.
etanol en ratones | Tgcnica e
inducida
albinos. Instrumento
por etanol | Solanum o
Objetivos
en ratones | tuberosum de recoleccion de
especificos
albinos? | (Papa). Hipotesis nula: | datos: Se utilizo la
e Obtener el e q |
écnica e a
Ho= El zumo
Zumo de L
observacion y como
Solanum
Solanum

instrumento una tabla
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tuberosum
(papa).

e Realizar el
estudio
fitoquimico

del zumo de

Solanum
tuberosum
(papa).

e Evaluar el
efecto del

zumo Solanum

tuberosum
(papa) sobre
las  lesiones
gastricas
inducida  por
etanol en
ratones
albinos.

(papa) no tiene

efecto protector

sobre las
lesiones
gastricas
inducida por

etanol en ratones

albinos.

de

recoleccion de

datos.
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Anexo 3

Anexo 3.1.

Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la inflamacion géstrica al evaluar el

efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

] SSF 4 omeprazol Zumo de Zumo de Zumo de
Parametro mL/Kg 40 mg/Kg papa O,.4 papa 0’.2 papa 0’.4
mL/ratéon mL/ratén mL/ratén
Media 3 0.4 24 1.6 0.8
0.2449489 0.2449489 0.2449489
Error tipico 0 7 7 7 0.2
Mediana 3 0 2 2 1
Moda 3 0 2 2 1
0.5477225 0.5477225 0.5477225
Desviacion estandar 0 6 6 6 0.4472136
Varianza de la muestra 0 0.3 0.3 0.3 0.2
#DIV/0  3.3333333 3.3333333  3.3333333
Curtosis ! 3 3 3 5
Coeficiente de #DIV/(0O  0.6085806 0.6085806 0.6085806 2.2360679
asimetria ! 2 2 2 8
Rango 0 1 1 1 1
Minimo 3 0 2 1 0
Maximo 3 1 3 2 1
Suma 15 2 12 8 4
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0.6800873 0.6800873 0.6800873 0.5552890
confianza(95.0%) 0 8 8 8 2
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Anexo 3.2.
Andlisis de varianza del puntaje obtenido de la inflamacion gastrica al evaluar el efecto

antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/Kg 5 15 3 0
omeprazol 40
mg/Kg 5 2 04 0.3
Zumo de papa
0.1 mL/raton 5 12 24 0.3

Zumo de papa

0.2 mL/ratén 5 8 1.6 0.3
Zumo de papa
0.4 mL/ratén 5 4 0.8 0.2

ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 23.36 4 5.84 26.5454545 9.4222E-08 2.8660814
Dentro de los
grupos 4.4 20 0.22
Total 27.76 24
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Anexo 3.3.

Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la formacion de bandas hemorragicas

al evaluar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

] SSF4  omeprazol Zumo de Zumo de Zumo de
Parametro mL/Kg 40 mg/Kg papa O,.4 papa 0’.2 papa 0’.4
mL/ratéon mL/ratén mL/ratén
Media 3 0.4 24 1.8 0.8
0.2449489  0.2449489
Error tipico 0 7 7 0.2 0.2
Mediana 3 0 2 2 1
Moda 3 0 2 2 1
0.5477225 0.5477225
Desviacion estandar 0 6 6 04472136 0.4472136
Varianza de la muestra 0 0.3 0.3 0.2 0.2
#;{DIV/0  3.3333333 3.3333333
Curtosis ! 3 3 5 5
Coeficiente de #;iDIV/I0O  0.6085806 0.6085806 2.2360679 2.2360679
asimetria ! 2 2 8 8
Rango 0 1 1 1 1
Minimo 3 0 2 1 0
Maximo 3 1 3 2 1
Suma 15 2 12 9 4
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0.6800873 0.6800873 0.5552890 0.5552890
confianza(95.0%) 0 8 8 2 2
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Anexo 3.4.

Andlisis de varianza del puntaje obtenido de la formacion de bandas hemorragicas al
evaluar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/Kg 5 15 3 0
omeprazol 40
mg/Kg 5 2 04 0.3
Zumo de papa
0.1 mL/raton 5 12 2.4 0.3
Zumo de papa
0.2 mL/ratén 5 9 1.8 0.2
Zumo de papa
0.4 mL/raton 5 4 0.8 0.2
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 23.44 4 5.86 29.3 4.1344E-08 2.8660814
Dentro de los
grupos 4 20 0.2
Total 27.44 24
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Anexo 3.5.

Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la formacion de tulceras al evaluar el
efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

] SSF4  omeprazol Zumo de Zumo de Zumo de
Parametro mL/Kg 40 mg/Kg papa O,.4 papa 0’.2 papa 0’.4
mL/ratéon mL/ratén mL/ratén
Media 3 04 2.2 1.6 0.8
0.2449489 0.2449489
Error tipico 0 7 0.2 7 0.2
Mediana 3 0 2 2 1
Moda 3 0 2 2 1
0.5477225 0.5477225
Desviacion estandar 0 6 0.4472136 6 0.4472136
Varianza de la muestra 0 0.3 0.2 0.3 0.2
#DIV/0O  3.3333333 3.3333333
Curtosis ! 3 5 3 5
Coeficiente de #DIV/(0  0.6085806 2.2360679 0.6085806 2.2360679
asimetria ! 2 8 2 8
Rango 0 1 1 1 1
Minimo 3 0 2 1 0
Maximo 3 1 3 2 1
Suma 15 2 11 8 4
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de 0.6800873 0.5552890 0.6800873 0.5552890
confianza(95.0%) 0 8 2 8 2
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Anexo 3.6.

Andlisis de varianza Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la formacion de
ulceras al evaluar el efecto antiulceroso géstrico del zumo de las hojas de perejil en
ratas.

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/Kg 5 15 3 0
omeprazol 40
mg/Kg 5 2 04 0.3
Zumo de papa
0.1 mL/raton 5 11 2.2 0.2
Zumo de papa
0.2 mL/ratén 5 8 1.6 0.3
Zumo de papa
0.4 mL/raton 5 4 0.8 0.2

ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 22 4 55 275 7.0279E-08 2.8660814
Dentro de los
grupos 4 20 0.2
Total 26 24
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