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Resumen

El objetivo fue identificar factores condicionantes de la automedicacion en tiempos
de pandemia de COVID - 19 en pobladores del Distrito de Alto Moche 2022; fue
desarrollado en el distrito de Alto Moche en Trujillo. Para lo cual se encuestaran 150
personas en un estudio descriptivo de enfoque transversal. Las personas
seleccionadas fueron mayores de 18 afios que participaron en forma voluntaria. La
encuesta aplicada fue validada en una investigacion anterior e incluye 8 preguntas.
Los datos obtenidos fueron evaluados utilizando la estadistica descriptiva con el
programa Excel. Se obtuvo que el 71% son de sexo masculino; mientras que el sexo
femenino alcanzé apenas 29% de la poblacion. La edad mayoritariamente con 45%
se encuentras entre 36 y 49 afios. El grado de instruccion de pobladores se encuentra
entre secundaria (53%) y superior técnico (34%). La ocupacion actual en su mayoria
corresponde a empleados de empresas con 43% Y el 34% a amas de casa. El 99% de
poblacion se automedicaron. EI 56% obtuvo la informacion de internet y el 25% de
la television. La gran mayoria se vio influenciada por sus familiares con 51%. El
51% percibe menos de 900 soles mensuales y apenas un 41% entre 900 y 1500. El
26% no cuenta con un servicio de salud. Como conclusion se tiene que es habitual la
practica de la automedicacion ante la ausencia de recursos. Otra de las razones es que
el paciente no cuenta con tiempo para acudir al médico debido a su o peor aun,
considera que no es necesario acudir al médico; mientras que los medicamentos mas
empleados fueron el paracetamol (33%), la ivermectica (28%) y la azitromicina
(24%).

Palabras clave: Automedicacion, COVID-19, factores condicionantes.
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Abstract

The objective was to identify conditioning factors of self-medication in times of the
COVID - 19 pandemic in residents of the Alto Moche District 2022; It was
developed in the district of Alto Moche in Trujillo. For which 150 people will be
surveyed in a descriptive study with a cross-sectional approach. The selected people
were over 18 years of age who participated voluntarily. The applied survey was
validated in a previous investigation and includes 8 questions. The data obtained
were evaluated using descriptive statistics with the Excel program. Regarding the
phenomenon of self-medication in the context of the COVID 19 pandemic in
residents surveyed in the Alto Moche district in 2022, it was found that 71% are
male; while the female sex reached only 29% of the population. The age mostly with
45% is between 36 and 49 years. The degree of education of residents is between
secondary (53%) and higher technical (34%). The current occupation mostly
corresponds to company employees with 43% and 34% to housewives. 99% of the
population self-medicated. 56% obtained the information from the internet and 25%
from television. The vast majority was influenced by their relatives with 51%. 51%
receive less than 900 soles per month and only 41% between 900 and 1500. 26% do
not have a health service. It is concluded that self-medication is a common practice
in the absence of resources. Another reason is that the patient does not have time to
go to a medical consultation due to hers or worse, they consider that it is not
necessary to go to the doctor; while the most used drugs were paracetamol (33%),

ivermectica (28%) and azithromycin (24%).

Keywords: Self-medication, COVID-19, conditioning factors.
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Introduccion

Dentro del estudio se tiene los siguientes antecedentes: Flores et al. (2021),
estudiaron la relacion entre el nivel de conocimiento acerca del COVID 19 vy la
automedicacion en comerciantes de un mercado local del distrito de San Juan de
Lurigancho. Encontraron que la poblacion estuvo conformada por el sexo masculino
en 60.16% y en sexo femenino por 39.84%. Los analgésicos resultaron los
medicamentos mas consumidos (95,1%), seguido de los antifebrifugos (72,4%) y
vitaminas/minerales (53,7%). Por lo que concluyen que a menor nivel de

conocimiento se incurre en mayor medida en la automedicacion.

De acuerdo con Bendezi (2022), existen en el personal de enfermeria
factores diversos asociados a la automedicaicon, luego de medir una muestra de 80
personas es alta debido a que reporta que el 63.7% siempre se auto médica.
Concluyen independientemente de la practica del personal de enfermeria existen

factores que perdisponen a la automedicacion por lo que no estan asociados.

Mientras que Medina y Pacahuala (2021) demostraron que en Brefia los
usuarios de botica Mi Luz, entre 30 y 70 afios, practicaron la automedicacion.
Reportan que el 80.58% se automedicO. De esta poblacion que se automedica, el
45.6% fueron varones mientras que el 54.3% fueron mujeres. EI metamizol fue el
medicamento mas requerido (26.2%) seguido de la Ivermectina (14.5%). Siendo los

antiinflamatorios no esteroideos el grupo mas consumido.

Por otro lado, Navarrete et al. (2020) caracterizan la automedicacion
empleada como tratamiento sintomatico o preventivo en el contexto de la pandemia
en una muestra de 790 pobladores de los distritos del norte de Lima. Reportan que
los medicamentos mas consumidos son los analgésicos (29,1%), sequido de los
antiinflamatorios y antibidticos e ivermectina. Se concluye que inicialmente los
analgésicos y antiinflamatorios fueron desplazados por la ivermectina sola o en

combinacidn con antibidticos y también antiinflamatorios.

De acuerdo con Mifian et al. (2020) determinaron factores que se asociaron a
la automedicacion de farmacos empleados para el tratamiento del COVID en una

muestra es de 718 estudiantes. Reportan que el 62,2% se atomedicé empleando



antipiréticos, analgésicos y corticoides. Concluyen que es alta la prevalencia de la

automedicacion.

Martin y Valls (2020) llevaron a cabo un estudio que examind la practica de
automedicacion entre el personal de enfermeria en una clinica ubicada en Barcelona.
La muestra consistié en 114 enfermeras con edades comprendidas entre los 22 y 30
afios, lo que representa el 40,4% del total. Se encontré que el 41,2% del personal
estudiado consumia drogas. La tasa de automedicacion registrada fue del 80,7%. A
partir de estos resultados, concluyeron que existe una alta prevalencia de

automedicacion entre las enfermeras.

Por otra parte, Gort et al. (2019) llevaron a cabo un estudio en Cuba para
determinar el consumo de medicamentos en adultos de mayor edad. La muestra
consistio en 280 ancianos. Los resultados revelaron que el 67,9% de los ancianos
presentaba polifarmacia, es decir, consumian multiples medicamentos. Ademas, el
19,6% de los participantes experimentaron reacciones adversas relacionadas con los
medicamentos. Concluyeron que el consumo de medicamentos en la poblacion de
adultos mayores se caracterizaba por un aumento en la polifarmacia y el uso de
medicamentos recetados, lo cual estaba asociado a la aparicion de diversas

reacciones adversas.

Adicionalmente, Barrera (2022) llevé a cabo un estudio para caracterizar los
diferentes patrones que influyen en la automedicacién. La muestra consistié en
personas de 40 a 50 afios residentes en las localidades de Usme y Suba, en la ciudad
de Bogota D.C., Colombia. Los resultados indicaron un aumento significativo en la
automedicacién durante la pandemia. Observaron un mayor uso de medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (AINE) con una frecuencia del 4,43%, asi como el
uso de remedios caseros con una frecuencia del 6,69% y el consumo de antibi6ticos
con una frecuencia del 30,38%. Como conclusion, los autores destacan la existencia

de una mayor incidencia de automedicacion.

Posteriormente, dentro de la fundamentacién cientifica la automedicacion
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la automedicacién como la

accion en gque una persona decide tomar medicamentos sin la prescripcion para tratar



sintomas o enfermedades que ha diagnosticado por si misma. Segin la OMS, la
automedicacién, dentro de la préctica del autocuidado responsable (Leonel et al.,
2020).

Ante esta disyuntiva, otros autores son mas precisos y hacen la distincion
entre automedicacion y autocuidado 10. De hecho, segun el informe de consulta
acerca del papel del farmacéutico en la OMS también se define:

o Autocuidado: Se refiere a las acciones que una persona puede realizar por si
misma para mantener y promover la salud, asi como prevenir y tratar
enfermedades.

e Automedicacion: Es la seleccion y uso de medicamentos que han sido
reconocidos por ellos mismos, sin la prescripcion de un médico.

e Automedicacion responsable: Esta practica implica el uso adecuado de los

medicamentos, siguiendo las indicaciones y dosis correctas.

En nuestro medio y en el mundo entero la automedicacion es habitual y
frecuente y sus razones son diversas como econdmicas, sociales y culturales que,
aungue se pretenda satisfacer las necesidades de salud del individuo, se acaba por

empeorar las condiciones iniciales de la enfermedad (Hermosa et al., 2016).

La automedicacion conlleva riesgos conocidos por los ciudadanos. Entre los
riesgos tacitos se encuentran la intoxicacidn y reacciones adversas. La
automedicacion es de efectividad nula debido a que se usan medicamentos poco
apropiados para las dolencias que se diagnostican de forma errada. Ademas, existe
peligro de enmascaramiento de sintomas, interacciones medicamentosas de sinergia

0 antagonismo (Tejada et al., 2020).

La medicacién auto practicada es un grave problema que perturba a toda la
poblacion. Entre sus principales efectos hasta ahora documentados se encuentra la
resistencia a antibioticos, efectos adversos o incluso dafio directo. Durante la crisis
sanitaria automedicacion se incrementd ante la falta de un tratamiento especifico

contra la COVID 19 debido a la incertidumbre y temor sobre su origen, prevencién y



tratamiento. Esto se empeord debido a la proliferacion de falsas informaciones,
desconfianza con los médicos e inclusas teorias conspirativas (Morales et al., 2004).

El SARS-CoV-2 es un coronavirus y es el causante de la enfermedad del
COVID-19. Su nombre se deriva de su estructura caracteristica, en la cual las
glicoproteinas forman una especie de corona con puntas. Este virus posee un genoma
de cadena sencilla de ARN de sentido positivo. La pandemia ha atacado a mas de
199 paises en todo el mundo. Aunque es un virus de aparicion reciente, se han
logrado identificar y describir sus caracteristicas morfologicas, sintomas, replicacion
y estructura mediante investigaciones cientificas (Calderon et al., 2020).

El contagio es muy frecuente y eficaz a traves de las secreciones y la tos.
Sobre todo, por el contacto cercano porque las gotas respiratorias de mas de 5 micras
se pueden transmitir hasta 2 metros de distancia y los fomites (Salas et al., 2020).

La ansiedad y el miedo generados por la demora de un tratamiento especifico
y la generacion de una vacuna se incrementé la practica de la automedicacion con
diversas sustancias con las que se ha ido experimentando como la vitamina C,
productos herbales, dioxido de cloro e incluso medicamentos de vida libre como la

cloroquina (Maguifa et al., 2020).

La amplitud de la formacion del farmacéutico en areas como la quimica
organica, fisiologia, biofisica, fisiopatologia y complementarias le permite asistir al
paciente mediante una intervencion sin la necesidad de medicamento a traveés de
recomendaciones como ejercicio, descanso, estilo de vida y dieta. Respecto a la

automedicacidn esta debe ser abordada con responsabilidad profesional.

Se debe recordar que la informacion acerca de medicamentos de venta libre
debe emplear la misma formacién bésica que la prescripcion de medicamentos, por
lo que es responsabilidad del profesional farmacéutico orientar y atender las dudas
acerca del uso de los medicamentos, a este proceso se le llama atencién farmacéutica
(Alvarado et al., 2020).

Los medicamentos empleados durante la pandemia COVID19 en la

automedicacidn, se tiene la ivermectina que es un antiparasitario de espectro amplio



de uso vermicida y ectoparasiticida descubierto a mediados de la década de los
setenta. El mecanismo de accion, paraliza y mata a los parasitos interrumpiendo los
impulsos nerviosos en los receptores de las uniones nerviosas estimulando la
descarga de GABA y aumentando la fijacién de GASA (Ch, 199).

La ivermectina en Covid — 19, donde el farmaco tiene actividad antiviral in
vitro contra diversos virus. Se ha empleado inicialmente para el tratamiento de la
COVID 19 debido a un estudio inicial en cultivos celulares en el que demostr6é una
reduccién del 93% de la carga de ARN viral luego de 24 horas de la exposicién al
medicamento (Scolari, 2020).

Dentro de la absorcion, la ivermectina es rapidamente absorbida por el tracto
gastrointestinal por lo que en proporcion a la dosis las concentraciones plasmaticas
se alcanzan a las 4 horas de administracion. Su distribucion se une a proteinas
plasmaéticas principalmente a albiminas hasta en un 93%. Su ingreso al cerebro se ve
limitado por el sistema de transporte de la glicoproteina. En la eliminacion la vida
media de la ivermectina es de 18 horas luego de su administracién cuando se elimina
luego de ser extensamente metabolizada por los microsomas hepaticos por
hidroxilacién y metilacion. Dentro de las reacciones adversas, se ha reportado casos
de administracion durante el primer mes del embarazo sin efectos teratogénicos su

principal contraindicacion es durante el embarazo (Ch, 2010).

Por otro lado, se tiene la azitromicina tiene el mecanismo de accion su efecto
es bactericida y bacteriostatica segun la especie sobre la que se emplee. Inhibe la
sintesis proteica (Ayala, 2021). Mientras, la azitromicina en Covid -19 se ha
empleado durante la pandemia del COVID 19 aunque se discute su uso sobre todo
cuando se ha empleado en asociacion con la hidroxicloroquina. Este antibidtico
previene la multiplicacion bacteriana y adicionalmente existe evidencia, como otros
dentro del grupo de los macrdlidos, tienen propiedades antiinflamatorias y antivirales
(Narvaéz, 2021).

Dentro de su farmacocinética su absorcién por via oral es rapida, aunque su
disponibilidad es menor (50%) debido a una absorcién incompleta. Su pico de

absorcion en plasma sucede alrededor de 2 horas después de la administracion, sean



tabletas o cépsulas, presenta eliminacién en mayor medida en las heces luego de
haber sufrido transformaciones. En la eliminacion, el tiempo de vida medfia es de 68
horas en plasma y por via tisular entre uno a cuatro dias. En sus reacciones adversas
se tiene el riesgo de muerte cardiovascular, gastrointestinal y reacciones alérgicas
(Ayala y Leyva, 2021).

Asi mismo, se tiene a la hidroxicloroquina que es un medicamento derivado
de la cloroquina que se usa para tratar enfermedades autoinmunes debido a su
capacidad inmunomoduladora por lo que se propuso para el tratamiento del COVID
19 y por su experiencia de uso similar en malaria, lupus y artritis reumatoide
(Vasquez, 2021).

Su mecanismo de accion es regulador de la inmunidad no claro; sin embargo,
se destaca su capacidad para bloquear a los linfocitos T inducidos y la presentacion
de antigenos. El hidroxicoloquina en virus, este es un agente antimalarico y
antipaludico que bloquea la infeccion por virus al aumentar el pH endosémico. Se
demostro que inhibe la replicacion del SRSCOV-2. Dentro de su farmacocinética,
por via oral tiene vida media prolongada entre 40 y 50 dias y un aclaramiento
sanguineo de 96ml/min. Dentro de sus reacciones adversas son agranulocitosdis,

retinopatia, anemia aplasica e insuficiencia de la médula 6sea (Aguilar et al., 2021).

El estudio se justificas, donde la teoria de conceptos fundamentales
relacionados con la automedicacion, se justifica debido a que su uso confuso y
habitual puede tener efectos adversos graves. Los resultados obtenidos a traves de
esta investigacion pueden ser utilizados para efectuar medidas provisorias necesarias

y evitar el uso inadecuado y frecuente de medicamentos.

Segun el aspecto metodoldgico, se justifica el uso de un instrumento validado
y confiable para obtener resultados objetivos y libres de sesgos, los cuales seran
utilizados para su interpretacién adecuada. En términos sociales, el uso frecuente e
inadecuado de medicamentos esta afectando la salud reproductiva debido al
desconocimiento sobre su uso Yy los efectos a los que las personas se exponen. Los
resultados de esta investigacion serviran para disefiar estrategias que beneficien a los

pacientes. Ante lo antes mencionado se realizé la siguiente interrogante: ;Cudles son



los factores condicionantes de la automedicacion en tiempos de pandemia en el
distrito de Alto Moche — Trujillo 20227

Dentro de la conceptualizacién y operacionalizacion de variables, se tiene la
variable de automedicacion. La definicion conceptual: Se refiere a la situacion en la
cual los pacientes adquieren y utilizan medicamentos sin la intervencién del médico,
es decir, sin una prescripcion adecuada ni supervision del tratamiento (Sanchez,
2008). La dimension es la automedicacion, dentro de los indicadores se tiene a los
medicamentos consumidos en tiempos de pandemia, el tipo de escala de medicién es

el nominal.

Por otro lado, se tiene la variable factores condicionantes de la
automedicacion. La definicion conceptual: Se refiere al conjunto de razones o
motivos por los cuales las personas consumen medicamentos sin consultar a un
médico, ya sea por su propia iniciativa, por el consejo de otras personas o basandose
en informacion de los medios de comunicacion (Julcarima y Silvera, 2020). Se tiene
como dimensiones a los factores socioculturales y sus indicadores (Nivel de
conocimientos sobre farmacos, lugar donde adquiere los medicamentos, medio de
comunicacion que influye en su automedicacion, motivo de automedicacion, grado
de instruccion, ocupacién) siendo la escala de medicién ordinal y nominal. La
dimension factores demograficas tiene como indicadores (Edad, sexo, estado civil) y
su escala de medicion numérico y nominal. La dimension factores econémicos y sus
indicadores (Ocupacion, ingreso mensual aproximado, tipo de seguro de salud)

siendo la escala de medicion numérica y nominal.

Se tiene como hipétesis, los factores condicionantes de la automedicacion en
tiempos de pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022 son: Factores

demogréficos, factores culturales, factores econdémicos.
Obijetivo general:

Identificar los factores condicionantes de la automedicacion en tiempos de

pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022.



Por otro lado, se tiene como objetivos especificos:

1.

Identificar los farmacos méas usados en la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022.

Identificar qué factores demograficos intervienen en de la automedicacion
en tiempos de pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022.
Determinar qué factores culturales intervienen en de la automedicacion en
tiempos de pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022.
Determinar qué factores econémicos intervienen en de la automedicacion

en tiempos de pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022.



Metodologia

a)

b)

Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

La investigacién descrita puede clasificarse como bésica, ya que su
objetivo principal es incrementar el conocimiento y comprension del fenémeno
de la automedicacion. Al llevar a cabo esta investigacion, se busca generar
nuevos conocimientos que puedan servir como base para investigaciones futuras

y contribuir al bienestar en general (Rodriguez, 2020, s/p).

Disefio de la investigacion:

Se clasifica como descriptiva porque su objetivo principal es recoger
informacion de manera independiente la automedicacion. EI enfoque descriptivo
busca obtener una vision detallada y precisa de un fendmeno sin establecer
relaciones causales o explicativas. En segundo lugar, se considera transversal
debido a que la recoleccidn de datos se realiza en un momento especifico, sin un
seguimiento o medicion a lo largo del tiempo. En este tipo de estudio, se obtiene
informacion de una muestra de la poblacion de interés en un Unico punto
temporal, permitiendo conocer caracteristicas 0 comportamientos en ese

momento (Hernandez et al., 2016, p. 80).

T
G1

01
T1: Tiempo de realizacion de la investigacion
G1: Muestra de la investigacion

O1: Observacion de la variable.

Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

Los usuarios que acudieron a la Botica “Montalvo” a comprar
medicamentos asociados al COVID-19 en el contexto de la pandemia. Se

alcanzé una poblacion de 150 personas.



Criterios de inclusion
» Personas mayores de 18 afios que se automedicaron
+ Personas voluntarios que desean colaborar con el estudio
» Personas que viven en el Distrito de Alto Moche
Criterios de exclusion
» Personas menores de 18 afios que se automedicaron
« Personas que no cumplan con los criterios de inclusion.

+ Personas que no completen la encuesta.

Muestra

Se considero a todos los usuarios que acudieron a la Botica “Montalvo” a
comprar medicamentos asociados al COVID 19 y cumplieron los criterios de
inclusion. Se alcanz6 una muestra de 150 personas.
Técnica de muestreo

Muestreo por conveniencia

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas:

En el estudio, se empled la técnica de la encuesta y el instrumento
utilizado fue un cuestionario. La encuesta es una técnica ampliamente utilizada en
investigaciones, ya que permite obtener datos de manera rapida y eficiente. El
cuestionario, por su parte, es el instrumento mas comunmente utilizado para
recopilar datos y consta de un conjunto de preguntas relacionadas con una 0 mas

variables a medir (Hernandez et al., 2016).

Instrumentos:

En este caso especifico, el cuestionario fue aplicado a los usuarios que
acudieron a la Botica "Montalvo™ durante los meses de marzo, abril y mayo de
2022, siempre y cuando cumplieran con los criterios de inclusion establecidos.
Antes de iniciar la investigacion, se obtuvo el permiso correspondiente del
Director Técnico de la Farmacia (Anexo 3). Ademas, se solicitd el permiso a los

usuarios para participar en la encuesta, quienes llenaron y firmaron el
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consentimiento informado (Anexo 5). La duracion de la encuesta fue de

aproximadamente 15 minutos por persona.

Confiabilidad y validez del instrumento
El instrumento fue tomado de la investigacion de Silvera (2020), validado

por jueces expertos y con un alfa de Cronbach de 0.781.

d) Procesamiento y analisis de la informacion
Se elaboraron las tablas y gréaficos, usando estadistica descriptiva con su

respectivo andlisis y discusion.
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Resultados

Tabla 1
Factores demograficos segun sexo

Sexo N° %
Masculino 106 71%
Femenino 44 29%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracién propia

Sexo

71%

80%

60%

29%

40%

20%

0%
masculino femenino

Figura 1. factores demograficos seglin sexo

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, se aprecia que el 71% de los pobladores son de
sexo masculino; mientras que el sexo femenino alcanz6 el 29%. Es por ello que
observamos que son la mayor cantidad de personas del sexo masculino que se

automedicaron en tiempo de pandemia.
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Tabla 2
Factores demogréficos segun edad

Edad N° %
Menores de 20 afios 0 0%
De 21 afios a 35 afios 46 31%
De 36 afios a 49 afios 68 45%
Mayores de 50 afios 36 24%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia

Edad

45%

45%
40%
35%

31%

25%
20%
15%
10% 0%

o% Ay

0%

Menores de 20 De2lafiosa35 De 36 afiosa 49 Mayores de 50
afios afios afios afios

Figura 2. factores demogréficos segun edad

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, se observa que el porcentaje mayoritario que
equivale al 45% se encuentran entre 36 y 49 afios, el 31% se encuentra entre los 21 y
35 afos, el 24% se encuentra en personas mayores de 50 afios y un 0% en personas
menores de 20 afios. Por lo cual podemos determinar que las personas adultas

mayores se automedicaron mucho mas en tiempo de pandemia.
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Tabla 3
Factores demogréficos segun grado de instruccion

Grado de instruccion N° %
Primaria 5 3%
Secundaria 79 53%
Superior 51 34%
Universitaria 15 10%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

éCual es su grado de instrucion?

o,
60% 53%

50%

34%

40%
30%

20% 10%
3%

Primaria Secundaria Superior Universitaria

10%

0%

Figura 3. factores culturales segin grado e instruccion

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, se aprecia que el grado de instruccion que en su
mayoria se encontraron automedicandose fueron secundaria (53%), luego superior
técnico (34%), universitaria (10%) y primaria (3%). Apreciamos que las personas
con educacion secundaria no tienen mucho conocimiento de los medicamentos y es

por ello que se automedicaron mas.
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Tabla 4
Factores culturales segin ocupacion actual

Ocupacion actual N° %
Trabajador de empresa 64 43%
Ama de casa 47 31%
Comerciante 16 11%
Profesional 17 11%
Estudiante 6 4%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracidn propia.

Ocupacion actual

43%

45%
40% 31%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

11% 11%
' ' .
0%
Trabajadorde Ama de casa Comerciante  Profesional Estudiante

empresa

Figura 4. factores culturales segin grado e instruccion

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, el 43% corresponde en su mayoria a empleados de
empresas, el 31% es ama de casa, el 11% corresponde a comerciantes u profesionales
y el 4% son estudiantes. Aqui observamos que en el distrito de moche en la gran
mayoria de empresa como cosecha de esparrago, arandanos, entre otros son personas

cuyo grado de instruccién es de primaria y secundaria.
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Tabla s

Factores culturales segiin consumo de medicamentos sin prescripcion medica

Consumo de medicamentos sin prescripcion médica N° %
Si 149 99%
No 1 1%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Consumo de medicamentos sin prescripcion
medica

99%

100%
80%
60%
40%

1%
20%

0%
Si No

Figura 5. factores culturales segin su consumo de medicamentos sin prescripcion médica.

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, de hecho, el 99% de poblacion, es decir todos los
encuestados salvo el 1% se automedicaron con medicamentos asociados a su
tratamiento, pero sin una prescripcion médica. Aqui podemos observar que la
mayoria de “personas no acudieron a un médico en tiempos de pandemia si no a una
botica o farmacia para recibir medicamentos asi como otros con el poco

conocimiento que tienen ellos se medicaron.
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Tabla 6

Factores culturales segiin medios de comunicacion

Medios de comunicacion N° %
Television 38 25%
Radio 22 15%
Internet 84 56%
Periddico 6 4%
Revista 0 0%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Medios de comunicacion

60%

50%

40%

30%

20%

10%
0%
A

0%
Television Radio Internet Periodico Revista

Figura 06. factores culturales segin medios de comunicacion

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacién en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, se aprecia sobre los medios de comunicacién que
influyen en la automedicacion en un 56% obtuvo la informacion de internet, un 25%
lo obtuvo mediante la television, 15% escuchando radio y un 4% se informé leyendo
el periodico. Se observa que en los tiempos de pandemia como en la actualidad las
personas ingresan mas al internet en su mayoria a través del celular donde uno puede

encontrar tanta informacién correcta e incorrecta de los medicamentos.
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Tabla 7

Factores culturales segin recomendaciones de medicamentos

Quién le recomend6 el medicamento N° %
Amigos 23 15%
Familia 76 51%
Medico 12 8%
Técnico en farmacia 14 9%
Quimico farmacéutico 25 17%
Ninguno. 0 0%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Quien le recomendo el medicamento durante en
tiempos de pandemia covid-19

51%
60%

40%

15% = 17%
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Figura 7. Factores culturales segun recomendaciones de medicamentos

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, el 51% de las personas que recomiendan
medicamentos son los familiares, el 17% quimico farmacéutico, el 15% los amigos,
un 9% el técnico en farmacia, y un 8% el médico. Aqui podemos observar que por la
orientacion y el poco conocimiento que tienen nuestros familiares sobre los
medicamentos ellos indican de manera no adecuada algunos medicamentos para

aliviar los sintomas de las enfermedades mas comunes.
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Tabla 8

Factores econémicos segun sus ingresos mensuales.

Condicion econémica N° %
Menor de 900 80 53%
De 901 a 1500 61 41%
Mayores 1501 9 6%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Condicion economica

53%

60%

41%

50%
40%
30%

20% 6%

Menor de 900 De 901 a 1500 Mayores 1501

10%

0%

Figura 8. Factores econémicos segun sus ingresos mensuales.

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, se observa que un 56% de personas su ingreso
mensual es menor a 900, un 41% se encuentra entre 901 a 1500 y un 6% mayores de
1501. Analizamos que las personas que ganan menos de 900 soles se acercan mas a
una botica o farmacia para su automedicacion debido a que nos les alcanza el dinero

para pagar a un médico.
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Tabla 9

Factores econémicos segun el servicio que les brinda el estado.

Cuentan con un servicio N° %
Sis 19 13%
Essalud 57 38%
Servicio Privado 35 23%
No Tengo Ninguno 39 26%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Cuentan con un servicio

38%

40%
35%

26%
23%

30%
25%
20% 13%
15%
10%
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0%
Sis Essalud Servicio Privado No Tengo
Ninguno

Figura 9. Factores econdmicos segun el servicio que les brinda el estado.

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, encontramos que un 38% de las personas tienen
Essalud, un 26% no tienen ningun tipo de servicio méedico, un 23% servicio privado
y un 13% tienen Sis. Podemos determinar que la mayoria de personas debido a que
trabajan en empresas tienen EsSalud pero aun asi no van a realizar sus chequeos

correspondientes ya que manifiestan una mala atencién en el servicio.
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Tabla 10

Automedicacion segun su frecuencia que ha tomado medicamentos.

Con que frecuencias ha tomado medicamentos sin N° %
prescripcién médica durante esta Pandemia COVID -

19

Siempre 90 60%
Algunas veces 60 40%
Nunca 0 0
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Con que frecuencia a tomado medicamentos sin
prescripcion medica durante esta pandemia covid-
19

60%

40%
60%

50%
40%
30%
20%
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Figura 10. Automedicacion segun su frecuencia que ha tomado medicamentos.

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, el 60% de personas ha tomado medicamentos sin
prescripcion médica mientras que un 40% de personas algunas veces ha tomado
medicamentos sin prescripcion médica en tiempos de pandemia. Observamos
nuevamente que en tiempos de pandemia la gran mayoria de personas se acerca a una

botica o farmacia para obtener los medicamentos y no se acercan a un médico.
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Tabla 11

Automedicacion segin la razon que ha tomado medicamento sin prescripcion

medica

Por qué razon ha tomado medicamentos sin prescripcion N° %

médica

No tengo el dinero para acudir a un Servicio de Salud 4 3%
No tengo tiempo para ir al médico 73 49%
No cuento con un Servicio de Salud 5 3%
No creo que sea necesario consultar al médico 42 28%
Tiene desconfianza en los médicos 26 17%
Total 150 100%

Fuente. Elaboracion propia.

Por qué razén ha tomado medicamentos sin
prescripcion médica
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40%
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Mo tengo el No tengo No cuento con MNo creo que sea Tiene
dinero para tiempo parair un Servicio de necesario desconfianza en
acudir aun al médico Salud consultar al los médicos
Servicio de médico

Salud

Figura 11. Automedicacion segin la razon que ha tomado medicamento sin prescripcion medica.

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacion en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, observamos que un 49% no tiene tiempo para ir a
un médico, un 28% no cree que es necesario consultar a un médico, 17% no confia
en los médicos y un 3% no tiene tiempo ni dinero para a ir a un establecimiento de
salud. Analizamos que la mayoria de pacientes en este distrito no tiene tiempo para ir
a un médico debido que casi todo el dia se encuentran trabajando en las diferentes

empresas que se encuentra en este distrito.
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Tabla 12
Automedicacion segun el medicamento que eligieron.

Medicamentos N° %
Ivermectina 78 28%
Paracetamol 92 33%
Azitromicina 66 24%
Amoxicilina+ acido Clavulanico 22 8%
Dexametasona 0 0%
Hidroxicloroquina 1 0%
Aspirina 100mg 3 1%
Otros 17 6%
Total 279 100%

Fuente. Elaboracion propia.
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Figura 12. Automedicacion segun el medicamento que eligieron.

De las 150 personas encuestadas respecto a la automedicacién en tiempos de
pandemia en el distrito de Moche, encontramos que el 33% de las personas consumio
paracetamol, un 28% ivermectina, un 24% Azitromicina, un 8% amoxicilina mas
acida Clavulanico y un 6% otros medicamentos. Observamos que los medicamentos

gue mas se consumieron en el tiempo de pandemia fueron el paracetamol y la

ivermectina.
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Andlisis y discusién

En la Figura 1 se aprecia que el 71% de los pobladores encuestados respecto
a la automedicacion son de sexo masculino; mientras que el sexo femenino alcanz6
apenas 29%. Es por ello que observamos que son la mayor cantidad de personas del

sexo masculino que se automedicaron en tiempo de pandemia.

En la Figura 2, se observa que el porcentaje mayoritario que equivale al 45%
se encuentran entre 36 y 49 afios, el 31% se encuentra entre los 21 y 35 afios, el 24%
se encuentra en personas mayores de 50 afios y un 0% en personas menores de 20
afios. Por lo cual podemos determinar que las personas adultas mayores se

automedicaron mucho més en tiempo de pandemia.

En la Figura 3 se aprecia que el grado de instruccion que en su mayoria se
encontré auto medicandose fueron secundaria (53%), luego superior técnico (34%),
universitaria (10%) y primaria (3%). Apreciamos que las personas con educacion
secundaria no tienen mucho conocimiento de los medicamentos y es por ello que se

automedicaron mas.

En la Figura 4 se muestra la ocupacion actual de pobladores encuestados en el
distrito de Alto Moche en 2022, el 43% corresponde en su mayoria a empleados de
empresas, el 31% es ama de casa, el 11% corresponde a comerciantes u profesionales
y el 4% son estudiantes. Aqui observamos que en el distrito de moche en la gran
mayoria de empresa como cosecha de esparrago, arandanos, entre otros son personas

cuyo grado de instruccion es de primaria y secundaria.

En la Figura 5 se aprecia que el consumo de medicamentos sin prescripcion
médica en pobladores encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022 de hecho, el
99% de poblacion, es decir todos los encuestados salvo el 1% se automedicaron con
medicamentos asociados a su tratamiento, pero sin una prescripcion médica. Aqui
podemos observar que la mayoria de “personas no acudieron a un médico en tiempos
de pandemia si no a una botica o farmacia para recibir medicamentos, asi como otros

con el poco conocimiento gue tienen ellos se medicaron.
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En la Figura 6 se aprecia sobre los medios de comunicacién que influyen en
la automedicacidn en pobladores encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022 se
aprecia sobre los medios de comunicacién que influyen en la automedicacion en un
56% obtuvo la informacion de internet, un 25% lo obtuvo mediante la television,
15% escuchando radio y un 4% se informd leyendo el periédico. Se observa que en
los tiempos de pandemia como en la actualidad las personas ingresan mas al internet
en su mayoria a través del celular donde uno puede encontrar tanta informacién

correcta e incorrecta de los medicamentos.

En la Figura 7. el 51% de las personas que recomiendan medicamentos son
los familiares, el 17% quimico farmacéutico, el 15% los amigos, un 9% el técnico en
farmacia, y un 8% el medico. Aqui podemos observar que por la orientacion y el
poco conocimiento que tienen nuestros familiares sobre los medicamentos ellos
indican de manera no adecuada algunos medicamentos para aliviar los sintomas de

las enfermedades mas comunes.

En la Figura 8 se aprecia que segun la condicion economica en pobladores
encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022 que el 51% percibe menos de 900
soles mensuales y apenas un 41% entre 900 y 1500, es importante mencionar que
aungue los medicamentos identificados en este estudio no son muy costosos, en el
contexto de la pandemia elevaron su precio debido a la demanda y en esas
condiciones muchos alimentos también lo hicieron dejando poco presupuesto para la

atencion de la salud en el nicleo familiar.

En la Figura 9 se observa que un 56% de personas su ingreso mensual es
menor a 900, un 41% se encuentra entre 901 a 1500 y un 6% mayores de 1501.
Analizamos que las personas que ganan menos de 900 soles se acercan mas a una
botica o farmacia para su automedicacidn debido a que nos les alcanza el dinero para

pagar a un médico.
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Por otro lado, en la Figura 10 encontramos que un 38% de las personas tienen
Essalud, un 26% no tienen ningun tipo de servicio médico, un 23% servicio privado
y un 13% tienen Sis. Podemos determinar que la mayoria de personas debido a que
trabajan en empresas tienen Essalud, pero aun asi no van a realizar sus chequeos
correspondientes ya que manifiestan una mala atencion en el servicio. Asi lo dice
Bendez( (2022) cuando afirma que es casi un habito independiente,ente de lo
acontecido durante la pandemia. Mifian et al. (2020) también sostiene que siempre ha
existido una alta tasa de automedicacién; ademas, Barrera (2022) concluye que existe

una mayor ocurrencia de la automedicacion durante la pandemia.

Otra de las razones que expliquen la préactica de la automedicacion puede ser
lo que se aprecia en la Figura 11, el 60% de personas ha tomado medicamentos sin
prescripcion médica mientras que un 40% de personas algunas veces ha tomado
medicamentos sin prescripcion médica en tiempos de pandemia. Observamos
nuevamente que en tiempos de pandemia la gran mayoria de personas se acerca a una

botica o farmacia para obtener los medicamentos y no se acercan a un médico.

Respecto a los medicamentos mas empleados en la practica de la
automedicacion, se muestra en la Figura 12 observamos que un 49% no tiene tiempo
para ir a un médico, un 28% no cree que es necesario consultar a un médico, 17% no
confia en los médicos y un 3% no tiene tiempo ni dinero para a ir a un
establecimiento de salud. Analizamos que la mayoria de pacientes en este distrito no
tiene tiempo para ir a un médico debido que casi todo el dia se encuentran trabajando
en las diferentes empresas que se encuentra en este distrito. Lo que concuerda con

Medina y Pacahuala (2021) que reportan al Metamizol, lvermectina y Azitromicina.
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Conclusiones

e Los farmacos mas usados para automedicarse durante la pandemia en el
distrito de Alto Moche — Trujillo 2022 fueron el paracetamol (33%), la
ivermectina (28%) y la azitromicina (24%).

e EI factor demografico mas importante que interviene en la
automedicacién fue el grado de instruccion.

e Los factores culturales que intervienen en de la automedicacion son la
ocupacion, acceso a la internet e influencia de familiares

e Los factores econdmicos que intervienen en de la automedicacion fueron

la condicidon economica y la falta de seguro de salud.
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Recomendaciones

Se recomienda profundizar en estudios que aborden mas factores y cuantifique su

nivel de influencia.
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Anexos

Anexo 1
Autorizacion de la institucién donde se va a realizar la recolecciéon de los datos

thefany, identificada con DNIN° 46834916, Con domicilio
racia 662 Alto Moche — Miramar. Olivares Valle Cynthia Karenn,
n DNI N° 45669371. Con domicilio San Francisco Mz: 35 Lt: 7N 1180
\Ito Moche- Miramar, alumnas de Farmacia y Bioquimica de la Universidad San

ro, ante usted con el debido respeto me presento y expongo.

4

16n en

~ Que para mi proyecto de tesis titulado “Factores condici de la autc
| tiempos de pandemia en el distrito De Alto Moche — Trujillo 20227, es necesario realizar
l la aplicacion de encuestas, los cuales serfan 150 personas que acudan a la botica. Por tal
motivo, me dirijo a fin de solicitarle la respectiva autorizacién para poder realizarlos en
el presente ano.

Por lo expuesto. Ruego a usted acceda a lo solicitado.

Trujillo, 02 febrero del 2023
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

“FACTORES CONDICIONANTES DE LA AUTOMEDICACION EN
TIEMPOS DE PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ALTO MOCHE -
TRUJILLO 2022”
El presente cuestionario es anonimo; por tanto, se sugiere ser honesto al responder
cada una de las preguntas formuladas, los resultados obtenidos nos permitiran
obtener informacién respecto a los factores condicionantes de la automedicacién en
tiempos de pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022,con la finalidad de
dar a conocer la existencia de este problema de salud publica y sensibilizarlos para
actuar en forma conjunta y prevenir posibles dafos a la salud debido a esta pandemia
COVID-19
Marque con una X la respuesta correcta.
FACTORES DEMOGRAFICOS
1 ¢Cual es su sexo?
a) Femenino
b) Masculino
2 ¢Qué edad tiene?
a) Menores de 20 afios
b) De 21 afios a 35 afios
c) De 36 afos a 49 afos
d) Mayores de 50 afios
3 ¢Cuél es su grado de instruccion?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

d) Universitaria

FACTORES CULTURALES
4 ¢Cual es su ocupacion actualmente?

a) Trabajador de empresa
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b) Ama de casa
c) Comerciante
d) Profesional
e) Estudiante
5 ¢Alguna vez ha consumido medicamentos sin prescripcion médica?
a) Si
b) No
6 ¢Qué medios de comunicacion influyeron en usted, para automedicarse o
consumir medicamentos por iniciativa propia durante esta pandemia
COVID-19?
a) Television
b) Radio
c) Internet
d) Periddico
e) Revista
7 ¢Quién le recomendo el medicamento durante la pandemia COVID - 19?
a) Amigos
b) Familia
¢) Medico
d) Técnico en farmacia
e) Quimico farmacéutico

f) Ninguno.

FACTORES ECONOMICOS
8 ¢Cual es su Condicion Econdmica?

a) Menor de 900

b) De 901 a 1500

c) Mayores 1501

9 ¢Cuenta con un servicio?
a) Sis

b) Essalud
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¢) Servicio Privado

d) No Tengo Ninguno

AUTOMEDICACION
10¢Con que frecuencias ha tomado medicamentos sin prescripcion médica
durante esta Pandemia COVID -19?
a) Siempre
b) Algunas veces
c) Nunca
11 ;Por qué razén ha tomado medicamentos sin prescripcion médica durante
esta pandemia Covid19?
a) No tengo el dinero para acudir a un Servicio de Salud
b) No tengo tiempo para ir al médico
c) No cuento con un Servicio de Salud
d) No creo que sea necesario consultar al médico
e) Tiene desconfianza en los médicos
12 ;Cuales son los medicamentos que se administro en estos tiempos de
pandemia de COVID — 19?
a) lvermectina
b) Paracetamol
¢) Azitromicina
d) Amoxicilina+ &cido Clavulanico
e) Dexametasona
f) Hidroxicloroquina
g) Aspirina 100mg
h) Otros
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Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

FACTORES CONDICIONANTES DE LA AUTOMEDICACION EN TIEMPOS DE
PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ALTO MOCHE - TRUJILLO 2022

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccion se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. N2 Experto: 2. Grado Académico:
Magister Fecha: 15 junio 2022

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinién
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefalado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO | OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccion recoge la informacidn que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccidn responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccién responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. Llaestructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacién. X
7. Elnumero de items es adecuado para la recopilacion. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccién. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.
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FACTORES CONDICIONANTES DE LA AUTOMEDICACION EN TIEMPOS DE
PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ALTO MOCHE - TRUJILLO 2022

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccion se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Torres Solano, Carol Giovanna. N2 Experto: 3. Grado Académico:
Doctor Fecha: 02 junio 2022

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccion recoge la informacidn que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccidn responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccidn responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. Llaestructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elnumero de items es adecuado para la recopilacion. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccién. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

)/
7/
Firma de experto
DNI N.° 32945035
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FACTORES CONDICIONANTES DE LA AUTOMEDICACION EN TIEMPOS DE
PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ALTO MOCHE - TRUJILLO 2022
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccion se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth. N2 Experto: 1. Grado Académico: Magister
Fecha: 13 junio 2022

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinién
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO | OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccion recoge la informacidn que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccidn responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccidn responde a la operacionalizacién de | X

la variable.
4. Llaestructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X
5. Lasecuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacién. X
7. Elnumero de items es adecuado para la recopilacion. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccién. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

DNI N.° 41592319
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Anexo 4
Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Tipo de

investigacion: El

Objetivo General estudio fue basico.
Identificar los factores Variable
condicionantes de la dependiente: Disefio de la

medicacion en tiem . S
automedicacion en tiempos de Automedicacion investigacion: El

pandemia en el distrito de
Alto Moche — Trujillo 20227

Los factores | Farmacos mas | disefio de la
condicionantes | usados con mayor | investigacion fue no

¢Cuéles son los de la|frecuencia en la|experimental:

Obijetivos Especificos

factores automedicacién | automedicacion en | descriptivo,

Identificar los farmacos

condicionantes | en tiempos de |tiempos de Covid |transversal con
de la mas usados en la pandemia en el|— 19. | enfoque cuantitativo.
automedicacioén automedicacion en tiempos de distrito de Alto

en tiempos de pandemia en el distrito de Moche — Trujillo | Variable Poblacién: 150
pandemia en el Alto Moche — Trujillo 2022 2022 son: | Independiente personas que
distrito de Alto | Identificar qué factores Factores Factores recurran a las boticas

Moche _| demograficos intervienen en demograficos, condicionantes de|en tiempo de

de la automedicacion en

Trujillo 20227 factores la automedicacion: | pandemia Covid 19
tiempos de pandemia en el culturales, Socioculturales — Alto  Moche
distiito de Alto Moche - factores Sociodemograficos | Truijillo, 2022.
Trujillo 2022. economicos Econdmicos

Determinar que Muestra: Muestreo

factores culturales intervienen por  conveniencia.
en de la automedicacion en
tiempos de pandemia en el
distrito de Alto Moche —
Trujillo 2022.

Determinar qué factores

Técnicas: La técnica
que se utilizara es la

encuesta.

econdmicos intervienen en de Instrumentos: El

la automedicacion en tiempos instrumento fue un

de pandemia en el distrito de
Alto Moche — Trujillo 2022.

cuestionario
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Anexo 6

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTOS INFORMADO

Y 0, e Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion, conducida por la Br. Ibafiez Gaitan Lleinny
Sthefany y Br. Olivares Valle Cynthia Karenn. E sido informado (a) que el objetivo
de este estudio es identificar los factores condicionantes de la automedicacion en

tiempos de pandemia en el distrito de Alto Moche — Trujillo 2022.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no seréd usada para ningun otro propdsito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. E sido informado que puedo hacer preguntas
sobre el proyecto en cualquier momento. De tener preguntas sobre mi participacion
en este estudio, puedo contactar a la responsable de esta investigacion al teléfono
902521912 0 970918591.

Entiendo que una copia de esta dicha de consentimiento me serd entregada, y
que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya
concluido. Para esto, puedo contactar a la Br. Ibafiez Gaitan Lleinny Sthefany y Br.

Olivares Valle Cynthia Karenn al teléfono antes mencionado.

DNI del Participante Firma del Participante

Trujillo, 02 de febrero del 2023
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Anexo 7

Base de datos

. Factores L
Datos demograéficos Factores culturales P Automedicacién
econémicos
N° .
. . - automedic . recomend | . Frecuen . .
Sexo edad instruccion ocupacion - medio L ingresos | seguro : Motivos Medicamento
acion acion cia
. . . . . . . alguna . . ivermecti | paraceta - -
1 femenino | >50 secundaria estudiante si internet | amigo <900 | ninguno vegz No tiene dinero na P mol azitromicina 0 0
televisio alguna No cree ivermecti | paraceta
2 masculino | >50 secundaria ama de casa si n familiares <900 | ninguno vez necesario ir al na mol azitromicina 0 0
médico
trabajador de alguna No cree ivermecti | paraceta
3 masculino |21 a35 |secundaria J si internet | amigo <900 |[SIS g necesario ir al P azitromicina 0 0
empresa vez po na mol
médico
. - Tiene - -
. . trabajador de . . técnico ESSAL . ] ivermecti | paraceta - -
4 masculino |36 a49 | superior si radio - <900 siempre | desconfianza en azitromicina 0 0
empresa farmacia ub g na mol
el médico
televisio Tiene ivermecti | paraceta
5 femenino | >50 primaria comerciante si n amigo <900 |[ninguno | siempre | desconfianza en na mol azitromicina 0 0
el médico
. Tiene . .
. . trabajador de . . - ESSAL | alguna ) ivermecti | paraceta . .
6 femenino | >50 superior si internet | familiares <900 desconfianza en azitromicina 0 0
empresa ub vez P na mol
el médico
televisio alguna Tiene ivermecti | paraceta
7 femenino | >50 superior comerciante si n familiares <900 | ninguno vegz desconfianza en na P mol azitromicina 0 0
el médico
televisio alguna Tiene ivermecti | paraceta
8 femenino | >50 universidad comerciante si n familiares <900 | ninguno vegz desconfianza en na P mol azitromicina 0 0
el médico
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Tiene

. - . . televisio . . alguna ] ivermecti | paraceta - .
9 femenino | >50 primaria comerciante Si n amigo <900 | ninguno vegz desconfianza en na P mol azitromicina 0 0
el médico
. - trabajador de . . de90la | . alguna Tiene "
10 femenino | >50 universidad no radio amigo ninguno desconfianza en 0 0 0 0 0
empresa 1500 vez o
el médico
. . trabajador de . . . ESSAL | alguna No cree ivermecti | paraceta . -
11 femenino |21a35 | superior Si internet | amigo <900 necesario ir al azitromicina 0 0
empresa ub vez g na mol
médico
televisio alguna Tiene ivermecti | paraceta
12 femenino |36 a49 |secundaria comerciante si n familiares <900 | ninguno vegz desconfianza en na P mol azitromicina 0 0
el médico
alguna No cree ivermecti | paraceta
13 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si radio amigo <900 | ninguno vez necesario ir al na mol azitromicina 0 0
médico
alguna No cree ivermecti | paraceta
14 masculino |21 a35 | superior ama de casa si internet | amigo <900 | ninguno vez necesario ir al na mol azitromicina 0 0
médico
. . trabajador de . televisio - . alguna Tiene " ivermecti | paraceta . .
15 femenino |36 a49 |[secundaria si familiares <900 | ninguno desconfianza en azitromicina 0 0
empresa n vez o na mol
el médico
. . . . eriodic - de 901 a | ESSAL | alguna . . ivermecti | paraceta . .
16 femenino | >50 secundaria comerciante si p familiares g No tiene tiempo P azitromicina 0 0
0 1500 |UD vez na mol
alguna No cree ivermecti | paraceta
17 femenino [21a35 |secundaria estudiante si internet | amigo <900 | ninguno ver necesario ir al na mol azitromicina 0 0
médico
. . . . . . alguna . . ivermecti | paraceta . .
18 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa Si radio amigo <900 | ninguno vegz No tiene tiempo na P mol azitromicina 0 0
televisio alguna No cuenta con ivermecti | paraceta hidrox
19 masculino | <2>50 | secundaria ama de casa si n amigo <900 | ninguno vegz servicio de na P mol azitromicina icloro | 0
salud quina
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No cree

. . . . . . . alguna L ivermecti | paraceta - -
20 femenino | >50 secundaria comerciante si radio amigo <900 | privado vegz necesario ir al na P mol azitromicina 0 0 0
médico
. . trabajador de . . . ESSAL | alguna No cree ivermecti | paraceta . -
21 femenino [21a35 |secundaria si internet | amigo <900 necesario ir al azitromicina 0 0 0
empresa ub vez g na mol
médico
Amox
eriodic ESSAL | alguna ivermecti | paraceta icilina
22 masculino |21a35 |secundaria estudiante si p amigo <900 g No tiene tiempo P azitromicina | + Ac. 0 0
0 ub vez na mol
clavul
amico
. . . . . . . alguna . . ivermecti | paraceta - -
23 masculino |21a35 | superior profesional Si internet | amigo <900 | privado vegz No tiene tiempo na P mol azitromicina 0 0 otros
alguna Tiene ivermecti | paraceta
24 masculino | >50 secundaria ama de casa si radio familiares <900 | ninguno vez desconfianza en na mol azitromicina 0 0 0
el médico
Amox
alguna No cree ivermecti | paraceta icilina
25 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si internet | familiares <900 | ninguno vegz necesario ir al na P mol azitromicina | + Ac. 0 0
médico clavul
amico
alguna No cree ivermecti | paraceta aspi
26 masculino |21 a35 |secundaria ama de casa si radio familiares <900 | ninguno g necesario ir al P azitromicina 0 sp 0
vez P na mol rina
médico
Amox
alguna Tiene ivermecti | paraceta icilina
27 masculino |21 a35 |secundaria ama de casa si internet | amigo <900 | ninguno vegz desconfianza en na P mol azitromicina | + Ac. 0 0
el médico clavul
amico
alguna No cuenta con ivermecti | paraceta aspi
28 femenino | >50 secundaria comerciante si internet | amigo <900 | ninguno g servicio de P azitromicina 0 P 0
vez na mol rina
salud
eriodic No cuenta con ivermecti | paraceta
29 femenino | >50 secundaria comerciante si g familiares <900 | ninguno | siempre | servicio de na P mol azitromicina 0 0 0
salud
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No cuenta con

30 masculino | >50 primaria ama de casa si radio familiares <900 | ninguno | siempre | serviciode |verr?;ect| pa:;lg:ata azitromicina 0 0 0
salud
31 masculino | 36 a49 | universidad profesional si internet | familiares >1500 | privado |siempre | No tiene tiempo 0 0 0 0 0 otros
Amox
icilina
32 masculino |36 a49 | superior profesional si internet | familiares delggé a ESDSAL siempre | No tiene tiempo 0 0 azitromicina | + Ac. 0 0
clavul
amico
quimico No cree . .
33 masculino | 36 a49 | superior profesional si internet | farmacéuti de 901 a | ESSAL siempre | necesario ir al ivermecti 0 0 0 0 0
1500 |UD o na
co médico
. . . . . - . . . . paraceta
34 masculino |21a35 |secundaria profesional si radio familiares >1500 | privado |siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 0 0 0
No cree ivermecti
35 masculino | >50 secundaria ama de casa si internet | familiares <900 |[SIS siempre | necesario ir al na 0 0 0 0 0
médico
quimico Tiene ivermecti | paraceta
36 masculino |21 a35 |secundaria profesional si internet | farmacéuti | >1500 | privado | siempre | desconfianza en na P mol azitromicina 0 0 0
co el médico
. . . . . técnico de 901 a . . . . ivermecti
37 masculino |36 a49 | superior profesional Si internet . privado | siempre | No tiene tiempo 0 0 0 0 0
farmacia 1500 na
. . . . - . . . . ivermecti
38 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si internet | familiares <900 [ ninguno | siempre | No tiene dinero na 0 0 0 0 0
. . . . - . . . . paraceta
39 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si internet | familiares <900 | ninguno | siempre | No tiene dinero 0 mol 0 0 0 0
40 masculino |21a35 |secundaria trabajador de si internet tecnlco_ de 901 | ESSAL siempre | No tiene tiempo lvermecti | paraceta 0 0 0 0
empresa farmacia 1500 |UD na mol
41 masculino | 36249 | universidad profesional si internet | familiares delggé a privado | siempre | No tiene tiempo |verr:1;ect| parrs(c)leta 0 0 0 0
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Tiene

42 masculino |36 a49 | secundaria trabajador de si radio amigo <900 ESSAL siempre | desconfianza en lvermecti | paraceta 0 0 0
empresa ub g na mol
el médico
. . . . técnico ESSAL . . . ivermecti | paraceta
43 masculino |21a35 |secundaria ama de casa si radio farmacia <900 uD siempre | No tiene tiempo na mol 0 0 0
. . trabajador de . . . ESSAL . . . ivermecti
44 masculino |36 a49 | superior empresa Si internet | amigo <900 UD siempre | No tiene tiempo na 0 0 0 0
. . trabajador de . . - de 901 a | ESSAL . . . paraceta
45 masculino |21a35 |secundaria empresa si internet | familiares 1500 |uD siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 0 0
46 masculino | 36 a49 | secundaria trabajador de si radio familiares de 901 a privado | siempre | No tiene tiempo lvermecti | paraceta 0 0 0
empresa 1500 na mol
47 masculino | 36 a49 | universidad profesional si internet | familiares delggé a privado | siempre | No tiene tiempo |verr:1;ect| pa:]z:(c):eta 0 0 0
Tiene araceta
48 masculino | >50 primaria ama de casa si radio familiares <900 |[SIS siempre | desconfianza en 0 P mol 0 0 0
el médico
49 masculino |36 a49 | superior ama de casa si internet | familiares <900 |[SIS siempre | No tiene tiempo 0 parrsg:eta 0 0 0
trabajador de de 901 a No cree
50 masculino |36 a49 | secundaria J si internet | familiares privado | siempre | necesario iral 0 0 0 0 otros
empresa 1500 P
médico
51 masculino |36 a49 | superior ama de casa si internet | familiares <900 |[SIS siempre | No tiene tiempo 0 parr]:(cjleta 0 0 0
. quimico
52 femenino |36 a49 |secundaria trabajador de si radio farmacéuti de 901 | ESSAL siempre | No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0
empresa o 1500 |UD mol
53 femenino |[21a35 | superior estudiante si internet }ECI’IICO_ <900 | ninguno | siempre | No tiene tiempo Ivermecti 0 0 0 0
armacia na
54 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si internet | familiares <900 |[SIS siempre | No tiene tiempo 0 parrs(c)leta azitromicina 0 0
quimico araceta
55 masculino |21a35 | universidad profesional si internet | farmacéuti | >1500 | privado |siempre | No tiene tiempo 0 P mol 0 0 0
o
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Amox

. - icilina
. . trabajador de . . técnico ESSAL . . . paraceta
56 masculino |36 a49 | superior empresa Si radio farmacia <900 uD siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 ;rlzﬁ\/ﬁl 0 0
amico
Amox
. . icilina
. . trabajador de . . técnico de90la| . . . . paraceta
57 masculino |36 a49 | superior empresa Si internet farmacia 1500 privado | siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 :IQE.I 0 0
amico
. quimico . .
58 masculino |21a35 | universidad Lr:ql;arueasc;or de si internet | farmacéuti | >1500 | privado |siempre | No tienetiempo |verr:1;ect| 0 0 0 0 0
o
. .. | quimico . .
59 femenino |[21a35 | universidad trabajador de si periodic farmacéuti de 901 a privado alguna No tiene tiempo lvermecti | paraceta azitromicina 0 0 0
empresa 0 0 1500 vez na mol
Amox
. quimico icilina
60 masculino |21a35 | superior trabajador de si internet | farmacéuti de 901 a privado alguna No tiene tiempo 0 paraceta azitromicina | + Ac. 0 0
empresa 1500 vez mol
co clavul
amico
alguna Tiene
61 masculino | >50 secundaria ama de casa si internet | familiares <900 |[SIS vegz desconfianza en 0 0 0 0 0 0
el médico
quimico de 901 a No cree
62 masculino |36 a49 | superior profesional si internet | farmacéuti 1500 privado | siempre | necesario iral 0 0 azitromicina 0 0 0
co médico
. No cree
63 masculino |21a35 | secundaria trabajador de si internet | familiares <900 ESSAL | alguna necesario ir al 0 0 0 0 0 otros
empresa ubD vez P
médico
64 femenino | >50 superior trabajacior de si televisio familiares <900 ESSAL siempre | No tiene tiempo vermecti 0 0 0 0 0
empresa n ub na
- No cree . .
65 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si :]elevmo familiares <900 |[SIS siempre | necesario ir al |verrr11;ect| 0 0 0 0 0
médico
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Amox

. quimico No cree . - icilina
66 masculino |21a35 | superior ‘tar;barueas(;or de si internet | farmacéuti | >1500 | privado |siempre | necesarioiral |verrr]1;ect| 0 azitromicina | + Ac. 0 0
P co médico clavul
amico
Amox
No cree . - icilina
67 masculino | 36 a49 | secundaria comerciante si internet | familiares delggé a ninguno | siempre | necesario ir al |ver:;ect| 0 azitromicina | + Ac. 0 0
médico clavul
amico
quimico No cree ivermecti
68 masculino | 36 a49 | secundaria profesional si internet | farmacéuti | >1500 | privado | siempre | necesarioiral na 0 azitromicina 0 0 0
co médico
. . No cree . .
69 femenino |36 a49 | superior trabajador de si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | necesario ir al ivermecti 0 0 0 0 0
empresa n 1500 |UD g na
médico
. . trabajador de . . - de 901 a | ESSAL | alguna No cree ivermecti
70 femenino | 36a49 | superior si internet | familiares necesario ir al 0 0 0 0 0
empresa 1500 |UD vez P na
médico
. . . . televisio . de901a . . Tiene . paraceta
71 femenino | >50 superior comerciante si n familiares 1500 privado | siempre | desconfianza en 0 mol 0 0 0 0
el médico
Amox
. No cree icilina
72 masculino |36 a49 | secundaria trabajador de si internet | familiares de 901a | ESSAL | alguna necesario ir al 0 0 0 +Ac. 0 0
empresa 1500 |UD vez o
médico clavul
amico
73 masculino |21 a35 | superior trabajador de si internet | familiares <900 ESSAL siempre | No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0 0
empresa ub mol
. . . televisio - . . No cree . .
74 masculino | >50 superior ama de casa Si n familiares <900 | privado | siempre | necesarioiral 0 0 azitromicina 0 0 0
médico
75 masculino |21 a35 |secundaria profesional si :]elevmo familiares delggé a privado | siempre | No tiene tiempo 0 0 0 0 0 otros
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No cree

76 masculino |36 a49 | superior trabajador de si internet | familiares de 901 a privado | siempre | necesario iral 0 0 0 0 otros
empresa 1500 i
médico
. . trabajador de . . - de90lal|, . . . . ivermecti
77 masculino |21a35 | superior empresa si internet | familiares 1500 privado | siempre | No tiene tiempo na 0 0 0 0
. quimico . .
78 masculino |36 a49 | superior trabajador de si internet | farmacéuti de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo ivermecti azitromicina 0 0 0
empresa 0 1500 |UD na
79 masculino | >50 universidad trabajador de si internet | familiares de 901 a privado | siempre | No tiene tiempo 0 azitromicina 0 0 otros
empresa 1500
quimico de 901 a No cree aspi
80 masculino |36 a49 | superior comerciante si internet | farmacéuti 1500 ninguno | siempre | necesario ir al 0 azitromicina 0 rir?a 0
co médico
. quimico No cree
81 masculino | 36 a49 | secundaria trabajador de si internet | farmacéuti de 901a | ESSAL siempre | necesario ir al 0 azitromicina 0 0 0
empresa 1500 |UD o
co médico
. . No cree
82 masculino |36 a49 | superior trabajador de si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | necesario ir al 0 0 0 0 otros
empresa n 1500 |UD e
médico
Amox
trabajador de quimico icilina
83 masculino |21 a35 |[universidad emoresa si internet | farmacéuti | >1500 | privado |siempre | No tiene tiempo 0 azitromicina | + Ac. 0 0
P co clavul
amico
Amox
. - - Tiene . . icilina
84 femenino | 21a35 |superior trabajador de si televisio tecnlco_ de 901a | ESSAL | alguna desconfianza en ivermecti azitromicina | + Ac. 0 0
empresa n farmacia 1500 |UD vez P na
el médico clavul
amico
. . . televisio . . . No cree
85 masculino |21a35 |secundaria ama de casa Si n amigo <900 | ninguno | siempre | necesario iral 0 0 0 0 otros
médico
No cree
86 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si internet | familiares <900 | ninguno | siempre | necesarioiral 0 0 0 0 otros
médico
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) No cree
87 masculino |36 a49 | superior trabajador de si internet | familiares de 901a | ESSAL siempre | necesario ir al 0 0 0 0 0 0 otros
empresa 1500 |UD i
médico
88 masculino |21a35 |secundaria ama de casa si internet | familiares <900 |[SIS 35“% No tiene tiempo 0 0 0 0 0 0 otros
89 masculino |21a35 |secundaria ama de casa si ;elev'sm familiares <900 |[SIS siempre | No tiene tiempo 0 pa:sgleta 0 0 0 0 0
90 masculino |21a35 |secundaria trabajador de si televisio familiares de 901a | ESSAL | alguna No tiene tiempo 0 0 0 0 0 0 otros
empresa n 1500 |UD vez
91 femenino |36 a49 |secundaria trabajador de si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0 0 0
empresa n 1500 |UD mol
Tiene
92 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si radio familiares <900 |[SIS siempre | desconfianza en 0 0 0 0 0 0 otros
el médico
93 masculino |21 a35 |secundaria trabajador de si internet | familiares <900 ESSAL | alguna No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0 0 0
empresa ub vez mol
94 femenino | 21a35 |superior trabajador de si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0 0 0
empresa n 1500 |UD mol
95 masculino |36 a49 | superior estudiante si :]elevmo familiares <900 | ninguno 3Lg]zuna No tiene tiempo 0 0 0 0 0 0 otros
televisio | técnico No cuenta con
96 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si ; <900 [ ninguno | siempre | serviciode 0 0 0 0 0 0 otros
n farmacia
salud
. . . . - . . . . ivermecti
97 masculino |21a35 |secundaria ama de casa Si internet | familiares <900 | ninguno | siempre | No tiene dinero na 0 0 0 0 0 0
quimico
98 masculino | 36 a49 | secundaria profesional si internet | farmacéuti delggé a ninguno 3nguna No tiene tiempo 0 parrs(c)leta azitromicina 0 0 0 0
o
Amox
i i televisio - . Tiene paraceta icilina
99 masculino | 36 a49 | superior ama de casa si n familiares <900 |[SIS siempre | desconfianza en 0 mol 0 + Ac. 0 0 0
el médico clavul
amico
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100 masculino |21a35 |[secundaria ama de casa si internet | familiares <900 ESDSAL 3nguna No tiene tiempo 0 pa:;tg:ata azitromicina 0 0 0
. . trabajador de . televisio - ESSAL | . No cree ivermecti . -
101 femenino |[36a49 |secundaria si familiares <900 siempre | necesario ir al 0 azitromicina 0 0 0
empresa n ub g na
médico
Amox
televisio de901a alguna araceta icilina
102 femenino | >50 secundaria comerciante si familiares privado 9 No tiene tiempo 0 P 0 + Ac. 0 0
n 1500 vez mol clavul
amico
Amox
No cree icilina
103 masculino | >50 secundaria ama de casa si radio familiares <900 ESDSAL siempre | necesario ir al 0 pa:]z:(c):eta 0 + Ac. 0 0
médico clavul
amico
de 901 a | ESSAL | alguna Tiene ivermecti
104 | masculino |36a49 |secundaria profesional si internet | familiares g desconfianza en 0 0 0 0 0
1500 |UD vez e na
el médico
quimico . .
105 femenino | 21a35 |[secundaria profesional si internet | farmacéuti delgg(l) a privado | siempre | No tiene tiempo |verr?;ect| 0 0 0 0 0
o
106 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si :]elevmo familiares <900 ESDSAL siempre | No tiene tiempo 0 parrsg:eta 0 0 0 0
107 masculino |36 a49 | secundaria comerciante si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0 0
n 1500 |UD mol
Amox
. - Tiene icilina
108 femenino | >50 secundaria trabajador de si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | desconfianza en 0 0 0 +Ac. 0 0
empresa n 1500 |UD P
el médico clavul
amico
Amox
. . trabajador de . televisio - ESSAL . . . paraceta icilina
109 masculino |21a35 |secundaria Si familiares <900 siempre | No tiene tiempo 0 0 + Ac. 0 0
empresa n ub mol
clavul
amico
110 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si internet | familiares <900 LEJSDSAL 3nguna No tiene tiempo |verrr1r;ect| 0 azitromicina 0 0 0
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No cree

111 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si televisio tecnico <900 ESSAL | alguna necesario ir al 0 azitromicina 0 0
n farmacia ub vez o
médico
. . trabajador de . televisio | técnico de 901 a | ESSAL | alguna . . paraceta . .
112 femenino |[36a49 |secundaria empresa Si n farmacia 1500 | uUD vez No tiene tiempo mol azitromicina 0 0
. - trabajador de . - - de90la | ESSAL | . . - paraceta - .
113 masculino | 36 a49 | secundaria empresa si radio amigo 1500 |uD siempre | No tiene tiempo mol azitromicina 0 0
. . trabajador de . . - de90la | ESSAL | .. . . paraceta - .
114 masculino |21a35 | superior empresa Si internet | familiares 1500 | uUD siempre | No tiene tiempo mol azitromicina 0 0
quimico
115 masculino |21a35 | universidad profesional si internet | farmacéuti de 901a | ESSAL | alguna No tiene tiempo paraceta azitromicina 0 0
0 1500 |UD vez mol
Amox
. . .| quimico icilina
116 femenino |36 a49 | superior trabajador de si televisio farmacéuti de 901a | ESSAL siempre | No tiene tiempo paraceta 0 + Ac. 0
empresa n 1500 |UD mol
co clavul
amico
117 femenino | >50 secundaria trabajador de si internet | familiares de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo paraceta 0 0 0
empresa 1500 |UD mol
de 901 a alguna Tiene araceta
118 femenino | >50 superior comerciante si internet | amigo ninguno g desconfianza en P 0 0 0
1500 vez e mol
el médico
. quimico
119 masculino |36 a49 | superior trabajador de si internet | farmacéuti de 901 a privado | siempre | No tiene tiempo paraceta 0 0 0
empresa o 1500 mol
. quimico No cree
120 masculino |36 a49 | superior trabajador de si internet | farmacéuti <900 ESSAL | alguna necesario ir al 0 azitromicina 0 0
empresa ub vez P
co médico
. Tiene
121 masculino | >50 secundaria ama de casa si :]elevmo familiares <900 |[SIS 3nguna desconfianza en parrs(c)leta 0 0 0
el médico
122 masculino | 36 a49 | universidad trabajador de si internet | familiares <900 ESSAL | alguna No tiene tiempo paraceta 0 0 0
empresa ub vez mol
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Amox

_ icilina
. . trabajador de . . - ESSAL . . . paraceta
123 femenino | >50 secundaria empresa si radio familiares <900 uD siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 + Ac. 0
clavul
amico
124 masculino | 36 a49 | universidad ama de casa si internet | familiares de 901a | ESSAL | alguna No tiene tiempo 0 paraceta azitromicina 0 0
1500 |UD vez mol
. . trabajador de . periodic - de 901 a | ESSAL . . . ivermecti
125 femenino | >50 superior empresa si o familiares 1500 |uD siempre | No tiene tiempo na 0 0 0 0
. quimico Tiene . .
126 femenino |21a35 | superior trabajador de si internet | farmacéuti <900 ESSAL | alguna desconfianza en vermecti 0 0 0 0
empresa ubD vez - na
co el médico
. R trabajador de . . guimico . alguna . . ivermecti . .
127 masculino | 36 a49 | universidad si internet | farmacéuti <900 | privado No tiene tiempo 0 azitromicina 0 0
empresa o vez na
128 femenino |36 a49 |secundaria trabajador de si televisio familiares de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo 0 paraceta 0 0 0
empresa n 1500 |UD mol
. quimico . .
129 femenino | 36a49 | superior trabajador de si internet | farmacéuti de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo ivermecti 0 0 0 0
empresa 0 1500 |UD na
. quimico . .
130 masculino |21 a35 | superior trabajador de si internet | farmacéuti de 901 a | ESSAL siempre | No tiene tiempo ivermecti 0 0 0 0
empresa I 1500 |UD na
131 masculino |21 a35 | superior trabajador de si internet | familiares de 901 a privado alguna No tiene tiempo ivermecti 0 0 0 0
empresa 1500 vez na
Amox
. . .| quimico Tiene . . icilina
132 masculino | >50 universidad trabajador de si televisio farmacéuti | >1500 | privado | siempre | desconfianza en lvermecti | paraceta 0 +Ac. 0
empresa n g na mol
co el médico clavul
amico
técnico No cree ivermecti | paraceta
133 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si internet ; <900 | ninguno | siempre | necesarioiral P 0 0 0
farmacia P na mol
médico
Tiene araceta
134 femenino [21a35 |secundaria comerciante si internet | amigo <900 | ninguno | siempre | desconfianza en 0 P mol azitromicina 0 0
el médico

53




Amox

- - icilina
. . . televisio | técnico alguna . . paraceta . -
135 masculino | >50 secundaria ama de casa Si n farmacia <900 |[SIS vez No tiene tiempo 0 mol azitromicina | + Ac. 0
clavul
amico
Amox
o icilina
136 masculino | 36 a49 | secundaria ama de casa si internet tecnico de 901 a SIS alguna No tiene tiempo 0 0 azitromicina | + Ac. 0
farmacia 1500 vez clavul
amico
. . trabajador de . . - de90la| . alguna . . ivermecti | paraceta . -
>
137 femenino 50 superior empresa Si internet | familiares 1500 privado vez No tiene tiempo na mol azitromicina 0 0
138 masculino | >50 secundaria ama de casa si ;elewsm familiares <900 |[SIS siempre | No tiene tiempo |verrr11;ect| pa:]z:(c):eta azitromicina 0 0
No cree ivermecti | paraceta
139 masculino | 36249 | primaria ama de casa si radio medico <900 | ninguno | siempre | necesarioiral na P mol azitromicina 0 0
médico
140 femenino | 21a35 |[secundaria estudiante si internet | medico de 901 a privado alguna No tiene tiempo lvermecti | paraceta azitromicina 0 0
1500 vez na mol
No cree ivermecti | paraceta
141 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa si internet | medico <900 | ninguno | siempre | necesarioiral na P mol 0 0 0
médico
f No cree . .
142 masculino |36 a49 | superior trabajador de si internet | medico de 901 a | ESSAL siempre | necesario ir al ivermecti 0 azitromicina 0 0
empresa 1500 |UD P na
médico
. . . . . . alguna No cree ivermecti | paraceta
143 masculino |21 a35 |secundaria ama de casa si radio medico <900 | ninguno ver necesario ir al na mol 0 0 0
médico
. . . periodic . . No cree ivermecti | paraceta
144 masculino | >50 secundaria ama de casa Si o medico <900 |[SIS siempre | necesario ir al na mol 0 0 0
médico
145 masculino |21a35 | superior ama de casa si internet | medico <900 |[SIS 3nguna No tiene tiempo |verr:1;ect| parrs(c)leta 0 0 0
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. . trabajador de . . . de90lal|, . . . . paraceta
146 masculino |36 a49 | superior empresa Si internet | medico 1500 privado | siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 0 0
. . . . . . . . . ivermecti
147 masculino |36 a49 | secundaria ama de casa Si internet | medico <900 [ninguno |siempre | No tienetiempo na 0 0 0 0
) No cree
148 femenino | >50 superior trabajador de si internet | medico de 901 a privado alguna necesario ir al 0 paraceta azitromicina 0 0
empresa 1500 vez g mol
médico
. . . . . - . - paraceta
149 femenino |36 a49 | superior ama de casa si radio medico <900 |[SIS siempre | No tiene tiempo 0 mol 0 0 otros
. No cree . .
150 masculino |21a35 | superior trabajador de si internet | medico de 901a | ESSAL siempre | necesario ir al lvermecti | paraceta 0 0 0
empresa 1500 |UD medico na mol
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Anexo 8

Fotografias de las encuestas

(2BOTICA

Figura 2: sefiora siendo encuetando por Ibafiez Gaitan Lleinny
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Anexo 9

Formato de publicacion en repositorio

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL
FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

1. Informacion del Autor

IBANEZ GAITAN LLEINNY STHEFANY 46834916 Leini_92_6@hotmail.com

[ ~ Apellidos y Nombres | DNI ~ CorreoElectrénico
2. Tipo de Documento de Investigacion
Tesis [ Trabajo de Suficiencia Profesional || Trabajo Académico Trabajo de Investigacion
3. Grado Académico o Titulo Profesional '

Bachiller | Titulo Profesional | Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado

|

4. Titulo del Documento de Investigacion

3“FACTORES CONDICIONANTESDE LA AUTOMEDICACION EN TIEMPOS DE
PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ALTO MOCHE - TRUJILLO 2022”

5. . Programa Académico
FARMACIA Y BIOQUIMICA

6. Tipo de Acceso al Documento
| Abierto o Publico * (info:

P P cess) Acceso 4 (info: po. estrictedAccess) (7]

| (*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.
B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS ¢
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digitat
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ¢
Lugar Dia Mes Ano
Chimbote 10 05 2024
g
.nn
a
¥
]
=1
x
14 / Firma
Importante
1. Segin Resolucién de Consejo Directivo N' 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos di para optar y Titulos Art. 8 indso 82.

re

Ley N’ 30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Cienda, Tecnologla e Innovacién de Acceso Abierto y D.S. 006-2015-PCM.

Si el autor eligé el tipo de acceso ablerto o pablico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y dfundir en el Repositorio

Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autor y Propiedad intelectual de acuerdoyy en el Marco de la Ley 822.

En caso de que el autor elijala segunda opcién, inicamente se publicara los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directivaN® 004-2016- CONCYTEC-DEGC (Numerales 52 y 67) que norma el
del

~

-

Nacional Digital

5. Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacién internacional sin fines de lucro que pone a disposicién de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnolégicas que
facilitan ta dfusién recursos obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licendas tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito por su obra.

& Segun el indso 122, del articulo 12° del Reglamento del Registro Naconal de Trabajos de Investigaddn para optar grados y titulos RENAT! "Las y
escuelas de educacion superior tienen como obligadén registrar todos los trabajos de ion y incluy: los en sus f P si son de
acceso abierto o le ales serdn porel Digital RENATI, a través del Repositorio ALICIA".

Nota - En caso de faisedad en los dotos. se nroceders de ocuerdo o lev [l ev 77444 ort 2 nim 2 3
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Anexo 10
Constancia de similitud emitida por vicerrectorado de investigacion

FACTORES CONDICIONANTES DE LA AUTOMEDICACION EN
TIEMPOS DE PANDEMIA EN EL DISTRITO DE ALTO MOCHE -
TRUJILLO 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

20 206 1« G

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.usanpedro.edu.pe 5‘V
0

Fuente de Internet

.

repositorio.uroosevelt.edu.pe 4cy
0

Fuente de Internet

[&]

bolsa-trabajo.upads.edu.pe 2(y
0

Fuente de Internet

2]

repositorio.uwiener.edu.pe #

=
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	En la Figura 1 se aprecia que el 71% de los pobladores encuestados respecto a la automedicación son de sexo masculino; mientras que el sexo femenino alcanzó apenas 29%. Es por ello que observamos que son la mayor cantidad de personas del sexo masculin...
	En la Figura 2, se observa que el porcentaje mayoritario que equivale al 45% se encuentran entre 36 y 49 años, el 31% se encuentra entre los 21 y 35 años, el 24% se encuentra en personas mayores de 50 años y un 0% en personas menores de 20 años. Por l...
	En la Figura 3 se aprecia que el grado de instrucción que en su mayoría se encontró auto medicándose fueron secundaria (53%), luego superior técnico (34%), universitaria (10%) y primaria (3%). Apreciamos que las personas con educación secundaria no ti...
	En la Figura 4 se muestra la ocupación actual de pobladores encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022, el 43% corresponde en su mayoría a empleados de empresas, el 31% es ama de casa, el 11% corresponde a comerciantes u profesionales y el 4% so...
	En la Figura 5 se aprecia que el consumo de medicamentos sin prescripción médica en pobladores encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022 de hecho, el 99% de población, es decir todos los encuestados salvo el 1% se automedicaron con medicamentos...
	En la Figura 6 se aprecia sobre los medios de comunicación que influyen en la automedicación en pobladores encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022 se aprecia sobre los medios de comunicación que influyen en la automedicación en un 56% obtuvo ...
	En la Figura 7. el 51% de las personas que recomiendan medicamentos son los familiares, el 17% químico farmacéutico, el 15% los amigos, un 9% el técnico en farmacia, y un 8% el médico. Aquí podemos observar que por la orientación y el poco conocimient...
	En la Figura 8 se aprecia que según la condición económica en pobladores encuestados en el distrito de Alto Moche en 2022 que el 51% percibe menos de 900 soles mensuales y apenas un 41% entre 900 y 1500, es importante mencionar que aunque los medicame...
	En la Figura 9 se observa que un 56% de personas su ingreso mensual es menor a 900, un 41% se encuentra entre 901 a 1500 y un 6% mayores de 1501. Analizamos que las personas que ganan menos de 900 soles se acercan más a una botica o farmacia para su a...
	Por otro lado, en la Figura 10 encontramos que un 38% de las personas tienen Essalud, un 26% no tienen ningún tipo de servicio médico, un 23% servicio privado y un 13% tienen Sis. Podemos determinar que la mayoría de personas debido a que trabajan en ...
	Otra de las razones que expliquen la práctica de la automedicación puede ser lo que se aprecia en la Figura 11, el 60% de personas ha tomado medicamentos sin prescripción médica mientras que un 40% de personas algunas veces ha tomado medicamentos sin ...
	Respecto a los medicamentos más empleados en la práctica de la automedicación, se muestra en la Figura 12 observamos que un 49% no tiene tiempo para ir a un médico, un 28% no cree que es necesario consultar a un médico, 17% no confía en los médicos y ...
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