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Resumen

Factores de riesgo asociado a la diabetes mellitus tipo II en adultos mayores relacionado a la aplicación de guía
post identificación de riesgo. Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociado a la diabetes mellitus tipo II
en adultos mayores relacionado a la aplicación de guía post identificación de riesgo, que acuden al servicio de

medicina del hospital de Barranca. Justificación: La diabetes mellitus es un problema de salud pública grave ya
que presentan altos índices de morbimortalidad, debido a las complicaciones micro macro vasculares, y la de

otros órganos como son los riñones, ojos, daño neurológico, etc. Es un problema sanitario creciente
especialmente en países en vías de desarrollo. Metodología: Se utilizara el método Prospectivo- Transversal-
Analítico Ambiente: Hospital de Apoyo Barranca. Resultados obtenidos: La guía de identificación de riesgo
permitió a los adultos mayores identificar con mayor precisión los factores de riesgo asociados a la Diabetes
Mellitus tipo II como son los antecedentes familiares, la hipertensión arterial y el inadecuado estilo de vida,

mejorando de 36% a un 76% sobre todo en el factor de riesgo de estilos de vida inadecuada y disminuyendo la
falta de identificación de riesgo (inadecuado) de 64% a un 24% (adecuado).
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