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TITULO

Frecuencia de Trastornos Musculo Esqueléticos, en docentes de dos instituciones

educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020.

Frequency of Musculoskeletal Disorders, in teachers of two educational institutions

with virtual modality, Huaraz 2020.
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RESUMEN

El presente informe de tesis de investigacion que lleva por titulo “Frecuencia de
trastornos musculo esqueléticos, en docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual, Huaraz 2020, tuvo como objetivo determinar la frecuencia de
trastornos musculo esqueléticos en los docentes con un enfoque cuantitativo, el tipo
de estudio descriptivo basico, disefio no experimental, para valorar los trastornos
musculos esqueléticos se aplicé como instrumento el cuestionario No6rdico , dirigido a
122 docentes de dos instituciones educativas considerando aspectos demograficos
como sexo, edad. ldentificacion del desorden musculo esquelético, la ubicacion del
dolor y la evolucién de la misma en los docentes que emplearon las clases virtuales en
el afio 2020 debido a esta pandemia COVID 19 donde se obtuvo como resultado una
frecuencia del 92.6% de docentes afectados por trastorno musculo esquelético y la
incidencia fue mayor en el género masculino y el rango mas afectado oscilo entre la
edad de 41 a 50 afios llegando a la conclusion que se obtuvo una frecuencia alta de

trastorno musculo esquelético en docentes de dos instituciones con modalidad virtual.
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ABSTRACT

The present research thesis report entitled “Frequency of musculoskeletal disorders in
teachers of two educational institutions with virtual modality, Huaraz 2020, aimed to
determine the frequency of musculoskeletal disorders in teachers with a quantitative
approach, the type of basic descriptive study, non-experimental design, to assess
musculoskeletal disorders, the Nordic questionnaire was applied as an instrument,
aimed at 122 teachers from two educational institutions considering demographic
aspects such as sex, age. Identification of the musculoskeletal disorder, the location of
the pain and its evolution in teachers who used virtual classes in 2020 due to this
COVID 19 pandemic where a frequency of 92.6% of teachers affected by
musculoskeletal disorder was obtained. skeletal disorder and the incidence was higher
in the male gender and the most affected range ranged between the age of 41 to 50
years, reaching the conclusion that a high frequency of musculoskeletal disorder was

obtained in teachers of two institutions with virtual modality.



INTRODUCCION

Al realizar el presente estudio encontré los siguientes antecedentes nacionales
e internacionales que me sirvieron de base: Los cambios en el sistema
musculoesquelético, también conocidos como lesion o disfuncion de musculos,
huesos, tendones, nervios, ligamentos, articulaciones o discos (Lopez, Mendoza y
Sanchez 2019), son un problema debido a que la salud no se limita solo al lugar de
trabajo, también puede tener un impacto significativo en la vida personal y la
productividad en las organizaciones (Paredes & Vasquez, 2018). Estas condiciones
representan la discapacidad mas comun y su frecuencia es comun tanto en paises en
desarrollo como industrializados (Garcia & Sanchez, 2020). Por su importancia en los
entornos laborales y personales, es importante comprender los factores que intervienen
en estos cambios. Aspectos como la ergonomia y la eficiencia biomecéanica juegan un
papel importante en la prevencion y tratamiento de estas lesiones (Umpiri y Zapana,
2018). Tomar las medidas ergondémicas adecuadas en el lugar de trabajo puede ayudar
a reducir el riesgo de lesiones musculoesqueléticas al reducir el estrés y la tensién en
las estructuras corporales. Ademas de centrarse en el lugar de trabajo, también es
importante considerar las caracteristicas individuales que pueden contribuir a la
aparicion de estas condiciones. La actividad fisica, la postura y el cuidado del cuerpo
pueden jugar un papel fundamental en la salud musculoesquelética a lo largo de la
vida. Por ello, es necesario abordar de manera integral la prevencién y el tratamiento
de las enfermedades musculoesqueléticas, debido a que no solo afectan la salud
humana, sino que también afectan significativamente la productividad laboral y la
calidad de vida en general compartida. La promocién de la salud musculoesquelética
debe ser un objetivo comun de las personas, los empleadores y la sociedad en su
conjunto para crear un entorno de trabajo mas saludable y productivo (Balderas,

Zamora y Martinez, 2019).

La falta de una cultura del trabajo disciplinado en el sector forestal del Perd
estd asociada a la baja productividad y al aumento de las enfermedades profesionales

(Pefia, 2019). Es de suma importancia estudiar el proceso econémico y su relacion con



los trastornos musculoesqueléticos para recopilar evidencia sobre la efectividad de las
intervenciones que pueden paliar estos padecimientos (Espinoza, 2017). La
prevalencia de estos problemas también se observa entre los docentes y el personal
administrativo (Becerra, Montenegro, Timoteo y Suarez, 2019), especialmente
aquellos que trabajan de forma remota en diferentes universidades de Lima, Perl
(Garcia y Sanchez, 2020). Por lo tanto, es importante estudiar los factores de riesgo
ergondmicos que afectan a los docentes que trabajan a distancia, teniendo en cuenta la
relacion entre el riesgo de disfuncién y su impacto en el sistema musculoesquelético y
6seo (Huamén y Montafiez, 2019). La evaluacion de estos aspectos es crucial para el
tratamiento eficaz y sistematico de los trastornos musculoesqueléticos y la busqueda
de soluciones para mejorar las condiciones de trabajo y la salud de los teletrabajadores
(Collantes, 2021).

Los factores de riesgo ergondémico incluyen varias condiciones que pueden
afectar la salud del trabajador. Estos factores incluyen posturas incobmodas, sobrecarga
de trabajo, tension muscular estatica, aumento de la carga de trabajo, descanso
inadecuado mientras trabajan, levantar objetos desde el suelo y la exposicion
acumulada a vibraciones y movimientos repetitivos pueden estar asociados con el
deterioro musculoesquelético. dolor en diferentes partes del cuerpo, como la espalda
baja, el cuello, la cabeza, los tobillos, las mufiecas y los codos (Cupargo y Baca, 2020).
Estos riesgos ergondémicos también se han identificado en fisioterapeutas,
particularmente mujeres, ademas de estar asociados a trabajar mas de 35 horas a la
semana, tener sobrepeso, perder tiempo y desarrollar dolor (Cabezas-Garcia y Torres-
Locomba, 2018). Para hacer frente a este problema, se propone reforzar las medidas
para reducir o minimizar el dafio musculo esquelético relacionado con el trabajo
(Balderas, Zamora y Martinez, 2019). Estas actividades deben apuntar principalmente
a mejorar las condiciones de trabajo, el equipo utilizado y reducir la carga de trabajo.
Tomar estas acciones puede contribuir a mejorar la salud y el bienestar de los
empleados y reducir el riesgo de enfermedades musculoesqueléticas (Cabezas-Garcia

y Torres-Locomba, 2018).



Existen diversos factores de riesgo en el ambiente laboral, y las posturas
forzadas incluso son una de las principales causas de trastornos musculoesqueléticos
(Pefia, 2019). EI certificado médico de la ZUS indica que los trastornos
musculoesqueléticos son los mas comunes y presentan el mayor nimero de dias de
baja por incapacidad laboral (Johnston, Bravo y Araujo, 2018). Por ello, es importante
analizar la relacion entre los factores ergondmicos y el dolor musculoesquelético
(Lanchipa, 2021). En este contexto, los métodos de investigacion pueden destacar que
el modelo utilizado es positivista con enfoque cuantitativo en salud en una universidad
privada del Pert (Mendoza y Mori, 2019). La asociacion entre los factores de riesgo
para la ergonomia y el dolor musculoesquelético se confirmé en un disefio de estudio

basico con disefio descriptivo, correlacional y transversal (Espinoza, 2017).

En el 2020, el personal administrativo de la Universidad Privada de Tacna
identificd una asociacién entre los factores de riesgo para la ergonomia y el dolor
musculoesquelético (Lanchipa, 2021). Por lo tanto, es importante establecer una
relacion entre el nivel de comprension de los riesgos ergonémicos y los sintomas de
los trastornos musculoesqueléticos (Venegas y Cochachin, 2019). Ademas, el sector
forestal estd subdesarrollado, lo que lleva a una gestion de los trabajadores
insuficientemente eficaz debido a la falta de conocimiento sobre las posturas
inadecuadas y el uso activo del tiempo libre (Pefia, 2019). Un estudio de 66 egresados
de enfermeria encontrd que muchos de ellos movilizaban a sus pacientes y realizaban
movimientos repetitivos y posiciones requeridas con igual frecuencia (Huaynate,
2019). En resumen, muchos estudios han demostrado el impacto de los TME

relacionados con el trabajo (Cabezas-Garcia y Torres-Locomba, 2018).

Un estudio realizado en un hospital militar observé que las mujeres son mas
propensas a sufrir trastornos musculoesqueléticos y en este grupo las limpiadoras son
las més afectadas por las tareas repetitivas de su servicio, de las cuales la conjuntivitis
condilar fue la afeccion méas comun (Rios, 2018). Por otro lado, también se encontr6
una mayor incidencia de trastornos musculoesqueléticos en cervical (Mori, 2018). Los
riesgos ergonomicos estan asociados a la presencia de sintomas musculoesqueléticos

en diferentes partes del cuerpo, como la zona lumbar, los codos, las rodillas y los



tobillos/pies; mientras que el estrés laboral se asoci6 con sintomas en cuello, hombros,
codos, zona lumbar, rodillas y tobillos/pies (Farfan y Orihuela, 2019). Los accidentes
de trabajo, el incumplimiento parcial de las normas de salud y seguridad y las
enfermedades musculares post-entrenamiento son importantes factores de riesgo en el
lugar de trabajo. En conjunto, estos estudios han identificado asociaciones entre TME
y varios factores de riesgo en el ambiente de trabajo, enfatizando la importancia de
implementar medidas cientificas y de seguridad para reducir la incidencia y

prevalencia de estas condiciones entre el personal (Aguilar y Sanchez, 2019).

El riesgo de disfuncion motora se evalué mediante el cuestionario Nordico y el
método Rosa para analizar los efectos sobre el musculo esquelético (Collantes, 2021).
Ademads, varios estudios descriptivos 'y transversales de trastornos
musculoesqueléticos han utilizado el cuestionario de Kuorinka validado en Peru
(Becerra, Montenegro, Timoteo y Suarez, 2019; Garcia y Sanchez, 2020). La
recoleccion de datos computarizados se realizé mediante un cuestionario, la primera
parte cubriendo las caracteristicas sociodemograficas y ocupacionales, y la segunda
utilizando un cuestionario escandinavo para analizar los sintomas musculoesqueléticos
de las articulaciones en diferentes partes del cuerpo y evaluar la severidad del dolor
(Herrera, 2018). Ademas, se utilizaron el cuestionario estandarizado Nordic y el
cuestionario Decore, y se realizaron diversos analisis descriptivos y de correlacion de
los datos obtenidos, asi como modelos analiticos multivariados. Estos métodos
permiten una evaluacion integral del riesgo e impacto musculoesquelético, brindando
una imagen completa de la situacion (Torrano, 2021).

Un estudio utiliz6 como método el cuestionario y una escala de Likert de 24
items para evaluar la atrofia del musculo esquelético (Mori, 2018). Otro estudio utiliz6
dos herramientas: un manual de gestion de riesgos ergondmicos y un cuestionario de
discapacidad musculoesquelética. Los datos fueron procesados y analizados
automaticamente utilizando Excel y SPSS version 25.0 (Rodriguez, 2021). También
se analiz6 la informacion mediante el software estadistico SPSS v23.0®, que genera
frecuencias simples para variables categoricas y mide tendencia central y varianza para
variables cuantitativas (Arango y Santos, 2019). Por otro lado, el enfoque de NIOSH

se ha utilizado para reducir el riesgo de trastornos musculoesqueléticos (Aguilar y



Sanchez, 2019). Ademas, se evaluo el riesgo de deformidad mediante el programa
REBA vy la herramienta Body Segment Protractor (Salinas Y Vera, 2019).

Los datos se enviaron para el andlisis de correlacion de Pearson paramétrico
(Collantes, 2021). A esto le siguié un estudio transversal en el que participaron 115
profesores universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud. Estos maestros
respondieron un cuestionario de dolor musculoesquelético de 81 preguntas, el
Cuestionario de Calidad del Suefio de Pittsburgh y el Inventario de Ansiedad
(Mendoza y Mori, 2019). Ademas, se realizd un estudio censal a 90 docentes de
educacion especial, el cual concluyé que, a mayor nivel de riesgo ergonémico, mayor
prevalencia de enfermedades musculoesqueléticas (Espinosa, 2017). Cabe destacar
que las posturas forzadas, el levantamiento de objetos pesados y otras causas como el
estrés, caminar mucho, escribir, etc.; el 38,7%, 26,9% y 34,5%, respectivamente.
Existe un mayor riesgo de lesiones en la parte superior e inferior de la espalda, las
murfiecas y los pies en posiciones forzadas, y levantar objetos pesados aumenta el
riesgo de lesiones en la cadera (Cucchi, 2018).

Es importante revisar la evidencia de la efectividad de un programa de
ergonomia en la prevencion de TME utilizando un sistema de evaluacion basado en
evidencia. La clave para prevenir esto es implementar un programa ergonémico que
incluya una variedad de ejercicios (Reyes, 2019). Cabe sefialar que descansar o tomar
descansos durante la jornada laboral puede reducir las enfermedades
musculoesqueléticas (Herrera, 2018). De hecho, se han desarrollado varios métodos
de prevencion para reducir la incidencia de estos trastornos, pero no existen datos
nacionales sobre cédmo los empleados califican las acciones de la empresa (Soto y
Mufos, 2018).

Los resultados mostraron que el 92,3% de los empleados cree que la actividad
fisica en el lugar de trabajo es importante y el 82,8% la considera un comportamiento
que promueve la salud. Existe una alta satisfaccion con el ejercicio en grupo (96%) y
un consenso general para usarlo como estrategia de prevencion continua, creando una
percepcion positiva de sus efectos beneficiosos para la salud (Soto y Mufios, 2018).
Ademas, se generé un modelo predictivo de molestias musculares para identificar

variables como el género, los riesgos de aprendizaje emergentes, el estado de salud



percibido y la exposicion al riesgo es mas probable que el riesgo influya en la
incidencia de TME (Torrano, 2021). Considerando los beneficios del ejercicio en el
trabajo para prevenir los TME (Soto y Muifios, 2018), diez articulos revisados
sistematicamente encontraron que el ejercicio terapéutico es efectivo en la reduccion
de los TME (Lope, 2018).

Los resultados de la investigacion muestran que el 42% de los profesores de
secundaria con trastornos musculoesqueléticos son hombres y el 58% son mujeres. En
cuanto al grado de riesgo de disfuncion al que se enfrentaban, el 43,2% de ellos se
encontraban en el grupo de riesgo intermedio y el 29,6% en el grupo de riesgo alto o
muy alto (Collantes, 2021). Se ha examinado la asociacion de estos trastornos con
factores de riesgo ergondmicos como la postura sentada prolongada y las largas
jornadas laborales (Garcia y Sanchez, 2020). En cuanto a la calidad del suefio, no hubo
asociacion con el dolor musculoesquelético. Se encontraron altas tasas de trastornos
musculoesqueléticos en la columna cervical y lumbar entre los docentes de todas las
provincias. Sin embargo, no se encontr6 una asociacion significativa entre la ansiedad
y el dolor musculoesquelético (Mendoza & Mori, 2019). A pesar del analisis realizado,
no se encontrd relacion causal entre el trastorno musculoesquelético y factores como
edad, tipo de ocupacion, ubicacién actual y variables ergondmicas (Paredes y Vasquez,
2018).

La implementacion de controles para prevenir los trastornos
musculoesqueléticos sera posible si el riesgo de distrofia muscular puede prevenirse
mediante la implementacién de controles que reduzcan el riesgo (Salinay Vera, 2019)
Las mejoras recomendadas en el manejo de cargas pueden eliminar los riesgos
relacionados con el manejo de cargas sin afectar produccion o incluso aumentarla
reduciendo los despidos por problemas mecanicos, artrosis y enfermedades

profesionales (Aguilar y Sanchez, 2019). (Mendoza y Mori, 2019).
El estudio de la presente investigacion se justifica por los siguientes aspectos:

Por su relevancia en la historia de las ciencias médicas : ya que el presente trabajo
de investigacion sera elaborado con el fin de resolver la formulacién del problema,

debido a que actualmente la prevalencia de trastornos musculo esqueléticos ha



desafiado al sector publico formando parte una de las patologias con mayor indice que
causa incapacidad y ausentismo laboral perjudicando el estado de bienestar de salud
en los docentes que emplean las clases virtuales frente a esta pandemia de covid-19;
afectando asi el movimiento, la postura, calidad de vida ;logrando restringir la
participacion de las actividades académicas que rigen la vida diaria de los docentes.

Teniendo por conveniencia en el sector salud: ya que al realizar el presente estudio
de investigacion nos conllevara a saber la cantidad de los trastornos musculo
esqueléticos cuyos factores de riesgo ergonémicos nos ayudaran conocer l0s riesgos
laborales al que se ven sometidos los docente al generar el sedentarismo y la ausencia
de pausas activas que generan dolor musculo esqueléticos con el fin de generar asi un
adecuado bien estar de salud en los docentes de los distintos grados de formacion

escolar relacionados a la labor domestica por causa de la pandemia y del Coronavirus.

Por ser un estudio de trascendencia comunitaria : para el mejoramiento de la
salud de la poblacion educativa de donde el andlisis del estudio justificara la frecuencia
de trastornos musculo esqueléticos donde los beneficiarios seran los docentes que
fueron sometidos a la modalidad virtual frente a la pandemia de la covid 19 A partir
de este estudio se tendra la obtencion de informacion del grado de afectacion musculo
esquelética en los docentes , a fin de ampliar la comprensién del tema sirviendo como
antecedente para brindar herramientas para la prevencion, intervencién y promocion
de la salud a estudiantes de la especialidad, docentes de la universidad y médicos
especialistas en esta area para poder tomar medidas oportunas dispuestas a disminuir

los padecimientos que limitan sus actividades de vida diaria de la ciudad de Huaraz.

Por su relevancia social: veremos que es necesario el estudio sobre la frecuencia
de trastornos musculo esqueléticos en docentes ya que con este estudio se pretende
sefialar con claridad la frecuencia real de docentes afectados para poder brindar
informacion que sirva de ayuda a nivel social y familiar y evitar un mal manejo del

dolor lo aumentaria el nimero de descanso medico dentro de las estadisticas.

El presente estudio pretende conservar la salud: con el estudio de la frecuencia
musculo esquelética se podra evitar las graves complicaciones de los pacientes que

presentan esta afeccion, lo cual significa evitar elevados gastos para la salubridad. De



cuyos resultados se llenaré el vacio que puede existir sobre el conocimiento de la
frecuencia existente para su posterior generalizacion fundamentando y determinando

los trastornos musculo esqueléticos.

Con el fin de resaltar la intervencion del profesional de tecnologia medica en
terapia fisica y rehabilitacion: A partir de este estudio se tendrd la obtencion de
informacion del grado de afectacion musculo esquelética en los docentes , a fin de
ampliar la comprension del tema y brindar herramientas para la prevencion,
intervencion y promocién de la salud donde es de vital importancia el abordaje y
participacion del personal de terapia fisica y rehabilitacion con resultados
satisfactorios para contribuir de forma oportuna reestableciendo la el bienestar con el
mas alto funcionamiento a nivel del aparato locomotor de los docentes con bajos

costos, menos riesgos en presente y futuro de su calidad de vida diaria .

Considerando la realidad problemaética, se plantea la siguiente interrogante ¢ Cudl
es la frecuencia de Trastornos musculo esqueléticos, en docentes de dos instituciones

educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020?

Las variables estudiadas se conceptualizaron tanto conceptual como

operacionalmente:

Conceptualmente los Trastornos Musculos Esqueléticos son una amplia gama de
condiciones caracterizadas por la prevalencia de diversas patologias que estan
estrechamente relacionadas con la actividad laboral humana. Afectan el sistema
musculoesquelético, provocando dolor y limitaciones en la movilidad, eficiencia y
funcion (Salcedo 2021).

La dimension nimero 1 se midié6 el aspecto demogréafico segun los indicadores del
sexo y la edad que nos dio como resultado una escala de medicion nominal dividiendo
a la poblacién segun los indicadores: en femenino y masculino y segln el rango de

edad respectivamente.

La dimension numero 2 se midi6 de acuerdo al desorden musculoesqueletico

donde se respondio segun los indicadores: si existio o no existié docente afectado por



Trastornos Mdasculos Esqueléticos donde nos dio como resultado una escala de

medicion nominal segun el estado de salud de los docentes encuestados.

La dimension numero 3 se midio de acuerdo a la localizacion del dolor
musculoesqueletico segun los indicadores de la zona de dolor: Cuello, Hombro, Codo,
Mufieca, Region dorsal, Region lumbar, Piernas, Rodillas, Tobillo/pies donde nos dio

como resultado una escala de medicion nominal.

La dimension ndmero 4 se midié de acuerdo a la evolucion del dolor musculo
esquelético en los dltimos 12 meses segun los indicadores: si existid 0 no existio
impedimento en realizar sus actividades dentro o fuera de la casa debido al dolor

musculo esquelético donde nos dio como resultado una escala de medicion nominal.

La dimensién nimero 5 se midio de acuerdo a la severidad de la afeccion en los
Gltimos 12 meses y Gltimos 7 dias segun los indicadores: leve, moderado, fuerte debido
a la intensidad a del dolor musculo esquelético donde nos dio como resultado una

escala de medicion nominal.

Hipotesis

= Por ser un trabajo de investigacion descriptiva su hipotesis es implicita.

Obijetivo general

= Determinar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos, en docentes de

dos instituciones educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020.
Objetivos especificos

= Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun
caracteristicas demogréaficas, en docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual, Huaraz 2020.

= |dentificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun el desorden
musculoesquelético, en docentes de dos instituciones educativas con

modalidad virtual, Huaraz 2020.



10

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segin la
localizacion del dolor musculoesquelético., en docentes de dos instituciones
educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020.

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la evolucion
del dolor musculo esquelético, en docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual, Huaraz 2020.

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la severidad
de la afeccidn, en docentes de dos instituciones educativas con modalidad

virtual, Huaraz 2020.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de Investigacion

El tipo de investigacion que utilizado consta de un método cuantitativo porque
considera fendmenos que pueden ser medidos por métodos estadisticos para analizar
los datos recopilados. Su principal objetivo era describir, explicar, predecir y controlar
objetivamente sus causas, basandose en sus conclusiones sobre la cuantificacion tanto
del conjunto de resultados como del procesamiento, analisis y andlisis, analisis e
interpretacion de los mismos. Este enfoque cuantitativo tiene un amplio alcance en la
ciencia. (Kerlinger, 2002). Disefio: Este estudio utiliza un método descriptivo porque
su principal objetivo es describir algunas caracteristicas basicas utilizando criterios
sistematicos para establecer la estructura o comportamiento de los fendmenos objeto
de estudio. Este método proporciona informacién sistematica y comparable con
informacion de otras fuentes. Ademas, como investigadores, tienen la posibilidad de
elegir entre la observacion completa, lo que les permite obtener una vision mas

completa de los aspectos analizados (Alban, Argtello y Molina, 2020).

El disefio utilizado en este estudio fue retrospectivo, es decir, se analizo la distribucion
de la poblacion en el tiempo para determinar la frecuencia o prevalencia de prevalencia
en un area o establecimiento determinado. Esta cronologia distingue este estudio de
los enfoques longitudinales que rastrean los factores de riesgo a lo largo del tiempo.
Aunque el objetivo principal de un estudio transversal es estudiar un fenémeno o
evento en un momento determinado, también puede proporcionar informacion
retrospectiva al reconstruir el pasado a partir de los datos recopilados en el presente.
Por lo tanto, el disefio de este estudio se clasifica como un estudio transversal porque
identifica tanto la incidencia de un fenémeno o evento (nimero de casos) como los
factores que coexisten para establecer una relacion Causa y Efecto. Por lo tanto, este
es un enfoque transversal retrospectivo (Cabrera, Bethencourt, Gonzales y Alvares,
2006).
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Poblacion y Muestra

El presente estudio se realiz6 a los 122 docentes de todas las modalidades de
las instituciones educativas Fe y Alegria n® 19 y Pedro Pablo Atusparia con modalidad

virtual en la ciudad de Huaraz.

Se trabajo con una muestra no probabilistica ya que la eleccidn de los sujetos
respondera a los objetivos de la investigacion. La muestra estuvo conformada con el
total de la poblacion integrada por los 122 docentes correspondiente a educacion basica
regular que fueron encuestados por trabajar en la modalidad virtual en las instituciones

educativas Fe y Alegria n® 19 y Pedro Pablo Atusparia en la ciudad de Huaraz.
Técnicas e instrumentos de investigacion

La investigacion tuvo como técnica la observacion se uso esta técnica para
hacer el seguimiento de los indicadores que nos llevaron a conocer la frecuencia de

docentes afectados con trastornos musculo esqueléticos.

La entrevista se usé como técnica para responder a las preguntas que se formul6

en la ficha de datos.

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento el cuestionario

Nordico debidamente validado y adaptado a los objetivos del estudio.

Como instrumento se uso el cuestionario Nérdico que se encontro desarrollada
por un conjunto de preguntas redactadas de forma coherente, organizada, secuencial y
estructurada con el fin de que sus respuestas nos pudieran ofrecer toda la informacion

necesaria para cumplir con los objetivos de investigacion.

El cuestionario estuvo conformado por 5 puntos importantes:

1. Aspectos demograficos.

2. Desordenes musculo esqueléticos.

3. Localizacion del dolor musculoesquelético.
4. Evolucion del dolor musculoesquelético

5. Severidad de la afeccion.
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RESULTADOS
Mediante la recopilacion de datos en base a la aplicacion del cuestionario Nérdico a

122 docentes con la finalidad de determinar la frecuencia de trastornos musculo
esqueléticos, en docentes de dos instituciones educativas con modalidad virtual,
Huaraz 2020, se han obtenido los siguientes resultados de acuerdo al planteamiento de
los objetivos formulados, se evidencia los resultados para el primer objetivo

especifico, se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Analisis descriptivo del trastorno musculoesquelético segun

caracteristicas demogréficas.

o Si No Total
Descripcion
n % n % n %

Sexo

Hombre 68  55.7% 1 0.8 % 69 56.6%

Mujer 45  369% 8 6.6 % 53 434%
Edad (afios)

20a 30 4 33% 0 0.0 % 4 33%

31a40 26 21.3% 2 1.6 % 28 23.0%

41a50 57  46.7% 5 4.1% 62 50.8%

51 a60 24 19.7 % 2 1.6 % 26 21.3%

Mayor a 60 2 1.6 % 0 0.0 % 2 1.6 %
Total 113 92.6% 9 7.4 % 122 100.0 %

Fuente. Base de datos.

En la tabla 1 se observa que el 56.6 % de los docentes encuestados forman parte de la
muestra masculino de los cuales se desprende que el 55.7% donde indican que los
trastornos musculo esqueléticos influyen en las caracteristicas demograficas, mientras
que el 43.4% comprende la muestra femenina e indican que el 36.9% influyen en
poca intensidad en comparacion de la muestra masculina.

En cuanto al rango de edad se puede interpretar que el 50.8% corresponden al rango de 41 a
50 afios de edad, mientras que el 1.6% de la poblacion corresponden al rango mayor de 60
afios de edad. El resultado de los docentes afectados por trastorno musculo esquelético llega a
formar el 46.7% a comparacion de los docentes mayores de 60 afios no muestra un porcentaje
significativo el cual corresponde al 1.6 % de la muestra afectada.
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Tabla 2. Andlisis descriptivo del trastorno musculoesquelético segun el trastorno

musculoesquelético.

o Si No Total
Descripcién
n % n % n %
55.7% 1 0.8 % 69 56.6%
36.9% 8 6.6 % 53 434%
Total 113 92.6% 9 7.4 % 122 100.0 %

Fuente.Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 2 se percibe que de los 122 docentes encuestado el 92.6% fueron afectados
por el trastorno musculoesquelético a razon de las clases en modalidad virtual haciendo

un total de 113 docentes afectados.



Tabla 3. Andlisis descriptivo del trastorno musculoesquelético segun la
localizacion del dolor.

. Si Total
Descripcion
N % % n %

Cuello

Si 61 50.0 % 25% 64 52.5%

No 52 42.6 % 49% 58 47.5 %
Codo

Si 14 11.5% 1 0.8% 15 12.3%

No 99 81.1% 8 6.6% 107 87.7 %
Mufieca

Si 26 213% 4 33% 30 24.6 %

No 87 71.3 % 41% 92 75.4 %
Espalda

Si 65 53.3% 33% 69 56.6 %

No 48 39.3 % 41% 53 43.4%
Cadera

Si 23 18.9 % 1.6% 25 20.5%

No 90 73.8% 57% 97 79.5 %
Piernas

Si 24 19.7 % 1.6% 26 21.3%

No 89 73.0 % 57% 96 78.7 %
Rodilla

Si 41 33.6 % 25% 44 36.1 %

No 72 59.0 % 49% 78 63.9 %
Tobillos

Si 14 11.5% 0.8% 15 12.3%

No 99 81.1% 8 6.6% 107 87.7 %
Pies

Si 16 13.1 % 1.6% 18 14.8 %

No 97 79.5 % 57% 104 85.2 %
Total 113 92.6 % 7.4% 122 100.0 %

Fuente. Ficha de recoleccion de datos
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El resultado de la tabla 3 nos refleja que el 53.3 % del total de los docentes afectados

presentaron dolor a nivel de la espalda haciendo un total de 65 docentes.

El 50.0 % de los docentes presentaron dolor a nivel cervical haciendo un total de 61

docentes.

El 33.3 %del total de los docentes afectados localizaron su dolor a nivel de rodilla

haciendo un total de 41 docentes.

En la tabla namero 3 se puede percibir de acuerdo a la localizacion del dolor por
trastorno musculo esquelético se tuvo mayor afectacion en la zona de la espalda,

cervical y a nivel de la rodilla.
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Tabla 4. Andlisis descriptivo del trastorno musculoesquelético segun la evolucién del
dolor.

o Si No Total
Descripcion
N % n % n %
Impedimento 12 meses
Si 86 70.5% 0 0.0% 86 70.5 %
No 27 22.1% 9 7.4% 36 29.5%
Total 113 926% 9 7.4% 122 100.0 %

Fuente. Ficha de recoleccion de datos.

En la tabla 4 se describe que el 70.5% de los docentes encuestados si tuvo
impedimento debido al dolor lo cual les limito laborar libremente, siendo 86 los

docentes que presentaron este impedimento.
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Tabla 5. Andlisis descriptivo del trastorno musculoesquelético segun la severidad de

la afeccion.
o Si No Total
Descripcion
N % % n %
Dolor altimos doce
meses
Leve 33 27.0% 8 6.6% 41 33.6%
Moderado 46 37.7% 1 08% 47 385%
Fuerte 34 27.9% 0 0.0% 34 279%
Dolor ultimos siete
dias
Leve 34 27.9% 8 6.6% 42 344%
Moderado 48 39.3% 1 08% 49 40.2%
Fuerte 31 25.4% 0 0.0% 31 254%
Total 113 92.6 % 9 74% 122 100.0 %

Fuente. Ficha de recoleccion de datos.

La tabla 5 nos logra describir que el 37.7 % presento un dolor moderado durante los

Gltimos 12 meses antes de ser aplicado la encuesta haciendo un total de 46 docentes

afectados con dolor severo segun la evolucion del dolor.

El 39.3 % de la poblacién que si presento trastorno musculoesquelético presento dolor

moderado durante los ultimos 7 dias haciendo un total de 48 docentes afectados segun

la evolucioén del dolor.
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ANALISIS Y DISCUSION

Durante la investigacion se aplico a un total de 122 docentes el cuestionario
Nordico con la finalidad de determinar la frecuencia de trastornos musculo
esqueléticos, en docentes de dos instituciones educativas con modalidad virtual,
Huaraz 2020 de los cuales podemos sustentar lo siguiente:

En relacion al primer objetivo especifico, que consiste en identificar la
frecuencia de trastornos musculoesqueléticos segln caracteristicas demograficas en
docentes de dos instituciones educativas con modalidad virtual en Huaraz en el afio
2020, se observaron los siguientes resultados: El 56.6% de los docentes encuestados
pertenecen al género masculino, y el grupo de edad predominante es el de 41 a 50 afios,
con un 50.8%. Estos hallazgos muestran similitudes con investigaciones previas
realizadas por Becerra, Montenegro, Timoteo y Suarez (2019), quienes también
emplearon estudios descriptivos y transversales relacionados con trastornos
musculoesqueléticos, utilizando el cuestionario Nérdico, al igual que en el estudio
actual realizado por Collantes (2021). Para valorar el riesgo disergondmico y evaluar
los efectos musculoesqueléticos, se utilizd el cuestionario Nordico, el cual fue
considerado adecuado para esta investigacion sobre la frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos en docentes de dos instituciones educativas con modalidad
virtual. En linea con lo expresado por Herrera (2018), la recoleccion de datos se llevo
a cabo mediante una encuesta que recopilaba informacion sociodemogréafica y permitia
analizar los sintomas osteomusculares en diferentes partes del cuerpo, asi como

evaluar la intensidad del dolor.

Con respecto al segundo objetivo especifico, que busca identificar la frecuencia
de trastornos musculoesqueléticos segun el desorden musculoesquelético en docentes
de dos instituciones educativas con modalidad virtual en Huaraz en el afio 2020, los
resultados muestran que, de los 122 docentes encuestados, el 92.6% fue afectado por
trastornos musculoesqueléticos debido a las clases en modalidad virtual. Estos
hallazgos coinciden con los resultados presentados por Collantes (2021). Los datos
obtenidos fueron sometidos al analisis correlacional de Pearson, siguiendo el enfoque

de Mendoza y Mori (2019), quienes llevaron a cabo un estudio transversal con 115
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docentes universitarios de la facultad de ciencias de la salud, utilizando un cuestionario
de 81 preguntas para identificar el dolor muscular esquelético. Este cuestionario se
dividié en 5 aspectos: aspectos demograficos, desorden del trastorno, localizacion del
dolor, evolucion y severidad del trastorno musculoesquelético. De acuerdo con los
datos presentados en la tabla 4, se encontré que el 70.5% de los docentes encuestados
experimentaron limitaciones en su capacidad de trabajar debido al dolor, lo cual afect6
su desempefio laboral. En total, 86 docentes reportaron este impedimento. Estos
resultados respaldan las afirmaciones de Paredes y Vazquez (2018), quienes indican
que los trastornos musculoesqueléticos pueden tener un origen laboral. Ademas, se
concuerda con Garcia y Sanchez (2020) al considerar que estos trastornos representan
la patologia més frecuente que afecta la salud, la productividad en las organizaciones

y puede generar discapacidad.

El tercer objetivo especifico de la investigacion se enfoco en identificar la
frecuencia de trastornos musculoesqueléticos segun la localizacion del dolor en
docentes de dos instituciones educativas con modalidad virtual en Huaraz. Los
resultados muestran que la zona de la espalda, cervical y rodilla fueron las areas mas
afectadas por los trastornos musculoesqueléticos. Estos hallazgos corroboran lo que se
ha establecido previamente en el estudio realizado por Cabezas — Garcia y Torres
Locomba (2018), quienes también han sefialado que factores de riesgo, relacionados
con los fisioterapeutas y afectan principalmente al género femenino, junto con el
trabajo por mas de 35 horas a la semana. En consecuencia, con lo expuesto en un
estudio realizado en el hospital militar por Rios (2018), también se encontré una mayor
prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en el sexo femenino, y entre el personal
de limpieza como los mas afectados segun su labor designada. A pesar de esto, en el
presente estudio, se observd en la tabla 1 que el 55.7% de los docentes afectados

pertenecen al género masculino, segln las caracteristicas demograficas.

El cuarto objetivo especifico del estudio fue determinar la prevalencia de
trastornos musculoesqueléticos en base a la progresion del dolor musculoesquelético
en docentes de dos instituciones educativas virtuales de Huaraz en el afio 2020. De los

resultados presentados en la Tabla 4 se puede observar que el 70.5% de los docentes



21

Los entrevistados experimentaron algun tipo de discapacidad por dolor que afecto su
capacidad para trabajar por cuenta propia. Estos resultados son consistentes con los
hallazgos de Reyes (2019). Cabe destacar que, segun Herrera (2018), la realizacion de
descansos durante la jornada laboral de los trabajadores contribuird a minimizar las
enfermedades musculoesqueléticas. De hecho, se han tomado muchos métodos
preventivos para reducir la incidencia de estos trastornos. Sin embargo, cabe sefialar
que, a nivel nacional, no existen estudios que evalten en qué medida los empleados
valoran las actividades que realizan las empresas en el campo de la prevencion de
enfermedades del aparato locomotor. El quinto objetivo especifico del estudio fue
determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos segun la gravedad de la
enfermedad en docentes de dos instituciones educativas virtuales de Huaraz. De los
resultados presentados, se puede observar que el 37,7% de los docentes encuestados
reportaron tener dolor moderado en los 12 meses anteriores a la encuesta,
correspondiente a un total de 46 docentes con trastornos musculoesqueléticos debido
al curso de la enfermedad. Estos resultados son consistentes con los de Farfan y
Orihuela (2019), quienes encontraron que los riesgos ergondmicos se asocian con
sintomas musculoesqueléticos en diferentes areas, como la espalda, la espalda baja,
los codos, las rodillas y los tobillos/pies, y el estrés laboral se asocia. con sintomas en
el cuello, hombros, codos, espalda baja, rodillas y tobillos/pies. Por otro lado, segln
Rios (2018), la epicondilitis supracondilea es el diagndstico mas comun y segun Mori
(2018), los trastornos musculoesqueléticos en el dolor cervical son mas comunes. En
comparacién con estos autores, los resultados presentados en la Tabla 3 muestran que
el 53,3% del total de docentes afectados se quejo de dolor de espalda, de un total de
65 docentes. EI 50,0% de los docentes, es decir de 61 docentes, se quejo de dolor en
la columna cervical y el 33,6% del total de docentes afectados por la enfermedad se

quejod de dolor en la rodilla, involucrando un total de 41 docentes.
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CONCLUSIONES

Se identifico la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun caracteristicas
demogréficas, en docentes de dos instituciones educativas con modalidad virtual,
Huaraz 2020, que predomina en el sexo masculino en un rango de edad de 41 a 50

afos que representa el 56.6 %.

Se identifico la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun el desorden
musculoesquelético, en docentes de las instituciones educativas donde el 92.6% fueron
afectados por el trastorno musculoesquelético a razon de las clases en modalidad

virtual.

Se identifico la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la localizacion del
dolor musculoesquelético de los docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual mayor afectacién en la zona de la espalda, cervical y a nivel de la

rodilla.

Se identifico la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la evolucion del
dolor musculo esquelético, en docentes de dos instituciones educativas con modalidad
virtual, donde la mayoria tuvo impedimento debido al dolor lo cual les limito laborar
libremente.

Se identifico la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la severidad de la
afeccion, donde el 37.7 % de docentes de dos instituciones educativas con modalidad
virtual presento un dolor moderado durante los Ultimos 12 meses.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer el area de salud ocupacional, es decir pedir a la Unidad de gestion
local de Huaraz desarrollar un conjunto de acciones para tener un mayor control

ergondmico de los trabajadores de su institucion.

A las futuras investigaciones seguir estudiando a diversas patologias siempre

con la iniciativa de conocer los trastornos musculo esqueléticos.

A los profesionales del servicio de terapia fisica y rehabilitacion recomendarles
tengan capacitaciones permanentes en trastornos musculo esqueléticos para el manejo
adecuado; promover y promocionar de una manera dindmica que logre quedar en cada

uno de los pacientes asi mejorar su calidad de vida.

A los docentes afectados y a todos los docentes se recomienda establecer
charlas sobre pautas activas propioceptivas para evitar la carga laboral en una sola
posicion que conllevan a malos habitos posturales y que traen consigo un trastorno
musculoesquelético aumentando asi su frecuencia como resultado de esta
investigacion es por ello se recomienda tomarla como base para investigaciones

futuras relacionadas al tema.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CONCEPTUALIZACION DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE
VARIABLE MEDICION
TRASTORNOS MUSCULOS Sexo
ESQUELETICOS ASPECTOS DEMOGRAFICOS | Nominal
Sl
Los trastornos del sistema musculoesquelético | DESORDEN NO )
son una amplia gama de condiciones | MYSCUEOESQUELETICO Nominal
caracter,lzadas por la preyalenma de diversas Cuello, Hombro,Codo Mufieca
patologias que  estdn  estrechamente | LOCALIZACION DEL DOLOR )
relacionadas con la actividad laboral humana. | MUSCULOESQUELETICO Espalda,Piernas,Rodillas, Tobill | Nominal
Afectan el sistema musculoesquelético, olbi
L pies
provocando dolor y limitaciones en la
movilidad, eficiencia y funcion (Salcedo |EVOLUCION DEL DOLOR Si )
MUSCULO ESQUELETICO N Nominal
2021). Ultimos 12 meses 0
Ultimos 7 dias
SEVERIDAD DE LA AFECCION| |_gve
Moderado
Fuerte

Nominal

31



MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROBLEMA VARIABLE OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Objetivo general: Tipo de Investigacion:
Trastornos Descriptivo béasico,
musculoesquel | Determinar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos, en docentes de dos retrospectivo.
éticos. instituciones educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020. Hipdtesis Enfoque de Investigacion:

¢(Cual  es el
grado de
dependencia

funcional y el
nivel de calidad

de vida que
presentan  los
pacientes
amputados  del
miembro
inferior del
Hospital
Nacional  Luis
Nicasio Saenz,
Lima 2022?

Objetiv

os especificos:

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun
caracteristicas demogréficas, en docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual, Huaraz 2020.

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun el desorden
musculoesquelético, en docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual, Huaraz 2020.

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la
localizacion del dolor musculoesquelético., en docentes de dos instituciones
educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020.

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la
evolucién del dolor musculo esquelético, en docentes de dos instituciones
educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020.

Identificar la frecuencia de trastornos musculo esqueléticos segun la
severidad de la afeccion, en docentes de dos instituciones educativas con
modalidad virtual, Huaraz 2020.

Por ser un trabajo de

investigacion
descriptiva
hipotesis
implicita.

Su
es

Cuantitativo

Nivel de Investigacion:
Descriptivo

Disefio de Investigacion:
No experimental

Poblacion
122 docentes de dos
instituciones educativas con
modalidad virtual
huaraz,2020.
Muestra:

Seran considerados el total de
la poblacién.

Técnica e Instrumento
de recoleccion de datos:

Técnica: Encuesta
Instrumento:  Ficha de
releccion de datos con el
cuestionario NORDICO
(adaptado)




- FICHA DE RECOLECCION DE DATOS:

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

Cuestionario Nérdico adaptado
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CUESTIONARIO ACERCA DE LOS PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LOCOMOCION

1. ASPECTOS DEMOGRAFICOS

SEXO:
@ Femenino
@ \jasculino

@ 1. De20a 30 afios
@ ). De31a60afios
@ 3. De41a50afios
@ 4. De51a60afios
@5 5.mayores de 60 afios.

2. DESORDEN MUSCULO ESQUELETICO:

¢En algin momento durante los ultimos 12 meses, ha tenido problemas (dolor, molestia)
musculoesquelético en alguna parte del cuerpo?

@ si
@ no

3. LOCALIZACION DEL DOLOR MUSCULOESQUELETICO:

Sl NO
Cuello L) @
Hombro @ @
Codo @ @
Mufieca @ @

. Espalda L L

GoR W e

Sl NO
6.Cadera @ @
7.Rodilla @ @
8. Tobilo @ @
9. Pie ® @

4. EVOLUCION DEL DOLOR MUSCULOESQUELETICO
¢En algiin momento durante los ultimos 12 meses ha tenido impedimento para
hacer su trabajo normal (en casa o fuera de casa) debido a su dolor?

@ s
@ No
5. SEVERIDAD DE LA AFECCION:
LEVE
1. 12 meses L
2. 7dias -

MODERADO FUERTE
L L
— —




EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Validador 1

UNIVERSIDAD SAN FEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Migucl Angel Valdez Flores

Fecha:15 de febrero del 2022 Especialidad: Tec. Med. Terapia fisica v Rehabilitacion
Nombre del instramento evaluado: Cuestionanio Nordico de Kuorinka

Autor del instrumento: Yaneth Heidi Del Castillo Urbano.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Frecuencia de trastornos Misculo Esquelético, en docentes de dos instituciones
educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020"

El cual debe calificar con una valorscién correspondiente a su opinidn respecto s cads
criterio formulado,

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa),

Indicadores de Deficsente | Regular | Naens | Muy | Excelesse
evaluscibn del = Boeso
Instrumento Critertos cuabitatives - (5] 003 | T8y | |
cuantitativas
Clardud (£ formulndo con lenguage 18
Apeopiads?
Objetividad LEstA expoesado con conductas 1N
Obecrvadas?
A lied LAdecusdo af avance de s coencia y 15
Calidad?
Organizacidn Exinte uns ocganizacion kgica del 1”7
instnanento?
Seficwncia £ Valora for aspectos en cantided v 19
Calldad?
Conalided | Adecuadn par camplir con 168 T}
Obictivos?
Comsistencia Basado en el aspecto tadeco 17
Clentifico ded tess de estudios?
Coberencia (Etitre lus hapdtesis, dmmensiones ¢ 19
Indicadores?
Propésite (Las estrategian responden o 18
Propésito del estudin?
Conveniencia (Genera nuovas paotas para la I8
Investigacide y conmiruccide &
Sematoris pareial Po o 134 57
Swmataria Total | 181 (Sienda el puntaje maximo posible 200)
Valeracida cusntitativa (Sumatoria Totsl v0.005) 0.905 (Siendo b valorscidn mixima en 1)
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Aporte y/o sugerencias pars mejorar el instrumento:
Todo estd claro, muy importante ¢l instrumento de valoracion que ayudara a las personas encuestadas

HL- Calificacién global: Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado,

Intervalos | Resultades

-0 Ve Coeficiente de Validez
0.50-0.59 Validez muy baja

0,60~ 0,69 Validez bajn =
T [m]=[ ]
0,80- 0,89 Vabdez bucna
0,90-1,00 Validez mwiy bocea

Nota: ¢l instrumento podni ser comsiderado a partis de una calificacidn aceptable.

CT.MP: 1190
DNI:44730886




Validador 2

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador- Venia Caralina Sanchez Benites
Fecha:15 de febrero del 2022
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario Nordico de Kuorinka
Autor del instrumento: Yanet Heidi del Castillo Urbano.

Tuﬂmdowmobualouaimiosqmnomﬁmnciﬁnxmmuaimosmophﬁén
sobre el instrumento de ln investigacion titulada:

“Frecuencia de trastornos Misculo Esquelético, en docentes de dos instituciones

Especialidad: Tec. Med. Terapia fisica v Rehabilitacion

educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020"

El cual debe calificar con une valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.
I« Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa),

 Indicadores de  Deiciente | Regaber | Bueos | Muy | Facetente
waluacka Baens
hnn—n.“ Criterdus cuslitativos - GO0 | (e | (1% | (e
: cunntitativos
Claridad cEs formulado con lengaye 1%
Apropiado?
Objeavidad LEsth expresado con comdustas 1L
Observadas?
(Adecoado 2l svance de In ciencla y 19
Cabidad
Organtzacion Fxie ana orgusczacidn logics del ”
mtrimeno?
Suficiencis ¢ Virkoes five wspectos en cnesdad y 19
Calidad?
Intenciosalided | /Adecundn pam cumplis com fox 18
Objetivos?
© Bistad m ol mspecto wieics 7
Clemifico del toma de estudion”
Coberencia ¢ Entre s hipdeesis, dimensinoes € i)
Propisite (Las esmrategzn responden al 18
Proposito del estudin?
Coaventeocts Coenera frarvas paetay purs la 18
Investigacidn y construccidn de
tonfins?
Sematoria parcial ) Ix L i 57
Sumatoris Toeal 181 (Siendo of puntaje miximo posible 200)
T Valorackie cuantitative (Sumatiria Total sIL80S) 0,905 (Skemda lu valorucidn mivima on 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Todo esti claro, muy importante el instrumento de valoracidn.

IIL- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

0,00 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

[ = [HesesT]

Nota: ¢l instrumento podri ser considerado a purtir de una calificacion aceptable.

'!:-::‘-.\ W edico:

Terapla Fisica y Rehahilitacion
C.TMP:13038
DNI:72572656
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Validador 3

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
NOMBRE DE LA FACULTAD
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Informacion General; .

Nombres y apellidos del validador: Jesiss Manuel Guillén Quepique

Fecha: 15 de febrero del 2022 Especialidad: Tec. Med. Terapia fisica y Rehabilitacion
Nombre del mstrumento evaluado: Cuestionario Nordico

Autor del instrumento: Xourinka

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, TeqQUErimos si opinion
sobre el instrumento de | investigacion titutada:

“Frecuencia de trastornos Misculo Esquelético, en docentes de dos instituciones
educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020"

El cual debe calificar con una valoracidn correspondiente o su opinion respecto i cada
enterio formulado.

L- Aspectos o evaluar: (Calificaciion cuantitativa),

“Indicadores de Deficionds | Megular | Buems | May | Excelente
evaluaciin del Horme _—
imtrumesto Criterin cunlitativos - (% [ Oe0) T asie) | (x| 11530
cunstitativos
Claridad (Estd foranilade con losguaye. i 1% -
Agrogindo?
Objetividad Estt expresado con condectas 1L}
Obsorvades?
Actusiedar) (Adooundo al avares de ls cosca v 19
Cabidad?
Oeganizacian « Existc sna organieacscn bogica del 17
iastremenio’!
Seficiencia Valora Jos aspeckos o cantidod y 19
Calidad?
Intenciomalisbad |  Adecoads para cumplr coa ks 18
Objeanvan!
Consistencia Baado on of mpocto sodeica 1"
Clentifics &1 toma de estudios?
Cobereacin £ Eatre T Ripdocss, llmmma © 1
Indicadorgy?
Propisite L extrategias msponden ul 1%
Proposito del estedio?
Coavenloncly Oener sucvas peatas para b "
lavestigacain ¥ constraccidn de
toorias?
Semsterinparcial 00 g0 | 00 | w0 | s
Sumatoria Totsl | 181 {Siendo el aje maximo posible 200)
Valarsciim coantitativa (Sumatorla Total M0005) | 0,905 (Siendo In vatoracidn mixima en 1)




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Todo esti claro, muy impartante ol instrumento de valorucidn que ayudara a lns personas encuestadas

Intervalos Resultados
000049 Validez Nula
0.50-0% Validez muy baja
0,60 - 0,69 Vakdez baja
0.70-0,79 Valsdez aceptable
0.80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buen

IIL- Calificacién global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en ¢l intervalo
respectivo v escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

[ ] = Coss |

Nota: e instrumento podri ser considerado a partir de uma calificacion sceptable.

Lic Gl iZhpga ety
Toahtg: Lo

Ternga Frocs ¢ Retatidinons
PRETTY e

Tecnbdlogo Medico
Terapia Fisica y
Relubilitacion
CTMLP: 13462

DNL:44111760
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BASE DE DATOS

41

) , ¢En algin .
omento momento | Sid,
durante los | . ;
daane s oz | Tbede
meses, ha meses ha hacgr su ;, Como se ;,Como se
tenido L. 2. 3. (4. 5. 6. 7. 8. 9. [o. | tee(;‘i'ri‘;mo trabajo gresenté el Sresenté el
N° SEXO | EDAD problemas CUELLO | HOMBR | COD | MUNEC | ESPALD | CADER | PIERNA | RODILL | TOBILLO | PIE arF; hacer su normal dolor estos dolor estos
(dolor, ] 0] 0] Al A] Al S] AS] S] S] P trabajo (encasa | ultimos [1. tltimos [2. 7
ostr;q(?rlr?jggjl)are normal (en dcéfgaest:) 12 MESES] PIAS]
s en alguna casa o fuera en estos
parte del dde_ casa) Ultimos 7
S ebido a su dias?
cuerpo’? dolor? ?
1 2 4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1
2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2
3 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2
4 1 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 3 2
5 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1
6 2 4 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 1
7 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1
8 1 3 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1
9 2 4 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1
10 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2
11 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
12 4 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2
13 1 4 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2
14 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

- Consentimiento informado

“ANO DEL FORTALECTMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

1 St WA 5 el he sido invitado a participar en ¢l estudio
sobre la “Frecuencia de Trastornos musculo esqueléticos, en docentes de dos
instituciones educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020”, He sido ntormado de

los objetivos de la tovestigacion,

Sobre la cantidad de Frecuencia de Trastornos museulo esqueléticos, en docentes de
dos instituciones educativas von medalidad virtual para fo, cual fimo
voluntariamente aceptanda responder las preguntas empleadas en el cuiestionario

aplicado para la presente investigacion, para asi hacer constar mi consentimiento,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dnin®
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SOLICITUD A LA INSTITUCION DONDE SE DESARROLLO LA
INVESTIGACION

*ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL®

Solicito: Permiso para realizar trabajo de investigacion

St Director: De La Cruz Principe Benseslao Lorenzo

Director de [a institucion educativa “Fe y Alegria N°19"

Yo, Del Castillo Urbano, Yaneth Heidi, identificado con DNI N°
43337786 domiciliada en el pasaje Belenita S'n” de la provincia de Huaraz,

me presento ante Ud respetuosamente y expongo:

Que estando a punto de culminar la carrera de Terapia fisica y Rehabilitacion
en la universidad privada San Pedro filial Huaraz, solicito a Ud. Permiso para
realizar un trabajo de investigacion en su institucion a cargo sobre la
“Frecuencia de Trastomos musculo esqueléticos, en docentes de dos

instituciones educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020",

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Huaraz, 11 de febrero de 2022

--------------------------------------------

Del Castillo Urbano Yaneth, Heidi
DNIN" 43337786
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“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Selicito: Permiso para realizar trabajo de investigacion

SR. Director José¢ Avelardo Mayhusy Caque
Director de la institucion educativa Pedro Pablo Atusparia.

Yo, Del Castillo Urbano Yaneth Heidl, identificado con DN.I ndmero
43337786 domicilinda en ¢l pasaje Belenita S/n* de la provincia de Huaraz, me presento ante
usted respetuosamente ¥ exponge:

Que estando & punto de culminar la carrera de terapia flsica y rehabilitacion en la universidad
privada san Pedro filial Huaraz, solicito a3 usted permiso pars realizar un trubajo de
investigacton en la institucién que ¢std a su cargo sobre la “Frecuencia de trastornos
musculoesqueléticos, en docentes de dos instituciones con modalidad virmal Huaraz, 2020”,

Por lo expuesto:
Ruego o usted acceder a mi solicitud,

Hunraz, 21 de febrero del 2022

Del Castillo Urbano Yaneth Heidi
DN.143337786
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FORMULARIO UNICO DE TRAMITES  N¢ (00530
@.n !é?'cm' (RM. 026-86-ED)
- _ ,
SUMILLA
DE UM Copnr Thineopr Vb ety !
DESTINATARIO ——
'~ aviii Lhamsn WG 1o LT (;‘JZ Rl,. Encq :. ;B;-;.l(‘.oxou
DATOS DEL USUARIO APELLIDOS ¥ NOMERLS) T Y
ol A or BLEB2 |
CARGOACTUAL e T
8 AN tts LAl =2
CENTRODE TRABAIO TELEFONO LAMALL
: {\:2 DNL CODIGO MODLLAR
W)IICII.!Q DEL USUAKIO (CALLE, DISTRITO, PROVINCIA)
FUNDAMENTACION DEL PEDIDO:
I s sd Iy
3. Papien ' Ylly Sy L7 '
1%e ) Fyar! 3 '
forasa oot Dy o= 2 Vo dlalidyd 10 BIal o st s
Latos para Certifieados y Constanciay: Murques
Afies (e Fstedlor Ceetificado de Estudio 7]
1FGRADO Canstancia de Estudio . ]
HGRADO R rst——— Constancla de Yacantes . [7]
BERADO e Constancia de Trabajo. [7]
FGRADO B Licenda e ' []
S GRADO - Permiso &
6 GRAIN et bt Constanelu de no sdeudar— [
Otron O
ANEXC;
codvdy ds prAdy Huaraz,_f/ . r
st 4 IN .,. .
X 0aws 3 - /

FIRMA
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AUTORIZACION DE LA INSTITUCION PARA REALIZAR LA
INVESTIGACION

I.LE. Fey AlegriaN°19

“Educacion para la Vida” ““

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL™

Huaraz. 14 de Febrero del 2022

OFICIO N° 039-2022-ME/DREA/UGEL HZ/1LE. FyA N° 19-D-HZ
SENOR : DR AGAPITO ENRIQUEZ VALERA

DIRECTOR DEL PROGRAMA DE TECNOLOGIA MEDICA,
DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO - FILIAL HUARAZ.

CIUDAD.-
ASUNTO 248 JWACK)“ mummuone INVESTIGACION
WFERENGA :SOLCITUDDE AUTORZAGION
Ay —
W Es Btto dingirme @& Ud con la W de hacerle llegar el

saludo fratﬂip dlh Mucm Eduema Fey Alegria N‘ﬂ gemdudad y comunicarie
que fa Seﬁqkmmﬂuomamo Yaneth Heidi, con codrgo 1415100251 estudiants
de 1a Escuall ﬁn&slqnal de Yocnologia Médica, de la. Esp.eb]iud Terapia Flsica y
Rehabitacion h h Uaivors:dag San Pedro, ha sido aoepua m ‘realizar su trabajo de
investigacién sobre ‘Plecuenaa de Trastornos: Misculo esWs en docentes de dos
nstituciones educativas conimodalidad vitual en et afia 2020°,

&m la oporiunidad para expresarie los sentimientos de
espacial consideracion y estima parsonal.

Fraternalmente En Cristo.

Av. Confraternidad Internacional Este s/n Huaraz - G& Telefax, 043 421295
www.lefeyalegriat9.edu.pe E-mail: fyalegria_19@hotmail.com




e |E, PEDRO PABLO ATUSPARIA” IE
o INSTITUCION CENTENARIO A -

> ~ R » RO
o Letnas, Cloncia ¥ e “"ﬁu,&am o wn Boluarls oo by g

“ARNO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Huaraz, 12 de abril del 2022

QOFICIO N® -M £
SeROR : DR AGAPITO ENRIQUEZ VALERA
DIRECTOR DEL PROGRAMA DE TECNOLOGIA MEDICA.
DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO-FILIAL HUARAZ
ASUNTO 1 ACEPTACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION.
REFERENCIA : SOLICITUD DE AUTORZACION,

Es grato dirigirme a Ud. Con la finalidad de hacerle llegar el saludo fraterno
de la institucion educativa Pedro Pablo Atusparia de esta ciudad, y comunicarle que la Seorita
DEL CASTILLO URBANO Yaneth Heidi, con codigo 1415100251 estudiante de la escuela
profesional de Tecnologia Médica de [a especialidad de Terapla Fisica y Rehabilitacién de fa
Universidad San Pedro, ha sido aceptado 'pa_m'f‘ realizar su trabajo de investigacion sobre
“Frecuencias de Trastomnos Musculo esqueléticos, en docentes de dos instituciones educativas

con modalidad virtual en el afio 2020%,

Es propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de especial
consideracion y estima personal.

——————
AV. FRANCISCO BOLOGNES! N° 116 - Huaraz TELF. 426316 HUARAZ - REGION - ANCASH
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FORMATO DE PUBLICACION EN REPOSITORIO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARID DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Del Castilio Urbano Yaneth Heidi

Two de Dotuments de Investigecion

0 de SuACercia Prowsora

Grado Academico e Tt Profesional

Mtulo det Documento de Investigacion

“Frecuencia de Trastornos Musculo Esqueléticos, en docentes de dos
instituciones educativas con modalidad virtual, Huaraz 2020.”

Programa Acadeénice

Tecnologia medica- Terapia Fisica y Rehabilitacion

700 de Acceso al Documento

A. Originalidad del Archivo Digltal

wumwmmdmdwuw--w-ummmma
y aprobedo por of Jursdo Evaluedor y forma parle del proceso que concuce o obtener el gado
moum

B8, Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS «

E! autor, por medio de este na U lcar su rabajo oo immstigacion an Tormalo digi en o
Rupostono Insttucicnal Digital, o cusi e coded scoader. pressrver y difundie de forma Kbre y gratulta, de manera integrs 2 1odo
ol documento, *

B

8

s !
w2 378e —

N e

*m.mmvnlwum Tindus o P o ntes Ao ¢ [k Wil cie, &1 &

ey e ey

cmm_u__n_.n_

2 uv~ W! Loy wn wpam ol Smsatorn Necons Dgee’ v Owms, Tecasogu ¥ Pwevecits ov Acoese Atwrw 3 0.5 006297 L ICM
B W s gl o 0 0 Svant i 8 AN s & N el B T s BT N TR, P G 18 Badn N gt e R o i 0w M o

Ot A s Dpariees dr doaw ¢ Apmniad ot b’ de o wedo o e ol Mo dn o oy AT
O a0 3% G W BT W IR RPN ST B SRANCE A) BAE S0l A i MR O 6 DR S ety # W AT W D06 JETE JUNCTTIC DNEE onemeiies 1.4 ¢
50 e e M LaGotemwns S Bepceme ez Dt
B i Crmarve Comns X0 » A Pows 2w Joven - B LD B B A
- e b el el ATVt | AR b aabe shre FIMe A el A gl Sehren het o) bene ohbrmge ) (W B e

e
BN @ e (1T P ety L1 e B Rags Ml de TraRan st A APV e STt & P et anets AINATI L waveraiies

PPV e Y SRS ST @ RRITPON, 8 Caee A v Thgter AINATU & ey Y Somantern ALCH

B e R S S, B SRl O s b ey Ky 10008 M e 10N
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REPORTE DE SIMILITUD

Frecuencia de Trastornos Musculo Esqueléticos, en docentes
de dos instituciones educativas con modalidad virtual, Huaraz
2020.

INFOSME DE ORIGINALIDAD

15 15 2% 3

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

. hdl.handle.net 3
Fuente de Intermeat %

repositorio.upt.edu.pe

¥ .):789 de mremet p 2%

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

> -

repositorio.uisrael.edu.ec 1 %

Fuente de Internet

M repositorio.usanpedro.edu.pe 1 %

Fuente de Intemet

alicia.concytec.gob.pe 1 %

Fuente de internet

.

renati.sunedu.gob.pe 1
Fuente de Internet %

dev.scielo.org.pe 1 %

Fuente de Internet
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9

wn

Upc.aws.openrepository.com

Fuente de |nternet

repositorio.uach.mx

Fuente de Internet

brainly.lat

Fuente de Internet

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

www.resea rchgate.net

Fuente de Internat

Submitted to Universidad Nacional de San

Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de internet

repositorio.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad de Guayaquil

Trabajo del estudiante

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

www.scribd.com
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<14
<Tw
<Tw

<1y

<1y
<1
<1y

<1y
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N )
N -

N
oo

29

B @
— 5

Fuente de Internet

repositorio.ecci.edu.co

Fuente de Internet

slidehtml|5.com

Fuente de Internet

Submitted to Submitted on 1692154009911

Trabajo del estudiante

biblioteca.uam.es

Fuente de Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Peruana Cayetano
Heredia

Trabajo del estudiante

summithealth.adam.com

Fuente de Internet

www.unicef.org

Fuente de Internet

gredos.usal.es

Fuente de |nternet

Issuu.com

Fuente de Internet

www.fichamedica.com

Fuente de Internet
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www.slideshare.net

Fuente de Internet

W
N

bolsa-trabajo.upads.edu.pe

Fuente de Internet

W
(65)

fhpkat.kobv.de

Fuente de Internet

l:

35 pubmed.ncbi.nim.nih.gov

Fuente de Internet

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet

repository.uniminuto.edu

Fuente de Internet

-

www.powtoon.com

Fuente de Internet

Exclulr citas Apagad Excluir coincidencias

Excluir bibliografia
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