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Titulo

Habitos de estudio y comprension lectora en estudiantes de nivel

secundaria en Institucion Educativa “Libertador Simén Bolivar”,

Pativilga-2023

Study habits and reading comprehension in secondary school students

at the “Libertador Simon Bolivar” Educational Institution, Pativilca-

2023
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Resumen

La finalidad de la investigacion fue determinar la correlacion que existe entre
los Habitos de Estudio y Comprensién Lectora en estudiantes de nivel secundaria en
Institucion Educativa “Libertador Simén Bolivar”, Pativilca-2023. El estudio fue de
tipo basico y no experimental, correlacional descriptivo fue el disefio, ademas
transaccional. Se consider6 como poblacién muestral a 30 educandos de nivel
secundaria en Institucion Educativa “Libertador Simén Bolivar”, Pativilca-2023. Se
administro como técnica la encuesta mientras que como instrumento dos cuestionarios.
También se utilizé los softwares Excel y SPSS de ultima version. Entre los resultados
se determino una relacion significativa corroborado con p-valor=0,000< 0,05; ademas
se evidencia una relacion alto y positivo como consta Rho de Spearman = 0,737 “entre
habitos de estudio y comprension lectora, esto quiere decir a cuanto mejor sea el habito

de estudio de los educandos, también va a ser mejor la comprension de textos.
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Abstract

The purpose of the research was to determine the correlation that exists
between Study Habits and Reading Comprehension in secondary school students at
the “Libertador Simén Bolivar” Educational Institution, Pativilca-2023. The study was
basic and non-experimental, the design was correlational, descriptive, and
transactional. The sample population was considered to be 30 secondary school
students at the “Libertador Simén Bolivar” Educational Institution, Pativilca-2023.
The survey was administered as a technique while two questionnaires were
administered as an instrument. The latest version of Excel and SPSS software was also
used. Among the results, a significant relationship was determined, corroborated with
p-value=0.000< 0.05; In addition, a high and positive relationship is evident, as shown
by Spearman's Rho = 0.737** between study habits and reading comprehension, this
means that the better the students’ study habits, the better their text comprehension will

also be..
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Introduccion

En el estudio se consideré como antecedentes internacionales a las siguientes

investigaciones:

Gomezcoello (2022) menciona que se presenta un bajo rendimiento en 9no. EGB
en un Centro Educativo, por lo que se realiz6 el trabajo de investigacion con el objetivo
de correlacionar el rendimiento académico y habitos de estudio. La investigacion se
efectu6 mediante un enfoque cuantitativo, de tipo exploratorio y correlacional. Conté con
un disefio no experimental ya que no se presentd manipulacion por parte del investigador.
El tipo de muestra utilizada fue de tipo probabilistico, incluyo a todos los estudiantes que
desearon participar. Se aplicé el Cuestionario de Habitos de Estudio de Hilbert Wrenn y
se relaciono con los promedios de los estudiantes del periodo académico 2019-2020,
siendo interpretado por la tabla de rendimiento académico del Ministerio de Educacion
del Ecuador. Luego de efectuar el andlisis correlacional en los tres paralelos, se evidencia

gue no existe una correlacion significativa entre estas dos variables.

Cartagena (2 022) estudio una tesis con la finalidad de comparar la puntuacion
aprendizaje y habitos de estudio en educandos de nivel secundaria. El estudio fue basico
con enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo, correlacional y comparativo. Se
administro como muestra del estudio a 103 educandos de nivel secundaria. Como
instrumento se tuvo una escala de rendimiento académico y un inventario para habitos de
estudio. Entre los resultados indica que existe que existe una relacion significativa alta, y

positiva corroborado con p-valor:0,000<0,050 y Spearman: 0,70.

Luque (2 021) desarrollo un estudio con la finalidad de evidenciar la relacion entre
el habito de estudiar y el rendimiento escolar de educandos de nivel secundaria. El
estudio fue, basico, descriptivo y cuantitativo. Como muestra se administrdo a 79
educandos. Como técnica la encuesta e instrumento el cuestionario. Entre los resultados
afirman que existe una relacion significativa lo que corrobora con P-valor:0,0108<0,050
ademas exhorta que el 3,00% tuvieron en ambiente inadecuado, el 48,00% en adecuado

mientras que 49,00% en muy muy adecuado al respecto al habitos de estudio, también el



0% tuvieron un rendimiento académico deficiente, 3,00% regular, el 0,000% bueno y el
0,00% excelente.

Guerrero (2023) menciona que los estilos de aprendizaje definen la manera Unica
y diferente en la que las personas pueden y les resulta méas facil aprender. La comprension
lectora es un conjunto de procesos para decodificar textos escritos que conllevan a la
asociacion de significados con la vida personal. La presente investigacién plante6 como
objetivo “Determinar la contribucion de los Estilos de Aprendizaje segin Honey Alonso
en la comprension lectora de los estudiantes del Décimo afio de EGB la Unidad Educativa
“Génesis” Ambato”. La metodologia aplicada es de enfoque cuali-cuantitativo (mixto)
describe cualidades y expresa datos numéricos. El nivel es descriptivo y alcanza un nivel
correlacional. La modalidad es bibliografica, documental y de campo. La técnica es el
Test, la evaluacion y la encuesta. No se requirié de una muestra puesto que la poblacion
es pequefia; conformada por 16 estudiantes. Se aplico el Test CHAEA disefiado por
Honey y Alonso con el fin de determinar el estilo de aprendizaje predominante. Se tomd
una parte del Test Prolec-Se para evaluar el nivel de comprension lectora. Ademas, se
aplico una encuesta dirigida a los docentes para corroborar datos informativos. Los
resultados indican que la mayor parte de estudiantes presenta un estilo de aprendizaje
reflexivo, con un nivel de comprension lectora medio y bajo. En el analisis realizado
mediante el coeficiente de Spearmen se determin6 que no existe relacion entre el estilo
de aprendizaje y la comprensidn lectora, por lo tanto, el bajo nivel de comprension lectora

se debe a la desmotivacion propia de los estudiantes y la carencia de practicas de lectura.

Rulales y Tapia (2023) exponen que el propésito de esta investigacion fue
determinar la relacion de habitos y técnicas de estudio con el rendimiento académico en
estudiantes de grado 6 y 7 del Colegio Filipense “Nuestra Sefiora de la Esperanza” de la
ciudad de Pasto. Como objetivos especificos se planteé identificar cuéles son las técnicas
y habitos de estudio que manejan los estudiantes, conocer el rendimiento académico de
los mismos y analizar la relacion de las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento
académico. Se implement6 una metodologia de enfoque cuantitativo con un método
empirico analitico, tipo de estudio correlacional y un disefio transversal no experimental.

Para la identificacion de técnicas y habitos de estudio se aplico el instrumento



cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE), para conocer el rendimiento
académico se solicito la planilla de notas del segundo periodo de los estudiantes y para
determinar la correlacion de las dos variables se hizo uso del paquete estadistico SPSS.
Desde lo cual, se obtiene como resultado que las técnicas y habitos de estudio se

correlacionan con el rendimiento académico, de manera significativa pero baja.

En Colombia, Montoya (2020) estudio una tesis con la finalidad de relacionar
estilo de aprender y el habito de estudio en educandos del afio 2019-3. El estudio fue
descriptivo-transversal. Se consider6 como poblacion a 216 educandos y 91 como
muestras estudiantes. Como instrumento fue cuestionario CHAEA con 80 items y 70 item
para la segunda variable. Entre los resultados se pudo constatar sobre el reflexivo del
aprendizaje predomina con el 30,8%, mientras en el tedrico el 23,1%; ademas el estilo
Activo/Pragmatico/Teorico el 2,20% de educandos lo practican, como también
Pragmatico/ Reflexivo el 3,3%, Pragmatico/ Reflexivo/ Tedrico el 2,2%, Pragmatico/
Reflexivo/ Activo el 2,2%, Pragmatico/ Tedrico el 2,2%, Teorico/Reflexivo el 9,9%.
Entonces se concluye indicando que el estilo que se enfatiza es el Reflexivo, ademas

indica la no existencia de asociacion entre las variables.
Entre los antecedes nacionales tenemos:

Montafio (2019) investigd que la finalidad medular de esta de investigacion es
deslindar si los habitos de estudio influyen significativamente en la comprension lectora
en los estudiantes de la I.E.P. Faraday, Arequipa - 2018. Este estudio se basa en el uso
del método hipotético deductivo, con un disefio correlacional causal de corte trasversal
de tipo no experimental. Se aplicé como la técnica la encuesta para ambas variables y los
cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos. Asi mismo, estos instrumentos
estan debidamente validados por cinco expertos, quienes brindaron recomendaciones que
permitieron su aplicacion de los instrumentos. El propdésito de los instrumentos se efectud
mediante la prueba de alfa de Cronbach; asi mismo, se calculo la correlacion entre las dos
variables y el coeficiente de determinacion correspondiente a la relacién funcional
utilizada; el valor de la correlacion es r = 0.937 La informacion adquirida sobre la

aplicacion de los instrumentos nos facilité llegar a una conclusion de que los habitos de



estudio influyen significativamente en la comprension lectora de los estudiantes; de la
misma manera, hay una relacion directa entre la variable habitos de estudio y las
dimensiones de la variable comprension lectora. a (p< 0.01) y el coeficiente de
determinacion 0.878; es decir, el 87.8% del comportamiento de la variable dependiente
comprension lectora en los estudiantes es explicativa por la variable independiente
habitos de estudio, que se interpreta como el grado de influencia de la variable
independiente en la variable dependiente con una poblacion censal de 170 educandos de
quinto grado de secundaria del colegio Faraday de Arequipa - 2018.

Acufia (2020) menciona que la presente investigacion tuvo como propdésito de
determinar la relacion entre habitos de estudio y compresion lectora en los estudiantes del
segundo de secundaria de la institucion educativa Nuevo horizonte, 2019. La presente
investigacion es cuantitativa, de tipo no experimental, con un disefio descriptiva
correlacional, tuvo como poblacion de 30 estudiantes del tercero de secundaria, y se
utiliz6 como técnica la encuesta y observacion, se tuvo como instrumento a la ficha de
observacion y al cuestionario la primera consto con 15 items y la segunda tuvo 30 items,
se tuvo como resultado que los estudiantes del segundo de secundaria el 47% presentan
un nivel bajo de habitos de estudios, asi mismo el 47% presenta un nivel bajo de
compresion lectora. Se logra concluir que la prueba de correlacion de Pearson tuvo como
valor de 0,26 lo cual permite concluir que existe una correlacion débil entre ambas

variables.

Andrés et al (2022) exponen que por razones metodoldgicas el enunciado que
sintetiza el objetivo cardinal de la investigacion se formuld con el siguiente enunciado:
Establecer el grado de relacion entre los habitos de estudios y la comprension lectora en
el idioma inglés, en estudiantes del Nivel Secundario de la Institucion Educativa, Ichu
Yanuna, Panao, 2021. EI método fue el analitico que nos facilité entender las teorias
incluidas en el estudio realizado. Por la naturaleza de estudio la investigacion se
circunscribe en el tipo CORRELACIONAL, el motivo, el estudio en curso tiene como
propdésito relacionar la variable X con la variable Y, bajo el fundamento que las
investigaciones correlacionales miden las dos 0 mas variables que se pretende ver si estan

0 no relacionadas, después se analiza y cuantifica la correlacion. Al amparo de las



premisas sefialadas, se recopilaron y trataron los datos, con la finalidad de realizar la
contrastacion de la hipotesis, para ello se recurrio la técnica de INDICE DE
CORRELACION. Como consecuencia del trabajo de campo se obtuvo los siguientes
resultados: El indice de correlacion muestra que el valor de r = 0.4 y r= 0.7, se ubican en
el intervalo 0,40 <r < 0.80 y su interpretacion sefiala que existe una notorio, directa y
deficiente relacion entre los habitos de estudios y la comprensién lectora en el idioma
inglés. En consecuencia, tenemos: Se establecid que existe una relacion notoria, directa y
deficiente entre los habitos de estudios y el nivel literal de la comprension lectora en el
idioma inglés, existe una relacion significativa entre los habitos de estudios y el nivel
inferencial de la comprension lectora en el idioma inglés y nivel critico de la comprension

lectora en el idioma inglés.

Monrroy (2021) estudio una tesis con la finalidad de relacionar estilo y formacion
en educandos de Arequipa del afio 2019. El estudio fue descriptivo, correlacional,
cuantitativa. Se administré como poblacién a 165 como poblacién y como muestra a 116.
Se uso el cuestionario para registrar los datos. Entre el resultado se indica: el 37,07%
practican el estilo activo, el 25,00% reflexivo, el 21,55% teorico y el 16,38% pragmatico,
ademas indica la existencia de una relacion de forma significativa esto respaldado por p-
valor=0.01 < 0,05.

Varillas (2024) investigé sobre: Habitos de estudio y comprension lectora en
estudiantes de 5to grado de secundaria de una Institucién educativa, Puente Piedra,
2024.Tuvo como objetivo determinar la correlacion existente entre los habitos de estudio
y la comprension lectora de estudiantes de 5to de secundaria de una institucién educativa,
en Puente Piedra, 2024. Se enmarco en el enfoque cuantitativo, fue de tipo basica, de
disefio no experimental, correlacional de corte transversal y el método de investigacion
empleado fue hipotético- deductivo Para esta investigacion se utilizd la encuesta y
cuestionarios para recabar datos entre las dos variables, habitos de estudio y comprension
lectora ambos instrumentos fueron validados por expertos y para la confiabilidad se aplico
el alfa de Cronbach cuyo resultado es 0,823 para el instrumento de habitos de estudio y
0,843 para el instrumento de comprension lectora. La poblacion fue de 155 estudiantes

de 5to afio del nivel secundaria. Los resultados obtenidos mediante Tau b de Kendall


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Monrroy+Fernandez%2C+Marylin+Marie

0.359 y p-valor 0.000 demostraron la existencia de una correlacion significativa entre las
variables de habitos de estudio y comprension lectora en los estudiantes de 5to de

secundaria en una institucion educativa, en Puente Piedra

Rimari (2020) tuvo como propdsito determinar la relacion que existe entre la
comprension lectora y habitos de lectura en estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucién Educativa “Los Educadores” San Luis- 2020. Consta de un disefio no
experimental y tipo de investigacion cuantitativo y correlacional descriptiva simple; la
poblacién y la muestra estuvo constituida por 66 estudiantes pertenecientes al colegio
“Los Educadores” San Luis. Para el recojo de datos e informacion se uso la técnica de la
encuesta y se aplico un cuestionario de 27 items, el cual fue validado a través de jueces
expertos. Como resultado general se obtuvo el sig. (bilateral de Spearman) igual a 0.003,
con un coeficiente de correlacion de 0,365, que muestra una correlacion positiva baja
entre la comprension lectora y habitos de lectura en estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Los Educadores”. En tal sentido, se concluyo que
existe una relacion significativa entre la comprension lectora y habitos de lectura en
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Los

Educadores” San Luis — 2020.

Valentin (2019) investigo un estudio con la finalidad de asociar el estilo y
rendimiento en educandos de Huancayo, del afio 2017. Fue un estudio descriptivo. Se
administr6 como muestra a 28 estudiantes. Se decidio usar como técnica la encuesta y el
cuestionario para registrar. Entre los hallazgos indica que el estilo activo moderado logré
el 43,00% y mientras gue el activo alto el 25,00%, y por otro lado el reflexivo moderado
el 50,00%, bajo el 20,00%, y el tedrico moderado el 46,00%, alto el 29,00%, ademas el
pragmatico moderado el 29,00% y alto 33,00% ademas indica que relaciona

significativamente estilo y rendimiento en educandos de enfermeria.

También, Aldaz (2021) investigd con la finalidad de relacionar el estilo de
aprendizaje y habitos para aprender en los educandos de Huacho de afio 2019. El estudio
fue cuantitativo, basica, en una transversal correlacion experimental de corte correlacién

experimental. La poblacion estuvo conformada por 355 estudiantes, y la muestra estuvo
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integrado por 185 estudiantes. Fue el cuestionario para registrar los datos. Entre los
resultados indica el 78,00% se ubican en alta y muy alta en habito de estudio, asi mismo
en estilo de aprendizaje el 67,00% usan el estilo tedrico, y el 32,00% reflexivo, mientras
que el 27,00% activo y 24,00% pragmatico; ademas el Rho de Spearman demostrd que

se relacionan significativamente con los habitos y estilos de aprender.

En Lima, Rosas (2020) la finalidad del estudio realizado fue de describir la
evaluacion del estilo de aprendizajes en educandos. Descriptivo fue la investigacion,
transversal y cuantitativo. Se consider6 como muestra a 60 educandos. Se administro la
encuesta y cuestionarios como técnica e instrumento. Entre los resultados indica que el
estilo reflexivo predomina con el 26,60%, mientras que el estilo tedrico con el 26,60%,
como también el estilo denominado pragmatico con el 26,60% y activo como estilo con
el 20,20%. En conclusion, el estilo que predomina son los reflexivos, tedricos y

pragmaticos.
En seguida se detalla sobre el fundamento teorico:

Sobre la variable 1, Habitos de estudio, los habitos de estudio hacen referencia a
la manera en la que el estudiante divide su tiempo y a las estrategias que usa para mejorar
su rendimiento académico de manera constante. Es decir, el ser humano se adapta a las
actividades que hace constantemente de manera que se vuelve un habito ya sea a la misma
hora y actividad, siendo una actividad repetitiva Vicufia (2015), es decir, cumple la
funcion de regular la personalidad de cada uno teniendo en cuenta que se basa en un factor

importante para adquirir cada habito que desee el estudiante (Marquez, 2014).

En relacion con los habitos de estudio, Martinez (2014) indica lo siguiente: Hace
referencia a una accion repetitiva dada todos los dias de manera que al pasar el tiempo se
vuelven mas disciplinadas y con mayor responsabilidad ya que la practica es constante en

tal caso.

Si lo vemos desde una dimension integradora, estos habitos van a cumplir la
funcion importante de permitir que el alumno use estrategias necesarias, teniendo como

resultado una adecuada autoconfianza para los objetivos que se haya trazado. Es decir, se


https://renati.sunedu.gob.pe/browse?type=author&value=Rosas+Torres%2C+Beatriz+Felicita

debe tener en cuenta que esto de alguna manera va a permitir satisfactorio si se convierte

en el habito tanto de estudio como personalidad (Marquez, 2014).

En efecto, la persona dispone de algo de acuerdo con el nivel de interés que tengas.
Es decir, una persona que tiene metas claras y precios va a usar estrategias necesarias para
poder plantear como lograrlo, asi como un habito de estudio que se forma de igual forma
teniendo en cuenta la realidad en la que se vive hoy en dia.

Sin embargo, cabe mencionar que la escuela cumple un rol fundamental en la
incentivacion que se le da al estudiante para adquirir un habito de estudio de manera que
le den a conocer normas relacionadas con valores que estén generalmente establecidos
dentro del Proyecto Curricular del Centro. En efecto, no solo se debe tener en cuenta
reglamente escritos se estén establecidos sino dar a conocer el objetivo que se tiene dentro

de la escuela, inculcando en este caso un valor importante como la disciplina.
Los habitos de estudio desde enfoque psicologico, son:

Los habitos de estudios desde un enfoque psicoldgico dan a conocer que el sistema
nervioso es un elemento relevante dentro de ello ya que cada habito va a surgir en él, al
igual que la plasticidad siendo una de las aptitudes importantes. Asimismo, existe una
corta relacion entre el sistema nervioso y el érgano sensible que se basan en actividades

repetitivas.

En relacion con ello se indica lo siguiente: Es también denominado como la
relacion de las neuronas donde existe entre ellos una sinapsis que se basa en el axon de

una dendrita con la neurona (Flores, 2016).

Ademas, estudias se basa en el proceso de adquisicion constante de nuevos
conocimientos por el cual se va a ejecutar de la misma forma una funcién cerebral,
teniendo en cuenta la existencia de diversas potencialidades que seran realizadas
constantemente. Es decir, estudiar demanda de mucho esfuerzo si se quiere que el proceso

sea el mas adecuado.

En relacidon con el estudio empirico, existe una fundamentacion tedrica que esta



compuesta de la siguiente forma.

Es decir, existe diversos habitos importantes que posee el ser humano, tales como:
el habito de atencion, el habito de percepcidn, el habito de memoria, entre otros. Es decir,
cada actividad esta de alguna manera sujeta a la ley del proceso de habitos, teniendo en

cuenta lo mencionado con anterioridad (Garcia, 2014).

Sin embargo, al hablar de habito también nos referimos a funciones psicolégicas
y orgénicas ya que conlleva una relacion al ser parte de cada una de estas. Es decir, el
habito hace referencia a sucesos similares que se adquiriere a través del aprendizaje
siendo de manera personal (Tapia, 2017).

Para (Aristételes, Leibniz y Raraissmo) y desde el vitalismo el habito hace
referencia un factor importante en la vida del ser humano ya que va a cumplir la funcién

de caracterizar a cada uno de forma adecuada (Tapia, 2017).

El habito también es caracterizado como un elemento esencial en la vida del
hombre segun (Descartes, Comte y Dumont) estando compuesta de alguna forma con la

materia, dado por el mecanicismo establecido del mismo. (Tapia, 2017)

Segun Kelly (2014) el habito y el sistema nervioso conlleva una relacion de
manera que este se halla en el mismo y basicamente desde el enfoque socioldgico y
psicoldgico el autor indica que el habito es definido como las actividades repetitivas y de

la misma forma voluntarias.

En relacion a la plasticidad, (Kelly, 2014) indica lo siguiente: Principalmente, lo
ideal es que la persona adquiera elementos importantes como satisfaccion, interés,
voluntad e intensidad y para ello segun el autor esto solo sera dado a la interrelacion del

sistema nervioso con cada uno de los estimulos.

Segun autores como (Mira, Lopez, 2015) en relacion al desarrollo evolutivo, el
habito tiene la funcion de adaptarse a cada acto reflejo de manera que dentro de este
desarrollo mencionado con anterioridad tendra las reacciones adecuadas para ello. Sin

embargo, el docente juega un papel esencial para lograr el objetivo ya que si no elige las



estrategias adecuadas y en este caso si no hubiera exigencias, la personalidad del
estudiante no serd la mas esperada, teniendo en cuenta que de la misma forma influira

negativamente en diferentes &mbitos.

Para el autor Williams (2017) el habito necesita desarrollar facultades desde un
punto cognoscitivo de manera que se emplee practicas. Es decir, para adquirir de manera
eficaz el aprendizaje es necesario poner en practica actividades que mejoren su desarrollo

y esta sea progresiva.

Es decir, cuando el habito se desarrolla adecuadamente seguiin Williams se ahorra
la fatiga teniendo en cuenta que existe la eliminacidn de operaciones al emplear diversos
habitos. En efecto, lo ideal es que el hombre se preocupe por su conducta teniendo en

cuenta de los elementos dindmicos por los que conforma el habito en este caso.
La importancia de los habitos de estudio, son:

Importancia de Habitos de Estudio, de acuerdo con diversas investigaciones,
diferentes autores han definido al habito de estudio de la siguiente forma, tales como: En
este caso, segun los autores Campos y Horna (2015) indica que los habitos de estudio
hacen referencia a la practica constante que emplea la persona, existiendo una gran
diferencia a las técnicas que se basan en las estrategias para hallar estos habitos

mencionados.

Es decir, los habitos de estudios son desarrollado a través de la practica constante
de actividades que le permitan adquirir aprendizajes de manera que se convierta en una

respuesta favorable para el desarrollo de sus conductas de si mismo.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que los habitos de estudios en la actualidad

se ven definido por diversos autores. A continuacién, se menciona a alguno de ellos:

Segun Soto, si bien es cierto, hoy en dia estudiar se ha vuelto un elemento esencial
en la vida de los jovenes de manera que se han optado por adquirir estrategias de estudio
a través de orientaciones. Es decir, la capacidad de estudiar se va adquiriendo al pasar de

los afios escogiendo los recursos adecuados para ello de manera que el proceso de
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adquisicion sea el mas adecuado y progresivo.

Diversas investigaciones han adquirido vigencia debido a diversos sectores ya que
no estan existiendo las habilidades requeridas para los alumnos en tal caso.

En efecto, lo ideal es poner en practica diferentes tipos de técnicas que mejoren el

avance académico dentro de la universidad donde se encuentre estudiando.

Actualmente, la mayoria de las estudiantes no estan logrando los propdsitos
debido a la falta de estrategias que se deben poner en préctica. En efecto, el autor Flores
(2016) afirma lo mencionado a continuacion:

En la actualidad, pocos son los estudiantes que cumplen sus metas frente al
rendimiento académico de manera que el 60% siendo un porcentaje alto no tienen aun la
capacidad de poder cumplir sus objetivos demostrando cada una de sus capacidades. Es
decir, existen diversos factores negativos que no permiten evolucionar este proceso

importante para cada uno de los universitarios.

Es decir, de acuerdo a los factores negativos mencionados con anterioridad cabe
mencionar que uno de los mas relevantes es el inadecuado empleo de las habilidades ya

que se convierte mas complejo lograr los objetivos trazados por los alumnos.

Asimismo, cabe mencionar segin Rowntree que debido a la importancia del
rendimiento académico como las estrategias propuestas es importante que exista una
orientacion que permita incentivar y hacerles entender a los estudiantes los recursos
necesarios para mejorar el desarrollo de aprendizaje y aplicar las técnicas que son

esenciales para ello.

Es decir, tanto las técnicas como los habitos son fundamentales para la vida del
ser humano ya que lo va a aplicar en su vida y especialmente en la profesidn a la que se
dedique. Es decir, cuando se ejecute problemas relacionado a la profesion elegida es
necesario emplear técnicas aprendidas con anterioridad de manera que su trabajo sea

destacado. En efecto, Calero (2015) sefiala lo mencionado a continuacion:
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Los habitos de estudios son esenciales para la ejecucién en la profesién de manera
que cuando se ponga en préctica sus conocimientos tendran que usar los recursos
necesarios que se han adquirido a lo largo de los afios en la universidad. Por ejemplo,
dentro de este proceso se requiere que el profesional use técnicas necesarias como

organizar el tiempo, contestar preguntas referentes al &mbito donde se encuentren.

En efecto, lo ideal es que, desde temprana edad, las instituciones opten por

incentivar a sus alumnos los habitos necesarios para que a futuro lo pongan en préctica.

Los estudiantes deben saber desde la edad temprana técnicas que los ayuden a
mejor en cuanto al estudio, de manera que sean capaces de solucionar problemas

propuestas a lo largo de su vida.

Sin embargo, segun Fernandez (2017). se debe tener en cuenta que el aprendizaje
de la universidad comparado con la secundaria es mucho méas complejo de lo pensado ya
que la informacion es mas amplia y compleja, asi como el uso de estrategias para lograr

el proposito alcanzado de manera que mejore el desarrollo de cada estudiante.

Por otro lado, dentro del rendimiento académico es importante tener en cuenta que
un factor relevante también es sefialado como la capacidad intelectual por el cual los
jovenes carecen de ellos ya que no tienen la capacidad suficiente aun de poder cumplir

sus objetivos.

Fernandez (2017) indica que debido al mejoramiento de las habilidades
mencionadas con anterioridad menciona a un elemento importante como paradigma

conductista, lo cual sefiala lo siguiente.

El estudio desde el paradigma conductista es definido como acciones complejas
de manera que tiene como finalidad lograr resultados adecuados con ayuda de estrategias
necesarias para el proceso. Es decir, las principales técnicas que debe conllevar el alumno
son el empleo de esquemas, diferencias ideas y usar diccionarios. Por el contrario,
también es ideal contar con condiciones necesarias que permitan un adecuado estudio

para la adquisicion de aprendizajes, tales como la iluminacidn, ventilacion y el tiempo
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establecido.

Asimismo, se debe tener en cuenta que para poder cumplir con la actividad lo
importante es cumplir con los siguientes pasos de forma satisfactoria como desarrollar un
correcto aprendizaje, reforzar el tema y tener descansos necesarios siendo parte de un

habito necesario de estudio.

Para adquirir tanto técnicas como habitos de estudios es necesario contar con

mecanismos necesarios para que su desarrollo sea positivo mediante la practica.

Es decir, desde este paradigma no se tiene la intencion de poder cambiar el
comportamiento de la persona sino de incentivar a que sea eficiente en su rendimiento

académico.

Sin embargo, este paradigma esta basado en el aprendizaje por lo que menciona a
tres elementos importantes para el desarrollo de esta, tales como: recuperar la

informacion, memorizar y codificar.

Ademas, cuando hablamos de las técnicas del trabajo intelectual esta tiene la
funcion de elaborar estrategias que permitan mejorar la atencién de manera que tenga
como proposito regular el desarrollo de la adquisicion de aprendizaje. Es decir, la mente
cumple el rol esencial de construir nueva informacion, teniendo en cuenta que se debe
obtener un interés por el proceso cognitivo y la memorizacion de nueva informacion,
teniendo en cuenta que el limite establecido son los factores que no influyen

positivamente en el rendimiento académico.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que se debe establecer un plan para adquirir

nueva informacion desde una Perspectiva Humanista.

En efecto, se interrelaciona las perspectivas segun las instituciones de acuerdo a

su manera de emplear las acciones.
Formacién de los habitos de estudio, se detallan a continuacion:

La formacion de habitos hace referencia al empleo de manera determinada las
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acciones que ya se han realizado de manera que se basa en el esfuerzo del hombre a
medida que pasa el tiempo, siendo muy utiles si cuentan como una adecuada

autoformacion de manera que facilite las actividades repetitivas que serén realizadas.

El habito de alguna manera incluye positivamente en la vida del ser humano ya
que gracias a ello adquirieren habilidades necesarias para que sea mas eficiente siendo de
un adecuado caracter. Es decir, el habito implica todo el aspecto del hombre de manera
que se basa en un patron de conductas relacionadas a los habitos. Por lo tanto, el habito
permite mejorar la experiencia dada a lo largo de la vida convirtiendo en una habilidad

formativa de la misma.

En relacion al estudio, Fernandez (2017) y Alvarado (2019) sefialan lo siguiente:
Estudiar implica una serie de conductas que se debe tomar como relevancia ya que tiene
como propdsito mejorar la potencialidad personal al momento de adquirir algin
aprendizaje. Es decir, estudiar significa analizar, comprender, aprender, planificar, entre

otros.

En efecto, estudiar hace referencia a la accion de realizar una accion para poder
resolver alguna situacion de manera que piense, observe y organice lo que quiere dar a
conocer, teniendo en cuenta que lo ideal es usar los recursos necesarios para ello. (Calero,
2015).

Si bien es cierto desde la edad temprana el infante adquiere una continuidad tanto
metodica y sistematica en la cual es la mas adecuada para poder formar habitos con el
apoyo de su entorno de manera que use las capacidades necesarias para ello. Por lo tanto,
se sugiere poner en préactica actividades como la lectura para la adquisicion de habitos
practicos, teniendo en cuenta que el papel del docente también es esencial para el

desarrollo del mismo.

Asimismo, segun Calero (2015) el docente es el encargado de incentivar al alumno
a formar habitos de manera que lo empleen a lo largo de su vida. Es decir, tanto la

organizacién como el planeamiento son elementos importantes para la formacion de ello.
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Sin embargo, en relacion al fundamento tedrico, se debe tener en cuenta aspectos
importantes en este proceso. A continuacion, se mencionan los siguientes: El rendimiento
académico y el habito de estudio. Ademas, segun el problema planteado de la Institucion
Educativa establecida principalmente tiene como propdsito que los estudiantes adquieran
la formacion integral adecuada la cual deberé estar relacionada de la misma forma con su
rendimiento académico de manera que a la larga logre deducir las soluciones a diversos
sucesos que se le presente, teniendo en cuenta que lo ideal es desarrollar una formacion

académica adecuada para ello.

Dentro del esquema de estudio y en relacion a la bibliografia presentada se indica
que es necesario presentar las ventajas que tiene la misma. A continuacion, se menciona

las siguientes:

El material debera ser incrementado de manera que no sea repetitivo y teniendo

en cuenta que el tiempo dedicado a ello sea lo minimo.
Los Factores que intervienen en la formacion de habitos de estudio, son:

Dentro de los habitos de estudios segin Horna (2015) es necesario tener en cuenta
diversos tipos de factores que los conforma, tales como: los instrumentales, los personales

y por altimo los ambientales.

Cuando hablamos de condiciones personales tienen como objetivo mejorar el
desarrollo del estudio y por ende estan relacionadas a las técnicas adecuadas como el
manejo del tiempo, la disciplina y la organizacién. Asimismo, teniendo en cuenta que lo
ideal es implementar una adecuada alimentacion, las horas suficientes para descansar y

por Gltimo una relajacion adecuada para que desarrollo sea progresivo.

Segun autores como Martinez, Pérez & Torres (2014) indican lo siguiente: Para
adquirir habitos de estudio es necesario tener en cuenta elementos importantes que
ayudaran en su rendimiento como una madurez intelectual y una relacién fisica la cual
conllevara de la misma a evitar cierto tipo de enfermedades que pueda tener malas

consecuencias. Por lo tanto, el estudio es un elemento esencial en la vida del hombre.
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Sin embargo, Soto (2014) indica que dentro de los habitos de estudios también
estan relacionados con factores ambientales que se deberd tener en cuenta como un
adecuado sitio de concentracién, una buena iluminacion, entre otros. Todos estos
implementos tienen el fin de poder mejorar el desarrollo de estudio de cada uno para que
de esta forma no se convierta en algo complejo, teniendo en cuenta el uso de recursos

variados como mesas, estantes, etc.

Por su parte, Tapia (2017) indica que el estudiante es el mas adecuado para elegir
el lugar donde poder estudiar teniendo en cuenta que sea comodo para cada uno.

De acuerdo con el estilo de vida que lleve cada persona, Ellis (2015) indica lo
siguiente: Es necesario saber manejar las horas de estudio de manera que se puedan
realizar otras responsabilidades de manera satisfactoria. En efecto, Borda y Pinzon (2015)
indica que para el ser humano opta por distribuir el tiempo de acuerdo con el nivel de
interés que tenga de cada actividad de manera que siempre tenga como proposito cumplir
cada una de sus metas trazadas. Es decir, satisfacer sus necesidades es uno de los
elementos mas importantes para ello de manera que si existen un conjunto de exigencias

dada por uno mismo entonces el cumplimiento de sus objetivos sera dados con éxito.

En relacion con las condiciones instrumentales, Horna (2015) sostiene lo
siguiente: El esquema de conducta cumple un rol importante dentro de esta condicion ya
que se basa en un método de estudio relacionado a ello de manera que se tenga como
propdsito poder estudiar activamente para que la informacion quede gravada y de la
misma forma sea usada en cualquier momento de su vida. Por lo tanto, se basa en las

actividades realizadas para el desarrollo del estudio.
Las dimensiones del habito de estudio, son:

Primero tenemos a planificacion de estudios, la resolucién de las actividades, la
preparacion de los préximos examenes, los recursos necesarios para escuchar la clase y
el método de estudio. Segun Vicufia (2005) se debe tener en cuenta que el estudio se basa
en diversos factores que son relevantes para su desarrollo teniendo en cuenta que tienen

como finalidad que tanto el estudio como la concentracion sean favorecidos a través del
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habito de lectura, inteligencia, organizacion y esfuerzo. Es decir, se debe contar con
elementos necesarios que permitan un adecuado desarrollo del mismo de manera que por
parte de los alumnos logren aprovechar la informacién recaudada que tienen a través de
diversas interrelaciones légicas. Por lo tanto, las alternativas deben ser escogidas
correctamente. Para Vicufia (2015) cuando hablamos de la memorizacién no solo se basa
en un conjunto de conocimiento sino de una preparacion constante que permite lograr
éxito en este caso en el ambito educacional en los exdmenes ya que lo ideal es

implementar habitos de estudio con adecuadas disposiciones.

Segunda dimension, lugar de estudios, se debe tener en cuenta que necesita
asegurar el conocimiento y para ello debera contar con una préctica de actividades
repetitivas y las ventajas de la misma. Asi mismo cada una de las actividades cognitivas
el objetivo que busca es escoger los recursos necesarios para lograr un buen habito
requiriendo elementos importantes ya sea el tiempo o el lugar, En este caso, de la misma
forma Vicufia (2015) la resolucion tambien estd compuesto por diversos indicadores
secuenciales, tales como: Hacer resumenes, no tratar de comprender al dar un resultado,
respetar el orden, pedir ayuda y organizar las actividades establecidas, La preparacion de
estudios de igual forma cuenta con indicadores. A continuacion, se mencionan las
siguientes: Tiempo organizado para la evaluacion, repasar un dia antes, estudiar algunas
cosas, copiar, de esta forma olvidando todos los temas estudiados. (Vicuiia, 2015),
asimismo, es importante tener en cuenta diversos aspectos como los siguientes: estudiar
dos horas como minimo, esperar le cronograma del examen, estudiar el mismo dia, plagiar

0 NO presentarse.

Tercera dimension, habito de lectura, se debe tener en cuenta que necesita dentro
del periodo de estudio el conocimiento de la ventaja de cada una de las concentraciones,
ademas se debe tener en cuenta que necesita por parte del estudiante una adecuada
preparacion para el problema planteado y el conocimiento de la ventaja de cada una de
las evaluaciones. Vicufia (2015) indica lo siguiente: La preparacion se basa en elementos
importantes como las técnicas adecuadas para obtener una buena nota de manera que haya
una adecuada organizacion y aprovechamiento de la informacion, Asimismo, dentro del

proceso de estudio segln el autor Vicufia (2015) este acompafiamiento se basa en factores
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internos que deben ser considerados, de acuerdo a lo que indica Vicufia (2005), el
acompanamiento al estudio de igual forma cuenta con indicadores, a continuacion, se
mencionan las siguientes: Dar respuesta a cada factor externo, realizar adecuadas

acciones ya sea alguna interrupcion del mismo siendo negativo para esto.

Cuarta dimension, espacio de estudios, n relacién con el habito de estudio, el autor
Vicufa (2015) indica lo siguiente: El habito de estudio hace referencia al retenimiento de
la informacion teniendo en cuenta que se centra en estudiar. El habito de estudio es dado
generalmente por el afecto y la relacion social. Es decir, tiene una corta relacién con la
personalidad ya que es igual a ello de manera que se asocie con las relaciones cotidianas
que ya se conocen. Para Vicufia (2015) la escucha de clase se basa en una accion
importante basada en el crecimiento de tipo espiritual, la forma de escuchar la clase
también esta compuesto por los siguientes indicadores: El registro de informacion, el
orden, la problemética y la resolucién. Sin embargo, para (Marquez, 2014) indica que
tanto la personalidad como el habito de estudio cumple la funcién de obtener una
adecuada comprension de manera que cada problematica sea corroborada. Por su parte,
Marquez (2014) indica acerca de los elementos mencionados con anterioridad que se basa
en el desarrollo del aprendizaje de manera que dentro de la escuela se logre averiguar la
forma dada de la personalidad, es importante mencionar los indicadores establecidos para
los examenes, tales como: hacer uso del diccionario, comprension de lectura, la

memorizacion, repasar lo aprendido y lo que se requiere.

Variable 2, La comprension lectora, esta investigacion estd basada en una teoria
importante como la psicopedagogica de autores importantes como Ausubel, Piaget y de
Vygotsky que es denominado principalmente como “constructivista”. Es decir, hace
referencia a la relaciébn que tienen estos diferentes tipos de concepciones como
pedagdgicas. Es importante tener en cuenta que esta esta teoria se requiere una pregunta

para la lectura como ¢De qué forma adquirimos el conocimiento?
Las Teorias comprension lectora, son:

Sin embargo, existen diversos tipos de enfoques. Principalmente se tiene al

“constructivo” que en relacion con la comprension lectora tienen como finalidad poder
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lograr que el infante adquiera el lenguaje de forma eficaz ya que esta concepcién
establecida es definida generalmente como de gran utilidad ya que lo expresado por el
autor tiene relacion con cada una de sus experiencias vividas a lo largo de la vida. Es
decir, Dubois (2014) sostiene que la comprension hace referencia a la creacion que posee
el lector mediante un proceso establecido ya que dado esto, cada uno de ellos ira
expresando ideas. Por lo tanto, se puede determinar a la concepcion como “individuo”
caracterizado principalmente por ser creado a través de su conocimiento individual y ser

un sujeto activo como duefio de su propio aprendizaje.

Es decir, cuando el infante ya alcanzé una construccion ideal, inmediatamente se
le puede definir como un “sujeto activo” dentro de sus nuevos conocimientos ya que
tendra la capacidad de construir un mundo de él mismo con ayuda de esquemas
establecidos. Por otro lado, Dubois (2014) de acuerdo al esquema, indican que este hace
referencia a una marca que parte desde el conocimiento del individuo para poder llegar a
interpretar una informacion requerida e importante. Sin embargo, de acuerdo con dichos
esquemas se requiere una adaptacion adecuada mediante un proceso: A) Partir de una
adecuada asimilacion, esto hace referencia a la adaptacion que tiene el nifio (a) en cuanto
diversos conocimientos. B) Otro elemento importante es las acomodaciones que cumple
un rol esencial ya que es aqui donde el infante se relaciona con todo el mundo que lo

rodea a través de diferentes tipos de esquemas que se establezcan.

Por otro lado, cuando se habla del desarrollo cognitivo del infante basicamente
este es un elemento importante ya que en relacion a la edad es la manera en la que se va
a lograr adquirir diversos niveles en su pensamiento. Por esta razon, es importante tener
en cuenta que este proceso debe pasar en cuatro etapas esenciales. Asimismo, en cuanto
a la comprension y dentro de ella como ya se habia mencionado con anterioridad se sefiala
que el infante en este caso sigue siendo un “sujeto activo”. Por lo tanto, el maestro
principalmente tiene como objetivo lograr que el estudiante llegue a participar de forma
activa durante la clase, esto no quiere decir que el docente solo se dedique a leer parte de
su sesion, sino que el nifio (a) a través de la lectura llegue a usar un lenguaje mas adecuado
para su edad. Como resultado a ello, esta sera una manera adecuada en la que el infante

podré interpretar cada mensaje y sobre todo diversas normas que se establezcan en ella
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favoreciendo a su vez la capacidad del aprendizaje dado.

Teniendo como relevancia al campo en el &ambito de la educacion, el autor Dubois
(2014) sefiala diversos aportes como: La relacion que existe entre los esquemas en que se
adaptan los infantes con sus experiencias vividas. El concepto del adecuado desarrollo
cognitivo en cada infante. Cada idea va a desarrollarse de acuerdo a una serie de logros
que logren una mejor comprensién en los estudiantes. Concepto de elementos importantes

como el razonamiento, la asimilacion, la acomodacion y el objeto permanente.

Roque (2017) recogiendo el planteamiento de Vigostky afirma que, de acuerdo a
las destrezas cognitivas, principalmente se sefiala que cada nifio a lo largo del tiempo va
mejorando cada una de sus destrezas y que para cada autor mencionado con anterioridad
pueden llegar a ser interpretadas desde su descendencia y las relaciones que existen en su
entorno. Es decir, este lenguaje interno que conlleva cada estudiante tiende a ser evaluado
en este proceso del contexto generalmente establecido. Por lo tanto, el aprendizaje es
realizado por un factor importante como el adecuado desarrollo del lenguaje ya que se
tendra como resultado una buena capacidad de dos pensamientos esenciales como el
critico y el automatico. Sin embargo, la escuela cumple un rol importante dentro de ella
ya que va a lograr que el nifio (a) desarrolle de forma eficaz sus capacidades con la ayuda

constante del docente en el aula.

Dentro de este proceso de aprendizaje, autores como Vygotsky y Piaget indican
que el infante sigue denomindndose como ‘“‘sujeto activo” ya que esta relacionado
principalmente con elementos importantes como las interacciones del mismo. Sin
embargo, Ausubel (1976) citado en Roque (2017) sostiene, en la escuela tradicional
basicamente va a ver una oposicion de dos tipos de aprendizajes como el memoristico y
el pasivo ya que el aprendizaje se adquiere y se llega a entender cuando existe una relacion
de manera sustantiva y no otra. Es decir, debe conllevar diversos aspectos en sus

estructuras cognitivas como los relevantes.

Para el autor Ausubel es fundamental mencionar que estas estructuras cognitivas
basicamente estan ancladas al conocimiento del infante, teniendo a la vez diversos tipos

de consecuencias al momento de desarrollar la capacidad de la ensefianza y por la otra
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parte que el aprendizaje memoristico no tenga la capacidad de llegar a usar un adecuado

tipo de conocimiento.

En cuanto a un aprendizaje significativo, el autor Ausubel indica categorias
diferentes como: Categoria representativa, hace referencia a una representacion simbolica
que se basa en el conceto de cada significado. Categoria preposicional, cumple la funcién
de aprender un conjunto de significados relacionados a una proposicidn. Categoria
conceptual, cumple un rol importante ya que va a permitir que el individuo tenga el

conocimiento de dichas caracteristicas.

Segun Bruner (2001) citado en Roque (2010) indica que si bien es cierto el infante
a lo largo del tiempo va adquiriendo nuevos conocimientos y que esto a su vez conlleva
una relacion con dicha informacion que recien esta logrando adquirir, teniendo en cuenta
que también le ayudara en el descubrimiento de dichas situaciones. Sin embargo, cabe
resaltar que en dicha teoria del aprendizaje tiene como finalidad que en este proceso
importante se tenga como resultado una participacion adecuada en diversas situaciones
donde tengan que utilizar todas sus capacidades para solucionar esto. Por lo tanto, lo ideal
es llegar a adquirir un adecuado desarrollo de aprendizaje, pero se daria a través de

diversos retos conformados por elementos esenciales como dichos factores ambientales.

De acuerdo con el aprendizaje debido a un descubrimiento es importante
mencionar que hay aspectos relevantes que son las siguientes: Adaptacion de nuevas
técnicas para un dominio adecuado de la naturaleza en cuanto a la integracion como
relevancia. Maduracion, hace referencia tanto a las capacidades como desarrollo de dicho

organismo que tiene como finalidad una adecuada representacién de su entorno.

Desde un punto de vista de corriente pedagdgica constructivista basicamente el
alumno sera denominado como un “activo” y no como un pasivo como ya se habia
mencionado ya que tiene como funcién conseguir por si mismo un aprendizaje ideal y

correcto.

Cuando el infante tiene la denominacion de ser principalmente un “activo” se

indica que el contenido de la lectura es considerado como un proceso que tiene como
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finalidad lograr que el infante adquiera una capacidad adecuada en cuanto al lenguaje y
que debido a esto tenga la intencion de llegar a una participacién en las normas
establecidas.

Condemarin (2014) sostiene, una de las habilidades mas importante del lenguaje
es la comprension ya que es una habilidad que le permite al infante poder tener un mejor
entendimiento en dos aspectos, primero en entender lo que quiere dar a conocer el
significado o texto y la relacion que existe con diferentes tipos de ideas externas o
planteamiento de preguntas relacionado a ello.

Asimismo, el principal proposito de la autora es llegar a ver en cada uno de los
estudiantes una capacidad adecuada en cuanto al sentido que le da a cada texto que realiza
la lectura ya que se debe tener en cuenta que su desarrollo a sido de forma previa. Por
otro lado, autores como Catala (2015) sefiala que la primera caracteristica importante que
se llevan la comprension de la lectura es el construir un adecuado significado personal

mediante el proceso que conlleve el lecto en este caso.

Es decir, cuando el alumno haya desarrollado una capacidad de hipoétesis, va a
significar que ya podra adquirir una interaccion con lo que esta en este caso leyendo ya
que es esencial para este proceso. Sin embargo, segun Cooper (2015) cuando se habla de
comprension basicamente esto hara referencia a la relacion que debe existir entre las ideas
mas importantes de la lectura con las que posee el estudiante ya que es de esta forma

como se haya una adecuada interaccion de esta.

El infante al haber entendido parte de la lectura no quiere decir que tiene que haber
buscado el contenido de lo que significa una palabra sino de esa representacion que el
infante le asigna al texto. Quiere decir, el lector tiene como funcion dar a conocer un
entorno en el que parte de la lectura para que de esta forma pueda formar parte del mismo.
Por lo tanto, en este proceso es donde cada uno de los modelos mentales se van

actualizando de manera constante. (Cooper, 2015)

Es decir, esta comprensién se caracteriza por ser un proceso por el cual el

estudiante debera omitir las diferentes ideas para que finalmente exista una confrontacion
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en cuanto a sus nuevos conocimientos gracias a lo leido.

Asimismo, Solé (2014) indica: Principalmente cabe mencionar que van a ser
intervenidos diversos elementos importantes dentro de esto como el texto generalmente,
el contenido, la forma y el lector con cada uno de sus aprendizajes. Ademas, es de mucha
relevancia mencionar que esté relacionada con un lenguaje de forma escrita ya que cuando
el hombre requiere de lectura, principalmente debe tener la capacidad de desarrollar
diferentes habilidades que conlleven un aporte significativo en cada uno de sus objetivos.
Es decir, lo ideal es que el lector tenga la capacidad de conllevar un proceso adecuado de
inferencia para que de esta forma tenga como resultado una mejor basqueda de evidencias
en cuanto a las hipétesis que son planteadas por los estudiantes antes y durante la lectura

de dicho texto.

Sin embargo, Solé (2014) sostiene lo siguiente: Es de mucha importancia contar
y tener en cuenta diversas caracteristicas tanto para el lector como para la comprension
del texto, por ejemplo, el contenido de la lectura principalmente debe ser entendible para
el individuo ya que ellos asimismo tendran esa capacidad para llegar a entender lo que se

quiere dar a conocer a traves de factores esenciales como procesos o tipos de saberes.

Mencionando a las competencias lectoras, PISA (2014) sefiala que esta
competencia también es denominada como las “capacidades individuales” ya que su
principal proposito es desarrollar diversas capacidades para que el individuo logre
participar de forma activa en su entorno. Es decir, la competencia lectora se basa en tres
aspectos importantes como el analisis, la comprension y el uso de diferentes tipos de
textos escritos. Ademas, PISA incluye que la comprension lectora basicamente hace
referencia a un proceso que tiene como finalidad diversas caracteristicas como una
adecuada interpretacion, informacion y sobre todo valoracion de dicha lectura. Por esta
razon, de acuerdo a lo antes mencionado se estima que este concepto promueve al
individuo lograr cada nivel de comprensién para que se tenga como resultado un mejor
desenvolvimiento por parte de ellos debido a que actualmente en el pais existe mucha

competencia.
Por lo tanto, tanto la comprensién lectora como la actividad va a ser denominada
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como una capacidad basada principalmente en el entendimiento de los tipos de lenguajes
existentes ya que tendrdn a su vez el apoyo de asociaciones que cuenten con las
experiencias requeridas para esto. Es decir, tendrén la capacidad de dar a entender de
manera adecuada cada concepto del significado con la corta relacion de cada nuevo

conocimiento o informacion después de haber leido el texto.
Los niveles de comprension lectora, son:

Los niveles de la comprension lectora, esta basada en diferentes componentes
como el critico apreciativo, el literal, el inferencial y por ultimo el reorganizacional.
Autores como Catala, Molina y Monclis (2017) sostiene que cada uno de estos
componentes mencionados con anterioridad van a guardar relacion teniendo en cuenta
que cuando va a requerirse de un mayor estudio tendran la obligacion de separarse y ser

presentado en diferentes tipos de aprendizajes.

En cuanto a la comprension lectora, se presenta cuatro niveles por el autor Catala
et al. (2017) mencionado a continuacion: a) Las comprensiones literales: Principalmente
en esta comprension tiene como fin una comprension clara por parte del alumno (a) ya
que, si se menciona como parte a una educacion de tipo formal, se define a ella como el
entrenamiento constante para que el estudiante tenga la capacidad de manejar y darle un
buen uso a diversas interpretaciones encontradas en el texto, b) las reorganizaciones de
las informaciones: En este nivel basicamente el alumno (a) ya tiene la habilidad de
esquematizar sus informaciones en organizadores ya que es de esta manera como logra
captar mejor dicha informacion extraida del texto. ¢) Las comprensiones inferenciales:
Tiene como fin de alguna forma activar las motivaciones del lector ya que se recurre de
forma adecuada a cada uno de sus conocimientos obtenidos. Sin embargo, Catala indica
que este nivel dentro de la comprension lectora es una pieza fundamental porque tendra
como relevancia esa relacion que existe con el texto y el individuo. Es decir, para que el
lector pueda formar o plantear dichas conclusiones va a ser necesario que tenga la
capacidad de realizar diversas hipétesis. d) Los niveles profundos: Cada respuesta de
dicho nivel es denominada subjetiva ya que se basa principalmente en una adecuada

identificacion de elementos pertenecientes al texto como el lenguaje o personajes. Quiere
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decir, es esta la correcta forma en como el lector empieza a expresar lo que piensa ya que
su interpretacion de forma individual va a tener relacion con cada una de las imagenes

literarias que se hayan encontrado.

Sin embargo, el docente cumple un rol importante dentro de la comprensién
lectora ya que, dentro del aula lo ideal es que cada uno de los alumnos se expresen con
libertad y sobre todo llevar una adecuada relacién con cada uno de ellos. Por lo tanto, se
generara una confianza para que puedan llegar a desenvolverse en el entorno de forma

adecuada.

Por otro lado, existen operaciones divididos en niveles donde estan dadas por el
proceso de comprension, el autor Camba (2016) mencionas las siguientes: Las
comprensiones creadoras: Partiendo de la lectura, se presenta mediante esto dos tipos de
creaciones, unas grupales y otras personales. Las comprensiones literales: Se basa en una
adecuada restauracion de la informacion que el estudiante encuentra en dicho texto ya
que de esta manera es como se hallara clasificada en diversos resimenes. Las
comprensiones apreciativas: En base a lo leido, se extraen tipos de respuestas esteticas.
Las comprensiones inferenciales: Tiene como fin principalmente plantear hipdtesis
teniendo en cuenta que se debe contar con factores importantes como la intuicién, las
experiencias y datos sumamente importantes. Las comprensiones criticas: En esta

comprension se da a conocer un tipo de juicio esencial como es el valorativo.

Cabe mencionar que autores como Camba va a clasificar el proceso del lector
como otros autores en cuatro niveles teniendo en cuenta que el Gltimo es destacado y los
otros si coinciden entre los demas niveles propuestos. Por lo tanto, el nivel mas destacado
son las comprensiones creadoras ya que ha sido principalmente creada en las

producciones de los textos y es un efecto esencial para la investigacion requerida.
Las dimensiones de comprension lectora, son:

Por otra parte, dentro del proceso comprensivo se hallan diferentes dimensiones,

que se detallan a continuacion:
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La dimension 1, las comprensiones literales, de acuerdo con lo mencionado,
Catald et al. (2017) indica que este nivel tiene como finalidad lograr basicamente
comprensiones inferenciales. Es decir, el infante debe entender la informacién dada por
la lectura ya que esta es de acuerdo con el texto. Sin embargo, se presentan diversas
caracteristicas del texto que son esenciales en cada uno de ellos como las preguntas dadas
a la vez, ya sea de lugar u otra situacion como donde, quién, para qué, entre otros y las
caracteristicas que se le asigna a cada personaje. Asimismo, cabe resaltar que se requiere
a la vez diversos aspectos en esto como el ofrecimiento de oraciones para que exista una
adecuada comprobacién de oraciones falsas o verdaderas y finalmente pedir que sean

completadas en el texto (Ramos, 2014).

Basicamente va a ser divida estos niveles en las siguientes etapas: Principalmente
el infante es esta etapa empieza a ampliar un poco mas sobre el significado de palabras
para su aprendizaje y la segunda es que ya logra entender lo que quiere dar a conocer

dicho parrafo.

Segun Catala, este nivel basicamente es la pieza fundamental para lograr una
comprension del texto ya que luego va a ser muy Util para un proceso de comprension

mas dificultoso aun. Sin embargo, Parodi (2015) sefala lo siguiente:

Cuando se habla de las comprensiones literales, se basa en un adecuado
reconocimiento donde tiene como finalidad entender lo que proporciona el texto. Es decir,
si se plantea algun tipo de pregunta de acuerdo con este nivel, la respuesta mas adecuada
en la que tiene informacion del texto ya que no llega a revelar generalmente una

comprensién completa.

Dado esto, se afirma que cada pregunta de este tipo literal tiene un resultado
generalmente positivo ya que contribuye tanto en la reproduccion textual como el

desarrollo de la memoria en el individuo.

Segun Anderson (2016) este nivel también se caracteriza por recordar cada
situacion ocurrida en la lectura ya que gracias a esto es como se obtienen las respuestas

planteadas en base a la informacion teniendo a la vez cada uno de los saberes sin el
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requerimiento de un analisis. Es decir, lo ideal en cuanto al alumno (a) no es simplemente
realizar andlisis sino demostrar cada uno de sus saberes previos y la importancia que

existe del mismo.

Dimension 2, las comprensiones inferenciales, dentro de esta comprension existen
procesos cognitivos como: a) Elaboracion: Béasicamente cumple la funcion de afadir
textos con la finalidad de ir encontrando més significado e ir enriqueciendo sus
aprendizajes en cuanto a la comprension. (Garcia, 2014) indica, la elaboracién se da en
el momento en el que dicha informacion es recuperada ya que tienden a estar relacionadas
con los procesos del pensamiento como base de la comprension. b) Integracion: Se
relaciona con la inferencia para que de esta forma se pueda tener como resultado el
significado adecuado contribuyendo en el uso de dichas reglas gramaticas. Es importante
tener como relevancia que dentro del texto no se encuentra claramente la relacion
semantica establecida. ¢) Resumen: Se basa en el conjunto de ideas principales que ha
extraido el lector del texto ya que también pueden ser plasmados en esquemas con una

coherencia adecuada.

Dimension 3, las comprensiones criticas, basicamente esta comprension se centra
en la capacidad que tiene el estudiante para poder dar a conocer unas soluciones
adecuadas y sobre todo parciales teniendo en cuenta aspectos importante dentro de esto
ya sea el tipo de lenguaje, los personajes establecidos o las reacciones teniendo en cuenta
cada dibujo plasmado en el texto (Catala, 2015). Relacionado a lo mencionado con
anterioridad, se afirma que los niveles criticos principalmente se caracterizan por expresar
comentarios en cuanto al texto teniendo como fin lograr el entendimiento ideas de

conocimiento, criterios y practicas dadas por el mismo.

Por consiguiente, un lector cuenta con caracteristicas importantes ya que tiene la
capacidad de comentar sobre el mismo y sobre todo dar una opinién justa y adherida al
texto. Es decir, en el aula basicamente el docente no debe tomar en cuenta solo su sesion
ya que es aqui donde plantea preguntas que estén relacionadas a las experiencias con las
que cuentan los alumnos para que de esta forma se sientan en confianza y puedan

expresarse de forma adecuada. Sin embargo, se debe tener como relevancia a la vez que
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las preguntas planteadas para cada uno de ellos deben guardar siempre relacién con el

texto y sus saberes previos, por ejemplo “;En su lugar que hubiera hecho?” (Catala, 2015)

También es importante que el infante luego de la lectura tenga la capacidad de
darse cuenta cual es la moraleja y sobre todo darle una comparacién con cada informacion
0 conocimiento que tenian antes de emplearlas (Serrano, 2018). Ademas, es esencial
conocer la fuente de donde ha sido extraida ya que muchos autores se basan en sus propias
experiencias para inspirarse y escribir. En conclusion, el individuo al leer debera dar
conclusiones y reflexionar sobre cada una de ellas relacionandolas con cada uno de sus

conocimientos previos.

Si se compara cada uno de los niveles, se afirma basicamente que el critico es
denominado como mas dificultoso ya que se debe haber puesto en préctica desde la
primaria para conseguir objetivos establecidos con la ayuda del docente. Quiere decir, se
centra en el desarrollo de diferentes capacidades por parte de los alumnos como sus

opiniones criticas o analisis del texto leido.
El estudio se justifico por las siguientes razones:

En el estudio la justificacion practica consistié en dar a conocer el diagnostico
con rigor cientifico sobre la problematica relacionada a los habitos de estudio y
comprension lectora, debido a que se puede apreciar en las instituciones educativas
que los nifios cada vez se muestran mas ensimismados, poco sociables, prefieren
permanecer en ambientes en los que no se desarrollan actividades ladicas o juegos, por

esta razon es necesario conocer la realidad respecto a este problema.

En la investigacion la justificacion tedrica consistio en desarrolla de forma
detallada y actualizada la informacién sobre habitos de estudio y comprensidn lectora
porque a partir de las dos variables de estudio y la presentacion de las bases teoricas,
se podran conocer sus dimensiones e indicadores, lo que a su vez es de suma

importancia para la elaboracion del instrumento de evaluacion.

La justificacion metodoldgica consistié en identificar el problema a estudiar
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luego implementar con un disefio y tipo para desarrollar el estudio con la atencion de
que el estudio se ajuste al rigor cientifico, por lo tanto, en el presente estudio se realiz6
la operativizacidn del método cientifico para un disefio no experimental, correlacional

descriptivo.

La justificacion social consistié en la investigacion el beneficio social seré para
las personas interesadas en informarse sobre habitos de lectura y comprension lectora,
porque permitird incrementar los conocimientos acerca de las variables, asimismo lo
aprendido sera aplicado con los nifios de cuatro afios en la labor diaria que realizo
como docente de educacidn inicial, esto debido que a nivel social el tema toca una
realidad que puede observarse todos los dias en las instituciones educativas de, y es
que el desarrollo de habilidades sociales permite que el nifio logre su aprendizaje y si
este puede desarrollarse a través del habito de estudio, entonces el beneficio serd en su

totalidad de los educandos, porque aprendera divirtiéndose.

En el trabajo de investigacion la justificacion cientifica consistio en proponer los
aportes cientificos, la presentacion de los resultados de la investigacion, los cuales se
obtendran con el trabajo de campo, a través de la aplicacion de las guias de observacion,
lo que permitira discutir los resultados con otros autores de importancia en la
investigacion, ademas se aportara con informacion amplia y actualizada sobre habitos de

estudio y comprension lectora.
El problema del estudio fue:

En mi desempefio como docente del area de comunicacion he observado en
diferentes Instituciones Educativas de la jurisdiccion de la UGEL N°16 — Barranca, segun
las evaluaciones y comentarios de los maestros se evidencian con frecuencia el
descontento por la baja comprension lectora, muchos de los comentarios dando como

casusa la falta de habito de estudio.

En el ambito nacional, existe un consenso sobre la crisis del aprendizaje en el
Peru; esta situacion se ha detectado a partir de 1996, a través de las continuas evaluaciones

realizadas por el Banco Mundial, la UNESCO, el Ministerio de Educacion a través de la
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Unidad de Medida de Calidad y PISA.

Ante esta realidad el Ministerio de Educacion del Peru ha declarado en emergencia
desde el 2003, las areas de matematica, comunicacion y practica de valores, es decir, se
da prioridad a estas areas para mejorar los aprendizajes, por lo tanto, la expresion oral es

parte de las competencias del area curricular de Comunicacion.

La formacion de lectores eficaces implica desarrollo de competencias
comunicativas, entonces podemos deducir que estamos con un problema serio en la
educacion de los adolescentes; por otro lado, tenemos otro indicador los resultados de la
evaluacion PISA, que indica estamos muy bajos de lo ideal.

Formulacion del problema de investigacion

¢Qué relacion existe entre el habito de estudio y comprension lectora en los
educandos de nivel secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar, Pativilca,
2023?

La definicion conceptual, se plantea a continuacion:

Sobre los habitos de estudio, variable 1, hacen referencia a la manera en la que el
estudiante divide el tiempo y a las estrategias que usa para mejorar su rendimiento
académico de manera constante. Es decir, el ser humano se adapta a las actividades que
hace constantemente de manera que se vuelve un habito ya sea a la misma hora y la misma

actividad, siendo una actividad repetitiva Vicufia (2015); con las siguientes dimensiones:

Primero tenemos a planificacion de estudios, la resolucién de las actividades, la
preparacion de los proximos examenes, los recursos necesarios para escuchar la clase y
el método de estudio. Segun Vicufia (2005) se debe tener en cuenta que el estudio se basa
en diversos factores que son relevantes para su desarrollo teniendo en cuenta que tienen
como finalidad que tanto el estudio como la concentracion sean favorecidos a través del

habito de lectura, inteligencia, organizacion y esfuerzo.

Segunda dimensién, lugar de estudios, se debe tener en cuenta que necesita
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asegurar el conocimiento y para ello deberd contar con una practica de actividades
repetitivas y las ventajas de la misma. Asi mismo cada una de las actividades cognitivas
el objetivo que busca es escoger los recursos necesarios para lograr un buen habito
requiriendo elementos importantes ya sea el tiempo o el lugar (Vicufia, 2015).

Tercera dimension, habito de lectura, se debe tener en cuenta que necesita dentro
del periodo de estudio el conocimiento de la ventaja de cada una de las concentraciones,
ademas se debe tener en cuenta que necesita por parte del estudiante una adecuada
preparacion para el problema planteado y el conocimiento de la ventaja de cada una de
las evaluaciones (Vicufa, 2015).

Cuarta dimension, espacio de estudios, n relacion con el habito de estudio, el autor
Vicuiia (2015) indica lo siguiente: El habito de estudio hace referencia al retenimiento de
la informacion teniendo en cuenta que se centra en estudiar. EI habito de estudio es dado

generalmente por el afecto y la relacion social.

Ademas, sobre la variable 2, comprension de textos, son los procesos que se pasan
en el lector que consiste en construir los significados de los textos que se lee, estas
construcciones de las comprensiones lectoras son coherentes hasta poder expresarlas unas
valoraciones desde lo literales y lo inferenciales, en ella se establecen tres niveles: nivel
literal, nivel inferencial y nivel criterial (Catala, et al., 2017). Con las siguientes

dimensiones:

La dimensidn 1, las comprensiones literales, de acuerdo con lo mencionado,
Catala et al. (2017) indica que este nivel tiene como finalidad lograr basicamente

comprensiones inferenciales.

Dimension 2, las comprensiones inferenciales, dentro de esta comprension
existen procesos cognitivos como basicamente cumple la funcién de afiadir textos con la
finalidad de ir encontrando mas significado e ir enriqueciendo sus aprendizajes en

cuanto a la comprensién. (Garcia, 2014).

Dimension 3, las comprensiones criticas, basicamente esta comprension se
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centra en la capacidad que tiene el estudiante para poder dar a conocer unas soluciones
adecuadas y sobre todo parciales teniendo en cuenta aspectos importante dentro de esto
ya sea el tipo de lenguaje, los personajes establecidos o las reacciones teniendo en
cuenta cada dibujo plasmado en el texto (Catala, 2015).

Definicion operacional, se detalla a continuacion:

La variable habitos de estudio se operacionaliza en tres dimensiones, consta de 28
items y teniendo como instrumento un cuestionario, cada item con tres categorias:
nunca=1, a veces =2 y siempre=3, luego se realizo la baremacion: En inicio= [28-46], En
proceso= [47-65] y en Logro previsto= [66-84].

La variable 2, comprension de texto se operacionaliza en una guia de observacion,
considerando tres dimensiones y 16 items, administrandose las siguientes escalas por cada
item con cinco alternativas en lo cual la respuesta correcta:2 y la incorrecta:1. y luego se
realizard la baremacion considerando las siguientes escalas: En inicio= [20-27], En

proceso= [28-34] y en Logro previsto= [35-40].

La hipotesis del estudio fue:

Existe relacion significativa entre el habito de estudio y la comprensidn lectora se
relacionan significativamente en los educandos de nivel secundaria de la Institucion

Educativa Simon Bolivar, Pativilca, 2023.

Los objetivos del estudio fueron:

Obijetivo general es: Determinar la relacion entre el habito de estudio y comprension en
los educandos de nivel secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar, Pativilca,
2023

Obijetivos especificos, fueron:
Explicar cudl es el nivel de habito de estudio en los educandos de nivel secundaria

de la Institucion Educativa Simén Bolivar, Pativilca, 2023.
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Identificar el nivel de comprension lectora en los educandos de nivel secundaria

de la Institucién Educativa Simén Bolivar, Pativilca,2023.

Demostrar que el habito de estudio mejora la comprension lectora en los

educandos nivel secundaria de la Institucion Educativa Simén bolivar, Pativilca, 2023.
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Metodologia

Este presente trabajo de investigacion fue de tipo bésico, porque el propésito fue
profundizar la informacién sobre la relacion entre habito de estudio y comprension lectora
de textos informativos, al respecto Carrasco (2014, manifiesta que la investigacion basica
0 teorica se realiza con la finalidad de producir, ampliar y profundizar nuevos

conocimientos sobre las ciencias sociales.

El disefio que se utilizd en la investigacion fue correlacional descriptiva, no
experimental y transaccional, este disefio describe relaciones o asocia entre dos 0 mas
variable en un momento determinado, al respecto Hernandez. (2014) afirma que los
disefios transaccionales descriptivos correlaciénales y no experimentales tienen como

objetivo indagar la incidencia, asociar en solo momento una o mas variables.

En el estudio se utilizo el siguiente esquema:

X1
M r
Donde: X2
M: Muestra.

x1: Observacion de la variable 1.
x2: Observacion de la variable 2.
r: Rho de Spearman

La poblacién de estudio consta de 166 alumnos del nivel secundaria de la I.E.

“Libertador Simén Bolivar”, 2023.

La muestra se eligié de manera no probabilistica y estuvo representado por el 18%

del total de la poblacion que equivale a 30 alumnos, entre ellos 13 masculinos y 17
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femeninos.

En el estudio se asumié como teécnica la encuesta, sobre esto Carrasco (2014)
indica que es un procedimiento con la finalidad de realizar el registro de la caracteristica,

propiedad o cualidad de los que se estudia.

El instrumento asumido en el estudio fue el cuestionario para habitos de estudio y
para comprension lectora, al respecto Carrasco (2 014) es un instrumento que no se
necesita relacionarse de forma directa con los investigados, ademas consiste en presentar
unas hojas impresas preparados con antelacion, ademas esto es ordenado, preciso, claro
y objetivo para que se resuelva con facilidad y que los resultados cumplan con la finalidad

del estudio.
Los instrumentos usados se describen a continuacion:

Cuestionario 1, Los habitos de estudio este instrumento consta de 28 items que
abarca a cuatro dimensiones de la variable y la duracion de la aplicacion aproximada son
20 minutos por cada educando. Las escalas usadas son: 1: Nunca, 2: A veces y 3:
Siempre, luego el instrumento contd con escala de baremacion: En inicio= [28-46], En

proceso= [47-65] y en Logro previsto= [66-84].

Cuestionario 2, Comprension de lectora, este instrumento consta de 20 items que
abarca a tres dimensiones de la variable y la duracién de la aplicacién aproximada son 20
minutos por cada educando. Ademas, cada pregunta de comprension consta de cinco
alternativas, de los cuales se asumen dos escalas los cuales son: 1: incorrecto, 2: correcto.
luego el instrumento contd con escala de baremacién: En inicio= [20-27], En proceso=
[28-34] y en Logro previsto= [35-40].

En la investigacion se validé haciendo el uso del método juicio de expertos que

consistio la evaluacidn de tres especialistas que se detalla a continuacion:

Esther G. Zuluaga Trujillo identificada con DNI 42958863, con estudios en

grado de Magister en Psicologia educativa.
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Cinthya I. Castillo Asencios identificada con 41912912, con estudios en grado
de Magister en Psicologia educativa.

Luz A. Baildn Huerta con DNI N°15860017, directora designada en la Institucion
Educativa Inicial UGEL 16.-Barranca.

Ademas, sobre la confiabilidad, se aplicd el instrumento a la muestra piloto de 10
estudiantes de cuarto afio de nivel secundaria y luego se hall6 el Alpha de Cronbach en
lo cual result6 0,795 y 0,815 lo que indican una buena fiabilidad de los instrumentos de

recoleccion de informacion.

El procesar y analizar los datos consistié en recoger, agrupar, representar e
interpretar los datos con la finalidad de presentar los hallazgos de forma objetiva y que
cumplan con el rigor cientifico de un estudio. Al respecto Bernal (2010) procesar datos
consiste en agrupar datos en tablas o figuras para luego interpretar y evidenciar los

hallazgos de una investigacion.

En el estudio se elabord tablas y figuras de barras estadisticos que permite
observar la distribucion o comportamiento de la informacion recogida por las guias de
observacion es decir utilizando la estadistica descriptiva, luego para la prueba de hipotesis

se logré usar Rho de Spearman es decir el estadistico inferencial.
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Resultados

La investigacion se denomind “Habitos de estudio y comprension lectora en
estudiantes de nivel secundaria en Institucidon Educativa “Libertador Simon Bolivar”,
Pativilca- 2023” el resultado del estudio organizado en tablas y figuras por lo objetivos

especificos y luego el general se detallaran a continuacion:
Tabla 1

El nivel de habito de estudios de educandos.

Nivel N %
En inicio 3 10,00
En proceso 23 76,67
En logro previsto 4 13,33
Total 30 100,00
a0
G0
2
B
=
8 -
g
o
20
0
En illﬁicio En prclnceso En Ingrolprevisto

Habitos deEstudio
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Figura 1: El nivel de habito de estudios de educandos.

En latabla 1 y figura 1, podemos evidenciar sobre el nivel de habito de estudio
lo que se detalla en seguida: el 76,67% en proceso, mientras que el 13,33% en logro
previsto, y los demas que representa el 10,00% educandos de nivel secundaria se ubican
en nivel inicio, estos hallazgos indica que la mayor parte de los educandos en el presente

estudio se ubican en nivel proceso del habito de estudios.
Tabla 2

Nivel comprension lectora de textos de educandos.

Nivel N %
En inicio 1 3,33
En proceso 23 76,67
En logro previsto 6 20,00
Total 30 100,00
801
50
2
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t
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Comprension Lectora

Figura 2: Nivel comprensién lectora de textos de educandos.

En la tabla 2 y figura 2, podemos evidenciar sobre la comprension lectora de
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textos de educandos de nivel secundaria, lo que se detalla a continuacion: el 76,67% se
encuentran en proceso, mientras que el 20,00% en logro previsto, finalmente el 3,33%
educandos se ubican en nivel inicio; esto hallazgos indican que la mayor parte de los
educandos de secundaria del presente estudio se ubican en nivel proceso de la compresion
lectora de textos.

Tabla 3

Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Planificacion de estudios ,402 30 ,000
Lugar de estudios ,393 30 ,000
Habito de lectura ,426 30 ,000
Espacio de Estudio ,323 30 ,000
Nivel literal ,402 30 ,000
Nivel inferencial ,355 30 ,000
Nivel criterial ,416 30 ,000
Habitos de estudio ,420 30 ,000
Comprension lectora ,358 30 ,000

La. Correlacién de significacion de Lilliefors
Hi: La distribucién de los datos no es normal.
Ho: La distribucién de los datos es normal.

En la tabla 3 sobre, se evidencia que la sig.=0.000<a=0.05, entonces que se asume
la aceptacion de la hipdtesis denominada alterna y se obvia la hipétesis llamada nula, es
decir la distribucion de los datos no son normales, es no paramétrico, es decir se utiliza el

estadistico Rho de Spearman para la prueba de hipotesis.
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La prueba de hipotesis, fue como se detalla:
Tabla 4

Correlacion entre habitos de estudios y comprension lectora de textos en

educandos.

Correlaciones
Habitos de
estudios Comprension lectora

Rho de Spearman Habitos de  Coeficiente de

) By 1,000 737
estudios correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Comprensié  Coeficiente de -
. 137 1,000
n lectora correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

En la tabla 4, sobre la prueba de hipotesis, relacion entre los habitos de estudio
y compresion en educandos de nivel secundaria se observa que existe una relacién
significativa (p-valor=0,000< 0,05), ademas esta relacion existente de nivel es alta y
positiva corroborado con Rho de Spearman =0, 737, esto indica que cuanto mejor sea el
habito de estudio en educandos de nivel secundaria, es también mejor la compresion

lectora de textos.
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Analisis y discusion

En la investigacion se logré obtener los resultados relevantes que a
continuacion se analiza y se discute con los hallazgos de los investigadores

citados en los antecedentes, que a continuacion se detalla:

Al explicar el nivel de hébito de estudio en los educandos de nivel secundaria de
la Institucion Educativa Simon Bolivar, Pativilca, 2023; en la tabla 1 y figura 1, podemos
evidenciar sobre el nivel de habito de estudio lo que se detalla en seguida: el 10,00%
educandos de nivel secundaria se ubican en nivel inicio, el 76,67% en proceso y el 13,33%
en logro previsto, esto indica que la mayor parte de los educandos en el presente estudio
se ubican en nivel proceso del hdbito de estudios, , esto coincide con los hallazgos de
Luque (2 021) entre los resultados afirman que el 3,00% tuvieron en ambiente
inadecuado, el 48,00% en adecuado mientras que 49,00% en muy muy adecuado al
respecto al habitos de estudio; asi lo mismo como también Acufia (2020) se tuvo como
resultado que los estudiantes del segundo de secundaria el 47% presentan un nivel bajo
de habitos de estudios; por lo tanto, por lo analizado y detallo los resultados se afirma que
la mayor parte de los educandos de secundaria del presente estudio se ubican en nivel

proceso de los habitos de estudio.

Al identificar el nivel de comprension lectora en los educandos de nivel secundaria
de la Institucién Educativa Simén Bolivar, Pativilca, 2023; en la tabla 2 y figura 2,
podemos evidenciar sobre la comprension lectora de textos de educandos de nivel
secundaria, lo que se detalla a continuacion: el 3,33% educandos se ubican en nivel inicio,
el 76,67% en proceso y el 20,00% en logro previsto, esto indica que la mayor parte de los
educandos de secundaria del presente estudio se ubican en nivel proceso de la compresion
lectora de textos, , esto coincide con los hallazgos de Luque (2 021) entre los resultados
afirman que el 3,00% regular, el 0,000% bueno y el 0,00% excelente sobre comprension
lectora; como también Acufia (2020) se tuvo como resultado que los estudiantes del

segundo de secundaria el 47% presenta un nivel bajo de compresidn lectora; por lo tanto,
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por lo analizado y detallo los resultados se afirma que la mayor parte de los educandos de
secundaria del presente estudio se ubican en nivel proceso de la compresion lectora de
textos.

Al determinar la relacion entre el habito de estudio y comprension en los
educandos de nivel secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar, Pativilca, 2023;
En la tabla 4, sobre la prueba de hipotesis, relacion entre los habitos de estudio y
compresién en educandos de nivel secundaria se observa que existe una relacion
significativa (p-valor=0,000< 0,05), ademas esta relacion existente de nivel es alta y
positiva corroborado con Rho de Spearman = 0, 737, esto indica que cuanto mejor sea el
habito de estudio en educandos de nivel secundaria, es también mejor la compresion
lectora de textos, esto coincide con los hallazgos de Cartagena (2 022) entre los resultados
indica que existe que existe una relacion significativa alta, y positiva corroborado con p-
valor:0,000<0,050 y Spearman: 0,70. Asi los mismo Luque (2 021) entre los resultados
afirman que existe una relacioén significativa lo que corrobora con P-valor:0,0108<0,050;
ademas Montafio (2019) demostrd correlacion es r = 0.937 de la misma manera, hay una
relacion directa entre la variable habitos de estudio y las dimensiones de la variable
comprension lectora. a (p< 0.01) y el coeficiente de determinacion 0.878; es decir, el
87.8% del comportamiento de la variable dependiente comprension lectora en los
estudiantes; por lo tanto, por lo analizado y detallo los resultados se afirma que cuanto
mejor sea el habito de estudio en educandos de nivel secundaria, es también mejor la

compresion lectora de textos.
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Conclusiones

A continuacidn, detallamos las conclusiones:

Se determind la relacion entre los habitos de estudio y compresion en educandos de
nivel secundaria, en lo cual se observa que existe una relacion significativa (p-
valor=0,000< 0,05), ademas estd relacion existente es de nivel alta y positiva
corroborado con Rho de Spearman =0, 737, esto indica que cuanto mejor sea el habito
de estudio en educandos de nivel secundaria, es también mejor la compresion lectora

de textos.

Se explica el nivel de habito de estudio de los educandos de nivel secundaria que se
detalla a continuacion, que el 10,00% educandos de cuarto afio de nivel secundaria se
ubican en nivel inicio, el 76,67% en proceso y el 13,33% en logro previsto, esto indica
que la mayor parte de los educandos en el presente estudio se ubican en nivel proceso

del habito de estudios.

Se identifica el nivel de la comprension lectora de textos de educandos de nivel
secundaria, lo que se detalla a continuacion: el 3,33% educandos se ubican en nivel
inicio, el 76,67% en proceso y el 20,00% en logro previsto, esto indica que la mayor
parte de los educandos de secundaria del presente estudio se ubican en nivel proceso

de la compresion lectora de textos.
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Recomendaciones
Luego se estable las recomendaciones los que se mencionan a continuacion:

— Se sugiere a la entidad educativa a difundir los resultados con la finalidad de
concientizar a la comunidad a promover los buenos habitos de estudio porque esto se
relaciona significativamente con la compresion lectora de textos en educandos de nivel

secundaria.

— Se recomienda al director de la entidad educativa a promover capacitaciones a base de
taller para mejorar los habitos de estudios de los educandos de nivel secundaria, por lo
que se relaciona de forma significativa con la compresion lectora, es decir a mejores

habitos de estudio también va ser mejor la compresion lectora.

— Se propones a continuar con la investigacion para profundizar y ampliar los
conocimientos sobre las variables del estudio y la relacion entre las mimas, con la
finalidad de proponer de forma oportuna las recomendaciones basadndose en el

diagnostico del estudio.
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a) Variable 1, Habitos de Estudios

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicador it Escala de
em
medicion
1.1. - Marianas 1,2,3, Ordinal
Sobre los habitos de estudio, La variable habitos de Planificacion de - Tarde 4,5,
. . . . . Estudios. - Noche 6,7.
VI hacen referencia a la manera estudio se operacionaliza
Habitos de en la que el estudiante divide en tres dimensiones, consta - lluminacién  8,9,10,
) _ ) 1.2. Lugar de - Comodidad 11,12,
Estudio el tiempo y a las estrategias de 28 items y teniendo Estudios. - Amplitud 13 14.
que usa para mejorar su como instrumento  un Lee:
rendimiento académico de cuestionario, cada item con _ - 15,16,
_ i 1.3. Habito de Frecuentemente 17,18,
manera constante. Es decir, el tres categorias: nunca=1, a | ectura. - A veces 19, 20,21
_ - _ - rara vez
ser humano se adapta a las veces =2 y siempre=3, 22,2324,
actividades que hace luego se realizé la - Habitacion 25,26,27, 28
., o - Ventilacion
constantemente de manera baremacién: En inicio=

que se vuelve un habito ya sea
a la misma hora y actividad,
siendo una actividad repetitiva
Vicufa (2015).

[28-46], En proceso= [47-
65] y en Logro previsto=
[66-84].

1.4. Espacio de
Estudios.




b) Variable 2, Comprension Lectora.

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimension Indicador it Escala de
em
medicion
V2 2.1. Nivel Literal -Reconoce 1,2, Ordinal
Comprension de textos, son los La variable 2, comprension de texto -ldentifica  3,4,5
Comprension i i i . .
p procesos que se pasan en el se operacionaliza en una guia de o Nivel -Inferir 6.7,
Lectora lector que consiste en construir observacion,  considerando  tres Inferencial -Predice 269'
los significados de los textos dimensiones y 16 items, Extrapolaci
, . s - 2.3. Nivel Critico on 11,12,13
que se lee, estas construcciones administrandose  las  siguientes 1415
de las comprensiones lectoras escalas por cada item con cinco - 161718
] Apreciacio 19, 20
son coherentes hasta poder alternativas en lo cual la respuesta n
expresarlas unas valoraciones correcta:2y la incorrecta:1. y luego se )
Argumenta
desde lo literales y lo realizara la baremacion considerando -Elabora
- Disefa

inferenciales, en ella se
establecen tres niveles: nivel
literal, nivel inferencial y nivel

criterial (Catala, et al., 2015).

las siguientes escalas: En inicio= [20-
27], En proceso= [28-34] y en Logro
previsto= [35-40].




3 MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA
TITULO: Hébitos de estudio y comprension lectora en estudiantes de nivel secundaria en Institucion Educativa “Libertador Simon

Bolivar”, Pativilca- 2023

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Que Variable 1: Objetivo General El habito de | Tipo de Investigacion:
relacién  existe | Hébitos de Determinar la relacién entre el estudio y S?S'EO de Investizacis
w : y isefio de Investigacion:
_ estudio habito de estudio y c_omprensmn e.n ., No experimental, correlacional descriptivo de corte
entre el habito de los educandos de nivel secundaria | comprension ional
Dimensiones: transaccional.

estudio y
comprension
lectora en los
educandos  de
nivel secundaria
de la Institucion
Educativa
Simon Bolivar,
Pativilca, 2023?

— Planificacién de

Estudios.

— Lugar de

Estudios.

— Habito de

Lectura.
— Espacio  de
Estudios.
Variable 2:

Comprension
Lectora

Dimensiones:

—Nivel Literal
—Nivel Inferencial
—Nivel Critico

de la Instituciébn Educativa Simon

Bolivar, Pativilca, 2023.

ObjetIVOS especificos.
Explicar cual es el nivel de
habito de estudio en los
educandos de nivel secundaria
de la Institucibn Educativa
Simén Bolivar, Pativilca, 2023.
Identificar el nivel de
comprension lectora en los
educandos de nivel secundaria
de la Institucibn Educativa
Simon Bolivar, Pativilca,2023.

Demostrar que el habito de
estudio mejora la comprension
lectora en los educandos nivel
secundaria de la Institucion
Educativa  Simon  bolivar,
Pativilca, 2023.

lectora se
relacionan

significativamen
te en los
educandos  de
nivel secundaria
de la Institucion
Educativa

Simon Bolivar,
Pativilca, 2023.

En el estudio se utilizo el siguiente esquema:
/VL 1

Donde:

M: Muestra.
X1: Observacion de la variable 1.

Y1: Observacion de la variable 2.

r: Rho de Spearman (X; Y1)

Poblacion y Muestra:

La muestra esta conformada por 30 educandos de nivel
secundaria de la Institucion Educativa Simon
Bolivar, Pativilca, 2023.

Técnica e Instrumento de recoleccién de datos:
Técnica:

Observacion

Instrumento:

Guia de observacion 1: “Habitos de estudio”

Guia de observacion 2: “Comprension Lectora”

Y1




Guia de observacion
“Habitos de Estudio”
Datos:
Nombre: Edad:

Informacion General:

I.E. Fecha: / /
Finalidad:

La finalidad del cuestionario es registrar sobre habitos de estudio en educandos nivel

secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar, Pativilca, 2023

Instrucciones:

El instrumento detallado a continuacion recoge informacion sobre habitos de estudio
en educandos nivel secundaria de la Institucion Educativa Simon bolivar, Pativilca,
2023. Marque el aspa (X) o cruz (+), segun corresponda su observacion a los

desempefios del estudiante.

Variable de estudio: “Hébitos de estudio”

Escala de valoracion

Siempre A veces Nunca
3 2 1




NO

OPINIONES

Siempre

A veces

Nunca

PLANIFICACION DE ESTUDIO

01 ¢Organizo mi estudio sin necesidad que me presionen?

02 ¢Establezco un tiempo y/o horario de estudio para hacer mis
tareas?

03 ¢Estudio diariamente los cursos del siguiente dia?

04 ¢Cuando empiezo a estudiar, hago de lo mas facil a dificil?

05 ¢Cuando estudias, te concentras bien y no te distraes con nada?

06 ¢Estudias solamente para el examen?

07 JVoy al internet para hacer todo mis trabajos?

LUGAR DE ESTUDIOS

01 ¢Cuentas con habitacion personal?

02 ¢Hay suficiente espacio en tu habitacién?

03 ¢Cuando estudias, te sientas en unasilla?

04 ¢ Tienes un horario establecido para repasar, estudiar y otras
actividades de la casa?

05 ¢El lugar donde estudias tiene buena ventilacion?

06 ¢Compartes la mesa de estudio con un familiar?

07 ¢Hay internet en mi casa y me ayuda investigar diversos temas?

HABITOS DE LECTURA

01 ¢Te gusta leer obras literarias?

02 ¢Cuéndo lees, te sientes aburrido?

03 ¢Lees solo cuando te dejan un trabajo?

04 ¢ Te gusta responder las preguntas de compresion?

05 ¢Redacto comentarios Y creas una nueva version de la lectura?
06 ¢Consulto en el diccionario las palabras que no entiendes?

07 ¢Relaciono el término con las demas palabras para comprender lo

que leo?

ESPACIO DE ESTUDIO

01 ¢Dispones de una mesa o0 escritorio para estudiar?

02 ¢Estudias siempre en el mismo lugar?

03 ¢Tengo a la mano todos los materiales para estudiar?

04 ¢Hay luz suficiente para estudiar sin forzar la vista?

05 ¢Existe tranquilidad en tu casay puedes estudiar con facilidad?
06 ¢Crees que una radio sea necesaria en tu habitacion?

07 ¢Cuentas con diversos textos en tu biblioteca?




Tabla Baremacioén
Habito de estudio

Niveles Intervalo
En Inicio 28-46
En proceso 47-65
En logrado previsto 66 — 84

CALIFICATIVO:

NIVEL PUNTAJE




Guia de observacion

“Comprension Lectora”

Datos:

Nombre: Edad:
Informacion General:

I.E. Fecha: / /
Finalidad:

La finalidad del cuestionario es registrar el sobre comprension lectora en educandos
nivel secundaria de la Institucion Educativa Simon Bolivar, Pativilca, 2023.

Instrucciones:

El instrumento detallado a continuacion recoge informacion sobre sobre comprension
lectora en educandos nivel secundaria de la Institucion Educativa Simén Bolivar,
Pativilca, 2023. Marque el aspa (x) o cruz (+), segun corresponda su observacion a los

desempefios de los estudiantes.

Variable de estudio: “Comprension Lectora”

Escala de valoracion

En logrado En proceso En inicio
3 2 1




OSO DE ANTEOJOS
Lugar donde habita
En el mundo existen ocho especies de 0sos y de ellas, solo
una habita en Sudamérica: el oso de anteojos. Este 0so es
el carnivoro mas grande de América del Sur y el mamifero
terrestre mas grande después del tapir.
Habitan en el &mbito de la Cordillera de los Andes pasando
por Venezuela, Colombia, Ecuador, Pert y Bolivia. En el
Per(, se distribuyen en una gran variedad de habitat, en
altitudes entre los 250 msnm hasta los 4750 msnm. Se
estima que en el Per( hay una poblacién minima de 5750
0s0s en estado adulto.
Importancia biolégica
El 0so de anteojos cumple un papel importante dentro de la
cadena tréfica como dispersor de semillas de plantas.
También actia como polinizador, es decir, transportando el
polen en su abundante pelaje.
Amenazas
Perdida de habitat: la principal amenaza es la pérdida de su
habitat, los bosques de neblina en los que habita,
desaparecen rapidamente debido a la deforestacion para
desarrollar la agricultura y por la tala de bosques con fines
madereros. En consecuencia, durante los ultimos afios, el
habitat de los 0sos es de muy baja calidad y a su vez se halla
mas restringido.
Caza: Hoy en dia, el oso de anteojos esté siendo afectado
por la caza furtiva para fines medicinales tradicionales.
También son cazados por ser considerados como una
amenaza para el ganado y para los campos de maiz o
mueren por pesticidas que se vierten en los campos a veces
con la intencion de mantenerlos alejados o eliminarlos.
Medidas de proteccion

. Elaboracion de la estrategia de conservacion de
las poblaciones de oso de anteojos en el
Complejo de Ecoregiones Andes del Norte
(Venezuela, Colombia, Ecuador y Per(.

. Evaluacién de las poblaciones en el Santuario
Nacional Tabaconas Namballe (Cajamarca).

. Propuesta de expansion del Santuario Nacional
Tabaconas Namballe hacia el Ecuador para
aumentar la conexion ecolégica entre esta area
y el Parque Nacional Podcarpus (Ecuador).

e  Trabajo con INRENA en la publicacién de
historietas para una campafia de educacion en
las escuelas en los alrededores de areas

protegidas con poblaciones de esta especie.

NIVEL LITERAL
1. Deduce no es caracteristica del oso de anteojos:

a) Esunanimal carnivoro.

b) Es el mamifero terrestre mas grande después
del tapir.

c) Su habitat est4d ubicado en la region
amazonica.

d) Habitan en altitudes entre los 250 msnm hasta
los 4750 msnm.

La importancia biol6gica del oso de anteojos,

consiste en:

a) Vive en la cordillera de Barranca.

b) Transporta polen de las abejas para su panal.

c) Dispersor de semillas de planta y actia como
polinizador

d) Su abundante pelaje es para protegerse del

frio.

Encierra en circulo la medida de proteccion que

se debe tener en cuenta para los 0so de anteojos.

a)
b)
c)
d)

Autorizar la caza de 0so de anteojos.
Sacarlos de su habitat y levarlos a otro lugar.
Elaborar estrategias de cambio de su habitat.
Evaluar constantemente la poblacién de oso

de anteojos.

Granos diminutivos contenido en las antenas de

las flores.

a) Tallo.
b)  Polen.
c) Hojas.
d) pétalos.

Paises donde habitan los 0sos de anteojos:

a)
b)
©)
d)

Venezuela-Perl-Argentina
Argentina-Per(-Bolivia
Chile-Ecuador-Perd.

Per-Bolivia-Ecuador.

NIVEL INFERENCIAL

6.

Infiere. Cuando el oso de anteojos actlia como

polinizador, significa que:

a)
b)
©)
d)

Colabora en la germinacion de plantas.
Produce polen para las plantas.
Se alimenta de polen

Es creador de polen.

Infiere. La presencia del oso de anteojos.

a)
b)
©)

Contribuye al equilibrio ecolégico.
Por su pelaje aleja a los cazadores.

Contribuye a la provocacion del tapir.



10.

d)

Acerca a los pescadores.

Animales tamafio de un jabali

a)
b)
c)
d)

Ledn
Oso
Tigre
Elefante

La ciencia que estudia la interrelacion entre los

seres Vivos y su entorno es:

a)
b)
)
d)

Ciencias Naturales
Biologia
Zoologia

Anatomia

Identifica y encierra en un circulo el tema del

texto.

a)
b)
0)
d)

Importancia y proteccion del oso de anteojos.
Habitat del oso de anteojos.
Variedades del oso de anteojos.

Tipos de pelaje del oso de anteojos.

NIVEL CRITICO

11.

12.

13.

14.

15.

¢Cual es el lugar apropiado para la existencia de un

ser vivo?

a)
b)
)
d)

En qué medida , crees ti que la proteccion de estos

Casa- caza
Casa- campo
Edificio-hectarea

Mansién —casa

seres sean Utiles:

a)
b)
)
d)

No eliminando a los animales
Talando arboles
La deforestacion de la selva

Beneficia a la economia Peruana

Crees ti que la tala y la deforestacion afecta el

héabitat del oso de anteojos.

a)
b)
<)
d)

Porque le obliga a seguir viviendo alli.
Porque pone en riesgo el lugar donde vive.
Porque empieza a perder su pelaje.

Porque le obliga a refugiarse en su cueva.

Actualmente el pelaje de los 0sos es:

a)
b)
©)
d)

El termino en la lectura de :

Elevado costo.
Son econdmicos.
Son escasos.

El costo es igual al de las ovejas.

Anunciar un mal o

peligro:
a) Maldad

b) Caza furtiva

17.

18.

19.

20.

16.

c) Proteccion

d) Bondadoso

De continuar las amenazas sobre la existencia de los

0s0s de anteojos, qué harias?

a) Talar los arboles de los bosques

b) Campafias de proteccion de desde los colegios.

c) Eso solo debe preocupar el Alcalde.

d) No tomaria importancia sobre el tema.
Actualmente la amenaza que asecha a estas especies
es:

a) Eluso de pesticidas y desodorantes.

b)  Losaerosolesy plantas.

c) Losanimalesy el maiz.

d) El uso de trampas para terminar con la

amenaza.
Los pesticidas y aerosoles afectan al :

a) Contaminando los mares.

b)  El medio ambiente cambia.

c) Amenazan a los animales y plantas.

d) Al medio ambiente
A nivel mundial es beneficioso criar esta especie.

a) Solo para explotar su carne.

b)  Su pelaje es util en la confeccion de prendas.

c)  Criar como mascota.

d)  Solo criar en la selva.
¢ Qué instituciones crees tl, que deben preocuparse
por proteger a los Osos de anteojos

a) Los regidores y sus alcaldes, INRENA.

b) Los hospitales y INRENA.

c) Las Instituciones Educativas, la
Municipalidad, el Gobierno Central y la
INRENA.

d) Los pobladores de Huanuco y INRENA.



Baremacion:
Comprension lectora

Niveles Intervalo
En Inicio 20-27
En proceso 28-34
En logrado previsto 35-40

CALIFICATIVO:

NIVEL PUNTAJE




Confiabilidad
Cuestionario: Habitos de lectura

Tabla
Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 795 28

Cuestionario: Compresion lectora

Tabla
Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,815 20
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