UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE ESTUDIO DE TECNOLOGIA MEDICA

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar en pacientes
adultos mayores con lumbalgia que acuden a una clinica privada,

Piura - 2022

Tesis para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Tecnologia

Médica con Especialidad en Terapia fisica y Rehabilitacion

Autora:

Claudia Sholayhs Ramirez Sull6n

Asesora:

Navarro Mendoza, Edgardo
(Cédigo ORCID: 0000-0003-4310-4929)

Piura — Peru
2023



indice de contenidos

PalabIas CIAVE: ..o iv
RESUMEN ...ttt e b Vi
F N = S I 2 ¥ 3 SR vii
INTRODUCCION ....ccouiiriireiieiseesess ettt 1
1. Antecedentes y fundamentacion CientifiCa.........cccooereriiniieiiiierceeeee 1
2. Justificacion de 1a INVESLIGACION. .........ccccoiiieiice e 6
3. PIODIBMA. .. 7
4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables. ..........cccocovvvievieiivinenenen, 7
TR o 11010 (1] £SO URSUUSSURPP 8
B.  ODJEUIVOS. ..t 8
1300 o] [o] o - USSP 10
1. Tipoy Disefio de INVESLIGACION. ........ccveiiiiieiieeie e se e 10
2. PODIACION — MUBSLIA. ..ot 10
3. Técnicas e instrumentos de iNVeStigacCioN. ..........cccceevereeieeie s 11
4. Procesamiento y analisis de la informacion. ..........ccccooeveiiinneiniccee, 11
RESULTADOS ...ttt e e e e e nnnae e e 12
ANALISIS Y DISCUSION ...tviriiririirieririeeiesiesss s 16
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......oooiiiiieiieiieeree e 17
Referencias DiblIOgrafiCas............cviveii i 19
ANEXOS Y APENTICE ... .ottt e e re e te e s e e teenaesreenreenee e 24
DEDICATORIA ..ttt b ettt se e e be e snne e 30
AGRADECIMIENTO ... 31



indice de tablas
Tabla 1 Pre test y post test sobre la efectividad de la liberacion miofascial del musculo
cuadrado lumbar en pacientes adultos mayores con lumbalgia con problemas de
movilidad fUNCIONAL .........cc.ooiiii 15
Tabla 2 Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en personas adultas mayores con lumbalgia
SEOUIN SEXO.. c.vuvretetetesesteateseeteeteseeseeseste st ebe st et es e e be s b e e e b e e be e e st e b e et e st e bt et et e b e e be et et arenens 16
Tabla 3 Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con lumbalgia
SBOUNEUAA. ...ttt s 17
Tabla 4 De. Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacién
miofascial del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con lumbalgia

SEOUN OCUPACION. ...ttt ettt e e e e e e e, 18...



Palabras clave:

Liberacion Miofascial, Musculo cuadrado lumbar, adultos mayores, lumbalgia,

Keywords:

Myofascial release, quadratus lumborum muscle, older adults, low back pain,

Linea de investigacion

Area Ciencias Médicas y de Salud
Subarea Ciencias de la salud
Disciplina Salud Pdblica

Linea de investigacion | Fisioterapia del Adulto Mayor.




CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

D
& U S P ‘ VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

) —— A P

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Fl que mncnbe, Vicemrector de bovestigacidn de ks Umvenidad Saa Podeo

HACE CONSTAR

Que. de Ja reviim del e uiulndo “Liberaciin misfascial del musulo cusdrade lambar en
paciontes sdulios mayores con lumbalgio gque seoden » soa climics privade, Mors < 20027 8 ()
etudunte RAMIREZ SULLON CLAUDIA SHOLAYES. (dentificsdotn) com Chdipo N 251410009
, s ko venficsdo un porcenmae de simititad def 29%, @ cuwal s escesnt destre del pardmetro
olatdecido por la Universidd San Pedoo modiane rosolig sin & Comsao Universilano N* S037-200%
USPCUpum ls obiencion de grados y Uik scadénmous de pre § posgrado, asé come proyecus de

tovestigacion amssl Docente

Se expide s presenis constancia pars bos faes pominenies

Clussbote, 22 de sopteemive de N2 5

T T, .
o ¥ oa
u SI"’

O MI_ r_-(.f-“

NOTA: Fate docwmesto carsce do valer i ao tieso adjenta ol repore dol Software TURNITIN

WWW li\.ll)]‘i'tll') edu pe




RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo: Determinar la efectividad de la
liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar en pacientes adultos mayores con
lumbalgia que acudieron a una clinica privada, Piura — 2022.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo aplicada, de corte longitudinal y
disefio cuasi experimental, la poblacion estuvo conformada por todos los adultos
mayores de los cuales se tomd como muestra 50 adultos mayores.

Se utiliz6 como técnica la Liberacion miofascial la entrevista, la evaluacion y la
observacion; y como instrumento se confecciond una hoja de envio de recojo de datos
segun las variables.

En el desarrollo e indagacion de la investigacion se utilizd pruebas estadisticas,
Microsoft Excel 2016 y el programa estadistico IBM SPSS 27. Con la presente
investigacion se determino la efectividad de la liberacion miofascial del musculo
cuadrado lumbar en personas adultos mayores con dolor en la zona lumbar. Llegando
a las siguientes conclusiones: La tabla 1 explica que, con respecto a la escala de dolor,
las personas sometidas al pre test arrojaron una media de 7,04 y en el post test arrojaron
una media de 6,06, la diferencia es de casi un digito logrando reducir los problemas de
movilidad funcional.

Sobre el objetivo especifico 2, muestra el predominio del sexo masculino 52,00 %
sobre el femenino 48,00 %. Con respecto a las escalas de dolor se puede leer que
44,00% de hombres presentan dolor moderado y un 40,00 % de mujeres igual. 8,00 %
de varones presentan dolor severo igual en el caso de las mujeres.

Sobre el objetivo especifico 3, permite observar que existe mayor nimero de pacientes
con edades comprendidas entre 60 a 65 afios y 66 a 70 afios, representado un 24,00 %
del total. Con respecto al nivel de dolor se observa que el 84,00% presentan un dolor
moderado.

Los resultados expuestos en la tabla 4 demuestran que un 76 % de “pacientes presentan

una etapa de dolor moderado y un 24 % un grado de dolor severo, posiblemente, esto
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altimo por el grado de esfuerzo del trabajo segin ocupacion, resaltando los de

ocupacion (choferes).

ABSTRACT

The objective of this investigation was: To determine the effectiveness of the
myofascial release of the quadratus lumborum muscle in older adult patients with low
back pain who attended a private clinic, Piura - 2022.

The research had an applied quantitative approach, longitudinal cut and quasi-
experimental design, the population was made up of all the older adults, of which 50
older adults were taken as a sample.

Myofascial release was used as a technique, the interview, the evaluation and the
observation; and as an instrument a data collection sheet was applied.

In the processing and analysis of the information, statistical tests, Microsoft Excel
2016 and the IBM SPSS 27 statistical program were used. With the present
investigation, the effectiveness of the myofascial release of the quadratus lumborum
muscle in elderly patients with low back pain was determined. Arriving at the
following conclusions: Table 1 shows that, with respect to the pain scale, the patients
submitted to the pre-test gave an average of 7.04 and in the post-test they gave an
average of 6.06, the difference is of almost one digit, managing to reduce functional
mobility problems.

On the specific objective 2, it shows the predominance of the male sex 52.00% over
the female 48.00%. Regarding the pain scales, it can be read that 44.00% of men
present moderate pain and 40.00% of women have the same. 8.00% of men present
severe pain the same as in the case of women.

Regarding the specific objective 3, it allows us to observe that there is a greater number
of patients with ages between 60 to 65 years and 66 to 70 years, representing 24.00%
of the total. Regarding the level of pain, it is observed that 84.00% present moderate

pain.
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The results shown in Table 4 show that 76% of the patients present a moderate level
of pain and 24% a severe level of pain, possibly the latter due to the degree of work

effort according to occupation, highlighting those of occupation ( drivers).
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INTRODUCCION

1.  Antecedentes y fundamentacion cientifica

La liberaciébn miofascial se usa tanto en las fascias como el aparato
musculoesquelético en su conformacion e intestinos del ser humano. Ya que ayuda al
procedimiento tridimensional de la circulacion del estrujamiento continto de la técnica
de la fascia, para poder anular sus limitaciones. Las fascias del cuerpo estan
comprometidas en su totalidad cubriendo la distribucion del organismo adherente. El
método de la liberacion miofascial sirve en el procedimiento de muchas enfermedades
que perjudican los tejidos blandos, como también en otros mas dificiles como
fibromialgia. Este epitelio estd compuesto por gran cantidad en colageno. Por otro
lado Lopez (2021) pudo “determinar el nivel de discapacidad lumbar de los usuarios
que asisten a los centros de rehabilitacion privada de la ciudad Ibarra”; siendo un
estudio cuantitativo, transversal no experimental. Obteniendo como resultado en las
edades de los adultos jovenes el nivel de discapacidad lumbar afectd a las pacientes

mujeres ocasionando minusvalia en sus movimientos rutinarios.

Por lo concerniente en otro estudio mantuvieron determinar la asociacion entre
dolor, discapacidad y calidad de vida en pacientes con lumbalgia inespecifica. Los
resultados presentaron estadisticamente el coeficiente de correlacion de Spearman de
0,596 que nos informa una relacion entre moderada y severa en sus variables de
intensidad de dolor e indice de discapacidad. Concluyendo que las variables se asocian
positivamente y el estilo de vida se ve influenciada negativamente segun Cérdenas y
Challco (2021).

Befiat Teruggi Irastorza. (2019) en su programa de fortalecimiento de los
estabilizadores del tronco como prevencion y mejora de las lumbalgia nos menciona
que hay dolor en la parte baja de la espalda que puede deberse a anomalias en raices
nerviosas, mausculos, ligamentos, estructuras fasciales, vertebras, discos
intervertebrales u 6rganos de la cavidad abdominal correspondiente a la zona lumbar
de la columna vertebral desde la parte mas baja de las costillas posteriores, alrededor

de la porcidn superior de T12, hasta la zona inferior al pliegue de los gluteos, con o sin



compromiso de las extremidades inferiores y con limitacion funcional y se estima que
aproximadamente un 80 % de las personas lo presentara al menos una vez en la vida.

Conociéndola como La enfermedad del siglo.

Ademas, Polo et al. (2018) nos comentan en su articulo sobre la rehabilitacion
vestibular en la enfermedad de Meniere, siendo esta una enfermedad que causa
problemas posturales como el mareo, el estudio fue en la ciudad, se aplico el
cuestionario DHI a una paciente de 46 afios que sufria de mareos, después de aplicar
las terapias mediante el DHI se pudo observar una mejora importante en la paciente,
si bien es cierto seria mejor una muestra mayor, segun la informacion estudiada, se

encuentran resultados positivos gracias a la rehabilitacion vestibular.

La lumbalgia es motivada con frecuencia por los puntos gatillo del cuadrado
lumbar, que muchas veces esta patologia es escondida. El dolor lumbar agudo de
procedencia miofascial que no se ve dificil por agentes duraderos garantiza de cierto
modo al tratamiento terapéutico miofascial especifica de este mdsculo. Por otro lado,
el estrés afiadido y exigido ha hecho el sindrome agudo de un mdsculo aislado a uno
crénico resultando muchas veces con dolor y rigidez asociada a un mal funcionamiento
de las articulaciones. La alteracién del musculo cuadrado lumbar se lanza luego a la
zona de la articulacion sacroiliaca y a la parte inferior de la nalga, también se proyecta
en el curso de la cresta iliaca incluyendo al cuadrante inferior del abdomeny la ingle
y el trocanter mayor puede ser grave y dar somnolencia ya que ese dolor empeora en
reposo y al estar sentado durante tiempo. (Simons, 2010). Antiguamente se pensaba
que el reposo en la persona dafiada por lumbalgia era la reparacién indicandole que
proteja la parte posterior de su cuerpo con la finalidad de limitar la actividad fisica, en
este sentido hay estudios cientificos publicados en los ultimos quince afios, que nos
demuestran lo contrario que un acertado ejercicio fisico con un buen tratamiento

fisioterapéutico acorta y mejora el grado de dolor.



CLASIFICACION DE LA LUMBALGIA

Lumbalgias mecanicas 1. Lumbalgias por alteraciones estructurales (espondildlisis, espondilolistesis,
escoliosis, patologia discal, artrosis interapofisaria, dismetrias pélvicas, embarazo,
sedentarismo, hiperlordosis)

. Lumbalgias por traumatismo: distension lumbar, fractura, subluxacion de la
articulacion, espondilolistesis y fractura traumética

1. Lumbalgias inflamatorias: espondiloartritis anquilosante, espondiloartropatias

2. Lumbalgias infecciosas: agudas y cronicas

3. Lumbalgias tumorales

4, Lumbalgias no vertebrales y viscerales (dolor referido): patologia osteoarticular no

vertebral (dolor de cadera, articulacion sacroiliaca), patologia gastrointestinal
(ulcus, tumores, diverticulitis, etc.), patologia vascular (aneurisma adrtico),
patologia retroperitoneal (hemorragia, linfoma, absceso del psoas), patologia
genitourinaria (endometriosis, embarazo ectopico, rifion, urolitiasis)

Otras lumbalgias no mecanicas  Enfermedades endocrinas (osteoporosis con fracturas, alteracion paratiroides,

condrocalcinosis), hematoldgicas (hemoglobinopatias, mastocitosis), enfermedad de
Paget, sarcoidosis, fibromialgia

~

Lumbalgias no mecanicas

Si bien Calderdn y Santiago (2017) en su investigacion tuvieron como objetivo
“determinar la efectividad de la induccién miofascial en pacientes con dolor lumbar
inespecifica, aplicando la técnica de induccion miofascial el cual sostiene que se halla
una diferencia muy importante entre los niveles del pretest y el pos test. Esta técnica
nos sirve estadisticamente en la disminucion del dolor lumbar inespecifico (p<0,01).
Esta técnica debe tomarse en cuenta en su tratamiento de esta patologia en los puestos
asistenciales de las areas de terapia ya que se puede considerar que el material a usar
es muy facil de conseguir porque no cuestan mucho poniéndolos en practica los

procedimientos adecuados para conseguir un fin.

Por lo concerniente se encontr6 un estudio cuyo objetivo fue “determinar la efectividad
de la liberacion miofascial del psoas en pacientes con lumbalgia obteniendo la
liberacion miofascial de siete a seis puntos logrando un punto de satisfaccion en
cuanto a su dolor haciendo que mejore su marcha haciendo que estadisticamente
justifique su efectividad. Valdez (2017)

La columna vertebral es una estructura en forma de pilar, es un sistema dinamico,

compuesto por elementos rigidos, las vértebras, y por elementos elésticos, que son los



discos intervertebrales. Esta estructura asegura tres caracteristicas para su
funcionalidad: dotar de rigidez para soportar cargas axiales, proteccion del sistema
nervioso central, y otorga una movilidad y flexibilidad para los principales

movimientos del tronco.

PALPACION DEL MUSCULO CUADRADO LUMBAR

L

Segun sus propiedades de la disfuncion miofascial suele ocurrir:

e Dolor muy fuerte y frecuente siendo muchas veces dificil de ubicarlo. Es
muy a menudo, rigido e intenso por la mafiana, lo cual va mejorando durante
el dia; se acopla en mucha fatiga dificil de conciliar el suefio y se inclina a
una respuesta altamente del sistema inmunitario).

e Las técnicas miofascial aprovechan las propiedades de mezclas fisica y
quimicamente heterogéneas.

e Por otro lado, busca librar las restricciones haciendo que el colageno
muestre su verdadera conformacién. Logrando las técnicas superficiales y

profundas su salida de los componentes colagenosos. Patricia Gomez (2016)

Segun Correcher define al dolor miofascial como una apariencia dolorosa en el aparato
locomotor que dafia primordialmente a los muasculos y fascias. Tiene la sensibilidad
bastante alta cuando se palpa y ocasiona dolor a la presién. Los Punto gatillo activo,
Punto gatillo latente, Punto gatillo satélite se presentan en esta patologia. M Correcher
Pilar (2015).



IRRADIACION DE PUNTOS DE GATILLO EN EL MUSCULO CUADRADO

LUMBAR

Il Upper Trigger Point
[] Middle Trigger Points
Il Lower Trigger Point

El fin Gltimo de la terapia miofascial es pretender volver a establecer algo o ponerlo

en el estado que antes tenia el equilibrio del sistema fascial, que pudo ser

descompuesto tras adolecer un dafio, y retomar su capacidad completa de locomocion,

para que éste sea asociado y utilitario con el minimo gasto de energia para el cuerpo.

Myos (2015).

POSICION PARA PALPAR AL MUSCULO CUADRADO LUMBAR

I Brazo sujetando la camilla I

|
I Almohada a nivel de la cintura I




2. Justificacién de la investigacion.

Esta tesis considera una justificacion tedrica ya que de esta forma ayudara como
antecedentes de referencia de fuentes documentales en adelante para estudios de

investigacion.

El presente estudio se justifica de forma practica porque permitird reconocer a
través de la efectividad de la liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar en
personas mayores con dolor lumbar que acuden a una clinica privada, Piura — 2022.,
validar su efectividad de su aplicacion al determinar aspectos relacionados a las
alteraciones funcionales que tienen que ver con la estabilidad y armonia en los adultos
mayores, de manera que pueda establecerse su funcionamiento y mejora en dichas

alteraciones.

Se justifica desde el &ambito social, porque sera de beneficio para muchos adultos
mayores que padezcan de alteraciones de lumbalgia, encontrando alternativas de
solucion a problemas de desequilibrio tanto como el equilibrio estatico y dindmico,

considerando los riesgos de caida.

Desde al ambito cientifico, sera de importancia, para otros investigadores,
porque brindara informacién actualizada de aspectos y situaciones que permitan
elaborar otros estudios mas profundos en la cual se incorporen nuevas variables y

escenarios posible relacionados a las alteraciones funcionales.

La terapia de liberacion miofascial (TLM) es un mecanismo de valoracion y
terapia para recobrar el equilibrio funcional del cuerpo. Esta accion seguramente eleve
el flujo de los fluidos corporales en el lugar de disminucién, aumentando a contribuir
el metabolismo celular y excretando el aumento las toxinas acumuladas en el fluido

cerebroespinal. (Rodriguez, 2011)

El ultrasonido es una opcidn terapéutica que, combinada con otras técnicas de

fisioterapia, es util para el manejo de dolor lumbar a corto plazo. NOORI SA, (2019)



3. Problema.

En 2017 fueron la segunda causa de discapacidad en el mundo (ocasionaron el 16% de
los afios vividos con discapacidad) y el dolor lumbar sigue siendo el motivo més
comun de discapacidad desde que se realizaron las primeras mediciones en 1990. Entre
el 20% y el 33% de las personas presentan un trastorno muscular que cursa con dolor.
Algunas de estas afecciones requieren atencion especifica o quirdrgica, pero muchas
pueden tratarse en centros de atencidn primaria mediante intervenciones basicas no
farmacoldgicas, como actividad fisica, control de peso o psicoterapia, en ocasiones
combinadas con tratamiento farmacoldgico.

¢Cual es la eficiencia de la liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar en
personas adultos mayores con lumbalgia que acuden a una clinica privada, Piura -
20227

4. Conceptuacion y Operacionalizacion de las variables.

Definicion conceptual de variable | Dimensiones Indicadores Tipo de
(Factores) escala de
medicion

VARIABLE INDEPENDIENTE

TECNICA DE LIBERACION
MIOFASCIAL.
La liberacion miofascial es una técnica de
. . Presencia
terapia que se utiliza a menudo durante un oo ]
Técnica Ausencia Nominal

masaje. Esta terapia se centra en el dolor
que proviene de los tejidos miofasciales, es
decir, las membranas resistentes que
envuelven, conectan y sostienen los
musculos. Brent A. Bauer, M.D (2023)



https://www.mayoclinic.org/es/expert-biographies/brent-a-bauer-m-d/bio-20025121

VARIABLE DEPENDIENTE
LUMBALGIA.

La lumbalgia es la presencia de dolor en la
region lumbar, es decir, en la espalda y
cintura, que con frecuencia se recorre a los
gluteos y muslos; generalmente se presenta | Discapacidad | postura
después de realizar un gran esfuerzo con por dolor Movimientos Ordinal
una postura inadecuada, como por lumbar Puntos Gatillo
ejemplo, después de cargar cosas muy
pesadas sin proteccion de la columna o
después de una caida o golpe muy fuerte.
(Sitio Web "Acercando el IMSS al
Ciudadano™)

5. Hipdtesis.

La eficiencia de la liberacién miofascial del musculo cuadrado lumbar mejora en
personas adultos mayores con lumbalgia que acuden a una clinica privada, Piura
—2022.

6. Objetivos.

Objetivo General:

Determinar la eficiencia de la liberacién miofascial del musculo cuadrado lumbar
en pacientes adultos mayores con lumbalgia que acudieron a una clinica privada,
Piura — 2022.

Objetivo Especificos:

1. Conocer el efecto de la liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar
en personas adultos mayores con lumbalgia que presentan problemas de
movilidad funcional en el pre test y post test.

2. Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con

dolor en la region lumbar segin sexo.


https://www.imss.gob.mx/
https://www.imss.gob.mx/

3. Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con
dolor en la region lumbar segun edad.

4. Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con

lumbalgia segun ocupacion



Metodologia

1. Tipoy Disefio de investigacion.

Esta tesis desarrolld el tipo de investigacion basica, (CONCYTEC, 2018).

Disefio de investigacion en base a los establecido por los autores Hernandez,
Fernandez, y Baptista, (2014) Se aplico el disefio cuasi experimental en un solo grupo
(pre test y post test) que permitié observar la aplicacion de la técnica (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)

Su esquema es:

Donde:
G: grupo
X: Técnica de liberacion miofascial.
O1: Medicion pre test de la variable.

02: Medicion post test de la variable.

2. Poblacion — Muestra.

La poblacion estuvo constituida por todos los adultos mayores de una clinica privada
— Piura 2022. Conformada por 25 adultos mayores de una clinica privada, Piura —

2022, que cumplieron con los criterios de inclusion.

Criterios de Inclusion
- Adultos mayores de 60 afios
- Adultos mayores con sintomas de un cuadro clinico lumbar, para realizarse

terapia de liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar
Criterios de Exclusion:

- Adultos mayores con incapacidad de movilizacion (adultos dependen de una

silla de ruedas).

10



3. Técnicas e instrumentos de investigacion.

Técnicas

Se utiliz6 como técnica a la encuesta, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis del estudio
investigado.

Asimismo, se utilizé la técnica de la observacion en relacion a las dimensiones de

las variables de estudios; con la finalidad de procesarlos y convertirlos en informacion.

Instrumentos
Se us6 como instrumento las historias clinicas del centro de terapia que permitira
obtener informacion relevante de los detalles y eventos que se puedan dar durante su

desarrollo.

4. Procesamiento y analisis de la informacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo el andlisis y la estadistica
descriptiva, utilizando tablas y figuras para representar los resultados encontrados en
el estudio. Asimismo, el andlisis de datos se realiz6 utilizando herramientas de

software estadisticas como SPSS version 25 y Microsoft Excel 2016.

11



RESULTADOS

Tabla 1

Segun la escala del pre test y post test sobre la efectividad de la liberacion miofascial

del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con dolor lumbar con
problemas de movilidad funcional.

Escala de Media Coeficiente Minimo Maximo
dolor de Variacion
Pre test 7.04 13.01 % 7 8
Post test 6.06 16.45 % 6 7

En latabla 1 se observa que, con respecto a la escala de dolor, los pacientes sometidos
a pre test arrojaron una media de 7.04 y en el post test arrojaron una media de 6.06, la
diferencia es de casi un digito.

12



Tabla 2

Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion miofascial
del musculo cuadrado lumbar en personas adultas mayores con dolor lumbar segun

sexo.
Sexo
Nivel de Masculino Femenino Total
dolor
n % n % n %
Leve 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00
Moderado 11 44.00 10 40.00 21 84.00
Severo 2 8.00 2 8.00 4 16.00
Total 13 52.00 12 48.00 25 100.00

La tabla 2 muestra el predominio del sexo masculino 52.00 % sobre el femenino

48.00 %. Con respecto a las escalas de dolor se puede leer que 44.00% de hombres

presentan dolor moderado y un 40.00 % de mujeres igual. 8.00 % de varones presentan

dolor severo igual en el caso de las mujeres.
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Tabla 3

Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion miofascial
del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con dolor lumbar segun
edad.

Edad
Nivel de
60 - 65 66- 70 71 -75 76 - 80 81-85 Total
dolor
n % n % n % n % n % n %
Leve 0 0.00 O 0.00 O 0.00 O 000 O 0.00 0 0.00

Moderado 4 16.00 6 24.00 3 12.00 4 16.00 4 16.00 21 84.00

Severo 1 400 O 000 3 1200 0O 000 O 000 4 16.00

Total 5 20.00 6 2400 6 2400 4 16.00 4 16.00 25 100.00

La tabla 3 permite observar que existe mayor nimero de pacientes con edades
comprendidas entre 60 a 65 afios y 66 a 70 afios, representado un 24,00 % del total.

Con respecto al nivel de dolor se observa que el 84,00% presentan un dolor moderado.
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Tabla 4

Distribucion del nivel de escala de dolor sobre el efecto de la liberacion miofascial
del musculo cuadrado lumbar en personas adultos mayores con dolor lumbar segun
ocupacion

Ocupacion Nivel de dolor
Leve Moderado | Severo Total
Operador n 0.00 0.00 1 1
Magquinas % 0.00 0.00 4 4
Albanil n 0.00 0.00 2 2
% 0.00 0.00 8 8
Conductor n 0.00 4 0.00 4
% 0,00 16 0.00 16
Agricultor n 0.00 1 0.00 1
% 0.00 4 0.00 4
Mantenimiento n 0.00 2 2 4
% 0.00 8 8 16
Ama de casa n 0.00 2 0.00 2
% 0.00 8 0.00 8
Comerciante n 0.00 2 1 3
% 0.00 8 4 12
Docente n 0.00 3 0.00 3
% 0.00 12 0.00 12
Enfermeria n 0.00 2 0.00 2
% 0.00 8 0.00 8
Costurera n 0.00 1 0.00 1
% 0.00 4 0.00 4
Secretaria n 0.00 1 0.00 1
% 0.00 4 0.00 4
Contador n 0.00 1 0.00 1
% 0.00 4 0.00 4
Total n 0.00 19 6 25
% 0.00 76 24 100

Los resultados en la tabla 4 demuestran que un 76 % de pacientes presentan un valor de
dolor moderado y un 24 % un valor de dolor severo, posiblemente, esto tltimo por el grado
de esfuerzo del trabajo segin ocupacion, resaltando los de ocupacioén (choferes). La

diferencia permite también deducir un buen nivel de recuperacion.
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ANALISIS Y DISCUSION

En la caracterizacién de los pacientes la tabla 1 se observa gue, con respecto a la
escala de dolor, las personas sometidas al pre test arrojaron una media de 7.04 y en el
post test arrojaron una media de 6.06, la diferencia es de casi un digito logrando reducir
los problemas de movilidad funcional.

Estos resultados guardan similitud con los encontrados por Calderdn y Santiago
(2017) cuyo objetivo fue determinar la efectividad de la induccion miofascial en
pacientes con dolor lumbar inespecifica, aplicando la técnica de induccion miofascial
el cual sostiene que se halla_una diferencia muy importante entre los niveles del pretest

y el pos test.

La tabla 2 muestra el predominio del sexo masculino 52.00 % sobre el femenino
48.00 %. Con respecto a las escalas de dolor se puede leer que 44.00% de hombres
presentan dolor moderado y un 40.00 % de mujeres igual. 8.00 % de varones presentan
dolor severo igual en el caso de las mujeres. Lo contrario del estudio de Lopez que el
nivel de discapacidad lumbar segun el tipo de sexo del grupo de estudio se llegd a
presentar en mayor porcentaje que afecta al sexo femenino ocasionando discapacidad

en sus actividades de la vida diaria. Lopez (2021)

La tabla 3 permite observar que existe mayor nimero de pacientes con edades
comprendidas entre 60 a 65 afios y 66 a 70 afios, representado un 24.00 % del total.
Con respecto al nivel de dolor se observa que el 84.00% presentan un dolor moderado.
A diferencia de Ldpez (2021) que tuvo como resultado que el rango de edad

predominante es de adultos jovenes, en el nivel de discapacidad lumbar

Los resultados expuestos en la tabla 4 demuestran que un 76 % de “pacientes
presentan un nivel de dolor moderado y un 24 % un nivel de dolor severo,
posiblemente, esto ultimo por el grado de esfuerzo del trabajo segin ocupacion,
resaltando los de ocupacion (choferes). La diferencia permite también deducir un buen
nivel de recuperacion. La técnica de liberacion miofascial estimula mecanicamente el

tejido conectivo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1. La tabla 1 se observa que, con respecto a la escala de dolor, los pacientes
sometidos al pre test arrojaron una media de 7.04 y en el post test arrojaron una
media de 6.06, la diferencia es de casi un digito logrando reducir los problemas
de movilidad funcional.

2. Sobre el objetivo especifico 2, muestra el predominio del sexo masculino
52.00 % sobre el femenino 48.00 %. Con respecto a las escalas de dolor se
puede leer que 44.00% de hombres presentan dolor moderado y un 40.00 % de
mujeres igual. 8.00 % de varones presentan dolor severo igual en el caso de las
mujeres.

3. Sobre el objetivo especifico 3, permite observar que existe mayor nimero de
pacientes con edades comprendidas entre 60 a 65 afios y 66 a 70 afos,
representado un 24.00 % del total. Con respecto al nivel de dolor se observa
que el 84.00% presentan un dolor moderado.

4. Los resultados expuestos en la tabla 4 demuestran que un 76 % de pacientes
presentan un nivel de dolor moderado y un 24 % un nivel de dolor severo,
posiblemente, esto ultimo por el grado de esfuerzo del trabajo seglin ocupacion,

resaltando los de ocupacién (choferes).
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Recomendaciones

e Fomentar charlas educativas a la poblacion para evitar una contractura del
musculo cuadrado lumbar

e Se debe tomar en cuenta la postura mientras se duerme.

e El exceso de peso impulsa una considerable presion en la parte de la espalda.
Las mujeres embarazadas, pueden usar fajas especificas para mejorar la
incomodidad.

e Los estiramientos antes, durante y después de cada actividad diaria facilita la
recuperacion del masculo después de la actividad.
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Anexo 01

1. Consentimiento y/o asentimiento informado
Estimado(a):

El presente instrumento es un consentimiento informado a través del cual se le solicita
su autorizacién para participar en la investigacion realizada por Claudia Sholayhs
Ramirez Sullén, estudiante del Programa de Estudio de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad San Pedro de

la Filial Piura.

El objetivo es determinar la eficiencia de la liberacion miofascial del musculo
cuadrado lumbar en pacientes adultos mayores con lumbalgia que acudieron a una
clinica privada, Piura — 2022, por ello se le solicita responder la encuesta con
veracidad.

La informacidn obtenida sera totalmente anénima y confidencial y Unicamente se haré
uso de ella para fines de la presente investigacion.

Su participacion es totalmente voluntaria por lo que usted puede decidir no continuar
en el momento que crea pertinente. Si usted decide colaborar con la investigacion le
agradeceré responder a todas las preguntas con total sinceridad y firmar este
documento aceptando su participacion.

Muy agradecida por su colaboracion.

Firma del participante

Claudia Sholayhs Ramirez Sullén
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Anexo 02:

Instrumentos para recoleccion de la informacion.
Liberacion miofascial del musculo cuadrado lumbar en pacientes adultos

mayores con lumbalgia que acuden a una clinica privada, Piura - 2022

Ficha de Recoleccién de datos

NOMBRE......cccotitiiririce e EDAD.....ociiriiirinaene SEXO...ovvivivviiiernne

DIAGNOSTICO MEDICO ... eeeeeeeeeeeeeeeveseeeevereseeseeeseseeseseseeseneneene

EVALUACION INICIAL:

HA RECIBIDO TRATAMIENTO ANTERIORMENTE

S
NO

VALORACION INICIAL DEL DOLOR ESCALA (EVA)

Indique en la siguiente escala del 1 al 10 Ia puntuacion que mejor describa el

dolor que siente.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dolor Leve: 1-3
Dolor Moderado: 4-7
Dolor Severo: 8-10
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VALORACION FUNCIONAL INICIAL DEL MUSCULO CUADRADO LUMBAR

VALORACION S| NO

Intenta levantar
lateralmente el cuerpo de
la superficie de apoyo

Desplaza el tronco por la
superficie de apoyo, de
forma que el lado derecho
de la caja tordcica se
aproxime al lado derecho
de la pelvis

Levanta lateralmente el
cuerpo de la superficie de
apoyo con dificultad

Levanta lateralmente el
cuerpo de la superficie de
apoyo

VALORACION FINAL:
VALORACION FINAL DEL DOLOR ESCALA (EVA)

Indique en la siguiente escala del | al 10 la puntuacion que mejor describa el

dolor que siente.

1 2 3 4 5 6 l § 9 10

Dolor Leve: 1-3
Dolor Moderado: 4-7
Dolor Severo: §-10



VALORACION FUNCIONAL FINAL DEL MUSCULO CUADRADO LUMBAR

VALORACION

S|

NO

Intenta levantar
lateralmente el cuerpo de
la superficie de apoyo

Desplaza el tronco por la
superficie de apoyo, de
forma que el lado derecho
de la caja tordcica se
aproxime al lado derecho
de la pelvis

Levanta lateralmente el
cuerpo de la superficie de
apoyo con dificultad

Levanta lateralmente el
cuerpo de la superficie de
apoyo
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Anexo 3:

s USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

A : Dra. Jenny Cano Mejia

Decana (e) de la Facultad Ciencias de la Salud
De : Mg. Edgardo Navarro Mendoza

Asesor de Tesis
Asunto : Informe de conformidad de Informe Final
Fecha : Piura, 30 de Diciembre del 2022

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N°00332-2022-USP-
EAPTM/D

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo tiempo
informarle que el Informe de Tesis titulado “Liberacion miofascial del musculo
cuadrado lumbar en pacientes adultos mayores con lumbalgia que acuden a una
clinica privada, Piura - 2022”, presentado por el Bachiller, Claudia Sholayhs
Ramirez Sullén, se encuentra en condicion de ser evaluado por los miembros del
Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para
renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Mg. Edgardo Navarro Mendoza
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Asesor de Tesis

Anexo 04:
DOCUMENTACION ADMINISTRATIVA
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Anexo 05:
REPORTE DEL TURNITIN

UNIVERSIDAD
SAN PEDRO

FILIAL PIURA

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Piura, 14 de julio del 2022

OFICIO N° 1875 -2022-USP-PIURA-FP/D

Serior:

Gianfranco Rodriguez

Centro de Terapia Fisica y Masaje Fisioemaus
Presente. -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA RECOJO DE DATOS

Es muy grato dirigirme a Usted, para expresarle nuestro saludo personal e institucional y a
la vez solicitar a su Despacho autorizacion para recojo de datos, de la Tesis Titulada “Liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en pacientes adultos mayores con lumbalgia que
acuden a una clinica privada, Piura - 2022" a cargo de Srta. Claudia Sholayshs Ramirez Sullon, del
Programa de Tecnologia Médica — Terapia Fisica y Rehabilitacion — Facultad de Ciencias de la Salud, de
Nuestra Universidad.

Agradeciendo por su permanente colaboracion con la formacion de los futuros profesionales que el
pais requiere, es propicia la oportunidad para reiterarle mi consideracion y estima.

Atentamente,
» ) I
Dr Mbgucnfsru‘onx €S
JCAM/cpe ;
cc.archivo.-
Tramite:46352
Carretera Piura Chulucanas km 4.1
Admision: 073-283950
Direccién: 073-283951
www.usanpedro.edu.pe Pootgrads. 073283983
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Liberacién miofascial del musculo cuadrado lumbar en
pacientes adultos mayores con lumbalgia que acuden a una
clinica privada, Piura - 2022

NEORINE OF ORITINALIDAD
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INDICE DE SIMRLITUD  FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRSMAJCAS

. repositorio.usanpedro.edu.pe 7%

Fuente de Intermet

repositorio.uwiener.edu.pe 4
Fuente de Intemet %

wWww.npunto.es 2/4
Fuente de Intemes J
www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Inteme 3%
www.coursehero.com 2
Fuente de Intprmm %
core.ac.uk

Fuente de Intermoet 1 %
www.mayoclinic.org 1
fuente de Intemet %

www.ubp.edu.ar 1 %

Fuente de Intome

39



repositorio.unan.edu.ni

Fuents de internet

repositorio.unap.edu.pe

Fuenta o2 Internet

riull.ull.es

Fuente g2 Intemet

1library.co

Fuente de internet

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

—d
-,

Submitted to UDELAS: Universidad <1 "
Especializada de las Americas Panama
Trabajo del estudiante
repositorio.upsib.edu.pe
Furﬂp!ro(v Internet pSl p <1 %
repositorio.ucv.edu.pe
Fur"l)trooe Interret p <1 %
javarm.blogalia.com

. !um\r e :nlru\c'.g <1 %

N tesis.ucsm.edu.pe
: - Fuente de Internm p < 1 %

repositorio.unsch.edu.pe 3/4
Fuents ¢& Intarmet J

documents.tips

40



Fuenibe de [nmermet
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Excluir bibdicgraliis

Apagada
ALtivo

Exchubr coincidencias

< 110 words
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Anexo 06:

REPOSITORIO INSTITUCIONAL

®USP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBUICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION
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Anexo 07

Base de datos

Pretest:
SE | OCUPA | PATO | TIPODE | ZONA NIVEL N DE TIEMPO RECUPE
X | CION LOGI | TERAPI | AFECTA | DEL TERAP | DE RACION
0] A A DA DOLOR 1A TERAPIA
F indepen | Lumb | terapia | lumbar 6 5ta 45minuto | 45%
diente algia | fisica terapi | s
a
M | albaiil Lumb | terapia | lumbar 7 6ta 45minuto | 45%
algia | fisica terapi | s
a
M | albaiil Lumb | terapia | lumbar 8 7ma 45minuto | 45%
algia | fisica terapi | s
a
M | conduct | Lumb | terapia | lumbar 6 7ma 45minuto | 45%
or algia | fisica terapi | s
a
M | conduct | Lumb | terapia | lumbar 7 8va 45minuto | 45%
or algia | fisica terapi | s
a
M | conduct | Lumb | terapia | lumbar 7 8va 45minuto | 45%
or algia | fisica terapi | s
a
M | conduct | Lumb | terapia | lumbar 6 8va 45minuto | 45%
or algia | fisica terapi | s
a
M | agricult | Lumb | terapia | lumbar 7 8va 45minuto | 45%
or algia fisica terapi | s
a
M | manteni | Lumb | terapia | lumbar 6 8va 45minuto | 45%
miento | algia | fisica terapi | s
a
F | amade | Lumb | terapia | lumbar 6 8va 45minuto | 45%
casa algia | fisica terapi | s
a
F | amade | Lumb | terapia | lumbar 6 8va 45minuto | 45%
casa algia | fisica terapi | s
a
F | amade | Lumb | terapia | lumbar 6 7ma 45minuto | 45%
casa algia | fisica terapi | s
a
F Cosmet | Lumb | terapia | lumbar 7 7ma 45minuto | 45%
ologa algia fisica terapi | s
a
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comerci | Lumb | terapia | lumbar 8va 45minuto | 45%
ante algia | fisica terapi | s

a
comerci | Lumb | terapia | lumbar 8va 45minuto | 45%
ante algia | fisica terapi | s

a
profeso | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
r algia fisica terapi | s

a
profeso | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
r algia fisica terapi | s

a
profeso | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
r algia | fisica terapi | s

a
profeso | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
r algia | fisica terapi | s

a
enferm | Lumb | terapia | lumbar 6ta 45minuto | 45%
ero algia | fisica terapi | s

a
enferm | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
ero algia | fisica terapi | s

a
secretar | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
ia algia | fisica terapi | s

a
contado | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
ra algia | fisica terapi | s

a
mecanic | Lumb | terapia | lumbar 8va 45minuto | 45%
o algia | fisica terapi | s

a
emplea | Lumb | terapia | lumbar 7ma 45minuto | 45%
da algia | fisica terapi | s

a
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Postest:

OCUPACIO | PATO | TIPODE | ZONA NIVEL N DE TIEMPO RECUPE

N LOGI | TERAPIA | AFECTAD | DEL TERAPI | DE RACION
A A DOLOR A TERAPIA

Operador lumb | terapia lumbar 8 2da 45 99%

de algia | fisica terapia | minutos

maquinas

Albaiiil lumb | terapia lumbar 8 2da 45 99%
algia | fisica terapia | minutos

Albaiiil lumb | terapia lumbar 8 2da 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

Conductor | lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

Conductor | lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

Conductor | lumb | terapia lumbar 7 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

Conductor | lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

Agricultor | lumb | terapia lumbar 7 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

mantenimi | lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%

ento algia | fisica terapia

mantenimi | lumb | terapia lumbar 8 lera 45minutos | 99%

ento algia | fisica terapia

ama de lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%

casa algia | fisica terapia

ama de lumb | terapia lumbar 7 lera 45minutos | 99%

casa algia | fisica terapia

comerciant | lumb | terapia lumbar 8 2da 45minutos | 99%

e algia | fisica terapia

comerciant | lumb | terapia lumbar 7 lera 45minutos | 99%

e algia | fisica terapia

comerciant | lumb | terapia lumbar 7 lera 45minutos | 99%

e algia | fisica terapia

profesora lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

profesora lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

profesora lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

enfermera | lumb | terapia lumbar 6 lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

enfermero | lumb | terapia lumbar 6 lera dminutos | 99%
algia | fisica terapia
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secretaria lumb | terapia lumbar lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

contador lumb | terapia lumbar lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

costurera lumb | terapia lumbar lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

gasfitero lumb | terapia lumbar lera 45minutos | 99%
algia | fisica terapia

mecanico lumb | terapia lumbar 2da 45minutos | 99%
algia | fisica terapia
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Anexo 08:

Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBIETIVOS METODOLOGIA
Objetivo general:
Determinar la efectividad de la liberacion
miofascial del musculo cuadrado lumbar en
pacientes adultos mayores con lumbalgia Tipo:
que acuden a una cliniea privada, Piura - Enf ftat
m nfoque cuanittivo
Disefio:
diseflo cuas! experimental en un solo grupo (pre
Liberacion LCuall‘ e 18] 1y ehetividad de la iberscion festy post test),
ofascil " efectividad de la chiscil e | Objetivos especificos: Poblacion:
ol ; hb“““:’“ floaselat - Gef - stro | Todala poblacion que acudio a a clinica privada
musculo  cuadrado | MOBSCial del - aeady Tumbar en pacientes | L Evauar el cfecto de la Bberecion | g mayores- Piura 202,
museulo  cuadrado miofaseial del musenlo cuadrado lmbar en
Iombar en pacientes | fymbar en pacientes | @dultos mayores con lumbalgia pacientes adultos mayores con Jumbalgia
adultos mayores con . | segfnsexoy edad Muestra
adultos mayores con lumbalgiay e que acuden a wna clinica | ) Colenlar ol eecto de la liberacion | Esta conformada por 25 adultos mayores
lumbalgia QU | geuden a uaa clinica | Privada, Piura - 2022 miofascial del musculo cuadrado lumbar en

acuden a una clinica

privada, Piura - 2022

privada, Piura
20227

pacientes adultos mayores con lumbalgia
segln ocupacion

3. Medir el efecto de la liberacton
miofascial del musculo cuadrado lumbar en

Técnica
La encuesta y la observacion

Procesamiento y analisis de la Informacion.
Para el desarrollo de esta investigacion se

utilizara el analisis v la estadistica descriptiva,
utilizando tablas y figuras para representar los

pacientes adultos mayores con lumbalgia
con problemas de dolor.

4. Conocer el efecto de Ia liberacion
miofascial del musenlo cuadado lumbar en

pacientes adultos mayores con lumbalgia
que presentan problemas de movilidad
functonal.

resultados encontrados en el estudio
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Anexo 09

Derechos de autoria y declaracion de autenticidad.

Quien suscribe: Claudia Sholayhs Ramirez Sullén, con documento de identidad
numero 47061956, autora de la tesis titulada “LIBERACION MIOFASIAL DEL MUSCULO
CUADRADO LUMBAR EN PACIENTE ADULTO MAYORES CON LUMBALGIA QUE
ACUDEN A UNA CLINICA PRIVADA, PIURA-2022 y o efecto de cumplir con las
disposiciones vigente consideradas en el reglamente de grados vy titulos de la
universidad San Pedro, declaro bajo juramento que:

1.- La presente tesis es de autoria. Por lo cual otorgo a la universidad San Pedro la
facultad de comunicar divulgar, publicar y reproducir parcial o totalmente la tesis con
soportes analdgicos o digitales, debiendo indicar que la autoria o creacién de la tesis
corresponde a mi persona.

2.- He respetado las normas internacionales de cita y referencias para las fuentes
consultadas, establecidas por la universidad San Pedro, respetando de esa manera
los derechos del autor.

3.- La presente tesis no ha sido publicada ni presentada con anterioridad para
obtener el grado académico titulo profesional alguno.

4.- Los datos presentados en el resultado son reales, por tanto, resultados que se
exponen en la presente tesis se constituirdn en aportes tedéricos y practicos a la
realidad investigada.

5.- En tal sentido de identificarse fraude plagio, autoplagio o falsificacion asumo la
responsabilidad y las consecuencias que de mi accionar deviene, sometiéndome a las
disposiciones contenidas en la norma de la académica de la universidad.

FIRMA

Chimbote, 3 de abril del 2023
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Anexo 10

Fisiolution (2014)

TECNICA DE LIBERACION MIOFASCIAL. (TLM) Es una técnica que forma parte de
la gran familia de las terapias manuales (masoterapia), siendo esta una de las alternativas de
tratamiento en el rea de terapia fisica. Dirigida al tratamiento manual de los desérdenes mas
comunes que afectan el aparato locomotor. Como su nombre lo indica la Liberacion miofascial
es el estiramiento de la fascia, que se realiza mediante una traccion sostenida y la presion que
se aplica muy suave a los tejidos y generalmente comienza con un suave masaje que esta
disefiado para calentar y relajar los masculos. A medida que el terapeuta trabaja, él o ella
identifica las areas de tensién que requieren una mayor atencion, y volvera a las zonas para

estirar y la labor de la fascial.

VENTAJAS DE LA LIBERACION MIOFASCIAL El ostedpata asegura que la liberacion
miofascial “es una terapia que va dirigida a las fascias del cuerpo e indirectamente al resto del
aparato locomotor y también al restos de estructuras”. El objetivo de esta terapia es eliminar
restricciones de la fascia, y la liberar los masculos méas sobrecargados, asi como eliminar
toxinas, retencién de liquidos, mala circulacion de la sangre, celulitis y piernas cansadas. Y lo
mas importante: ayuda a prevenir lesiones y problemas fisicos provocados por una mala
postura. La liberacién miofascial puede ser de gran valia para enfermedades como artritis,
artrosis, fibromialgias o lupus. Porro recomienda utilizarla para los musculos como
isquiotibiales, cuadriceps, gemelos, tensor de la fascia lata, dorsales, que son los grandes

beneficiados, con ayuda de un foam roller, o incluso rooller para otro tipo de musculaturas.

EFECTOS DE LA TECNICA DE LIBERACION MIOFASCIAL Uno de los efectos de la
aplicacion de la T.L.M. es la liberacion de toxinas. La mejor forma de eliminarlas del
organismos es a través de la orina, por lo que se debe recomendar al paciente el incremento de
la ingestidn de agua. El terapeuta que realiza de una manera eficaz la T.L.M, no solo libera el
sistema fascial del paciente, sino también el suyo propio. De este modo, elimina el exceso de
tensiones y restricciones de la fascia en su cuerpo. Por esta razén también el terapeuta dedicado

a la aplicacion de este tipo de tratamiento debera beber mas liquido de lo acostumbrado.
INDICACIONES
¢ Eliminar las restricciones superficiales

e Eliminacion de compresiones musculares
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e Restablecer el equilibrio musculo esquelético

¢ Lumbalgias, dorsalgias, cervicalgia.

e Hombro doloroso.

¢ Sindrome de fatiga cronica.

¢ Secuelas del latigazo cervical.

¢ Fibromialgia.

CONTRAINDICACIONES

e Aneurismas

e Fracturas de huesos y lesiones agudas de los tejidos blandos
¢ Heridas abiertas

e Estados febriles

e Tumores malignos

e Diabetes avanzada

e Hematomas (no se debe aplicar el tratamiento sobre el hematoma).
¢ Hipersensibilidad de la piel

e Falta de aceptacion de las técnicas por parte del paciente. Jiménez Encarni (2015)
PRINCIPIO DE APLICACION Ademas de la evaluacion global del paciente y tras la
anamnesis tendré especial interés explorar la amplitud del movimiento tisular, la temperatura
de los tejidos, la sensibilidad, las restricciones superficiales, etc... Dentro de esa evaluacion
hay que distinguir la amplitud normal del movimiento y la amplitud restringida (barrera
normal barrera patoldgica). Es recomendable realizar las técnicas antes de otros tratamientos.
Las presiones y los movimientos deben ser lentos y suaves. Lo principal es “escuchar la
fascia”. Durante el tratamiento, se debe estar atento a las reacciones del paciente y recomendar

beber agua tras la sesion de induccion miofascial para eliminar toxinas.

TECNICAS BASICAS

50



* SUPERFICIALES: deslizamiento en “J”, deslizamiento transverso y deslizamiento

longitudinal.

* PROFUNDAS: manos cruzadas, planos transversos, técnicas telescopicas y balanceo de la

duramadre.

RECOMENDACIONES PARA LA APLICACION DE LA TECNICA LIBERACION
MIOFASCIAL.

e El ambiente o lugar donde se realice debe tener una buena ventilacién, temperatura

agradable, debe ser silencioso y con luz tenue.

o E| terapeuta debe disponer de un espacio suficiente para el movimiento libre alrededor de la

camilla en todas las direcciones.

e El paciente debe llevar la minima ropa necesaria y despojarse de todo tipo de prendas como:
relojes, cadenas, que en un momento dado puedan molestar durante el desarrollo del

tratamiento.

POSIBLES RESPUESTAS PARA LA APLICACION DE LA TECNICA DE LIBERACION
MIOFASCIAL.

e La piel puede cambiar a color rojo, esta se llama “respuesta vasomotora”

e Los terapistas pueden sentir calor, una vibracion o una pulsacion hay diferentes razones

posibles para estas respuestas. Razones quimicas, eléctricas, fisioldgicas.

¢ La persona puede sentir un cambio en el pulso del corazén en la frecuencia respiratoria o

cambio en la temperatura del cuerpo.
e Las personas pueden sentir dolor por algunos dias después del tratamiento.
APLICACION DE LA TECNICA DE LIBERACION MIOFASCIAL. Fisiolution (2014)

Paso 1. Primero el terapista suaviza el tejido mediante el masaje logrando un calentamiento en

el area aplicada y también en sus manos.

Paso 2. El terapista posiciona el &rea dolorosa palpando los tejidos, mientras el paciente respira

lenta y profundamente.
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Paso 3. El fisioterapeuta ayuda al tejido a seguir un patron de movimiento espontaneo,
enfatizando en la traccién més que en la presion que se ejerce, no forzando el estiramiento sino

dejando que sea la estructura la que vaya cediendo.

Paso 4. Se esperan mas 0 menos de 1 a 2 minutos para que el tejido empiece a suavizar y

extenderse, cuando se empieza a liberar es posible sentir calor y vibracion bajo las manos.
Paso 5. Al terminar la liberacién del tejido se debe levantar las manos muy despacio.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Los ejercicios de estiramientos consisten en un
estiramiento o alargamiento de los tejidos blandos del aparato musculo-esquelético. Destacan

las siguientes caracteristicas:

¢ Alargamiento de las partes blandas.

e Liberacion de adherencias.

¢ Reorientacion de fibras de colageno.

e Movimiento de los fluidos intersticiales.

e Facilitan el retorno venoso o Accién térmica: La tension aumenta su temperatura y, por lo

tanto, el masculo estard mas preparado para su estiramiento durante la actividad muscular.
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