UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE EDUCACION INICIAL

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Actividades ludicas para mejorar la socializacion en nifios
de 5 afnos, IEI N.° 328 Chota

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion

Inicial

Autora
Kuja Anjis, Melena

Asesor (ORCID 0000-0002-2914-2104)

Rojas Huaman, Ever

Chimbote — Peru
2023



indice general

INAICE GENEIAL........ocveieece ettt i
TNAICE U8 TADIAS ........cvoveeeee ettt iii
INAICE B FIGUIBS........cevecerecieeeceeee ettt iv
Palabras CIAVE ........oocuieiicce et v
Linea de INVESLIGACION.........ceeiiieie ettt ettt e te e e e nre s %
Constancia de originalidad..............ccoveiiiiiiiieiecc e Vi
L1 (o TSSOSO URURROURRPR vii
RESUIMIEN. ...ttt et et e st et e e ss e st e e be e st e saeesteeneesaeeteaneenreas viii
N 0] 1 - (o) SRS IX
INTRODUGCCION ....couviviiiisiieieieie st 1
METODOLOGIA ..ottt 18
RESULTADOS ...ttt sttt sttt be s baebe et e ne e 20
ANALISIS Y DISCUSION .....cocviiiiiiciiiiissiesess st 24
CONCLUSIONES. ......coo ottt sttt 25
RECOMENDACIONES........ciieitececeeeee ettt 26
AGRADECIMIENTO ..ottt et e e e e 27
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cocooiieeeeteeeeeeeeee s, 28
ANEXOS ...ttt ettt et b e ebeeaeere et eneens 31



Indice de tablas

Tabla 1 Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota en

2022 antes de aplicar las actividades IUdICas............cccoeveveereiieiicce e 20

Tabla 2 Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota en

2022 después de aplicar las actividades [UdICas. .......cccceevvvvriviiieieieiere e 21

Tabla 3 Comparacion de los niveles de socializacidn en los nifios de 5 afios de la IEI

N° 328 de Chota antes y después de la aplicacion de las actividades ludicas. .......... 22

Tabla 4 Prueba t de muestras relacionadas entre resultados pre y post test.............. 23



Indice de figuras

Figura 1 Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota en
P A o] (=] (XS] S PR U U PTUURPRROTRPRN 20

Figura 2 Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota en
2022, POSTEST ...ttt r et nne e 21

Figura 3 Comparacion Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328
de Chota €N 2022 ...ttt e e re e 22



Palabras clave

Tema Actividades ltdicas, socializacion
Especialidad Educacion Inicial
KEYWORD
Theme Recreational activities, socialization
Specialty Inittial education
Linea de investigacion
Linea Didactica para el proceso de ensefianza-aprendizaje
Area Ciencias sociales
Subarea Ciencia de la Educacion
Disciplina Educacion General




Constancia de originalidad

U S P | VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD SAN FEMRD

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe, Vicerrector de Investigacion de la Universidad San Pedro:

HACE CONSTAR

Que, de 1a revision del trabajo titulado "Actividades ladicas para mejorar la socializacion en nifios de
5 aios, IEI N” 328 Chota" del (a) cstudiante: KUJA ANJIS MELENA . identificadoia) con Codigo N®
1116101413, se ha verificado un porcentaje de similind del 30%, el cual se encuentra dentro del

parametro establecido por la Universidad San Pedro mediante resolucion de Consejo Universitario N°
3037-2019-USP/CUpara la obiencion de grados y tilulos académicos de pre v posgrado, asi como

proyectos de investigacion anual Docente.

Se expide la presenle conslancia para los lines perlinenies.
Chimbote, (3 de octubre de 2023

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
VICERREC TORADOC DE INVE STIGACION

Dr. JAVIER MARTINEZ CARRION
VICERRECTOR

NOTA: Esle documenio carace de valor si no leng adjunia el reporie del Sollware TURNITIN.

www .usanpedro.edu.pe

Vi



Titulo

Actividades ludicas para mejorar la socializacion en nifios de 5
afios, IEI N° 328 Chota.

Playful activities to improve socialization in children of 5 years,
IEI No. 328 Chota.
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Resumen

La tesis titulada Actividades ludicas para mejorar la socializacion en
nifios de 5 afios en la IEI N.° 328, Chota. Tiene como objetivo determinar en
qué medida las actividades ludicas mejoran la socializacion en nifios de 5 afios
en la IEI N.° 328 de Chota durante el afio 2022, para abordar esta cuestion, se
optd por un enfoque de investigacion aplicativa y se implementd un disefio
explicativo-pre experimental. La poblacion y muestra seleccionada para este
estudio estuvo compuesta por 15 nifios de 5 afios. La hipotesis planteada fue
contrastada utilizando estadisticas, especificamente la prueba paramétrica t de
Student. El resultado principal obtenido fue determinar que las actividades
ludicas mejoran la socializacion en los nifios de 5 afios en la IEI N.° 328, Chota,
2022, con un valor de p = 0.000.
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Abstract

The thesis entitled Playful activities to improve socialization in 5 year
old children in the IEI No. 328, Chota. It aims to determine to what extent play
activities improve socialization in 5 year old children in the IEI No. 328 of Chota
during the year 2022, to address this issue, an applicative research approach was
chosen and an explanatory-pre-experimental design was implemented. The
population and sample selected for this study consisted of 15 5-year-old
children. The hypothesis was contrasted using statistics, specifically Student's
parametric t-test. The main result obtained was to determine that play activities
improve socialization in 5-year-old children at IEI No. 328, Chota, 2022, with
a value of p = 0.000.



INTRODUCCION

En su investigacion, Rios, Montenegro y Lara (2022) se propusieron
examinar la forma en que los juegos tradicionales con material reciclable influyen en
la socializacion e interaccion entre nifios y nifias. El estudio siguié un enfoque
metodologico estructurado de la siguiente manera: En la Fase 1, se utilizd un diario
de campo y se llevaron a cabo entrevistas para observar la interaccion de los nifios
durante sus momentos de descanso y tiempo libre. Esto permitié obtener informacion
detallada y organizada sobre los comportamientos sociales resultantes del aislamiento
preventivo y el uso excesivo de pantallas, que habian llevado a una falta de interaccién
social a traveés del juego. En la Fase 2, se identificaron los juegos tradicionales que se
desarrollarian con los nifios y nifias, considerando los resultados obtenidos en la Fase
1. Luego, se llevaron a cabo talleres de creacién de juegos tradicionales durante cinco
semanas, centrandose en un juego especifico cada semana. Durante este proceso, se
recolectaron materiales reciclables, se explico la importancia de su uso y se trabajo en
su elaboracion para poder utilizarlos posteriormente. En la Fase 3, a partir de la
construccion de los diferentes juegos tradicionales, se realizaron actividades de
socializacion y concienciacion sobre la importancia de preservar el legado de nuestros
antepasados. Se involucré a las familias (padres, abuelos, cuidadores), quienes
mostraron los juegos elaborados durante la semana y los explicaron en el ultimo dia
de la misma. EIl objetivo era evitar la pérdida de estos conocimientos y costumbres
propias, al tiempo que se fomentaban habilidades artisticas, sociales y culturales en
los nifios. El uso de materiales reciclables también promovia la conciencia ambiental
y estimulaba la interaccion y relacion entre compafieros y docentes. A partir de este
estudio, se obtuvieron las siguientes conclusiones: a) Las diversas investigaciones
realizadas sobre los aportes de los juegos tradicionales permitieron comprender su
gran contribucion no solo al desarrollo social y emocional de los nifios, sino también
a nivel cognitivo, psicomotor y del lenguaje. b) Durante la observacién, se pudo notar
gue muchos nifios y nifias experimentaron afectaciones emocionales al regresar a la
interaccion presencial después de la pandemia. Especificamente, se observaron rasgos

de impulsividad, timidez y en algunos casos agresividad, debido a la falta de



interaccion entre pares que surgid debido al cambio de la virtualidad a la
presencialidad. ¢) Durante los descansos y momentos de recreo en la institucion, se
observo una escasa comunicacion verbal y un mayor interés en explorar juegos fisicos.
Muchos nifios manifestaron haber pasado mucho tiempo con tabletas o teléfonos
maviles en sus hogares, lo que resalto la importancia de retomar la interaccion a través

de juegos tradicionales.

En su estudio, Vilema (2020) se propuso investigar el impacto de las
actividades ludicas en la socializacion de nifios en edad preescolar. En el marco
tedrico, se examinaron aspectos clave relacionados con las variables, identificando
diversas categorias y subcategorias tedricas. Desde el punto de vista metodoldgico, se
adoptd un enfoque cuantitativo. El disefio de investigacion utilizado fue no
experimental, mientras que el tipo de investigacién se clasificd como correlacional
explicativo en funcién de los objetivos. El estudio se llevé a cabo en un entorno de
campo y se considero de naturaleza transversal en cuanto al periodo de tiempo. La
muestra seleccionada fue de tipo no probabilistico, especificamente intencional,
compuesta por 72 estudiantes, divididos equitativamente en 36 nifios y 36 nifias. Para
la recoleccion de datos, se utilizaron técnicas como encuestas y entrevistas,
respaldadas por instrumentos como fichas de observacion y encuestas. Los datos
recopilados, que representan los resultados de la investigacion, se tabularon vy
presentaron en forma de graficos de barras. Asimismo, se realizaron interpretaciones
y se emple6 el programa SPSS 23 para llevar a cabo andlisis de correlacion. A través
de este andlisis, se confirmo la existencia de una influencia significativa de las

actividades ludicas en la socializacion entre pares.

En su investigacion, Ylarragorry (2019) se enfocé en examinar el impacto de
los Juegos Cooperativos en el desarrollo de las Habilidades Sociales en nifios. El
estudio adopto un enfoque exploratorio y descriptivo, y la muestra fue seleccionada
de manera intencional, compuesta por 14 nifios de ambos sexos. Para recopilar datos,
se administré un cuestionario antes y después de la implementacién de un programa
de Juegos Cooperativos. Se utilizo la version adaptada del CABS (Cuestionario de
Autoevaluacion de la Conducta Social) desarrollado por Wood y Michelson como



instrumento de evaluacion. Este cuestionario evalla la conducta asertiva en contraste
con otras conductas socialmente inadecuadas, como la agresividad o la pasividad.
Consiste en 27 situaciones en las que los nifios eligen la respuesta que mejor refleja
su comportamiento social habitual, proporcionando un rango completo de opciones
que va desde la pasividad hasta la agresividad, incluyendo el asertividad. Los
resultados obtenidos se analizaron cuantitativamente y revelaron mejoras en las
conductas sociales, con un aumento en el asertividad y una disminucién en la
agresividad y la inhibicion. La puntuacién promedio en el CABS fue de 13, con una
desviacion estandar aproximada de 7. Los nifios evaluados mostraron una variedad de
habilidades sociales, incluyendo conductas asertivas, agresivas e inhibidas. A través
de la intervencidn con Juegos Cooperativos, se observé una disminucion significativa
en la agresividad y un cambio hacia conductas mas asertivas. Estos hallazgos
respaldaron y confirmaron la hipotesis planteada, demostrando que los Juegos
Cooperativos favorecen el desarrollo de habilidades sociales en los nifios.

Garrido y Torres (2022) tienen como propdésito examinar la correlacion entre
las actividades ludicas y la socializacion de nifios en una institucion educativa del
Cusco, con el fin de promover su desarrollo personal, formacion integral y habilidades
sociales. El enfoque de su estudio es de caracter exploratorio y descriptivo, puesto que
su objetivo es comprender las variables de estudio en su contexto actual, centrandose
en las actividades ludicas y la socializacion de los nifios. El disefio de investigacion
empleado es no experimental, ya que no se manipulan las variables, sino que se busca
describir la relacion entre ellas. Las conclusiones principales obtenidas son las
siguientes: a) Respecto al objetivo general, el 75% de los profesores encuestados
afirman que existe una fuerte correlacion entre las actividades ludicas y la mejora en
la socializacién de los nifios. b) En lo que respecta al primer objetivo especifico, se
evidencia que tanto los profesores como los estudiantes tienen conocimiento acerca
de las actividades ludicas y su impacto en la socializacion, aunque existen algunas
discrepancias en la comprension de las variables de estudio. ¢) En relacion al segundo
objetivo especifico, se encontrd que las actividades ltdicas o juegos son diversos, pero

cada uno requiere elementos y caracteristicas especificas. d) En respuesta al tercer



objetivo especifico, se pudo observar la significativa importancia de las actividades

ludicas en la mejora de la socializacion de los alumnos.

Sandoval (2020) se propuso investigar si la implementacion de actividades
ludicas en las habilidades sociales sigue siendo efectiva en el &mbito educativo y
contribuye al proceso de aprendizaje de estudiantes de tres afios. Es importante
destacar que el contexto de esta intervencion se vio condicionado por el confinamiento
resultante de la emergencia sanitaria a nivel mundial. El estudio se enmarca en un
disefio fenomenoldgico, y su objetivo principal es describir como las actividades
ludicas influyen en las habilidades sociales de los estudiantes de educacion inicial en
una institucion educativa de Trujillo durante el afio 2020. Los resultados de la
investigacion indican que la socializacion no se desarrolla de la manera tradicional,
ya que los estudiantes, debido al confinamiento, solo interactlan y juegan con
personas cercanas en su entorno. Esto ha llevado a comprender que ciertas habilidades
sociales, como la asertividad y la interaccion con otras personas, incluyendo nifios de

su misma edad, se ven afectadas.

En su investigacion, Merino (2019) se propuso determinar si la aplicacion de
una propuesta educativa fundamentada en actividades ludicas contribuye al desarrollo
de cinco habilidades de socializacion (autonomia, resolucion de conflictos,
construccién de identidad, integracién y comunicacion) en un grupo de nifios de 5
afios que asistian a la Institucion Educativa Particular (I.E.P) Getsemani en la ciudad
de Paita. El estudio adopté un enfoque cuantitativo y experimental, utilizando un
disefio preexperimental que incluyé una evaluacion inicial (pretest) y una posterior
(postest) realizada en un solo grupo de participantes. La variable dependiente, que
corresponde a la socializacion, se evaluo a través de una lista de verificacion antes y
después de la implementacion de 10 sesiones de ensefianza centradas en actividades
ludicas disefiadas especificamente para fortalecer las mencionadas cinco dimensiones.
Los resultados demostraron que la mayoria de los nifios (75,0%) presentaban un bajo
nivel de socializacion antes de la aplicacion de la propuesta experimental. No
obstante, esta situacion se modificé de manera positiva después de la realizacion de

las sesiones de actividades ludicas, ya que se observo que el 85,0% de los nifios



mejoraron su nivel de socializacion. Al llevar a cabo el anélisis de hipdtesis, se
encontré una diferencia de 21,500 puntos a favor del postest, con un valor de
significancia de 0,000 (< 0,05). Estos resultados indican que las estrategias y
actividades didacticas basadas en actividades ludicas tienen un impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades de socializacion en los nifios que participaron en el grupo

experimental.

La fundamentacion cientifica de este estudio se sustenta en las teorias
educativas del conductismo y la teoria social del aprendizaje. Segun la perspectiva de
Vygotsky, el desarrollo cultural de los nifios se produce inicialmente a nivel social,
para luego internalizarse a nivel individual. En este enfoque, se considera que el
pensamiento no es el factor central para comprender la conducta infantil, sino que se
enfatiza la observacion del comportamiento, el cual esta influenciado por las
consecuencias ambientales, como plantea la teoria de Skinner. Por otro lado, la teoria
social del aprendizaje, propuesta por Bandura y otros, destaca tanto la influencia del
entorno como los procesos cognitivos en el comportamiento de los nifios. Se reconoce
la capacidad de los nifios para controlar su propia conducta a traves del aprendizaje
por imitacion. Estas teorias brindan el marco conceptual necesario para comprender
el desarrollo y comportamiento de los nifios en el contexto de esta investigacion
(Vilaltella, 2008).

Las actividades ladicas se definen como aquellas que brindan diversion,
alegria y recreacion, y su denominacion proviene del término "ludo™ que refleja estas
caracteristicas. Estas actividades engloban manifestaciones culturales como el teatro,
la danza, la masica, el deporte, asi como diversos tipos de juegos, desde los dirigidos
a nifos hasta los de azar, recreativos, de pintura y narrativos, entre otros. El caracter
ludico se encuentra presente en todas las facetas de la vida y a traves de su practica
podemos adquirir conocimiento y relacionarnos con nuestro entorno, al mismo tiempo
que desarrollamos la capacidad de comprender y apreciar nuestro medio ambiente.
Esta concepcion esta respaldada por la investigacién realizada por Barrios y Mufioz
(2017).



La importancia de las actividades ludicas radica en la amplia evidencia de
estudios que han resaltado su relevancia en distintas etapas de la vida humana.
Diversos investigadores han realizado contribuciones significativas en este campo.
Por ejemplo, Piaget postula que el juego desempefia un papel fundamental en el
desarrollo de la inteligencia desde una edad temprana, ya que actia como un
instrumento para el progreso del pensamiento, adaptandose a la realidad social y
natural. En cuanto a Vygotsky, su enfoque psicosocial destaca que el juego, el
pensamiento, el lenguaje y la memoria son herramientas que ayudan a los nifios a
comprender el mundo adulto. Se considera que el juego es la actividad més relevante
para el desarrollo cognitivo, ya que permite adquirir habilidades especificas y
conocimientos concretos. Ademas, al ser una actividad simbolica, el juego posibilita
la exploracion y la transformacion de objetos mediante la imaginacion y la interaccion
social. Huizinga, en su obra "El hombre que juega", plantea que el juego actiia como
el puente entre "el hombre que crea” y "el hombre que piensa”. Este autor sostiene
que el juego es anterior a la cultura, ya que no es exclusivo de los seres humanos, sino
que también se observa en los animales y surge de forma espontanea. En resumen,
estos estudios respaldan la importancia de las actividades ludicas como herramientas
fundamentales para el desarrollo humano (Barrios y Mufioz, 2017, pag. 32).

Para fomentar las actividades ludicas, es esencial considerar las
recomendaciones propuestas por Barrios y Mufioz (2017). Estas sugerencias incluyen
establecer reglas simples para el juego, tener en cuenta las expectativas de los
participantes, fomentar la participacion activa y promover la autogestion de las
actividades. También se puede permitir la improvisacion durante el juego, considerar
la posibilidad de realizar las actividades al aire libre y asegurarse de contar con el
numero adecuado de participantes. Es importante tener en cuenta las condiciones de
espacio y tiempo disponibles, asi como determinar la duracion del juego segun las
necesidades y ajustar el nivel de dificultad de manera apropiada. Por ultimo, se debe
asegurar la disponibilidad de los implementos y materiales necesarios para llevar a
cabo las actividades ludicas de manera efectiva. Al seguir estas pautas, se promovera

y estimulara de manera exitosa la realizacion de las actividades ludicas.



Existen diversas categorias de juegos segun distintos autores, incluyendo los
previamente mencionados. Estas clasificaciones abarcan los juegos de ejercicio, que
involucran acciones repetitivas para obtener resultados inmediatos, como lanzar,
golpear o manipular objetos como sonajeros, andadores y pelotas. Estos juegos
fomentan el entendimiento de la causa y efecto, el razonamiento y el desarrollo de
habilidades, ademas de promover la auto superacion mediante la practica constante.
Por otro lado, se encuentran los juegos de ensamblaje o0 armado, que requieren la unién
0 superposicion de piezas para alcanzar un objetivo, como los rompecabezas y las
magquetas. Estos juegos fortalecen la coordinacion mano-ojo, desarrollan habilidades
de razonamiento, atencién y memoria, y contribuyen a la autoestima y auto
superacion. Los juegos simbolicos consisten en representar objetos o roles utilizando
personajes ficticios o reales, imitando profesiones o situaciones, y se emplean
mufiecas u objetos de plastico o0 madera. Estos juegos estimulan la imaginacién y la
creatividad. Por otro lado, los juegos de reglas requieren el conocimiento y respeto de
reglas establecidas, promoviendo la accion, la interpretacién y la socializacion del
nifio. Estos juegos demandan organizacion, disciplina y respeto hacia los demas
jugadores, teniendo en cuenta la individualidad de cada participante. También se
encuentran los juegos tradicionales, transmitidos de generacion en generacion y
arraigados a la cultura de un lugar en particular, con reglas que varian seguin el
contexto. Por Gltimo, los juegos de mesa se llevan a cabo en grupo, poniendo énfasis
en las estrategias y el razonamiento como elementos fundamentales. Estos juegos se
caracterizan por tener reglas estrictas que son respetadas por los jugadores (Barrios y
Mufioz, 2017, pag. 34).

Socializacién; Segun Morris (2005), se argumenta que el ser humano es
intrinsecamente social, tal como lo describio Aristoteles como "zoo politikon”
(ciudadano). Nuestra supervivencia depende de los deméas. Aunque la dimension
individual es importante, solo puede existir en el contexto de nuestra dimension social.
A primera vista, esto puede parecer paraddjico, pero un individuo solo puede ser
considerado como tal si forma parte de una sociedad, ya que sin una comunidad que

lo acoja, el ser individual no puede sobrevivir. Dado que somos seres sociales por



naturaleza, no podemos vivir de manera aislada; necesitamos establecer relaciones
con los demas para sobrevivir, crecer y experimentar una vida equilibrada tanto a nivel
personal como colectivo. Es natural que los individuos sientan la necesidad de
acercarse a sus semejantes para conocerlos y establecer relaciones cordiales. Los
nifios y las nifias aprenden a socializar a través de las interacciones que establecen con
los demas, lo que les permite interiorizar las reglas y valores de su cultura, al tiempo

que desarrollan vinculos significativos.

La primera etapa de socializacion de un nifio se ve fuertemente influenciada
por su entorno familiar, que desempefia un papel fundamental en el desarrollo de
habilidades interpersonales y en la construccion de la confianza en su entorno cultural.
Durante este periodo, el nifio adquiere conductas y actitudes al interactuar en su
ambito familiar y comunitario. A medida que el nifio avanza hacia la etapa educativa,
se suma a la comunidad escolar, donde tiene la oportunidad de expandir sus
habilidades de interaccion social. En esta segunda etapa, los vinculos previamente
establecidos por el nifio con su entorno se consolidan y profundizan, fortaleciendo sus

relaciones sociales (p.176).

La socializacién de las personas ocurre en el marco de su cultura, pero también
se deben tener en cuenta sus particularidades individuales, las cuales merecen respeto.
Es esencial reconocer y valorar la diversidad de cada nifio y nifia (Chemix, 2012).
Para que la escuela pueda cumplir con las expectativas de formacion, los padres tienen
la responsabilidad de preparar emocionalmente a sus hijos, fomentando su
independencia y capacidad de adaptacion al entorno educativo (Robbins, 2006, citado
por Yllanes, 2019).

Cuando los nifios aprenden a relacionarse socialmente a través del juego, es
esencial fomentar su disfrute por la actividad ludica en si misma, en lugar de centrarse
exclusivamente en la idea de ganar. Es importante que aprendan a participar en el
juego, a lidiar con la victoria y la derrota, a liderar y a compartir los juguetes, entre
otros aspectos. La introduccién de una variedad de juegos constituye una excelente

oportunidad para estimular el desarrollo de habilidades en los nifios. A medida que



crecen, su socializacion se amplia; interactlan con sus hermanos, hacen amistades y
comienzan a asistir a la escuela. Gran parte de la formacion y el desarrollo de la
personalidad ocurre gracias a las interacciones sociales con otras personas. Este
proceso de socializacién se inicia durante la infancia y progresa a medida que
crecemos y aprendemos, hasta que adquirimos la capacidad de actuar, pensar, sentir
y evaluar las cosas de manera similar a las personas que nos rodean en nuestro entorno
(Vega, 2011).

De acuerdo con Velasquez (2014), la socializacion estimula a los seres
humanos a establecer relaciones y compartir conductas sociales, afectivas, valores y
creencias que contribuyen al desarrollo personal. Es fundamental comprender que la
socializacion no debe considerarse como un proceso de modelado de la persona, ya
que sigue patrones generales y los individuos estan expuestos a diversas presiones de
socializacion, a las cuales reaccionaran de manera Unica. Por lo tanto, los procesos de
socializacion pueden generar diferencias especificas entre las personas, asi como

similitudes entre ellas (p.10).

La familia cumple una funcién primordial como espacio de socializacion,
siendo el punto de partida del proceso de socializacion de los individuos. Segun
Terceros (2002), la familia representa el entorno en el cual los nifios adquieren
competencias sociales y culturales como miembros del grupo al que pertenecen. La
familia constituye el mundo humano que rodea al nifio durante sus primeros afios de
vida. El impacto de la familia en el desarrollo de la socializacion es significativo y
esta estrechamente ligado a la estructura interna y cohesién del nacleo familiar, ya
gue una consistencia sélida en términos ideoldgicos y emocionales contribuye a la
formacion de habitos y al desarrollo del pensamiento. Por consiguiente, los padres
deben dedicar tiempo y crear un entorno propicio para fomentar las habilidades
interpersonales en los nifios (Megias, Javier y Otros, 2002)

La socializacion se lleva a cabo a lo largo de toda la vida, siendo la primera
infancia una etapa crucial en la que los nifios tienen una gran capacidad de adaptacion

gracias a la plasticidad cerebral. Durante este periodo, los individuos absorben los



elementos culturales de su sociedad, ya que la cultura representa el estilo de vida de
una comunidad, con sus normas y prohibiciones. De acuerdo con Mazza, la cultura
abarca afirmaciones éticas, aptitudes, valores e ideas que se manifiestan en conductas
reales, a pesar de ser conceptos abstractos. La cultura proporciona un marco de
referencia que influye en el proceso de socializacion, moldeando las interacciones y

comportamientos de las personas (Yllanes, 2019).

La socializacion, segun lo planteado por Machado (2017), involucra la
habilidad de establecer relaciones con otros individuos, ya que el ser humano alcanza
su pleno desarrollo a través de la interaccion con sus semejantes. Sin esta relacion, la
humanidad no podria progresar de manera adecuada. Ademas, la socializacion implica
vivir en comunidad, lo cual es crucial para enriquecerse y obtener satisfaccion
emocional y mental. Ademas, implica internalizar normas, costumbres, valores y
pautas, lo que capacita al individuo para actuar de manera acorde a los patrones
humanos establecidos. En resumen, la socializacion abarca la capacidad de
relacionarse, la convivencia y la asimilacion de elementos culturales, lo que permite

al individuo desarrollarse plenamente como ser humano.

Segun Machado (2017), existen diversas teorias que tratan el fenémeno de la
socializacion. El estructuralismo funcionalismo plantea que la socializacion debe
entenderse en el contexto mas amplio de la accién social, donde los fenémenos son
resultado del funcionamiento del sistema social. Esta teoria resalta que la
socializacion permite la internalizacion de normas y valores aceptados por la
sociedad, asi como la consolidacion y aceptacion de roles. Por otro lado, la teoria del
Interaccionismo Simbolico considera la realidad como un “continuo simbolico”,
donde el lenguaje desempefia un papel fundamental. Esta teoria sostiene que el
aprendizaje ocurre a traves de la observacion de otros, representando un conductismo
social. Ademas, la teoria del "rol" aborda la socializacion como un fendmeno
educativo y ha investigado la socializacion en distintos contextos como la escuela, el
trabajo vy las interacciones sociales. En términos psicoldgicos, la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura destaca que las personas pueden aprender no solo de manera

directa, sino también mediante la observacion de los demas. Bandura sostiene que
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adquirimos nuevas conductas al observar a otros, en un proceso conocido como
aprendizaje por observacion o modelado. Ademas, Bandura afirma que el éxito o
fracaso de la persona observada influye méas en la ejecucién de la conducta que los

refuerzos recibidos. Estos aspectos han sido respaldados por evidencia experimental.

Las teorias de la socializacién abordan diferentes aspectos del proceso, como
la accidn social, el simbolismo, el rol y el aprendizaje social, proporcionando una

comprension mas completa de este fenémeno. (Machado, 2017).

Es importante destacar las dimensiones de estudio de nuestra variable
socializacion por lo que consideramos; la comunicacion entre pares, es la
comunicacion entre individuos, es el intercambio de informacion, ideas, emociones u
opiniones que pueda darse en un grupo. Las razones de su importancia son multiples,
empezando porgue somos seres sociales y necesitamos de la cercania de otros seres
humanos. Otro no menos importante es; la comunicacion con el adulto; La interaccion
social en los nifios les ayudara a conocerse a si mismos y a tener un fuerte sentido de
la identidad. EI papel que tienen en el hogar, las funciones que desempefian cuando
estdn en familia o con los amigos, todo es importante. También la expresion de
sentimientos, Una expresion es una declaracion de algo para darlo a entender, puede
tratarse de la forma de hablar, un gesto o un movimiento corporal. La expresion
permite exteriorizar sentimientos o ideas. Finalmente consideramos a la
autoafirmacion, Expresar algo positivo del comportamiento de la otra persona. “Me
gusta mucho que...” Expresar entendimiento (empatizar). La autoafirmacion significa
respetar mis deseos, necesidades y valores, asi como buscar su forma de expresion

adecuada en la realidad.

Segun Machado (2017), se pueden identificar diversos tipos de socializacion.
La socializacion primaria corresponde al primer proceso que experimenta un
individuo durante la infancia, mediante el cual adquiere su condicion de miembro de
la sociedad. Esta etapa tiene lugar en los primeros afios de vida y se centra
principalmente en el entorno familiar, caracterizdndose por una intensa carga

emocional. Por lo general, la socializacion primaria es considerada la fase mas crucial
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y ocurre predominantemente en el seno familiar. En contraste, la socializacion
secundaria se refiere a los procesos subsiguientes que conducen al individuo ya
socializado a adentrarse en nuevos &mbitos de la realidad objetiva de su sociedad. A
lo largo de toda la vida, el individuo continda su proceso de socializacion. Sin
embargo, una vez que alcanza la adultez, ha superado la fase fundamental y critica de
este proceso y entra en una etapa correspondiente a la vida adulta. En esta etapa, el
individuo se da cuenta de que el mundo en el que crecio junto a sus padres no es el
unico existente, y las relaciones sociales se organizan en funcion de jerarquias y roles.
Por altimo, la socializacion terciaria tiene lugar en la vejez y comienza con una crisis
personal, ya que el mundo social del individuo se reduce y se vuelve monétono. El
sujeto se enfrenta a la necesidad de abandonar comportamientos previamente

aprendidos y dejar grupos a los que pertenecia.

Los criterios y perspectivas a través de los cuales el individuo interpreta la
realidad experimentan cambios, lo que conlleva un proceso de socializacion. En esta
etapa, el individuo se ve compelido a iniciar un nuevo proceso de aprendizaje con el
fin de adaptarse a un entorno social distinto, lo que se conoce como resocializacion
(Machado, 2017)

El proceso de socializacion es la interaccién entre la persona y su sociedad.
Por lo general, comienza en el hogar con los padres y se basa en la estimulacion que
recibe antes de nacer y en su entorno social. Durante este proceso, el individuo adopta
los aspectos socioculturales de su entorno y los incorpora a su personalidad para
adaptarse a la sociedad. La socializacion implica aprender a discernir entre lo que se
considera aceptable e inaceptable en el comportamiento, y es la forma en que los
miembros de una comunidad asimilan y convierten los modelos culturales en sus
propias reglas de vida. Segun Durkheim, los hechos sociales son externos al individuo
y tienen una influencia coercitiva en su forma de actuar, pensar y sentir. La educacion
desempefia un papel fundamental en la integracion de los individuos en la sociedad a
través de pautas de comportamiento compartidas, que no podrian adquirirse
espontaneamente. La sociedad busca moldear a los individuos a su imagen, siendo

estos Ultimos productos de la sociedad. Desde la perspectiva de Durkheim, la
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socializacion implica la diversidad de estilos de vida y juegos de los nifios en
diferentes regiones, lo que refleja las diferencias culturales. Segun Weber, la sociedad
no puede existir sin la accion de los individuos, ya que los hechos sociales se originan
en las acciones individuales y las relaciones sociales son interacciones entre sujetos
que actuan. Berger y Luckman sefialan que las realidades sociales varian en tiempo y
espacio, pero todas comparten el hecho de ser fendmenos independientes de la
voluntad individual. Estos autores proponen una teoria amplia de la accion social que
integra las posturas de Durkheim y Weber, donde las instituciones surgen de la
necesidad del individuo de externalizar su forma de ser, sentir y pensar, y la
internalizacion es el proceso mediante el cual el individuo aprende de la realidad
objetiva que lo rodea. Es a través de la internalizacién que el individuo se convierte

en miembro de la sociedad (Machado, 2017)

Las habilidades sociales engloban la aptitud para interactuar con los demas en
un entorno social determinado, de forma que sea aceptada y apreciada por la sociedad,
al mismo tiempo que proporciona beneficios personales y mutuos para todas las partes
involucradas. En sintesis, las habilidades sociales se refieren a la capacidad de
establecer relaciones efectivas y positivas con los demas, ajustandose a las normas y
expectativas sociales, con el proposito de generar resultados favorables tanto para uno

mismo como para los demas. (Pacheco, 2006)

De acuerdo con Antufia (2011), se afirma que el enfoque adecuado para las
habilidades sociales es adoptar un estilo de relacién asertivo. Ademas, se enfatiza la
relevancia de cultivar la habilidad de escucha activa y empatia como elementos

fundamentales en el desarrollo de estas habilidades.

Las investigaciones realizadas con nifios mayores de 8 afios han confirmado
la importancia del desarrollo de habilidades sociales en la etapa inicial de la infancia.
Estas habilidades buscan fomentar el establecimiento de relaciones asertivas,
empaticas y solidarias, basadas en el respeto mutuo y la valoracion de la diversidad
personal y cultural (MINEDU, 2015). En este contexto, la asertividad desempefia un

papel fundamental. Segun Riso (2013), la asertividad implica la capacidad de ejercer
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y defender los derechos individuales, expresar opiniones contrarias, discrepar con
otros y manifestar sentimientos negativos sin permitir ser manipulado. Se diferencia
claramente de la sumision, donde la persona se somete a la manipulacién, y de la
conducta agresiva, que no respeta los derechos de los demas. Castanyer (citado por
Ruiz, Nobles y Ruiz, 2015) también destaca que el asertividad es un camino hacia la
autoestima y la habilidad para relacionarse en igualdad con los demés. Ademas de las
palabras, la comunicacién incluye aspectos como el contacto visual, el tono de voz, el
uso de un lenguaje verbal claro y coherente, la escucha activa y los gestos y postura
corporal (Estrella, 2011). Estos elementos son esenciales para lograr una
comunicacion adecuada y un desarrollo armonioso de las relaciones interpersonales

durante la infancia.

En cuanto a la justificacion, tenemos a la justificacion teorica la cual se
fundamento en el reconocimiento de la relevancia de las actividades lidicas como
estrategias efectivas para potenciar la socializacion en la etapa temprana de la
infancia. La literatura cientifica respalda la nociéon de que el juego desempefia un
papel fundamental en el proceso de desarrollo social de los nifios, brindandoles
oportunidades para interactuar, compartir, cooperar y comunicarse de manera efectiva

con Ssus pares.

Luego la justificacion practica se basé en la necesidad de abordar de manera
efectiva los desafios que surgen en el contexto educativo y social de los nifios en esta

etapa crucial de su desarrollo.

También en cuanto a la justificacion metodolégica: se baso en la necesidad de

utilizar un enfoque riguroso y sistematico para abordar el objetivo de estudio.

En la justificacion cientifica: se basé en la importancia de generar
conocimiento cientifico riguroso y validado sobre la eficacia de las actividades ludicas

en la mejora de la socializacion en la infancia temprana.
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Socialmente se basé en la importancia de abordar la socializacion en la
infancia temprana para promover el bienestar y la calidad de vida de los nifios,

fortalecer los lazos sociales y construir una sociedad mas inclusiva y solidaria.

En el &mbito internacional, se reconoce la importancia de la socializacion en
la infancia temprana como un factor determinante para el desarrollo integral de los
nifios. La interaccion social y el establecimiento de relaciones positivas desde una
edad temprana son fundamentales para el bienestar emocional, cognitivo y social de
los nifios, asi como para su adaptacion en la sociedad. Sin embargo, existen diversos
desafios que pueden afectar la socializacion en esta etapa crucial de la vida, como el
uso excesivo de la tecnologia, el aumento de la violencia y la falta de espacios y
oportunidades para el juego y la interaccion entre los nifios. En el ambito nacional, se
observa que la socializacion en la infancia también es una preocupacion relevante. A
pesar de los esfuerzos realizados en materia educativa y de desarrollo infantil,
persisten desafios en la promocién de habilidades sociales y el fortalecimiento de la
interaccion entre los nifios. Esto se evidencia en la falta de programas y estrategias
especificas dirigidas a mejorar la socializacion en la etapa preescolar, asi como en la
necesidad de contar con recursos y herramientas practicas para los educadores y
padres que faciliten el desarrollo de habilidades sociales en los nifios de 5 afios. En el
ambito local, en la IEI N.° 328 ubicada en Chota, se observa que existen dificultades
en la socializacion de los nifios de 5 afios. Aunque se reconocen los beneficios del
juego vy la interaccion en el desarrollo social de los nifios, se ha identificado la falta de
actividades ludicas especificas y adaptadas a las necesidades de esta etapa. Esto puede
limitar las oportunidades de los nifios para practicar habilidades sociales, aprender a
relacionarse de manera adecuada y fortalecer su autoestima y confianza en si mismos.
En este contexto, surge la necesidad de abordar el problema de la socializacion en los
nifios de 5 afios en la IEI N.° 328, Chota, a traves de la implementacion de actividades
ludicas que promuevan el desarrollo de habilidades sociales, la interaccion entre los
nifios y la construccion de relaciones positivas. Es fundamental contar con estrategias
y recursos practicos que se adapten a las caracteristicas y necesidades de esta etapa

del desarrollo, para contribuir al bienestar y desarrollo integral de los nifios, asi como
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a la formacion de una sociedad mas inclusiva y solidaria; ante esto se planteé la

siguiente problematica:

¢En qué medida las actividades ludicas mejoran la socializacion en nifios de 5
afios, IEI N.° 328, Chota, 2022?

Conceptualmente actividades ludicas se refieren a las actividades realizadas a
través del juego, generando diversion y placer, y tiene un efecto educativo en los
aspectos culturales, sociales e intelectuales de los seres humanos. El juego es
fundamental para el desarrollo humano, ya que, sin él, seria perjudicial en muchos
aspectos de la vida, impidiendo la capacidad de interactuar con el entorno que nos
rodea (Morris, 2015).

Conceptualmente la socializacion es el proceso de interaccion social que
implica aprender como relacionarnos con las personas que nos rodean,
comprendiendo y siendo empaticos con sus formas de pensar, sentir y actuar. Esta
habilidad es esencial para ser aceptados en la sociedad, ya que nos permite adaptarnos

y establecer vinculos significativos con los demas (Vander, 1986).

Operacionalmente las actividades ludicas se trabajaron con la aplicacién
de 10 sesiones, que permitieron determinar si las actividades lidicas mejoraron

las habilidades de socializacion en nifios de 5 afios, IEI N.° 328, Chota, 2022.

Operacionalmente la socializacién fue evaluada con una escala de valoracién
antes y después de aplicar las actividades ludicas, mediante el uso de 20 items y 4
dimensiones especificas: comunicacion entre pares, comunicacion con adultos,
expresion de sentimientos y autoafirmacion. Ademas, se empled una escala de
valoracion para evaluar los resultados, dividiendo los puntajes en tres rangos: inicio
(3-30), en proceso (31-45) y logro esperado (46-60).

La hipotesis planteada para esta investigacion fue las actividades ludicas
mejora la socializacion en los nifios de 5 afios de la | IEI N.° 328 en Chota durante el
afo 2022.
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El objetivo general de esta investigacion es determinar en qué medida las
actividades ludicas mejora la socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de
Chota durante el afio 2022. Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos:
en primer lugar, se busca identificar el nivel de socializacion en los nifios de 5 afios
de la IEI N.° 328 de Chota en 2022 antes de aplicar las actividades lGdicas. Luego,
identificar el nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota
en 2022 después de aplicar las actividades ludicas. Por ultimo, se pretende comparar
los niveles de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota antes y

después de la aplicacion de las actividades ludicas.
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METODOLOGIA

La investigacion que se llevd a cabo adopta un enfoque pre experimental, ya
que tiene como objetivo demostrar que la implementacion de actividades Iudicas
conduce a una mejora en la socializacion de los nifios de 5 afios (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014).

El disefio empleado fue preexperimental de un solo grupo con pruebas pre y
post, en el cual se administraron evaluaciones al grupo experimental tanto antes como
después de la aplicacion del tratamiento experimental. Esto permitié al investigador
examinar las condiciones del grupo antes de la intervencion y medir los efectos del

tratamiento experimental (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).
Gréaficamente se representa asi:

Ge Y1 X Y2
Donde:
Ge: Grupo experimental
Y1: Pre test
X: tratamiento experimental
Y2: Post test

La poblacion y muestra estard conformada por 15 nifios de 5 afios de
la IEI N.° 328 de Chota.

ESTUDIANTES

Aula Nifios Nifias TOTAL
05 afios 07 08 15
Total 15

Fuente: Némina de estudiantes matriculados

La técnica utilizada corresponde a la Observacion. La observacion
es una técnica de recoleccion de datos utilizada en investigacion que consiste

en la observacion directa y sistematica de fendmenos, eventos o
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comportamientos en su entorno natural. Se enfoca en registrar de manera
objetiva y detallada lo que ocurre, sin intervenir ni manipular el contexto (Flick,
2015).

Como instrumento, se trabajé con una ficha de observacién con 20
items y 4 dimensiones especificas: comunicacion entre pares, comunicacion
con adultos, expresion de sentimientos y autoafirmacion. Ademas, se emple6
una escala de valoracion para evaluar los resultados, dividiendo los puntajes en
tres rangos: inicio (3-30), en proceso (31-45) y logro esperado (46-60). Con
respecto a la validez del instrumento, se sometid a juicio de experto, que estuvo

a cargo de la , se realizo la fiabilidad de alfa de cronbach de ,879

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,879 20
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RESULTADOS

Tabla 1
Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota en 2022
antes de aplicar las actividades ladicas

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido En proceso 12 80,0 80,0 80,0
Logro esperado 3 20,0 20,0 100,0
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la ficha observativa

16
14
12
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6

4

2 i

0

En proceso Logro esperado Total
Viélido
M Frecuencia M Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Figura 1 Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota en 2022, pretest

Observamos en la tabla y figura 1, que el 80% de los nifios muestran a la variable
socializacion en proceso y el 20% de los nifios muestran niveles de logro esperado,
entonces podemos decir que el 80% de los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota
en 2022 antes de aplicar las actividades ludicas, presentan un nivel en proceso de

socializacion.
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Tabla 2
Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota en 2022
después de aplicar las actividades lddicas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido En proceso 5 33 33,3 33,3
Logro 10 67 66,7 100,0
esperado
Total 15 100,0 100,0

Fuente: Resultados de aplicacion de la ficha observativa

16
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En proceso Logro esperado Total
Valido
B Frecuencia M Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Figura 2 Nivel de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota en 2022, Postest

Observamos en la tabla y figura 2, que el 67% de los nifios muestran a la variable
socializacion en logro esperado y el 33% de los nifios muestran niveles en proceso,
entonces podemos decir que el 67% de los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota
en 2022 después de aplicar las actividades ludicas, presentan un nivel en logro

esperado de socializacion.
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Tabla 3
Comparacion de los niveles de socializacion en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328
de Chota antes y después de la aplicacion de las actividades ludicas.

PRE TEST POST TEST
Nivel de soc. Frecuencia Porcentaje valido  Frecuencia  Porcentaje vélido
En proceso 12 80,0 5 33,0
Logro esperado 3 20,0 10 67,0
15 100,0 15 100,0

Total

16

14

12

10

Fuente: Resultados de aplicacion de la ficha observativa.

Frecuencia Porcentaje valido Frecuencia Porcentaje valido

PRE TEST POST TEST

B En proceso M Logro esperado Total

Figura 3 Comparacion Nivel de socializacién en los nifios de 5 afios de la IEI N° 328 de Chota en

2022

Observamos en la tabla y figura 3 la comparacion entre los datos encontrados en el antes

y después de la aplicacion de la ficha de observaciéon para identificar el nivel de

socializacion en los nifios de 5 afios; del cual se muestran que en el nivel en proceso se

disminuye en un 47%, y en el nivel logro esperado se incrementd en un 47%. Estos

resultados muestran que las actividades ludicas mejoran la socializacion en los nifios 5
afios de la IEI N.° 328 de Chota.
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Tabla 4
Prueba t de muestras relacionadas entre resultados pre y post test

Diferencias emparejadas

Desv. 95% de intervalo de
Desv. Error  confianza de la diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre Test— -4,333 2,769 ,715 -5,867 -2,800 -6,061 14 ,000

Pos Test

La Tabla 4 muestra que al realizar la prueba paramétrica t de Student (p = 0.000 <
0.05), se encuentran diferencias significativas entre las medias de dos muestras
relacionadas en cuanto a la variable de socializacion en nifios de 5 afios de la IEI N.°

328 en Chota. Por lo tanto, se acepta la hipotesis formulada por el investigador.
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ANALISIS Y DISCUSION

La aplicacion de la prueba paramétrica t de Student (p = 0.000 < 0.05)
confirma la existencia de diferencias significativas entre las medias de dos muestras
relacionadas en términos de la variable de socializacién en nifios de 5 afios de la IEI N.°

328 en Chota. En consecuencia, se valida la hipdtesis propuesta por el investigador.

Investigaciones previas, como la realizada por Rios, Montenegro y Lara
(2022), han evidenciado de manera consistente que los juegos tradicionales
desempefian un papel significativo en el desarrollo social, emocional, cognitivo,
psicomotor y linguistico de los nifios. Algunos de estos juegos tradicionales han servido
de base para las actividades ludicas implementadas en nuestro estudio. Ademas,
investigaciones anteriores como la de Vilema (2020), centrada en una relacion
correlacional, han respaldado la influencia positiva de las actividades ludicas en la
socializacién entre pares. De manera similar, Ylarragorry (2018) ha obtenido resultados
interesantes al afirmar que los juegos cooperativos contribuyen al desarrollo de
habilidades sociales en los nifios. Por lo tanto, nuestras estrategias de actividades
ludicas se fundamentaron en enfoques cooperativos y promovieron la interaccion entre

los participantes.

Es pertinente mencionar el estudio realizado por Garrido y Torres (2022),
quienes han demostrado que aproximadamente el 75% de los docentes consideran que
las actividades ludicas guardan una fuerte relacion con la socializacién de los nifios.
Estos hallazgos respaldan la continuidad de la investigacion en niveles posteriores,
como el explicativo y aplicativo.
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CONCLUSIONES

Se determina que las actividades ludicas mejoran la socializacion de los nifios de 5 afios

de la IEI N° 328 en Chota, con un valor de significancia de 0.05.

Se identifico el nivel en proceso de socializacién en los nifios de 5 afios de la IEI N.°

328 en Chota, con un 80% antes de aplicar las actividades ludicas.

Se identifico el nivel de logro esperado en los nifios de 5 afios de la IEI N.° 328 en

Chota, con un 67% después de aplicar las actividades ludicas.

Se realiz6 la comparacion entre los datos encontrados en el antes y después de la
aplicacién de la ficha de observacion para identificar el nivel de socializacion en los
nifios de 5 afios; del cual se muestran que en el nivel en proceso se disminuye en un
47%, y en el nivel logro esperado se incrementd en un 47%. Estos resultados muestran
que las actividades ludicas mejoran la socializacién en los nifios 5 afios de la IEI N.°
328 de Chota.
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RECOMENDACIONES

Se hace necesario que la Directora, implemente programas de actividades ludicas
que fomenten el desarrollo de socializacion en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I.
N° 328 en Chota, con especial atencion en aquellos que se encuentran en proceso

de desarrollo.

Continuar promoviendo la implementacion de actividades ludicas durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N° 328
en Chota, con un enfoque en la planificacion y ejecucién de estas actividades como

herramientas para mejorar la socializacion.

Permitir la participacién de los padres de familia en los programas para mejorar en

forma efectiva la socializacion en los nifios de la Institucion Educativa.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores

Promocién de trabajo colectivo
Promocidn de juegos grupales o colectivos

Juegos para la educacidn de los | Reconocimiento con obstaculos

Juegos para la movilidad

sentidos Percepcidn con obstaculos
Juegos para desenvolver la Trabajo colectivo para armar Propuesta
Actividades ludicas inteligencia Trabajo colectivo para crear

Juegos para el desarrollo de la | Expresion sentimientos de afecto, solidaridad y
sensibilidad y voluntad compartir

Trabajo colectivo para representar, pintar y moldear

Juegos artisticos
formas

Comunicacion verbal

Comunicacién entre pares .
P Estados emocionales 1-5

Cumplimiento
Comparticién
Motivacion
Direccion

Comunicacién con adultos

Socializacién

Iniciativa
Expresion de sentimientos Transmision 11-15
Conciencia

Disciplina
Autoafirmacién Asertividad
Comunicacién

16 - 20
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Anexo. 2. Matriz de consistencia

IEI N.° 328, Chota, 2022, antes y después de la aplicacién
de actividades ludicas.

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Tipo: Aplicada
o Determinar en qué medida las actividades ludicas,
. , | Actividades . o . . Disefio: pre experimental, de un grupo con pre y post
¢En que ladicas mejoran la socializacion en nifios de 5 afios, IEl N.° 328, B ]
medida las Chota, 2022. Las prueba ya que se Graficamente se representa asi:
actividades actividades | Ge Y1 X Y2
ludicas Identificar el nivel de socializacion, en nifios de 5 afios, | lidicas, Dond
onde:
i IEI N° 32 h 2022, an | licacién mejoran  la

mejoran la 328, Chota, 2022, antes de la aplicacion de J- " Ge: Grupo experimental
socializacion, actividades ludicas. socializacion, Y1 Pre test
en nifios de 5 Identificar el nivel de socializacién, en nifios de 5 afios, | en nifios de 5 | x: tratamiento experimental

i 0 ..., | IEI N.° 328, Chota, 2022, después de la aplicacién de | afios, IEl N.° | Y2: Post test
anos, [EI N. Socializacién P P osties
328, Chota, actividades ludicas. 328, Chota, | La poblacion y muestra estara conformada por 15 nifios
2022. Comparar los niveles de socializacion en nifios de 5 afios, | 2022. de 5 afios de la IEI N.° 328 de Chota.
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Anexo 3. Instrumentos de investigacion
Ficha de observacion — variable: Socializacion

Instrumento de recojo de informacion de la variable socializacion en nifios de 5 afios,
IEI N.° 328, Chota, 2022.

Cddigo de estudiante: ........................ , edad:......... , fecha: / /

En inicio = 1, en proceso = 2, logro esperado = 3

N° | Variable: Socializacion 1|2

Dimensién 1: Comunicacion entre pares

Se comunica verbalmente con sus compafieros

Comunica verbalmente a sus comparieros sus necesidades

Mantiene conversaciones con sus comparieros

Manifiesta expresiones verbales como: permiso, gracias, disculpa, etc.

QB WIN| -

Expresa estados emocionales con sus compafieros

Dimensién 2: Comunicacion con adultos

Obedece indicaciones verbales como: toma, dame, lleva, etc.

Consulta al docente de manera oportuna ante dificultades

Se dirige con seguridad y confianza al profesor

OO

Participa en juegos grupales heterogéneos

10 | Se comunica verbalmente con el docente

| Dimensién 3: Expresion de sentimientos

11 | Les dice elogios a sus comparieros por sus trabajos

12 | Les dice elogios a sus compafieros por su forma de vestir

13 | Inicia una conversacion con la docente por iniciativa propia

14 | Daa conocer verbalmente a sus compafieros las indicaciones de la docente

15 | Pide disculpas cuando a cometido un error sin intencion

| Dimensién 4: Autoafirmacion

16 | Sigue normas acordadas o indicaciones establecidas por la docente

17 | Es asertivo en la conversacion con la docente

18 | Comunica sus necesidades e inquietudes a otros docentes

19 | Ayuda en las actividades de aula a la docente

20 | Expresa comentarios positivos y agradables de si mismo y de sus compafieros a la

Leyenda: Alto (3) En proceso (2) Bajo (1)
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Anexo 4. Evaluacién de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: MEZA ROJO BEATRIZ MARLENE.
Fecha: julio 2022 Especialidad: Educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacién.
Autor del instrumento: Kuja Anjis, Melena
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Actividades ludicas para mejorar la soclalizaclén en niios de 5 anos, IEI N*
328 Chota ™
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

W nd Criterios cushtatives - Deficiente | Regular [ Boemo [ M | poceicnte
instrumente P RS (19) | (10:13) | (1d-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta formulado com lenguaje 7
aptopade?
Objetividad ﬁ:‘ ;rfﬂo con conductas 15
Actualidad iAdecuado al avance de la caencia 18
y calidad?”
Ovganiencidn ::;:::::‘“A:’?rgnnuxmn logica del 17
Suficiencia :'V,:«hn‘l;::::»1 los aspectos en cantidad y 18
Intencionalidad iAdecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Coriiintarcis iBasado enm el aspecio tedrico s
cientifico del tema de estudios?
2B 5 8
Cikisinitin :'::dn::‘l:;sh:powns dimensiones ¢ 1
Propésito ;,l.as_ estrategias  responden  al 1S
proposito del estudio?
;Genem nuevas pautas para la 18
Convemencia investigacion y coastruccion Jde
teorias?

Sumatoria parcial
Sumatoria Total 177 (Siendo d § je maximeo pesibie 200)

Valoracion cuastitativa (Sematoris Total v0.005) 088 (Siendo la valoraciis nsivima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
Ninguno. aprobado para su aplicabilidad.

I1L- Calificaciéon global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.
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Coeficiente de Validez

Intervale Resultado
0.00-049 | Validez Nula

0.50 - 0,58 Vahdez muy baja
0,60-069 | Vahdez baja
0,70-0,79 | Vahdez aceptable
0.80- 0,89 Validez buena
0.90-1.00 Vahdez muy buena

Nota: ¢l mstrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto
Grado Académico MAESTRO EN EDUCACION
DN1.32986592
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informaclén General:

Nombres y apellidos del validador: Lucy Varas Boza .
Fecha: Julio 2022

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion.

Especialidad: Educacion Inicial

Autor del instrumento: Kuja Anjis, Melena
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta. requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Actividades ludicas para mejorar la socializacion en nifios de 5 anos, IET N*
328 Chota ™

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

calidad?

= . 5
lnd."d-.r“ s Criterios cualitatives - Deficiente | Regular Bucmo " fuy Fucelente
evaluacién del Ginid ueno
instrumento e (1-9) (10213 | (14-16) | (17-18) | (19.20)
> Ratd = 17
Claridad L Esta fo:mulndu con lenguaje
apropiado?
(Esta expresado com comductas [
Objetividad o
jetivida BT
A ctualidad iAdecundo al avance de la ciencia %
Actuals v calidad?
-Exi e 1 B
Organizaciéa f,[.xmc una (‘)rganvag iom logaca del
= instrumento
’ 15
Suficiencia iValom los aspectos en cantidad y

Intencionalidad

iAdecuado para cumplir con Jos
objetivos?

Consistencia

(Basado em ¢l aspecio tedrico
cientifico del tema de estudios?

Coberencia

i Entre las hapotesis, dimensiones ¢
indscadores?

Proposito

Jlas  estrategias  responden  al
proposito ded estudio?

Convensencia

JGenera nuevas pautas para la
investigacion y coastruccion de
teorias?

Sematoria parcial

Sumatoria Tetal

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Valoracion cuastitative (Sematoria Total x0.005)

Aprobado para su aplicabilidad.
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111~ Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0.00 - 049 Validez Nula

i : Coeficiente de Validez
050059 | Validez muy baja -

0,70-0.79 | Vahdez aceptable

0.80- 0,80 Validez buena

0.90-1,00 Validez muy bucna

Nota: ¢l mstrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

£ LN
o e

Firma del Experto
Grado Académico: MAESTRA EN EDUCACION
DNI. 32773567
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: MARTINEZ SANCHEZ TERESA ISABEL.
Fecha:  julio 2022 Especialidad: Educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion.
Autor del instrumento: Kuja Anjis, Melena
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Actividades lidicas para mejorar la soclalizaciéon en niiios de 5 aios, IEI N*
328 Chota ™
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterins cuslitntives - Deficiente | Regular | Bueno Muy | g occlente
evaluacién del titntd Bueno
instrumente ET——— (19 | (1013 | (36 [a7as [ as20)
Claridad ;Esti  formulado com  lenguaje 17
apropiado?
(Esta expresado con conductas 17
) ¢
Objetividad e
Actoalidad iAdecuado al avance de la cyenca I8
) y calidad”
Oveanizacidn +Existe una organizacion logica del 17
x instrumento?
o iValora los aspectos en cantidad y I8
Suficiencia calidad?
Intencionalidsd | & *decuado para cumplir con Jos 17
objetivos™
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudios?
.Entre las hapotesis, dimensiones ¢ 1%
“~
Coberencia indicadores?
: JLas  estrategias  responden  al 15
L0
Progieiio proposao del estudio”
iGenera nucvas pautas para b 18
Convendencia | investigacion y coastruccion  de
teorias?
Ssmatoria parcial 175
Sumatoria Total 175 (Siendo d pumtaje maximo posible 200)
Valoracion cuastitative (Sematoria Total x0.005) 0.87 {Siendo la valoraciie nsivima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
APLICABLE.

IIL- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.
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Intervala Resultado

0,00 — 0,40 Validez Nula

0,50 - 10,59 Vahdez muy baja

0,60 - 0,69 Vahdez baja

0,70-0,79 Vahdez aceptable

0, 8- 0,80 Validez buena

01,90-1,00 Vahdez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: ¢l mstrumenio podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Grado Académico: MAESTRA EN EDUCACION
DNI. 328882421

CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,879 20
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Anexo 5. Matriz de datos

Base de datos Pre Test, variable socializacion

Suma
total

Autoafirmacion

Expresidn de sentimientos

Comunicacién con adultos

Comunicacion entre pares

It It It It It It It It It
t2 1t3 t4 1t5 S1 It6é I1t7 1t8 It9 1t10 S2 11 12 13 14 15 S3 16 17 18 19 S4
11
10
11
13
12

it1

No

41

37
42

51

44

54
49

14
13
11

43

38
40
46

10
13
12
13
12
11
175

10
11
12
13

45

47

45

14
15

42
664

175

175

139
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Base de datos Pos Test, variable socializacion.

Suma
total

Autoafirmacion

It
17

Expresidn de sentimientos

Comunicacién con adultos

Comunicacidn entre pares

It
19

It

18

It
16

It It It It
13 14 15

12

It
11

5S4
11
13
13
13
13
14
14
13
11
10
13
14
15
12
12
191

20

S3

t2 1t3 I1t4 1t5 S1 It6 It7 1t8 1t9 1t10 S2

t1

No

42

43

49

51

51

54
56
49

47

44
48

10
11
12
13

50
52
48

14
15

45

729

187

190

161
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Anexo 6. Propuesta
1. DENOMINACION
Con los juegos mejoramos nuestra socializacion.

2. FUNDAMENTACION

Esta propuesta didactica constara de 6 sesiones, divididas en seis dias diferentes.
Esta propuesta esta disefiada para segundo ciclo de educacion inicial, concretamente en
una sala de 5 afios en la que consta de 15 alumnos. Existe consenso en que el propdsito
de la educacion es el desarrollo integral del ser humano, lo que nos lleva a ser personas
cambiantes y agentes de cambio basados en el desarrollo de actitudes, de ahi la necesidad
e importancia de lograr una educacion de calidad y sobre todo funcional.

La educacion en todos sus niveles inicial, primario y secundario propone la practica
de dindmicas de juego para mejorar la socializacion permitiendo al estudiante exteriorizar
y sentir su cuerpo, considerando la socializacion como una actividad.

La dindmica de juego busca socializar en los nifios una actividad de perder el miedo y
expresarse sus ideas, 0 emociones en el campo de la educacion y su entorno social.

Los cambios en los paradigmas educativos, van dando lugar a diferentes enfoques de
aprendizaje, imponen modificaciones significativas, los docentes como mediadores del
aprendizaje deben permitir a los estudiantes una participacién enriquecedora y lograr un
aprendizaje significativo en un mundo cada vez mas globalizado que plantea retos y
necesita alumnos cada vez mas competentes e integros.

Otra medida a tener en cuenta, es detallar las actividades muy claras, gestualizando
mucho y poniéndose uno mismo de ejemplo para que lo entiendan todos y en especial los
alumnos. El tiempo real del que disponemos es de 45 minutos por sesion, ademas dejar 5
minutos antes de que acabe la clase para que vayan al bafio y retornar a clase. Todos estos
factores se tendran en cuenta a la hora de disefiar las diferentes sesiones, loas juegos y
actividades a realizar y las medidas de atencion a la diversidad que habria que llevar a
cabo si fuese necesario.

3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo general

Aplicar juegos para desarrollar la socializacion con nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N.° 328 de Chota 2022.

43



Objetivos especificos

Disefar actividades de aprendizaje con nifios y nifias de la edad de 5 afios del nivel

inicial basado en juegos.
Implementa las actividades de aprendizaje mediante juegos.

Ejecutar las actividades de aprendizaje empleando como estrategias juegos
diversos.
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4. DISENO DE LA PROPUESTA

Elaboracion de la propuesta

|

Estrategias didacticas para mejorarel la
socializacion

|

Juegos

!

)

Juegos
diversos en
variedad.

o

Actividades de aprendizaje

Abrazos musicales

La gran tortuga

Hacemos bellos dibujos en equipo

El gran dragdn

El gran inquilino

Jugando a los modelos y

fotdgrafos

Vamos a atrapar al ruidoso

8. Nos divertimos jugando al juego
de memoria

9. Adivinamos y atrapamos las
sorpresas de la pifiata.

10. Jugamos a los policias y ladrones.

O ks wWNE

~

~

Planificacion de actividades
Instrumento de evaluacion

T

Implementacion de actividades

i

Ejecucion de las actividades

!

Evaluacién de las actividades

/
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5. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

EN PRIMER LUGAR. Se elabora la propuesta para mejorar la socializacion en base

a actividades ludicas en variedad (juegos).

EN SEGUNDO LUGAR. Las estrategias didacticas son adaptadas del Ministerio de
Educacion; teniendo en cuenta los momentos y procesos pedagdgicos, asi como los
procesos didacticos del area de personal social: problematizacién, analisis de
informacidn y compromiso.

EN TERCER LUGAR. Determinacién de los juegos o actividades ludicas. Se
implementaran los juegos a partir de 10 actividades, aunque no son suficientes, pero

seran significativos.

6. ACTIVIDADES Y CRONOGRAMA

N° ACTIVIDADES CRONOGRAMA

1 Elaboracion de la propuesta 20-06-2022

2 Implementacién de la propuesta. 20-06-2022 al
20-07-2022

3 Coordinacion con las autoridades donde se realizara la 15-08-2022

ejecucion de la propuesta.
4 Ejecucidn de la propuesta. 24-08-2022 al 17-09-2022
5 Evaluacién de la propuesta 13-10-2022

6 Relacion de actividades
1. Abrazos musicales
La gran tortuga
Hacemos bellos dibujos en equipo
El gran dragon

El gran inquilino

Vamos a atrapar al ruidoso

2

3

4

5

6. Jugando a los modelos y fotdgrafos

7

8. Nos divertimos jugando al juego de memoria
9

Adivinamos y atrapamos las sorpresas de la pifiata.

10. Jugamos a los policias y ladrones.

7. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.°01

DATOS GENERALES:
Docente

Propésito

TITULO

Edad de los nifios

: 5 afios

Temporalizacion

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “ABRAZOS MUSICALES”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democréaticamente

. Interactla con todas

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios

Lista de cotejo.

en las personas. y

la busqueda del * Construye normas, se integra en actividades
bien y asume acuerdos y grupales

comun. leyes. del aula.

* Participa en
acciones que
promueven el
bienestar comdn.

Propone ideas de juego
Yy Sus normas.
Se pone de acuerdo

juego
y las reglas del mismo.

con el grupo para elegir un

Evidencias del logro:

e Juego de los
estudiantes.
e FElaboracién de los

acuerdos del juego.

Enfoque transversal

otros.

Orientacién al bien comun; Dialogar y reflexionar sobre lo
ocurrido, sobre los valores y actitudes puestos en juego, de
gué otra manera se debi6 actuar, cuales son las consecuencias
de lo ocurrido, cuales son los acuerdos para resolverlos, entre

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

que ellos propongan en ese instante, escuchamos y
lo desarrollamos, luego;

Planteo algunas preguntas como: ¢qué otros juegos
podemos realizar para que todos los compafieros y
compafieras del aula jueguen?, ¢por qué debemos
de jugar?, ;qué materiales podremos utilizar?, ;qué
reglas debemos tener?

Segun sus respuestas iré escribiendo en la pizarra o
en un papelote.

Establecemos algunas normas para tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA HABLAR,
ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS Y
AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO 10 MIN.
Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para | Dindmicas
comunicarles, ¢que desean hacer?, proponemos que | Papelotes
vamos a desarrollar diversas dindmicas de juego | Plumones
para llevarnos bien con nuestros compafieros y | Cartel de acuerdos.
compafieras, pro iniciaremos jugando uno de los | etc
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Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a
los ABRAZOS MUSICALES, que les voy a
ensefiar, asi mismo les comento que con este juego
vamos a aprender a integrarnos a un grupo y
relacionarnos mejor.

DESARROLLO | Luego, me organizo con los nifios y nifias para que | USB de una mdsica, 30a35
podamos realizar la actividad, lo podemos hacer | equipo de sonido o MIN.
dentro del aula o también en el patio. bufer

Les doy las indicaciones sobre el juego: Nifios y | Hojas, lapices,
Nifias vamos a iniciar nuestro juego, para este juego | colores o crayolas
haremos uso de la masica, pondré una melodia muy
bonita y bailaran al compas de las diversas musicas
y cuando la musica se detenga ellos buscaran con
quien abrazarse y la muasica continuard y ellos se
pondran a bailar con su amigo o amiga, luego la
musica se detendra y les diré que se abracen de 3 de
esta manera el abrazo se ird haciendo cada vez
mayor.

Les indico que ningun nifio o nifia puede quedarse
sin tener un abrazo.

Luego les pregunto; ¢entendieron la consigna de
este juego?, (como jugaremos?, ¢qué debemos
hacer durante el juego para divertirnos?

Escucho sus respuestas y construimos nuestras
reglas para jugar con felicidad.

Iniciamos el juego haciendo uso de la musica.
Cuando terminan el juego les hago respirar para que
se tranquilicen y se relajen.

Los invito a dibujar la actividad que realizamos.
Presentan sus trabajos y los que desean dicen que
dibujaron y a quienes.

Luego los invito a dialogar acerca de como
debemos jugar, porque es bueno jugar de manera
mis amistosa y respetando reglas, asumimos el
compromiso de jugar de esa manera en todos los
juegos que hubiera en adelante.

CIERRE Concluyo comentando que es muy importante jugar | Dialogo 5 MIN.
con nuestros compafieros y compaferas Cartel de acuerdos.
les pregunto: ;qué les parecio el juego?, ;qué
aprendimos de este juego?, ;podriamos jugar
con los nifios y nifias de las otras aulas? Tomo nota
de sus propuestas para implementarlas en otra
actividad.
- Evaluamos el cumplimiento de
nuestros acuerdos y  nuestra

participacion.

REFLEXION DOCENTE:
¢QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?
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ANEXOS.

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Nc

ESTUDIANTES

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 02.

DATOS GENERALES:
e Docente :
e Edad de los nifios : 5 afios
e Propésito :
e Temporalizacién
TITULO DE LA SESION: “LA GRAN TORTUGA AMIGA”.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y
participa
democraticamente
en

la busqueda del
bien

comdn.

. Interacttia con
todas las personas.
* Construye
normas, y asume
acuerdos y

leyes.

* Participa en
acciones que
promueven el

Se relaciona con
adultos de su

entorno, juega con
otros nifios y

se integra en
actividades grupales
del aula. Propone ideas
de juego

Yy sus normas. Se pone
de acuerdo

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:

- Juego de los estudiantes.

- Elaboracion de los
acuerdos del juego.

bienestar comun. con el grupo para
elegir un juego
y las reglas del mismo.

Enfoque transversal

resolverlos, entre otros.

Orientacion al bien comun; Dialogar y reflexionar sobre lo
ocurrido, sobre los valores y actitudes puestos en juego, de
gué otra manera se debi6 actuar, cuales son las
consecuencias de lo ocurrido, cuales son los acuerdos para

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

écémo se sintieron jugando el dia de
ayer?, ¢Qué otras actividades ludicas
podemos realizar?
- Segun sus respuestas iré escribiendo
en la pizarra o en un papelote.
- Establecemos algunas normas para
tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA HABLAR,
ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS Y
AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.
Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a
LA GRAN TORTUGA, asi mismo les comento que
con este juego vamos a enriquecer nuestras

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO 10 MIN.
Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para | Dialogo.
comunicarles que continuaremos con los
juegos. Cartel de
- Planteo algunas preguntas cémo: | convivencia

50




relaciones, también aprenderemos a resolver los
problemas y pedir ayuda.

DESARROLLO

- Organizo con los niflos y niflas para que
podamos realizar la actividad, lo podemos
hacer dentro del aula o también en el patio
o sala de psicomotricidad.

Les doy las indicaciones sobre el juego: Nifios y
Niflas vamos a iniciar nuestro juego, para este
juego, haremos uso de la colchoneta o petate.
Dividiremos a los nifios y nifias segun el tamafio de
la colchoneta o petate en grupos de 4.
Pedimos a los nifios que se coloquen de 4 patas y
luego les pongo la colchoneta o petate y que se
imaginen que esta es la tortuga gigante.
Les indico que no deben agarrarla y tienen que
intentar moverla en una direccion.
Al principio cada uno ird por su lado y la colchoneta
se caerd, pero luego con mi ayuda sedaran cuenta de
que deben ponerse de acuerdo para que no se caiga
la tortuga,
Si los nifios y nifias no colaboran la tortuga acabara
en el suelo y que si ellos colaboran la tortuga llegara
a su destino.
Luego les pregunto; ¢entendieron la consigna de
este juego?, (cOmo jugaremos?, ;qué debemos
hacer durante el juego para divertirnos?
Escucho sus respuestas y construimos nuestras
reglas para jugar sin tener problemas.
Iniciamos el juego haciendo de las colchonetas o
petates.
Cuando terminan el juego les hago respirar para que
se tranquilicen y se relajen.
Los invito a realizar el modelado de la tortuga.
Presentan sus trabajos y los que desean dicen como
hicieron para hacer su tortuga. ¢Finalmente nos
sentamos nuevamente en asamblea y preguntamos
si conocian ese juego?, y ahora que lo conocen les
gusto? ;Dénde mas lo podemos jugar? ¢Con
quienes? ¢ Para qué nos sirven los juegos?,
asumimos el compromiso de seguir jugando para
hacer mas amigos, conocernos mejor, respetar
reglas, etc.

Colchoneta
Petate

Juego

Reglas del juego
Plastilina

30a35
MIN.

CIERRE

Concluyo comentando que es muy importante jugar

con nuestros comparieros y compafieras

les pregunto: ¢qué les parecid el juego?, ¢qué

aprendimos de este juego?, ¢podriamos jugar

con los nifios y nifias de las otras aulas? Tomo nota

de sus propuestas para implementarlas en otra

actividad

- Evaluamos el cumplimiento de

nuestros acuerdos y nuestra
participacién activa en la actividad de

juego.

Dialogo
Acuerdos
Cuaderno de
campo.

Lista de cotejo

5 MIN.
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REFLEXION DOCENTE:
¢(QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?

ANEXOS:
-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

N° ESTUDIANTES Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 03
DATOS GENERALES:

e Docente

Edad de los nifios : 5 afios

]
e Propésito
[ ]

Temporalizacion

TITULO DE LA SESION: “HACEMOS BELLOS DIBUJOS EN EQUIPOS”.
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente
en

la busqueda del
bien

coman.

CAPACIDADES DESEMPENOS
Se  relaciona  con
. Interactiia con todas adultos de su
las personas. entorno, juega con
* Construye normas, y | Otros nifios y
asume acuerdos y se integra en
leyes. actividades grupales
* Participa en acciones | del aula. Propone ideas
que promueven el de juego
bienestar comun. y Sus normas. Se pone
de acuerdo
con el grupo para elegir
un juego
y las reglas del mismo.

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:
- Juego de los
estudiantes.
- Elaboracién de los
acuerdos del juego.

Enfoque transversal

en juego, de

Orientacidn al bien comun; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes puestos

qué otra manera se debi6 actuar, cuales son las
consecuencias de lo ocurrido, cuales son los acuerdos
para resolverlos, entre otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y TIEMPO
MATERIALES

INICIO

Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para
comunicarles que continuaremos con los

juegos.

Planteo algunas preguntas como: ¢;cédmo se sintieron
jugando el dia de ayer?, ;qué aprendimos del juego
de ayer?

SegUn sus respuestas iré escribiendo en la pizarra o
en un papelote. ¢Planteamos la siguiente inquietud,
que acontecio en el aula dias atras, y fue de que a
veces hacemos trabajos y se observa que mucho se
quitan los materiales, etc preguntamos a que creen
que se deba? ;Qué podemos hacer para mejorarlo?,
para ello solicitamos que se deba elaborar algunas
normas para tener en cuenta: LEVANTAR LA
MANO PARA HABLAR,

ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS Y
AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a
Hacer bonitos DIBUJOS EN EQUIPO, asi mismo

10 MIN.

Asamblea
Preguntas
Papelote
Pizarra
Plumones
etc
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les comentamos que con este juego vamos a
enriquecer nuestras relaciones, reconocer los
errores y saber pedir disculpas, por que se ha
observado en el aula que; nos echamos las culpas de
lo que sucede, ¢(pero no hay quien reconozca
haberlos echo y eso debemos cambiarlo o no? Para
ello vamos a empezar jugando.

DESARROLLO

Organizo con los nifios y nifias para que podamos
realizar la actividad, sacamos las mesas y sillas
poniéndolos a un costado para tener espacio.

Les doy las indicaciones sobre el juego: Nifios y
Nifias vamos a iniciar nuestro juego, para este
juego, haremos uso de papelote y también de los
cestos de lapices, crayolas y plumones.

Les pido que me ayuden a pegar los papelotes en la
pared ponemos 6 papelotes separados

Luego los cestos con los l&pices, crayolas y
plumones.

Después les pregunto: ;qué creen que haremos con
estos materiales?, escribo lo que me dicen.
Conformamos los grupos de acuerdo a la cantidad
de papelotes.

Construimos algunas normas para este juego:
RESPETAR NUESTRO TURNO Y NO
MOLESTARSE.

Los ponemos en fila y les decimos que los nifios que
estén al inicio de cada fila, decidirdn con que
material dibujar y que les diré por ejemplo
dibujamos nuestro jardin o un parque y el primer
nifio de cada fila correrd y empezard el dibujo y
después de unos 10 segundos sonara el silbato y este
se ir4 al final de la fila corriendo el segundo nifio o
nifia correrd a continuar el dibujo de su equipo.
Cuando todos hayan terminado se procedera a votar
por el mejor dibujo del equipo sin necesidad que sea
su propio dibujo.

Valoramos en esfuerzo realizado todos los
miembros del grupo y preguntamos si alguien se
sinti6 mal, ;qué les parecié6 el juego? ¢Qué
hicieron? ;Como lo hicieron? ;Quiénes lo hicieron?
¢ Como quedo el trabajo? Resumimos que la unién
hace la fuerza, OSEA SI TRABAJAMOS UNIDOS
SALDRA MEJOR LAS COSAS. ASUMIMOS EL
COMPROMISOD E TRABAJOS EN EQUIPO.

CESTOS
LAPICES
PLUMONES
CRAYOLES
PAPEL.

30a35
MIN.

CIERRE

Concluyo, comentando que es muy importante
jugar con nuestros comparfieros y comparfieras les
pregunto: ;qué les parecié el juego?, ¢qué
aprendimos de este juego?, ;podriamos jugar con
otros nifios y nifias? ;Como lo hariamos? Tomo
nota de sus propuestas para implementarlas en otra
actividad.

-Les comento que todos los dibujos estan bonitos,
pero siempre hay un ganador y se debe de respetar,
que hay que aprender a ganar y a perder, perder en
el sentido que nos faltd mejorar algo pero que

DIALOGO
CUADERNO DE
CAMPOS
DIBUJOS

ETC

5 MIN.

54




también quedo excelente que debemos seguir
esforzandonos.

-Evaluamos el cumplimiento de nuestros acuerdos,
y de nuestra participacion en las actividades que
dijimos vamos a realizar. Aclaramos que nadie
perdié por que todos participamos, nos brindamos
aplausos todos.

REFLEXION DOCENTE:
¢QUE LOGROS OBTUVE?

(QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?

ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

No

ESTUDIANTES Se relaciona con adultos de su

del aula.

entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy
se integra en actividades grupales

Sl

NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 04
DATOS GENERALES:

e Docente

Edad de los nifios : 5 afios

]
e Propésito
[ ]

Temporalizacion

TITULO DE LA SESION: “EL GRAN DRAGON”.
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

CAPACIDADES DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien coman.

Se relaciona con
. Interactla con todas adultos de su

las personas. entorno, juega con

* Construye normas, y | Otros nifios y

asume acuerdos y se integra en

leyes. actividades grupales

* Participa en acciones | del aula. Propone ideas

que promueven el de juego

bienestar comun. y sus normas. Se pone
de acuerdo

con el grupo para
elegir un juego
y las reglas del mismo.

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:

- Juego de los
estudiantes.

- Elaboracion de los
acuerdos del juego.

Enfoque transversal

puestos en juego, de

Orientacidn al bien comun; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes

qué otra manera se debi6 actuar, cuales son las
consecuencias de lo ocurrido, cuales son los
acuerdos para resolverlos, entre otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Nos reunimos en una asamblea para comunicarles
que continuaremos jugando, para ello planteo
algunas preguntas como: ;como se sintieron
jugando el dia de ayer con el juego realizado?, ¢qué
aprendimos del juego de ayer?

SegUn sus respuestas iré escribiendo en la pizarra o
en un papelote.

Establecemos algunas normas para tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA HABLAR,
ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS Y
AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a:
EL gran DRAGON, les comento que con este juego
vamos a aprender a resolver problemas, pedir
ayuda, disculpas y reconocer los errores.

10 MIN.

DESARROLLO

Organizo con los nifios y nifias para que podamos
realizar la actividad, lo hacemos en el patio, asi que

JUEGO
PARUELO
TELA

30a35
MIN.
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salimos con cuidado sin empujarse, respetando
nuestros acuerdos.

Les doy las indicaciones sobre el juego:
Conformamos grupo de 6 a 7 nifios. (segun los nifios
que asistan al juego).

Les indico que el primer nifio o nifia sera la cabeza
del dragén y el dltimo sera la cola.

Al ltimo nifio o nifia le pondremos el pafiuelo o tela
amarrado en su cintura.

Luego los que estan en la cabeza intentaran comer
la cola de los demés dragones.

Los demas nifios y nifias deberan agarrarse la
cintura bien fuerte para no soltarse cuando
empiecen a moverse.

Cuando el dragdén muerda la cola del otro equipo
todos pasara a ser parte de este equipo, uniéndose y
convirtiéndose en un dragén mas grande.

El juego termina cuando se convierten en un dragon
grande con todos los nifios y nifas.

Después de dar las indicaciones les digo nifios y
nifias es hora de jugar AL DRAGON, si tienen
alguna pregunta lo pueden hacer, si no hay
preguntas iniciamos el juego.

Cuando concluya el juego, les hago que se echen en
el suelo y respiren tranquilamente hasta que los
latidos de su corazén se restablezcan.

Pido luego que se sienten en semi circulo y les
pregunto: ¢qué movimientos realizamos para este
juego?, (fue facil o que parte fue dificil?, que
hicimos? ¢Como lo jugamos? ¢Para qué nos sirven
los juegos? ¢Qué estamos aprendiendo?, de ahora
en adelante como debemos jugar?

CIERRE

Damos por terminado el juego comentando que es
muy importante jugar con nuestros comparieros y
compafieras les pregunto: ;qué les parecié el
juego?, ¢qué aprendimos de este juego?,
¢podriamos jugar

con los nifios y nifias de las otras lugares o aulas?
Tomo nota de sus propuestas para implementarlas
en otra actividad.

Evaluamos el cumplimiento de nuestros acuerdos.

DIALOGO
ACUERDOS
CARTEL
CUADERNO DE
CAMPOS

5 MIN.

REFLEXION DOCENTE:
(QUE LOGROS OBTUVE?

(QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?

57




ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

N° ESTUDIANTES Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normas y

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO

58



SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 05
DATOS GENERALES:

e Docente

e Edad de los
e Propésito
[ )

nifios : 5 afios

Temporalizacion

TITULO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “EL GRAN INQUILINO”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien coman.

. Interactiia con todas
las personas.

* Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

* Participa en acciones
que promueven el
bienestar comdn.

Se relaciona con
adultos de su

entorno, juega con
otros nifios y

se integra en
actividades grupales
del aula. Propone ideas
de juego

y sus normas. Se pone
de acuerdo

con el grupo para
elegir un juego

y las reglas del mismo.

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:

- Juego de los estudiantes.

- Elaboracion de los
acuerdos del juego.

Enfoque transversal

Orientacidn al bien comun; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes puestos
en juego, de qué otra manera se debi6 actuar, cuales
son las consecuencias de lo ocurrido, cuales son los
acuerdos para resolverlos, entre otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Como un dia mas convoco a los nifios y nifias a una
asamblea para comunicarles que continuaremos con

los juegos.

Planteo algunas preguntas cOmo:

icomo  se

sintieron jugando el dia de ayer?, ;qué aprendimos

del juego de ayer?

Segun sus respuestas iré escribiendo en la pizarra o

en un papelote.

Establecemos algunas normas para tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA

HABLAR, ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS
Y AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

Dialogo 10 MIN.
Cartel de acuerdos

juego

Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a:
EL INQUILINO, les comento que con este juego
vamos a aprender a resolver problemas y pertenecer
a un grupo.

DESARROLLO

Nos organizamos con los nifios y nifias para que
podamos realizar la actividad, lo hacemos en el
patio, asi que salimos con cuidado sin empujarse,
respetando nuestros acuerdos.

NINOS Y NINAS.
JUEGO
PAPELES
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Les doy las indicaciones sobre el juego:
Conformamos grupo de 3 o0 2 nifios o nifias haran de
casa y el tercer nifio o nifia sera el inquilino o
inquilina.

Les indico que los 2 nifios que haran de casa
deberan extender sus manos hacia arriba y cogerse
con los dedos entrecruzados formando el techo de
la casa luego se separan para que sus cuerpos sean
las paredes de la casa.

El tercer nifio o nifia ingresara dentro de la casa y
en ese momento empieza a ser el inquilino.

Les dio que cuando yo diga la palabra INQUILINO
O INQUILINA ellos deberan salir de su casa y
buscar una nueva casa.

Cuando diga la palabra CASA, son estas las que se
mueven buscando otro inquilino o inquilina
Después de explicarles les pregunto: ¢podemos
iniciar el juego? Cuando concluya el juego, les hago
que se echen en el suelo y respiren tranquilamente
hasta que se restablezcan.

Pido que se sientan en circulo y les pregunto: ;qué
movimientos realizamos para este juego?, ¢ fue facil
o0 que parte fue dificil?, por que hicimos este juego?
¢Como lo jugamos? ¢Al jugar tuvimos algin
problema?

¢Lo  resolvimos? ;Como?, siempre debemos
resolver nuestros problemas o no? Por qué?

Los invito a pasar a las aulas para que dibujen lo
que més les agradé del juego.

Presentan su trabajo y los que desean pueden
manifestar lo que dibujaron.

COLORES
PLUMONES
ETC

CIERRE

Concluyo comentando que es muy importante jugar

con nuestros comparieros y comparieras

les pregunto: ;qué les parecié el juego?, ;qué

aprendimos de este juego?, para que nos sirve los

juegos? ¢Como nos sentimos jugando?

Tomo nota de sus propuestas para implementarlas

en otra actividad.

- Evaluamos el cumplimiento de nuestros
acuerdos y nuestra participacidon activa y
respeto a las reglas de juego.

DIALOGO
CUADERNO DE
CAMPO

5 MIN.

REFLEXION DOCENTE:
(QUE LOGROS OBTUVE?

(QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?
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ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

NO

ESTUDIANTES

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 06

DATOS GENERALES:

e Docente

Edad de los nifios

]
e Propésito
[ ]

: 5 afios

Temporalizacion

TITULO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “JUGAMOS A MODELOS Y FOTOGRAFOS”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente en
la basqueda del bien
coman.

. Interactua con todas
las personas.

* Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

* Participa en acciones

Se relaciona con
adultos de su

entorno, juega con
otros nifios y

se integra en
actividades grupales
del aula. Propone ideas

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:
- Juego de los

que promueven el de juego estudiantes.
bienestar comun. y sus normas. Se pone | -  Elaboracion de los
de acuerdo acuerdos del juego.

con el grupo para
elegir un juego

y las reglas del mismo.
Orientacion al bien comun; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes
puestos en juego, de qué otra manera se debi6 actuar,
cuales son las consecuencias de lo ocurrido, cudles
son los acuerdos para resolverlos, entre otros.

Enfoque transversal

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Nos reunimos con los nifios y nifias a una asamblea 10 MIN.
para comunicarles que continuaremos con los | ASAMBLEA
juegos para seguir desarrollando nuestra | NORMAS
socializacion. JUEGO
Planteo algunas preguntas como: ;cémo se

sintieron jugando la semana pasada?, ;qué
aprendimos de los juegos de la semana pasada?
Los ayudo con algunos nombres para que
recuerden que aprendieron.

Segun sus respuestas iré escribiendo en la pizarra o
en un papelote.

Establecemos algunas normas para tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA

HABLAR, ESCUCHAR ANUESTROS AMIGOS
Y AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a:
JUGAMOS A  SER MODELOS Y
FOTOGRAFQOS, les comento que con este juego
vamos a expresar nuestras emociones de alegria,
tristeza y enfado.
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DESARROLLO

Organizo con los nifios y nifias para que podamos
realizar la actividad, dentro del aula.

Colocamos los cojines en media luna para que
todos puedan ver lo que realizan sus amigos y
amigas.

Les doy las indicaciones sobre el juego:

Les comento que deberemos de escoger a 5
fotdgrafos para que tomen las fotos con las cdmaras
de juguete

Les menciono que iremos saliendo uno por uno de
manera ordenada y que los estudiantes que salen
deberan de posar para las cdmaras de sus amigos o
amigas con algunas de las emociones de alegria,
tristeza y enfado.

Los demas deberan adivinar que emocién estan
realizando sus amigos o amigas.

Les preguntamos en que situaciones se ponen
alegres, tristes o enfadados.

Luego nos tomamos una foto con el celular donde
estemos todo el grupo sonriendo, llorando vy
molestos.

Cuando terminamos de posar los invito a que
dibujen el sentimiento que mas les agrada o el
sentimiento en el que se encuentran en ese
momento.

Entregan sus trabajos y los que desean expresan
que sentimiento dibujaron y por qué.

Imprimimos las fotos para colgarlos en hojas A-3.

COJINES
CAMARAS DE
JUGUETES
PAPEL
PLUMONES
COLORES
ETC

30a35
MIN.

CIERRE

Concluyo comentando que es muy importante
jugar con nuestros comparieros y comparieras

les pregunto: ¢queé les pareci6 el juego?, ;qué
aprendimos de este juego?

Tomo nota de sus propuestas para implementarlas
en otra actividad.

Evaluamos el cumplimiento de nuestros acuerdos.

DIALOGO
CUADERNO DE
CAMPO
PLUMONES
CARTEL DE
ACUERDOS.

5 MIN.

REFLEXION DOCENTE:
¢QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?

63




ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

N° ESTUDIANTES Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normas y

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 07

DATOS GENERALES:

e Docente

Edad de los nifios

]
e Propésito
[ ]

: 5 afios

Temporalizacion

TITULO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “vamos a atrapar al ruidoso”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE

EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente en
la basqueda del bien
coman.

. Interactda con todas
las personas.

* Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

* Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

Se  relaciona  con
adultos de su entorno,
juega con otros nifios y
se integra en
actividades grupales
del aula. Propone ideas | Evidencias del logro:
de juego y sus normas. | -  Juego de los

Se pone de acuerdo estudiantes.

con el grupo para elegir | - Elaboracion de los
unjuegoy las reglas del acuerdos del juego.
mismo.

Lista de cotejo.

Enfoque transversal

Orientacion al bien comln; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes
puestos en juego, de qué otra manera se debi6 actuar,
cudles son las consecuencias de lo ocurrido, cudles
son los acuerdos para resolverlos, entre otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y TIEMPO

PEDAGOGICOS MATERIALES

INICIO Los nifios y nifias reunidos en asamblea para | Dialogo 10 MIN.
comunicarles que continuaremos con los Asamblea
juegos para seguir desarrollando  nuestra | Cartel de normas
socializacion. etc
Planteo algunas preguntas cémo: ¢cémo se
sintieron jugando ayer?, ;de qué se tratd el juego de
ayer?

Los felicito por su participacion y por recordar el
juego del dia anterior.

Establecemos algunas normas para tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA

HABLAR, ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS
Y AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a:
CAZAR AL RUIDQOSO, les comento que con este
juego vamos a ganar confianza en sus movimientos
en sus amistades, en los acuerdos.

DESARROLLO Nos organizamos con los nifios y nifias para que | PANUELO 30a35
podamos realizar la actividad en el patio, salimos de | Reglas el juego MIN.
manera ordenada, recordando siempre los acuerdos | Juego.
tomados.
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Les decimos que para este juego se le entregara a
cada uno un pafiuelo para que venden sus 0jos.
Uno o una de las estudiantes no se vendara los ojos
y él o ella serd el ruidoso o ruidosa.

Los demas trataran de atraparlo, el primero en
atraparlo pasara a ser el ruidoso

Se marca una zona determinada para que no pasen
de ese lugar.

Les decimos que deben de tener cuidado para que
no se lastimen ni lastimen a sus amigos o

amigas.

Después de explicarles como jugar y darles las
indicaciones iniciamos el juego.

Cuando finaliza el juego los invito a sentarse en
circulo para que puedan manifestar como se
sintieron, como lo realizamos, que dificultades se
nos presentaron, como lo solucionamos, ¢podemos
solucionar problemas similares o iguales como?,
cuando jugamos debemos pelear, ;0 amargarnos?
(Qué debemos hacer? Nos comprometemos a
mejorar en cada juego.

CIERRE Concluyo comentando que es muy importante jugar | Dialogo 5 MIN.
con nuestros comparieros y comparieras Cuaderno de
les pregunto: ¢qué les parecié el juego?, ¢qué | notas
aprendimos de este juego?

Tomo nota de sus propuestas para implementarlas
en otra actividad.

Evaluamos el cumplimiento de nuestros acuerdos y
participacién activa.

REFLEXION DOCENTE:
¢QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?
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ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Nc

ESTUDIANTES

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 08
DATOS GENERALES:

e Docente

e Edad de los
e Propésito
[ )

nifios : 5 afios

Temporalizacion

TITULO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “Nos divertimos jugando los juegos de memoria”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS INSTRUMENTOS DE

EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien coman.

. Interactiia con todas
las personas.

* Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

* Participa en acciones
que promueven el
bienestar comdn.

Se  relaciona  con
adultos de su entorno,
juega con otros nifios y
se integra en
actividades grupales
del aula. Propone ideas | Evidencias del logro:
de juego y sus normas. | -  Juego de los

Se pone de acuerdo con estudiantes.

el grupo para elegir un | - Elaboracion de los
juego y las reglas del acuerdos del juego.
mismo.

Lista de cotejo.

Enfoque transversal

Orientacion al bien comun; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes
puestos en juego, de qué otra manera se debi¢ actuar,
cuales son las consecuencias de lo ocurrido, cudles
son los acuerdos para resolverlos, entre otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y | TIEMPO
PEDAGOGICOS MATERIALES
INICIO Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para | Dialogo 10 MIN.
comunicarles que iniciaremos juegos Cartel de
diferentes a los que veniamos realizando pero que | acuerdos
son tan divertidos como los otros, pero que estos | Juego
juegos nos ayudaran a desarrollar nuestros | etc
conocimientos en otras pareas.
Planteo algunas preguntas cémo: ;qué tipos de
juegos creen que vamos a realizar?
Escribo lo que me dicen para luego contrastar sus
ideas con los juegos que realizamos.
Establecemos algunas normas para tener en cuenta:
LEVANTAR LA MANO PARA
HABLAR, ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS
Y AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.
Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a:
JUEGO MEMORIA, les comento que con este
juego vamos a desarrollar nuestra nocion espacial y
nuestra memoria.
DESARROLLO | Salimos al patio donde se encuentran ubicados Objetos grandes | 30a 35
algunos objetos grandes en medio del patio. Fichas pequefias | MIN.
Conformo grupos de 4y les digo que traten de Patio
poner un nombre a cada grupo Dibujos
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En un papelote pongo los nombres de los grupos. etc
Luego les entrego unas fichas pequefias con dibujos
de los objetos que se encuentran en el patio.

Les explico que los grupos conformados adivinaran
que objeto falta del grupo de objetos del patio
buscando en las fichas pequefias que se les entrego
y cuando sepan cual es deberan pegarla en el
papelote donde sen encuentra el nombre de su
grupo.

Ganard el grupo que tenga la mayor cantidad de
dibujos en el papelote.

Cuando finaliza el juego los invito a sentarse en
circulo para que puedan manifestar como se
sintieron, si fue facil recordar que objeto faltd, etc.

Luego pasamos al aula y les entrego una ficha
doblada y les digo que observen bien las figuras y a
mi sefial deberan ver la mitad de la otra hoja y armar
las parejas de figuras que habian visto.

Cuando terminan sus trabajos entregan sus fichas,
los que desean pueden manifestar ;como lo
hicieron?, ¢qué figura les demor6 méas?

CIERRE Concluyo preguntandoles: que aprendimos DIALOGO 5 MIN.
Para que lo aprendimos CUADERNO
¢Para qué nos sirve lo aprendido? ¢qué les pareci6 | DE NOTAS

el juego?, ¢ahora que lo aprendimos podemos | FICHAS DE
jugarlo con otros este juego? EVALUACION
Tomo nota de sus propuestas para implementarlas
en otra actividad.

Evaluamos el cumplimiento de nuestros acuerdos y
nuestra participacion en todos los jugos hasta la
fecha.

REFLEXION DOCENTE:
¢QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?
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ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Nc

ESTUDIANTES

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 09
DATOS GENERALES:

e Docente

Edad de los nifios

]
e Propésito
[ ]

: 5 afios

Temporalizacion

TITULO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “Adivinamos y atrapamos sorpresa de las pifiatas”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien coman.

Se relaciona con adultos de
su entorno, juega con otros
nifos y se integra en
actividades grupales

del aula. Propone ideas de

Interactia con
todas las personas.
* Construye normas,
y asume acuerdos y

leyes. juego y sus normas. Se
* Participa en | pone de acuerdo con el
acciones que | grupo para elegir un juego

promueven el
bienestar coman.

y las reglas del mismo.

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:

- Juego de los
estudiantes.

- Elaboracion de los
acuerdos del juego.

Enfoque transversal

resolverlos, entre otros.

Orientacion al bien comun; Dialogar y reflexionar sobre
lo ocurrido, sobre los valores y actitudes puestos en juego,
de qué otra manera se debi6 actuar, cuales son las
consecuencias de lo ocurrido, cuéles son los acuerdos para

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS ESTRATEGIAS RECURSOS Y TIEMPO

PEDAGOGICOS MATERIALES

INICIO Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para | ASAMBLEA 10 MIN.
comunicarles que continuamos con los juegos JUEGOS
Establecemos algunas normas para tener en cuenta: | CARTEL DE
LEVANTAR LA MANO PARA ACUERDOS
HABLAR, ESCUCHAR A NUESTROS AMIGOS | ETC
Y AMIGAS, JUGAR TODOS JUNTOS Y
GUARDAR LOS MATERIALES.

Luego les comunico que el dia de hoy jugaremos a:
ADIVINA QUE HAY EN LA PINATA
SORPRESA, les comento que con este juego vamos
a aprender a contar y expresar algunos
cuantificadores.

DESARROLLO Salimos al patio para poder realizar el juego. PINATA 30a35
Les ensefio la caja sorpresa que es grande y un poco | OBJETOS D MIN.
pesada ya que contiene varios objetos. ELA PINATA
Les pregunto: ;qué creen que habrad dentro de la | MASO
caja?, ¢habrd muchos objetos, pocos?, ;qué PANUUELO
tipos de objetos seran?, etc. ETC
Luego explico de qué manera se jugard ADIVINA
QUE HAY EN LA PINATA SORPRESA
Les digo que debemos de formar grupos de 4 nifios
0 nifias para que al momento de reventar la pifiata
deberan coger los objetos que caen.
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Agruparan los objetos por su forma — tamafio y
contaran cuantos tienen.

Ganara el grupo que agrupe la mayor cantidad de
objetos y expliquen cdmo los agrupo.

Después de jugar les pregunto: ;como se sintieron?,
¢de qué manera agruparon?

Les entrego una hoja A-3 para que dibujen por
grupos como agruparon y los que desean

expliquen como hicieron su trabajo.

CIERRE

Concluyo preguntandoles: ;qué les parecio el
juego?, ¢qué aprendimos de este juego?

Tomo nota de sus propuestas para implementarlas
en otra actividad.

Evaluamos el cumplimiento de nuestros acuerdos y
nuestra participacion activa.

DIALOGO
CUADERNO
DE CAMPO
EVALUACION
ETC

5 MIN.

REFLEXION DOCENTE:
¢QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?
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ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Nc

ESTUDIANTES

Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normasy

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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SESION O ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N.° 10
DATOS GENERALES:

e Docente

e Edad de los
e Propésito
[ )

nifios : 5 afios

Temporalizacion

TITULO

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DE LA SESION: “JUGAMOS A POLICIAS Y LADRONES”.

COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del
bien coman.

. Interactiia con todas
las personas.

* Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

* Participa en acciones
que promueven el
bienestar comdn.

Se  relaciona  con
adultos de su entorno,
juega con otros nifios y
se integra en
actividades grupales

del aula. Propone ideas
de juego y sus normas.
Se pone de acuerdo

con el grupo para elegir

Lista de cotejo.

Evidencias del logro:

- Juego de los
estudiantes.

- Elaboracion de los

unjuegoy las reglas del
mismo.

acuerdos del juego.

Enfoque transversal

Orientacion al bien comun; Dialogar y reflexionar
sobre lo ocurrido, sobre los valores y actitudes puestos
en juego, de qué otra manera se debid actuar, cuales
son las consecuencias de lo ocurrido, cudles son los
acuerdos para resolverlos, entre otros.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

Les damos la bienvenida y se recuerdan las normas
de trabajo.

Posteriormente se les pregunta ¢preguntaron los
juegos a sus familiares? ¢Qué les dijeron? ;Qué
juegos conocen? ¢Les gustaria jugar uno? ;Lo
podemos elegir?, elegimos uno y lo desarrollamos
luego nos sentamos y dialogamos apoyados en las
siguientes preguntas; les gusto el juego? ;Como se
sintieron? ;Creen que sus padres asi se sintieron?,
¢desean seguir jugando?, pues bien, para seguirlo
haciendo vamos a indicar algunos acuerdos que
debemos seguir cuando jugamos, ;asi que manos a
la obra me dictan que podemos hacer si alguien
desea participar? ¢(Qué debemos hacer con los
materiales si hubiera? Etc. Acto seguido damos a
conocer la propuesta del juego que les vamos a
compartir en ese dia, aclarando que, jugaremos bajo
la premisa de siempre compartir, llegar a acuerdos,
seguir las reglas, etc.

Juego
Acuerdos
etc

10 MIN.

DESARROLLO

En asamblea explicamos el juego y les decimos que
se llama: “Polis y ladrones”:_Un equipo seran los
ladrones y el otro los polis. Los polis a la sefial
saldran a atrapar a los ladrones. Cuando cojan a

Juego
Disfraces si se
desea
Conos

30a35
MIN.
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cada uno lo llevaran a la carcel, lugar previamente
delimitado con unos conos, donde no podran salir.
(El terreno de juego sera pequefio para hacer mas
facil a los nifios coger a los compafieros y salvarlos,
medio campo de fltbol o aula).

Se vuelve a jugar resolviendo los problemas
surgidos, se les amplia el terreno de juego y se
cambian los roles de ladrones y policias.

A medida que se va avanzando el juego dialogamos
acompafado de preguntas como: ¢Hay diferencia si
hay mas numero de policias que ladrones o
viceversa? ;Ha sido mas facil a la hora de ampliar
el terreno de juego? ¢ Qué era mas facil ser policia o
ladrén?

Se vuelve a jugar resolviendo los problemas
surgidos, pero ahora los ladrones podran salvar a los
que estan en la cércel tocadndoles en la mano. Se
cambian los roles de ladrones y policias.

¢Hemos utilizado alguna estrategia para salvar a los
ladrones? ¢Hemos utilizado alguna estrategia para
defender a los policias?

Se vuelve a jugar resolviendo los problemas
surgidos, pero ahora los ladrones pueden también
atrapar a los policias y llevarlos a su casa. Se pueden
salvar a los policias de la misma forma que los
ladrones.

¢Donde ponemos nuestra atencion en atacar o en
defender? ¢(Se han cumplido todas las normas?
¢Hay juego limpio entre todos los compafieros?
¢Pasara algo similar cuando jugamos con nuestros
compafieros en algin momento en la hora del aire
libre o recreo? ;Qué hacemos en ese momento?,
ahora que debemos hacer?, nos comprometemos.

CIERRE

Cinco minutos antes de terminar el juego, se les
junta y se realiza una pequefia reflexion sobre los
aspectos mas importantes de la clase de hoy, ;Qué
hemos trabajado hoy? ;De qué trato este juego?
¢Creen que nuestros padres y abuelos han jugado a
este juego cuando eran pequefios? Qué Hemos
utilizado después de cada parada realizada? ¢Que
aprendimos hoy? ;Como se sintieron? ;Les agrado?
¢Para qué nos sirven los juegos?

Aprovechamos para que los alumnos hagan su
autoevaluacién, apoyados en preguntas.

Dialogo
Autoevaluacion

Cuaderno de
campo

5 MIN.

REFLEXION DOCENTE:
¢(QUE LOGROS OBTUVE?

¢QUE COMPROMISOS DE MEJORA ASUMO?
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ANEXOS:

-INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

N° ESTUDIANTES Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios
Propone ideas, sus normas y

se integra en actividades grupales
del aula.

Sl NO
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