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Relacion entre el grado de dolor lumbar y
el nivel de incapacidad funcional de los
comerciantes del mercado temporal
Manuel Gomez Arellano, Chimbote — 2022.



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general, establecer una relacién entre
el grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad funcional de los comerciantes del
mercado temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote — 2022. La poblacion y la
muestra estuvo conformada por 60 comerciantes del mercado temporal Manuel
Gbémez Arellano. La metodologia de la investigacion utilizada fue de tipo basica
relacional y de un disefio no experimental. Como instrumento se utilizd la escala
numérica de evaluacion del dolor y la escala de Oswestry. Como resultados se
obtuvieron que el 56,7% de los comerciantes presentaron dolor lumbar moderado, el
66,7% presento incapacidad funcional minima, de los comerciantes que presentaron
dolor lumbar leve el 100% tiene incapacidad minima, se encontré que hay mayor
incidencia en el sexo femenino de las cuales el 63,3% presenta incapacidad funcional
modera y el rango de edad mas frecuente es entre 27 -59 afios de los cuales el 67,6%
presenta incapacidad funcional minima. Se concluyé que, existe una correlacion
positiva moderada de 0,616 entre el dolor lumbar y la incapacidad funcional con un
nivel de significancia de 0,00 siendo menor a p=0,05, por lo tanto, se acepta la
hipétesis alterna la cual indica que, existe relacion significativa entre el grado de

dolor lumbar y el nivel de incapacidad funcional.



ABSTRACT

The present investigation had as general objective, to establish a relationship between
the degree of low back pain and the level of functional disability of the merchants of
the temporary market Manuel Gomez Arellano, Chimbote - 2022. The population
and the sample consisted of 60 temporary market merchants Manuel Gomez
Arellano. The research methodology used was of a basic relational type and of a non-
experimental design. As an instrument, the numerical pain assessment scale and the
Oswestry scale were obtained. As a result, it was found that 56.7% of the merchants
presented moderate low back pain, 66.7% presented minimal functional disability, of
the merchants who presented mild low back pain, 100% had minimal disability, it
was found that there is a higher incidence in the female sex of which 63.3% have a
moderate functional disability and the most frequent age range is between 27 -59
years of which 67.6% have a minimal functional disability. It was concluded that
there is a moderate connection of 0.616 between low back pain and positive
functional disability with a significance level of 0.00 being less than p=0.05,
therefore, the alternative hypothesis is accepted, which indicates that, there is a
significant relationship between the degree of low back pain and the level of

functional disability.
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INTRODUCCION
1 ANTECEDENTES Y FUNDAMENTACION CIENTIFICA
1.1 Antecedentes internacionales

La investigacion realizada en la Cooperativa IMBACOOP Imbabura
durante el 2022, tuvo como objetivo determinar en los trabajadores
administrativos el nivel de incapacidad por dolor lumbar. La metodologia
indica que se utiliz6 como instrumento una ficha de recoleccion de datos y
la escala de Oswestry. El disefio de investigacion fue no experimental, de
corte transversal y de tipo cuantitativo. La muestra la conformaron 37
trabajadores de dicha compafiia. En los resultados se evidenciaron que la
mayor cantidad de trabajadores eran del sexo masculino, dentro de 27 a 59
afios edad. Se concluy6 que el 86,5% muestra una incapacidad funcional
minima (De La Torre, 2022).

La investigacion realizada en el Hospital Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social Riobamba durante el periodo 2019-2020 tuvo como
objetivo determinar el porcentaje de pacientes con dolor lumbar y el tipo de
incapacidad laboral mas frecuente. La metodologia indica que se utilizaron
como instrumento las historias clinicas. EIl disefio de investigaciéon fue
descriptivo, retrospectivo, no experimental y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por aquellos pacientes que tenian el dolor
lumbar como diagnostico. Resultados, el género predominante es el
femenino con un 64.86%, respecto a la edad el 18.49% se encontraban
dentro 51 a 55 afios y el 98.71 % presenta incapacidad laboral de tipo
temporal y el 1,29 % de tipo permanente. Se concluy6 que existe relacion
significativa entre el dolor lumbar y la incapacidad laboral (Martinez y
Minga, 2022).

La investigacion realizada en un Centro de salud Carlos Elizalde
propuso como objetivo identificar el grado de discapacidad de los pacientes

con diagnosticados con lumbalgia. El disefio de investigacion fue



descriptivo de tipo transversal y la metodologia utilizo como instrumento el
cuestionario de Ronal Morris. La muestra estuvo conformada por 40
pacientes con diagnosticados con lumbalgia crénica que asistieron a la
especialidad de terapia fisica y rehabilitacion del Centro de salud Carlos
Elizalde durante el periodo de septiembre del 2021 a febrero del 2022. Se
obtuvieron como resultados que la edad promedio de los pacientes fue de
47.58 afos, el 62.5% eran mujeres y se dedicaban a las actividades del
hogar; se evidencia que afecta psicoldgica y fisicamente en la realizacion de
las actividades. Se concluyd que existe una relacion significativa entre la
intensidad del dolor, la edad y el nivel de incapacidad funcional (Loyola,
2022).

La investigacion realizada en la Cooperativa de Taxis Atahualpa
tuvo como objetivo evaluar el grado de incapacidad funcional por
lumbalgia. La metodologia indica que utilizaron una ficha de datos y la
escala de Oswestry. El disefio de investigacion fue no experimental
transversal y de tipo cuantitativo. La muestra la conformaron 64 taxistas que
pertenecen a dicha cooperativa. Resultados, la mayor cantidad de taxistas
son varones con 85.94%, el 76.56% estan entre las edades de 27 a 59 afios,
el 48% trabaja de 6 a 10 horas diarias y el 64.06% trabaja desde 1 a 10 afios.
Se concluye que el 79.69% de los taxistas presentan una incapacidad

funcional minima (Quishpe, 2021).

La investigacion realizada en el personal de la plantacion Blanca
Flowers entre el afio 2020 y el afio 2021 tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la incapacidad funcional y la limitacion en la realizacion de
las actividades cotidianas. La metodologia indica que utilizaron como
instrumento la escala de Oswestry y el cuestionario de Roland y Morris. El
disefio de la investigacion fue no experimental transversal y de tipo
cuantitativo, descriptivo y correlacional. La muestra la conformaron 31
empleados de dicha plantacion. Resultados, el 83.9% presenta incapacidad

funcional minima y el 16.1% moderada, respecto a la realizacion de las



actividades de la vida diaria el 96.8% tiene una discapacidad leve y el 3.2%
moderada. Concluyeron que la incapacidad funcional estd altamente
relacionad con la dificultad en la realizacion de las actividades de la vida
diaria (Tobar, 2021).

La investigacion realizada en el Hospital José Carrasco Arteaga tuvo
como objetivo determinar la asociacion entre el indice de discapacidad fisica
y el grado de dolor de los pacientes del area de Fisioterapia del Hospital
Jose Carrasco Arteaga. El disefio de investigacion fue observacional
analitico y la metodologia indica que se utilizaron como instrumento la ficha
de recoleccion de datos y la Escala de Oswestry. La muestra estuvo
conformada por 150 pacientes que se atendian durante el periodo de
diciembre del 2017 a enero del 2018. Se obtuvieron como resultados que el
50,7% de los pacientes son mujeres, el rango de edad con mas incidencia es
de 55 y 65 afios, el nivel de incapacidad funcional predominante es el
moderado y el grado de dolor es 7. Se concluyd que existe relacion entre el
grado de dolor y el nivel de incapacidad (Alvarez, 2018).

La investigacion realizada en los Laboratorios de Fisioterapia y
Terapia Ocupacional de Corpore Sano de Universidad Catolica de
Pernambuco tuvo como objetivo determinar la prevalencia de dolor lumbar
e incapacidad funcional en los cuidadores de nifios y adolescentes con
paralisis cerebral. La metodologia indica que utilizaron como instrumento el
cuestionario de Oswestry y la escala de EVA. El disefio de investigacion fue
de tipo transversal y analitico. La muestra la conformaron 30 cuidadores de
nifios y adolescentes con PC que asisten a dicho centro de Fisioterapia.
Resultados, se encontré que la mayor parte de los cuidadores presentaba
dolor lumbar con 80%, presentaron intensidad leve 33.3%, intensidad
moderada de 33.3% Yy severa de 13.3%, respecto a la incapacidad funcional
el 43.3% de los cuidadores presento incapacidad funcional minima y el
16.7% moderada. Se concluyé que los cuidadores muestran una alta

prevalencia de dolor lumbar, la mayor parte de ella con una intensidad leve



y moderada, presentando incapacidad funcional minima (Queiroz, Brito,
Magalhaes, Pereira, & Peres, 2018).

1.2 Antecedentes nacionales

La investigacion realizada en el mercado Modelo los Portales de
Chillon en el afio 2021 tuvo como objetivo determinar el grado de dolor
lumbar y el nivel discapacidad de los comerciantes. La metodologia indica
que se utilizaron como instrumento la escala numérica del dolor y la escala
de Oswestry. El disefio de investigacion fue no experimental, transversal y
de tipo correlacional cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 44
vendedores de dicho mercado. En los resultados se evidencio que predomina
el sexo femenino, el 50% se dedicaba a la seccion de alimentos, el 22.7% a
abarrotes, el 18.2% a textil y el 9.1% a otros; respecto al dolor el 25% de
comerciantes tuvo dolor lumbar leve, un 50% moderado y un 25% severo y
el nivel de incapacidad fue de 79.5% leve, 18.2 moderado y 2.3% severa. Se
concluyé que no existe una relacion entre el nivel de incapacidad con el
grado de dolor (Vargas, 2022).

La investigacidn realizada en la Universidad Norbert Wiener de
Lima tuvo como objetivo determinar las caracteristicas del dolor lumbar en
los maestros que realizan trabajo virtual. La metodologia indica que
utilizaron como instrumento la escala de Oswestry y la escala numérica del
dolor. El disefio de investigacion basica, cuantitativo y prospectivo, de tipo
descriptiva, transversal. La muestra la conformaron 102 maestros de
tecnologia médica. Resultados, respecto al dolor el 81.4% presento un dolor
leve, el 15.7% moderado y el 2.9% intenso; respecto a la discapacidad
funcional el 93.1% tiene una discapacidad minima y el 6.9 moderada. Se
concluyo que el dolor lumbar presenta caracteristicas sociales respecto a la
edad y al género, mostrando que los maestros estaban dentro del rango de
edad de 32 a 60 afios, con predominio de 57.8% en las mujeres (Ramirez,
2021).

La investigacion realizada en el centro de salud San Francisco de



Tacna durante los meses de abril a mayo del 2021 tuvo como objetivo
determinar en los profesionales de salud la relacion entre la antigliedad del
dolor lumbar y la incapacidad funcional. La metodologia indica que
utilizaron como instrumento el cuestionario Nordico y la escala de
Oswestry. EI disefio de investigacion fue epidemiologico-analitico
transversal de tipo relacional. La muestra la conformaron 70 trabajadores de
salud de dicho centro. Se obtuvieron como resultados que el 74.3% de los
trabajadores de salud han presentado dolor lumbar, respecto al nivel de
incapacidad el 66.7% fue leve, mientras que el 33.3% fue moderado. Se
concluy6 que no hay una relacién entre el dolor lumbar por antigliedad y el

nivel de incapacidad (Castro, 2021).

La investigacion realizada en el mercado Mega Plaza Ceres se
propuso como objetivo determinar la relacion entre la discapacidad por
dolor lumbar y el nivel de ansiedad. El disefio de la investigacion fue
cuantitativo, trasversal, correlacional de tipo aplicada y la metodologia
indica que se utilizaron como instrumento el cuestionario de Roland Morris
y la escala de ansiedad de Zung. La muestra estuvo conformada por 259
vendedores del mercado Mega Plaza Ceres. Se obtuvieron como resultados
que hay predominio de vendedoras mujeres con 57.7%, el 67.7% estan
dentro del rango de edad de 30 a 60 afios, el nivel de incapacidad funcional
por lumbalgia es leve con 48.6% Y el rubro en el que trabajan la mayor parte
de ellos es ropa y calzado con 37.8%. Se concluyd que existe una relacion
entre el nivel de incapacidad funcional por lumbalgia con la edad, el rubro
comercial y el nivel de ansiedad (Vega, 2021).

La investigacion realizada en Huancayo tuvo como objetivo
determinar los factores asociados al desarrollo del dolor lumbar en las
ocupaciones de riesgo en Huancayo. El disefio de investigacion fue analitico
de corte transversal y la metodologia indica que se utilizaron como
instrumento una encuesta realizada por el propio autor. La muestra estuvo

conformada por 900 trabajadores de 9 oficios diferentes. Se obtuvieron



como resultados que el 98% de los encuestados padecian de lumbalgia, con
mayor incidencia de 64% en varones y entre las edades de 34 a 45 afios. Se
concluy6 que a mas tiempo trabajando en el mismo oficio y con faenas de 8
a 12 horas al dia ocasionan una mayor presencia de dolor lumbar (Inga y
Rubina, 2021).

La investigacion realizada en un Hospital tuvo como objetivo
determinar el grado de incapacidad fisica en pacientes con lumbalgia
inespecifica del Hospital Referencial de Ferrefiafe entre los meses de
septiembre a diciembre durante el 2017. La metodologia indica que
utilizaron como instrumento el cuestionario de Oswestry y la escala de
EVA. El disefio de investigacion fue de tipo descriptiva, cualitativa y
prospectiva. La muestra la conformaron 100 pacientes entre las edades de 30
a 60 afios. Resultados, se encontré que la mayor parte de los pacientes
presenta incapacidad funcional moderada con 44%, el rango de edad con
mayor incidencia es entre las edades de 41 a 50 con 60% Yy se pudo
determinar que el 48% del paciente refiere dolor severo, 32% moderado v el
20% leve. Se concluyd que luego de aplicacion del cuestionario se pudo
determinar que el grado de incapacidad funcional de los pacientes del

Hospital Referencial de Ferrefiafe es moderado. (Puse & Gonsalez, 2020).

La investigacion realizada en el Hospital Jesis Nazareno de
Ayacucho tuvo como objetivo determinar la relacion entre la incapacidad
funcional por lumbalgia inespecifica y caracteristicas socio laborales. La
metodologia indica que se utilizaron como instrumento la escala de
Oswestry.  El disefio de investigacion fue de descriptivo, de tipo
observacional, prospectivo y de corte transversal. La muestra la
conformaron 105 asistentes del hospital. Resultados, la mayor cantidad de
asistentes son mujeres, las edades estan entre de 35 a 59 afios, el 28.6%
trabaja desde hace 6 a 10 afios, el 40% de ellos presentan dolor con un
tiempo de 6 al2 semanas, el 79% tiene una incapacidad funcional minima y

el 17.1% moderada. Se concluyé que existe una relacion entre el nivel de



discapacidad con los criterios laborales, pero no existe relacion con los

criterios sociales (Ramirez, 2020).

La investigacion realizada en la Clinica Maison de Sante de
Chorrillos en septiembre del 2018 tuvo como objetivo determinar el grado
de incapacidad funcional por dolor lumbar mecanico. La metodologia indica
que utilizaron como instrumento el cuestionario de Roland Morris. El disefio
de investigacion fue de tipo descriptivo, transeccional. La muestra la
conformaron 70 trabajadores técnicos en enfermeria. Resultados, se
encontrd que el 35.7% de técnicos estan entre las edades de 42 y 50 afios, y
el 100% trabajan 12 horas diarias. Se concluy6 que el 34.3% presento una
discapacidad funcional moderada, el 64.3% leve y el 1.4% severo
(Palomino, 2020).

La investigacion realizada en el Hospital de Lima durante el 2020
tuvo como objetivo determinar Ausentismo laboral y funcionalidad lumbar
aguda en los pacientes de dicho hospital. La metodologia indica que
utilizaron como instrumento el cuestionario de Roland Morris y la escala de
EVA. EIl disefio de investigacion fue de tipo descriptivo, transversal y
correlacional. La muestra la conformaron 80 pacientes. Resultados, se
encontré que hay més prevalencia en los hombres 76.7%, entre las edades
de 36 y 40 afios con 21.7% y el 58.3% no asistio a realizar su trabajo. Se
concluyé que existe relacion entre la ausencia al trabajo y el nivel de
funcionabilidad de los pacientes con dolor lumbar agudo (Céceres y Melgar,
2020).

La investigacion realizada a la empresa de transportes Los Chasquis
tuvo como objetivo determinar la relacién entre las caracteristicas del dolor
lumbar y el grado de discapacidad fisica de los mototaxistas de la empresa
de transportes Los Chasquis de la ciudad de Lima. El tipo de investigacion
fue descriptivo, correlacional, de corte transversal. La metodologia utilizada
como instrumento fue el cuestionario de dolor lumbar en mototaxistas y la

escala de Ronald Morris. La muestra estuvo conformada por 60 conductores



de mototaxis. Se obtuvieron como resultados que el 63.3% tiene una
incapacidad funcional leve y el 28.3% moderada; el 61.67% tiene un dolor
lumbar crénico, el 35% tiene un grado de dolor moderado. Se concluye que
la lumbalgia tiene una relacién significativa con el nivel de incapacidad en
los conductores de mototaxis por ser de un grupo de riesgo (Santiago et al.,
2019).

La investigacion realizada en un Policlinico privado de Lima tuvo
como objetivo determinar la prevalencia del perfil de incapacidad por dolor
lumbar en personal asistencial atendido en dicho policlinico. La
metodologia indica que utilizaron como instrumento el cuestionario de
Oswestry. El disefio de investigacion fue de tipo descriptivo Retrospectivo
de corte transversal. La muestra la conformaron 153 trabajadores de salud.
Resultados, se encontr6 que la mayor parte del personal presenta
incapacidad funcional severa con un 39.2%, el rango de edad con mayor
prevalencia se da entre las edades de 25 a 35 afios con un 49.7%, el 67.3%
del personal es femenino. Se concluyd que hay una mayor incidencia en el
personal de salud con incapacidad funcional severa y en el género femenino
(Lizarraga Toledo, 2018).

La investigacion realizada en el Hospital del Callao se propuso como
objetivo determinar la relacion entre el dolor lumbar y la discapacidad
funcional. La metodologia indica que se utilizaron como instrumento el
cuestionario de Ronal Morrys y el disefio de investigaciéon utilizado fue
descriptivo de tipo transversal y observacional. La muestra estuvo
conformada por 68 pacientes con lumbalgia del Hospital del Callao.
Obtuvieron como resultados que la mayor cantidad de pacientes que
padecen de lumbalgias son mujeres, se dedican a las actividades del hogar,
tienen un dolor cronico y presentan un mayor indice de incapacidad
funcional moderado de 43.8% y severo de 53.1%. Finalmente llegaron a la
conclusion que si hay una relacion entre la cronicidad de la lumbalgia y el

nivel de incapacidad funcional (Castro y Pérez, 2018).



La investigacion realizada en el area de medicina fisica del Hospital
Jorge Reategui de Piura tuvo como objetivo Valorar la discapacidad fisica
por Lumbalgia, aplicando la escala de “Oswestry” en comparacién con la
escala de “Roland Morris”. El disefio de investigacion fue cuantitativo de
tipo descriptivo correlacional y corte transversal la metodologia indica que
se utilizaron como instrumento la escala de Oswestry y la escala de Roland
Morris. El disefio de la investigacién fue cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 168
pacientes del area de Terapia fisica. Se obtuvieron como resultados que el
rango de edad méas predominante en los pacientes evaluados con la escala de
Oswestry fue de 51 a 60 afios y con la escala de Roland y Morris fue de 41 a
50 afios. Se concluyé que las escalas de Oswestry y Roland Morris son
eficaces para determinar el nivel de incapacidad funcional, teniendo en
consideracién que la escala Roland Morris es mas apropiada para utilizarla
en una primera estancia mientras que Oswestry para confirmar la
incapacidad (Arce, 2018).

La investigacion realizada en la asociacion los Nazarenos y en la
empresa de transportes vision progresiva tuvo como objetivo determinar la
frecuencia de incapacidad funcional por dolor lumbar en los mototaxistas de
dichas empresas. La metodologia indica que utilizaron como instrumento la
escala de Oswestry y un cuestionario de datos personales. El disefio de
investigacion fue no experimental y transversal, de tipo cuantitativo
aplicativo. La muestra la conformaron 120 mototaxistas. Resultados, se
evidencio que la discapacidad funcional tiene una mayor incidencia en los
varones y entre las edades de 31 a 50 afios, respecto al trabajo la mayoria de
los mototaxistas trabajaban mas de 9 horas al dia. Se concluye que la

discapacidad funcional predominante es la moderada (Ayala y Ayala, 2018).

La investigacion realizada en una comunidad campesina en el valle
de Mantaro tuvo como objetivo determinar el nivel de discapacidad de los

agricultores con dolor lumbar. La metodologia indica que se utilizaron como



instrumento ficha de datos, escala numérica del dolor y la escala de
Oswestry. EI disefio de investigacion es observacional, cuantitativo,
descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 86 campesinos
de dicha comunidad. Resultados, el 63% de los campesinos tiene una
discapacidad funcional leve, el 30% moderado y el 7% severa, respecto a la
relacién entre el nivel del dolor y la discapacidad, la discapacidad funcional
leve presento dolor leve de 35%, 56 % moderado y 9% severo; la
discapacidad funcional moderada presento dolor leve de 11%, 54%
moderado y 35% intenso y con respecto a la discapacidad severa el 100%
presento un dolor intenso. Se concluy6 que la discapacidad funcional que

predomina en los campesinos es la leve (Ayre, 2018).

La investigacion realizada en el Asentamiento Humano Lomas de
Carabayllo tuvo como objetivo determinar el nivel de incapacidad funcional
por dolor lumbar en los moradores de dicho asentamiento humano. La
metodologia indica que utilizaron como instrumento el cuestionario de
Oswestry. El disefio de investigacion fue de tipo descriptivo, cuantitativo y
disefio no experimental, transversal. La muestra la conformaron 250
moradores. Resultados, se encontrd que el 55.5% de los moradores tienen
incapacidad funcional minima, el 35.5% moderada, 10% intensa y el 1%
incapacitante. Se concluy6 que la mayor cantidad de los moradores presenta

incapacidad funcional minima (Ramirez, 2018).

La investigacién realizada en un Hospital de Lima durante el afio
2017 tuvo como objetivo determinar la incapacidad por dolor lumbar en los
trabajadores de técnicos de enfermeria. La metodologia indica que utilizaron
como instrumento el cuestionario de Oswestry. El disefio de investigacion
fue de tipo descriptivo transversal. La muestra la conformaron 150
enfermeros técnicos. Resultados, el 77% del personal presento un dolor
moderado y el 14% dolor leve, también se encontré que la mayoria de los
enfermeros técnicos presentan una incapacidad funcional moderada con un

83.3% y el 13% presento incapacidad funcional minima, se evidencia
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también que hay una mayor incidencia en el rango de edad de 31 a 40 afios
de los cuales el 38% presenta incapacidad funcional moderada y el 2%
severa, hay una mayor incidencia en el sexo femenino en el cual el 68%
presento incapacidad funcional moderada, 8% severo y el 3% minimo. Se
concluyé que la mayor parte del personal presenta dolor moderado e
incapacidad funcional moderada con prevalencia en el sexo femenino

(Enriquez Soncco, 2017).

La investigacion realizada en el Hospital Guillermo Almenara
Irigoyen tuvo como objetivo determinar el grado de incapacidad por dolor
lumbar en el personal de limpieza de dicho hospital. La metodologia indica
que utilizaron como instrumento el cuestionario de Oswestry. El disefio de
investigacion fue de tipo descriptivo transversal. La muestra la conformaron
100 empleados de limpieza. Resultados, se encontré que la mayor parte de
los trabajadores presenta incapacidad funcional leve de 66%, el 22%
incapacidad funcional moderada y el 12% severa, el rango de edad mas
frecuente fue entre 40 a 49 afios en donde el 12% presento incapacidad
funcional severa, el 6% moderada y el 5 leve, hay mayor incidencia en el
personal de limpieza femenino en donde el 58% presento incapacidad
funcional leve, 19% moderada y el 11% severa. Se concluyd que hay una
mayor incidencia en el personal de limpieza con incapacidad funcional leve

y en el género femenino (Castafieda Aguedo, 2017).

La investigacidn realizada en el Hospital Militar Central de Lima
tuvo como objetivo determinar la incapacidad por dolor lumbar en los
pacientes del programa de Algias y Sindrome Miofacial de dicho hospital.
La metodologia indica que utilizaron como instrumento el cuestionario de
Oswestry. El disefio de investigacién fue de tipo descriptivo transversal. La
muestra la conformaron 150 pacientes de dicho programa del servicio de
Medicina Fisica. Resultados, se encontrd que la mayor parte de los pacientes
presentaron incapacidad funcional moderada con un 57%, el 13%

incapacidad funcional minima, el 25% incapacidad funcional intensa y el
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5% discapacidad, el rango de edad con mas prevalencia fue entre 60 a 69
afios en donde el 14% presenta incapacidad funcional moderada y el género
con mayor incidencia fue el masculino en donde el 42% presento
incapacidad funcional moderada. Se concluyd que la mayor parte de los
pacientes del programa de Algias y Sindrome Miofascial presento
incapacidad funcional moderada, fue del género masculino y estuvo entre
las edades de 60 a 69 afios (Rivera Mejia, 2017).

La investigacion realizada en una empresa textil tuvo como objetivo
determinar las variables asociadas a discapacidad y cronicidad de la
lumbalgia en los trabajadores de la empresa textil Calitex. La metodologia
indica que utilizaron como instrumento el cuestionario de Oswestry y
Roland-Morris. El disefio de investigacion fue de tipo cuantitativo,
observacional, transversal, analitico, retrospectivo de disefio no
experimental. La muestra la conformaron 224 trabajadores con diagnostico
de lumbalgia. Resultados, se encontr6 que el 57.6% de los trabajadores que
presenta dolor lumbar esta entre las edades de 41 a 60 afios, el 96% de los
trabajadores con dolor lumbar son varones, se evidencia que la mayor parte
de los trabajadores con 64.3% presenta discapacidad funcional minima y el
27.7% moderada; se evidencio que hay una relacién estadistica entre la edad
y la discapacidad en donde el 51.6% de los trabajadores presenta
discapacidad funcional moderada y el 50% intensa se encuentra entre las
edades de 51 a 60 afios. Se concluyd que es importante la creacién de un
programa de prevencion para evitar y disminuir el indice de discapacidad en
los trabajadores (Tueros Ledn, 2017).

La investigacion realizada en una Textileria tuvo como objetivo
determinar la frecuencia que existe de la incapacidad por dolor lumbar que
se presenta en los trabajadores operarios de la textileria Ut Universal Textil.
La metodologia indica que utilizaron como instrumento el cuestionario de
Oswestry. El disefio de investigacion fue de tipo descriptivo transversal. La

muestra la conformaron 148 trabajadores entre las edades de 18 a 50 afios.
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Resultados, se encontré que la mayor parte del personal con 74% presenta
incapacidad funcional minina, el 22% moderada y el 4% severa la mayor
parte de los trabajadores con lumbalgia son mujeres con un 54% en el cual
el 41% presento incapacidad funcional minima, el12% moderada y el 1%
severa, mientras que el 46% de los trabajadores con lumbalgia son varones
en el cual el 34% presento incapacidad funcional minima, el 10% moderada
y el 2% severa; la mayor parte de los trabajadores con 61% se encuentra
entre las edades de 19 a 29 afios. Se concluy6 que la mayor parte de los
trabajadores presenta incapacidad funcional minima, es més frecuente en las
mujeres y el rango de edad predominante es entre 19 a 29 afios (Celestino
Roman, 2017).

1.3 Antecedente local

La investigacion realizada en Chimbote en el Hospital 111 EsSalud
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el acortamiento del psoas
iliaco y el dolor lumbar en los pacientes de dicho hospital. El disefio de
investigacion fue descriptivo correlacional de corte transversal y la
metodologia indica que se utilizaron como instrumento el Test de Thomas,
la escala de evaluacion de dolor EVA y la escala de Oswetry. La muestra
estuvo conformada por 65 pacientes del area de terapia fisica. Se obtuvieron
como resultados que el 72.2% de las pacientes mujeres presenta lumbalgia
mecénica, el 62.2% presenta dolor moderado, con respecto al nivel de la
incapacidad funcional hay una mayor incidencia de incapacidad moderada
de 53.8% en las mujeres y mayor incidencia de incapacidad moderada y
minima de 13.8% en los varones. Se concluye que el acortamiento del psoas
tiene influencia sobre el grado de dolor y el nivel de incapacidad funcional
(Lopez, 2017).
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1.4 Fundamentacion cientifica

Segun Vazquez (2015) la lumbalgia se define como dolor en la parte
inferior de la espalda. Suele ser mecénico, muchas veces limita el
movimiento y a veces irradiandose. Siendo el segundo motivo de consulta
mas frecuente, generando mas de 2 millones de consultas al afio. Genera un

fuerte impacto en el sistema de salud y en el sistema laboral.

Segin Tueros (2017) el dolor lumbar es la patologia con mas
incidencia en el area de terapia fisica y es denominada un problema de
salud. EI 2% de los trabajadores en Estados Unidos presenta una alteracion
en la columna vertebral cada afio. Ademas, es una de las principales causas

de discapacidad temporal en personas mayores de 45 afos.

Segun Ordofies, Duran, Hernandez y Castillejos (2012) la lumbalgia
es una de las patologias mas frecuentes en la actualidad, el exceso de
movimiento repetitivo genera un desgaste en la columna vertebral, si a esto
se le suma la obesidad se le podria denominar como un factor incluyente
pero no seria una causa definitiva. La relacion entre el dolor lumbar y la
obesidad ha sido estudiada en varias investigaciones, pero no se puede
determinar como una causa exacta debido a que varia de acuerdo a la

evaluacién de cada médico.

Segun Garro (2012) el dolor lumbar se clasifica en lumbalgia no
radicular el cual se caracteriza por que solo se da en una sola regién y no se
expande, es de etiologia mecénica, postural y fisico; lumbalgia radicular se
caracteriza por que el dolor es irradiado hacia los miembros inferiores
incrementandose al sentarse o acostarse, es causado por la compresion de
una raiz nerviosa y lumbalgia compleja viene a ser ocasionada por

accidentes con o sin afectaciones neuroldgicas.

Segun Hernandez et al. (2022) la lumbalgia es una de las principales
causas de la ausencia laboral entre el 5% y el 10% de los trabajadores se

ausentan de sus empleos cada afio, el 90% de ellos se recuperan y el 10% se
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mantiene con riesgo a padecer dolor crénico. Y lo clasifica segln el tiempo
de duracién entre aguda cuando es menor a 3 meses y crénica mayor a 3

meses.

Segun Cajja (2016) el dolor lumbar se origina por varios factores,
entre ellos estan los factores fisicos como el peso, el indice de masa
corporal, la edad y la vida sedentaria; factores laborales como las posturas
mantenidas, las cargas de peso y los movimientos repetitivos; factores
sociales y psicologicos siendo causado por el estrés, ansiedad y depresion;
también pueden ser originados por traumatismos o0 enfermedades

degenerativas.

Segun Minchan (2016) los dolores lumbares estan altamente
relacionados a las actividades laborales, sobre todo cuando estas actividades
requieren de grandes esfuerzos fisicos de carga, de movimientos repetitivos,
posturas estaticas, posturas inadecuadas al cargar y transportar peso, y sin

descansos. Siendo las principales causas de lesiones lumbares.

Segun Sayoa y Alvares (2019) a lo largo de su vida, el 70-80% de
las personas adultas tendran o habran tenido episodios de dolor lumbar, de
los cuales la mayoria evolucionan favorablemente y aproximadamente solo

el 10% se vuelve cronico.

Segun Sabogal (2016) la ergonomia es una disciplina que se encarga
de encontrar armonia entre el lugar y elementos del trabajo con el estado
fisico, fisiolégico y psicolégico del trabajador. Un punto importante en el
estudio de la ergonomia es la carga de trabajo al cual estdn expuestos los
trabajadores durante sus labores, la cual esta conformada por las posturas,
fuerza y movimientos las cuales se convierte en peligroso contra la salud del
trabajador cuanto estas son excesivas y sin descansos, pudiendo ocasionar

lesiones musculo esqueléticas.

Segun Ayala y Gutiérrez (2017) la ergonomia tiene como finalidad

adaptar el trabajo a las habilidades y capacidades del empleado y asi evitar

15



riesgos ergonomicos. Los riesgos ergondmicos son alteraciones o
desequilibrios musculo esqueléticos originados por las posturas que adopta
el empleado durante sus jornadas laborales donde una o varias partes del
cuerpo pasan de estar en una posicion normal a una posicién alterada
generando flexiones, extensiones y rotaciones excesivas en varias partes del
cuerpo, las cuales son ocasionadas por posturas estaticas, dindmicas,

prolongadas y mantenidas.

Segin Rivera (2017) la incapacidad es la limitacién para la
realizacion de las actividades basicas de la vida diaria y es importante para
medir el desarrollo de la enfermedad en la ejecucién de las actividades

diarias, del hogar, del trabajo y de distraccion.

Segun Cornejo (2015) la limitacion funcional es la restriccion para la
realizacion de actividades béasicas diarias, laborales e incluso de recreacion

debido a la deficiencia de la capacidad de ejecucion.

Segun Celestino (2017) la incapacidad funcional ocasionada por el
dolor lumbar es la limitacion total o temporal para el desarrollo de tareas
fisicas como el caminar, estar de pie, sentarse y todos aquellos movimientos
que realizamos para movilizarnos de manera independiente; también tareas
de alimentacion, aseo, trabajo y recreacion. La presencia de la incapacidad
funcional por dolor lumbar se ha convertido en una de las principales causas
del ausentismo laboral, debido a movimientos repetitivos sin descansos,
ocasionando que el dolor genere la adopcién de una postura antialgica la
cual pone en riesgo de sufrir a contracturas, hernias, entre otras lesiones méas

graves.

Poma et al., 2016 refiere que la escala de Oswestry fue creada por
Jhon O’Brien en el ano 1976, afios mas tarde fue traducida y adaptada al
espanol. Es un cuestionario que puede ser completado por el mismo paciente
y es especialmente para dolor lumbar, su objetivo principal es determinar la
incapacidad funcional midiendo el desarrollo de las actividades de la vida

diaria. Esta conformado por 10 items y cada uno de ellos tiene 6 posibles
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respuestas, en los cuales se evalla la efectividad de los medicamentes sobre
el dolor y los items restantes evalian en como afecta el dolor a las

actividades de la vida diaria.
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2 Justificacion de la investigacion

En estos Gltimos afios se ha evidenciado que el dolor lumbar es una de las
patologias mas frecuentes en el mundo, segin la OMS 568 millones de
personas a nivel mundial lo padecen, siendo la causa principal de la
incapacidad funcional en 160 paises, provocando ausentismo laboral el cual

genera un impacto personal y social.

La presente investigacion se justifica de manera social dado de que
contribuird en informar en cémo influye el dolor lumbar en la incapacidad
funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez
Arellano, de esta forma promover el cuidado de su salud a fin de evitar

lesiones lumbares.

En la actualidad no hay mucha evidencia en como afecta el tipo de trabajo de
los comerciantes en su salud, por lo cual ellos desconocen las posturas

ergonémicas que deberian adoptar como medio de prevencion.

Es por ello, la presente investigacion se justifica de manera cientifica, dado
que el nuevo conocimiento alcanzado marcara un precedente para
investigaciones futuras en los cual se tenga en cuenta la prevencion de las

lesiones musculo esqueléticas.

3 Problema

¢Cual es la relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad
funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez
Arellano, Chimbote - 20227
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4 Conceptualizacion y operacionalizacion de variables

Escala
Definicion conceptual | Definicion ) ) .
] ] Dimensiones Indicadores de
de variable operacional .
medicion
El grado de Leve 1-3 puntos
Dolor lumbar se define | dolor se
. . Moderado 4-6 puntos
como una experiencia | medira
desagradable ubicado | utilizando la .
_ Ordinal
en la parte baja de la | Escala
espalda (Rodriguez y | numerica de Severo 7-10 puntos
Sastre, 2012). evaluacion
del dolor
Limitacion
funcional 0 - 20% puntos
minima
Limitacion
Incapacidad funcional | EI nivel de funcional 20% - 40% puntos
se define como la | incapacidad
moderada
limitacion  para la | funcional se
realizacion de  las | medira Limitacion Ordinal
actividades personales, | utilizando la funcional 40% - 60% puntos
sociales 'y laborales | escala de intensa
(Vicente et al., 2016) Oswestry

Discapacidad

60% - 80% puntos

Limitacién
funcional

maxima

Mayor de 80%

puntos
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5 Hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre el grado de dolor lumbar y el nivel de

incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez
Arellano, Chimbote Pert 2022

H;. Si existe relacién significativa entre el grado de dolor lumbar y el nivel de

incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gémez
Arellano, Chimbote Pert 2022

6 Objetivos

6.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de

incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel
Gomez Arellano, Chimbote Pert 2022.

6.2 Objetivos especificos

Identificar el grado de dolor lumbar de los comerciantes del mercado
temporal Gdmez Arellano, Chimbote Pert 2022.

Identificar el nivel de incapacidad funcional por dolor lumbar de los
comerciantes del mercado temporal Gomez Arellano, Chimbote Peru
2022.

Calcular la relacion del grado de dolor lumbar y el nivel de
incapacidad funcional con la escala de Oswestry, de los comerciantes

del mercado temporal Gémez Arellano, Chimbote Per( 2022.

Calcular el nivel de incapacidad funcional segin el sexo de los
comerciantes del mercado temporal Gomez Arellano, Chimbote Peru
2022,

Calcular el nivel de incapacidad funcional segun la edad de los
comerciantes del mercado temporal Gomez Arellano, Chimbote Perl
2022.
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METODOLOGIA

1. Tipoy Disefio de Investigacion
Tipo de investigacion

Segun la finalidad del autor la investigacion fue de tipo bésica y segun su
alcance de tipo relacional. Es de tipo relacional porque, busca conocer y medir

el grado de las asociaciones entre las variables (Alvares, 2020).
Disefio de investigacion

El disefio de estudio es no experimental (Hernandez y Mendoza, 2018). Fue de
tipo basica porque, busca ampliar y adquirir nuevos conocimientos (Baena,
2014).

El disefio de estudio es no experimental porque, se basa solo en responder
caracteristicas de como es o como esta la variable mas no la modifica (Pineda,
E. y E. Alvarado, 2008).

2. Poblacién y Muestra
Poblacion

La poblacién estuvo conformada por todos los comerciantes del mercado

temporal Manuel Gomez Arellano, durante el 2022.

Muestra

La muestra lo constituyeron 60 comerciantes con dolor lumbar del mercado

temporal Manuel Gémez Arellano, durante el 2022.

El disefio muestral es no probabilistico (0 por conveniencia) dado que se va

trabajar con 60 comerciantes con dolor lumbar (Hernandez y Mendoza, 2018).
Criterios de inclusién
e Que sean comerciantes del mercado temporal Manuel Gémez Arellano.
e Comerciantes con dolor lumbar.

e Comerciantes que tengan la disposicion de participar de las encuestas y
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firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Comerciantes que no padezcan de dolor lumbar.

e Comerciantes que no deseen participar.

3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica
Es la encuesta que se utilizé para el proceso de recoleccion.
El Instrumento

Se realizé una ficha de recoleccion de datos en la cual se recogieron los datos
preliminares que consistieron en identificar su nombre, edad, sexo y rubro
comercial, luego se valor6 el grado de dolor mediante la Escala numérica de
evaluacion del dolor que identifica el dolor de 0 a 10, siendo ausencia de dolor
0, dolor y 10 el peor dolor insoportable, también se la valorara la incapacidad
funcional mediante la escala de Oswestry el cual es un instrumento que mide la
incapacidad causada por el dolor lumbar, esta conformado por 10 items en los
cuales se considera la intensidad del dolor, cuidados personales, levantar peso,
andar, estar sentado, estar de pie, dormir, actividad sexual, vida social y viajar,
cada una de ellas tiene 6 opciones, cada una de ellas tiene un valor de 0 a 5. El
resultado es la suma de todas las opciones consideradas dividida entre 50 y
multiplicada por 100 dando resultado el % de la incapacidad, de acuerdo al %
se considera el nivel de discapacidad siendo de 0 - 20% puntos limitacion
funcional minima, 20% - 40% puntos limitacion funcional moderada,
40% - 60% puntos limitacion funcional intensa, 60% - 80% puntos

discapacidad y mas de 80% puntos limitacion funcional méaxima.
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RESULTADOS

Identificar el grado de dolor lumbar de los comerciantes del mercado

temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote Pert 2022.

Tabla 1. Grado de dolor lumbar

Grado de dolor N %
Leve 1 1,7
Moderado 34 56,7
Severo 25 41,7
Total 60 100,0

Fuente: Escala numérica de evaluacion del dolor

De acuerdo a la tabla 1, se puede observar que de los 60 comerciantes
encuestados 34 de ellos representados en un 56,7% presentan dolor lumbar
moderado, 25 comerciantes representados con un 41,7% presentan dolor
lumbar severo y 1 comerciante representado con un 1,7% presenta dolor

lumbar leve.
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Identificar el nivel de incapacidad funcional por dolor lumbar de los
comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote Perd
2022.

Tabla 2. Nivel de incapacidad funcional

Incapacidad funcional N %
Minima 40 66,7
Moderada 15 25,0

Intensa 5 8,3
Total 60 100,0

Fuente: Escala de Oswestry

De acuerdo a la tabla 2, se puede observar que de los 60 comerciantes
encuestados 40 de ellos representados con un 66,7% presenta incapacidad
funcional minima, 15 de los comerciantes representados con un 25,0%
presenta incapacidad funcional moderada y 5 de los comerciantes

representados en un 8,3% presenta incapacidad funcional intensa.
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e Calcular la relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad
funcional con la escala de Oswestry, de los comerciantes del mercado

temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote Per( 2022.

Tabla 3. Relacion del grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad

funcional
Dolor lumbar
Incapacidad
) Leve Moderado Severo
funcional
N % N % N %

Minima 1 100.0% 29 85.3% 10 40.0%
Moderada 0 0.0% 5 14.7% 10 40.0%
Intensa 0 0.0% 0 0.0% 5 20.0%
Total 1 100.0% 34 100.0% 25 100.0%

Fuente: Base de datos de escala de Oswestry y escala numérica de evaluacion del dolor.

De acuerdo a la tabla 3, encontramos que de los comerciantes que presentan
dolor lumbar leve el 100% tiene incapacidad funcional minima, de los
comerciantes que presentan dolor lumbar moderado la mayoria presenta en un
85,3% incapacidad funcional minima, de los comerciantes que presentan
dolor lumbar severo el 40% presentan incapacidad funcional minima y

moderada.
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Calcular el nivel de incapacidad funcional segun el sexo de los comerciantes

del mercado temporal Manuel Gémez Arellano, Chimbote Per( 2022,

Tabla 4. Nivel de incapacidad segun sexo

Sexo
Nivel de
) ) Femenino Masculino
incapacidad
N % N %
Minima 28 63.6% 12 75.0%
Moderada 12 27.3% 3 18.8%
Intensa 4 9.1% 1 6.3%
Total 44 100.0% 16 100.0%

Fuente: Base de datos de escala de Oswestry y escala numérica de evaluacion del dolor.

De acuerdo a la tabla 4, encontramos que de los 60 comerciantes encuestados

44 pertenecen al sexo femenino y 16 al sexo masculino, en el sexo femenino

se encuentra que el 63,6% presentan incapacidad funcional minima, el 27,3%

presentan incapacidad funcional moderada y el 9,1% presentan incapacidad

funcional intensa; en el sexo masculino se encuentra que el 75% presentan

incapacidad funcional minima, el 18,8% presentan incapacidad funcional

moderada y el 6,3% presenta incapacidad funcional intensa.
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 Calcular el nivel de incapacidad funcional segun la edad de los comerciantes

del mercado temporal Manuel Gémez Arellano, Chimbote Per 2022.

Tabla 5. Nivel de incapacidad segln edad

Edad
Incapacidad
) 18 - 26 afios 27 - 59 afios > 59 afios
funcional
N % N % N %
Minima 1 50.0% 25 67.6% 14 66.7%
Moderada 0 0.0% 10 27.0% 5 23.8%
Intensa 1 50.0% 2 5.4% 2 9.5%
Total 2 100.0% 37 100.0% 21 100.0%

Fuente: Base de datos de escala de Oswestry y escala numérica de evaluacién del dolor.

De acuerdo a la tabla 5, encontramos que de los 60 comerciantes 37 de ellos
se encuentran entre las edades de 27 — 59 afios de los cuales la mayoria
presenta en un 67,6% incapacidad funcional minima, 21de los comerciantes
son > 59 afios de los cuales la mayoria presenta en un 66,7% incapacidad funcional
minima y 2 comerciantes tienen entre 18 — 26 afios los cuales presentan incapacidad

funcional minima e incapacidad funcional moderada.
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Determinar la relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de
incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel

Gbémez Arellano, Chimbote Pert 2022.

Tabla 6 Prueba de hipotesis de la relacion entre dolor lumbar e incapacidad

funcional
Dolor Incapacidad
lumbar funcional
Coeficiente de -
., 1,000 ,616
correlacion
Dolor lumbar ;.\ pilateral) , 000
Rho de N 60 60
Spearman Coeficiente de .
., ,616 1,000
Incapacidad correlacion
funcional Sig. (bilateral) ,000
N 60 60

Fuente: Base de datos SPSS

De acuerdo a la tabla 6, mediante la prueba de hipétesis de Rho de Spearman
de determin6 que existe una correlacion positiva moderada de 0,616 entre el
dolor lumbar y la incapacidad funcional con un nivel de significancia de 0,00
siendo menor a p=0,05, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna la cual
indica que, existe relacion significativa entre el grado de dolor lumbar vy el
nivel de incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal

Manuel Gomez Arellano, Chimbote Perd 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al primer objetivo “ldentificar el
grado de dolor lumbar de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gémez
Arellano, Chimbote Peru 2022” se identifico que de los 60 comerciantes encuestados
34 de ellos representados en un 56,7% presentan dolor lumbar moderado, 25
comerciantes representados con un 41,7% presentan dolor lumbar severo y 1

comerciante representado con un 1,7% presenta dolor lumbar leve.

De esta manera se evidencia que el dolor lumbar es un gran problema de salud,
siendo la actividad laboral uno de los principales factores de riesgo. Sin embargo, los
resultados discrepan el estudio realizado por Ramirez (2021) en donde tuvo como
objetivo determinar las caracteristicas del dolor lumbar en los maestros que realizan
trabajo virtual, en el cual se encuestaron a 102 maestros de los cuales el 81.4% de
ellos presento dolor leve, el 15.7% moderado y el 2.9% intenso. En dicho estudio se
evidencia una mayor prevalencia de dolor lumbar leve en comparacion con nuestro
estudio que hay mayor prevalencia en dolor lumbar moderado esto se puede deber a
que el tipo de trabajo que realiza la poblacién de Ramirez es un trabajo mas pasivo,
Ramirez concluye que el dolor lumbar presenta caracteristicas sociales respecto a la

edad y al género.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al segundo objetivo “ldentificar el
nivel de incapacidad funcional por dolor lumbar de los comerciantes del mercado
temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote Pert 2022 se encontré que de los 60
comerciantes encuestados 40 de ellos representados con un 66,7% presenta
incapacidad funcional minima, 15 de los comerciantes representados con un 25,0%
presenta incapacidad funcional moderada y 5 de los comerciantes representados en

un 8,3% presenta incapacidad funcional intensa.

De esta manera se encontrd que la mayor parte de los comerciantes el dolor lumbar le
genera incapacidad funcional minima, no generando asi un fuerte impacto en el
desempefio de sus actividades de la vida diaria. En concordancia con el estudio

presentado por De La Torre (2022), en donde se realizd una investigacion para
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determinar el nivel de incapacidad por dolor lumbar en trabajadores administrativos
de la Cooperativa IMBACOOP Imbabura, de los 37 trabajadores administrativos que
participaron el 86,5% presento incapacidad funcional minima, el 10,08% incapacidad
funcional moderada y el 2,7% incapacidad funcional intensa. Concluyendo asi el
autor que el nivel de incapacidad de por dolor lumbar de la mayor parte de los
trabajadores administrativos es incapacidad funcional minima. Asi mismo en un
estudio realizado por Castro (2021) en donde se realiz6 una investigacion en centro
de salud San Francisco de Tacna a 70 profesionales de la salud en donde el 66,7%
presento incapacidad minima, el 33,3% incapacidad moderada y ninguno de los
demas trabajadores presento niveles mayores de incapacidad. Concluyendo asi el
autor que el dolor lumbar en el personal de salud genera una incapacidad funcional

minima no afectando intensamente su desempefio laboral.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al tercer objetivo ”Calcular la relacion
del grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad funcional con la escala de
Oswestry, de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gémez Arellano,
Chimbote Pert 2022” se encontr6 que de los comerciantes que presentan dolor
lumbar leve el 100% tiene incapacidad funcional minima, de los comerciantes que
presentan dolor lumbar moderado la mayoria presenta en un 85,3% incapacidad
funcional minima, de los comerciantes que presentan dolor lumbar severo el 20%
presentan incapacidad severa y el 40% presentan incapacidad funcional minima y

moderada.

De esta manera se evidencia que existe una relacion entre el grado de dolor lumbar y
el nivel de incapacidad funcional, evidenciando asi que a mayor dolor mayor el nivel
de incapacidad funcional. En concordancia con un estudio realizado por Alvarez
(2018) en donde realizo una investigacién para determinar la asociacion entre el
indice de discapacidad fisica y el grado de dolor de los pacientes del area de
Fisioterapia del Hospital José Carrasco Arteaga, se encontrd que la mayor parte de
las personas que presentaron dolor entre 5 y 8 puntos tuvieron incapacidad funcional
entre moderado e intenso, evidenciando asi que existe una relacién entre el nivel de

incapacidad funcional y el grado de dolor.

30



Asi mismo no se encontrd concordancia con un estudio realizado por Vargas (2022)
en donde busco determinar el grado de dolor lumbar y el nivel discapacidad de los
comerciantes mercado Modelo los Portales de Chillon en el afio 2021, encontrando
que el 50% de los comerciantes presento dolor lumbar moderado y el 79.5% de los
comerciantes presento incapacidad funcional leve. Concluyendo que no existe
relacion entre el grado de dolor y el nivel de incapacidad funcional, que a pesar que
existe dolor lumbar moderado y severo los comerciantes siguen realizando sus

actividades laborales y de la vida diaria normalidad.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al cuarto objetivo “Calcular el nivel
de incapacidad funcional segun el sexo de los comerciantes del mercado temporal
Manuel GoOmez Arellano, Chimbote Pera 2022” encontramos que de los 60
comerciantes encuestados 44 pertenecen al sexo femenino y 16 al sexo masculino,
en el sexo femenino se encuentra que el 63,6% presentan incapacidad funcional
minima, el 27,3% presentan incapacidad funcional moderada y el 9,1% presentan
incapacidad funcional intensa; en el sexo masculino se encuentra que el 75%
presentan incapacidad funcional minima, el 18,8% presentan incapacidad funcional

moderada y el 6,3% presenta incapacidad funcional intensa.

De esta manera se evidencia que hay mayor prevalencia en el sexo femenino,
respecto al nivel de incapacidad funcional no existe mucha diferencia entre ambos
sexos. En concordancia con un estudio realizado por Enriquez (2017) en donde se
busco determinar la incapacidad por dolor lumbar en los trabajadores de técnicos de
enfermeria en un Hospital de Lima, donde se encuesto a 150 enfermeros técnicos se
tuvo como resultados que existe una mayor incidencia con 79% en el sexo femenino
en el cual el 68% presento incapacidad funcional moderada, el 8% severo y el 3%
minimo; mientras que el 21% pertenecia al sexo masculino en donde el 17% presento
incapacidad funcional moderas, el 3% severa y el 1% minimo. Enriquez concluyo
que existe mayor incidencia en el sexo femenino, sin embargo, la mayor parte de
ellos presenta incapacidad funcional moderada en comparacion con nuestro estudio
donde la mayoria presenta incapacidad funcional minima. Asi mismo un estudio

realizado por Celestino (2017) en donde realizo una investigacion con un grupo de
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trabajadores textiles en donde se encontrd que la mayor parte de los trabajadores con
lumbalgia son mujeres con un 54% en el cual el 41% presento incapacidad funcional
minima, el 12% moderada y el 1% severa, mientras que el 46% de los trabajadores
con lumbalgia son varones en el cual el 34% presento incapacidad funcional minima,
el 10% moderada y el 2% severa. Evidenciando que en estos estudios la mayor parte

de su poblacion estan representados por mujeres.

De acuerdo a los resultados obtenidos respecto al quinto objetivo “Calcular el nivel
de incapacidad funcional segun la edad de los comerciantes del mercado temporal
Manuel GoOmez Arellano, Chimbote Pera 2022” encontramos que de los 60
comerciantes 37 de ellos se encuentran entre las edades de 27 — 59 afos de los cuales
la mayoria presenta en un 67,6% incapacidad funcional minima, 21de los
comerciantes son > 59 afos de los cuales la mayoria presenta en un 66,7%
incapacidad funcional minima y 2 comerciantes tienen entre 18 — 26 afios los cuales

presentan incapacidad funcional minima e incapacidad funcional moderada.

De esta manera se evidencia que hay mayor incidencia entre las edades de 27 a > de
59 afios los cuales presentaron incapacidad funcional minima, generando un signo de
alarma en la poblacion joven. Asi mismo un estudio realizado por Tueros (2017) en
donde busca determinar las variables asociadas a discapacidad y cronicidad de la
lumbalgia en los trabajadores de la empresa textil Calitex, tuvo como resultados que
el 69,2% de los trabajadores textiles presentan incapacidad funcional moderada y el
81% de ellos incapacidad funcional severa se encuentran entre las edades de 51 a 60
afios. Evidenciando que se encuentran dentro del rango de edad considerado por
nuestra investigacion, sin embargo, segun Tueros la mayor parte de trabajadores
dentro de estas edades presenta incapacidad funcional severa, en comparacién con
nuestra investigacion que presentan incapacidad funcional minima. Del mismo modo
un estudio realizado por Castafieda (2017) donde busco determinar el grado de
incapacidad por dolor lumbar en el personal de limpieza del Hospital Guillermo
Almenara Irigoyen se encontrd que el rango de edad mas frecuente fue entre 30 a 39
afios en donde el 37% presento incapacidad funcional leve, el 6% moderada y nadie

presento incapacidad funcional severa. Evidenciandose asi que la incapacidad
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funcional por dolor lumbar es un problema social y de impacto en donde la edad no

es un determinante.
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CONCLUSIONES

Se determin6é que el 56,7% de los comerciantes del mercado temporal Manuel

Gomez Arellano presentan dolor lumbar moderado.

Se determind que el 8,3% de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez

Arellano presenta incapacidad funcional intensa.

Se determind la frecuencia de incapacidad por dolor lumbar en los comerciantes del
mercado temporal Manuel Gomez Arellano donde se encontré que el 100% de los
comerciantes que tienen dolor lumbar leve tienen incapacidad funcional minima, el
85,3% de los que tienen dolor lumbar moderado presentan incapacidad funcional
minima y el 40% de los que presentan dolor lumbar severo presentan incapacidad

funcional minima y moderada.

Se determin0d que la mayor parte de la poblacion pertenece al sexo femenino de los
cuales el 63,6% presenta incapacidad funcional minima y en el sexo masculino se

encuentra que el 75% presenta incapacidad funcional minima.

Se determind la mayor parte de la poblacién se encuentran entre las edades de 27-59

afios en el cual el 67,6% presenta incapacidad funcional minima.

Se concluyd que existe una relacion significativa entre el grado de dolor lumbar y el
nivel de incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel
Gomez Arellano, Chimbote Peru 2022,
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directiva del mercado buscar convenio con centros de salud para

promover e impulsar campafias de higiene y cuidado postural.

Se recomienda a la directiva del mercado impulsar actividades deportivas con el fin

de impulsar la actividad fisica y evitar la vida sedentaria.

Se recomienda a la directiva del mercado promover campafias de atencion médica

con el fin de descartar o prevenir alteraciones posturales.

Se recomienda realizar mas investigacion en mercados y en trabajos de impacto, ya
que son una poblacion olvidada que muchas veces no cuenta con chequeos

preventivos o con el conocimiento de cémo cuidar su postura.
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ANEXOS
Anexo 1

Matriz de operacionalizacion de variable

Definicion L Escala
) Definicion ] ) ]
Variables conceptual de ) Dimensiones Indicadores de
) operacional o
variable medicion
Dolor lumbar se El grado de Leve 1-3 puntos
define como una dolor se
. ., Moderado 4-6 puntos
experiencia medira
] desagradable utilizando la _
Variable 1 ) Ordinal
ubicado en la parte Escala
baja de la espalda | numérica de severo 7-10 puntos
(Rodriguez y evaluacion
Sastre, 2012). del dolor
Limitacion 0-20%
funcional minima puntos
Incapacidad o
P Limitacion
funcional se define | El nivel de . 20% - 40%
funcional
como la limitacion | incapacidad puntos
moderada
para la realizacion | funcional se
Variable 2 | de las actividades medira Limitacion 40% - 60% | Ordinal
personales, sociales | utilizando la | funcional intensa puntos
y laborales escala de
: 60% - 80%
(Vicente et al., Oswestry Discapacidad
untos
2016) P
Limitacion Mayor de
funcional maxima | 80% puntos
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo general )
Grado de _ - Ho: No existe Tipo y disefio de investigacion
dolor Determinar la relacion entre el grado de dolor .
0 ) ) . . relacion el grado . -
.y lumbar y el nivel de incapacidad funcional de los Segun la finalidad del autor la
¢Cuanto es la _ ) de dolor lumbar | . o U
., comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez investigacion es de tipo basica 'y
relacion entre el y el nivel de . .
Arellano, Chimbote -2022. segun su alcance es de tipo
grado de dolor incapacidad I - .
) explicativa. El disefio de estudio es
lumbar y el nivel de funcional de los . ,
incapacidad Objetivos especificos: _ no experimental (Hernandez y
- comerciantes Mendoza, 2018).

funcional de los del mercado
comerciantes del Nivel de e Identificar el grado de dolor lumbar de los temporal Poblacién y muestra

. . comerciantes del mercado temporal Gémez i . ..
mercado temporal | incapacidad _ Manuel Gémez | Poblacién: La poblacién lo forman

. . Arellano, Chimbote - 2022. )

Manuel Gomez funcional todos los comerciantes del mercado

Arellano, Chimbote
Perti 2022?

o Identificar el nivel de incapacidad
funcional por dolor lumbar de los
comerciantes del mercado temporal Gémez
Arellano, Chimbote -2022.

Arellano,
Chimbote -2022

H;. Si existe
relacion el grado
de dolor lumbar

y el nivel de

temporal Manuel Gémez Arellano,
durante el 2022.

Muestra: La muestra la constituyen
60 comerciantes con dolor lumbar

del mercado temporal Manuel
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Calcular la relacién del grado de dolor con
el nivel de incapacidad funcional por dolor
lumbar con la escala de Oswetry, de los
comerciantes del mercado temporal Gémez
Arellano, Chimbote - 2022.

Calcular el nivel de incapacidad funcional
por dolor lumbar segin el sexo de los
comerciantes del mercado temporal Gémez
Arellano, Chimbote Pert 2022.

Calcular el nivel de incapacidad funcional
por dolor lumbar segin la edad de los
comerciantes del mercado temporal Gémez
Arellano, Chimbote Pert 2022.

incapacidad
funcional de los
comerciantes
del mercado
temporal
Manuel Gomez
Acrellano,
Chimbote -
2022

GoOmez Arellano, durante el 2022.

El disefio muestral es no
probabilistico (o por conveniencia)
dado que se va trabajar con 60
comerciantes con dolor lumbar
(Hernandez y Mendoza, 2018).

Técnicas e instrumentos de
investigacion

La técnica de investigacion sera la
encuesta, en la cual se recogeran
datos preliminares que consisten en
identificar su nombre, edad, sexo y
rubro comercial, luego se valorara el
grado de dolor mediante la Escala
numérica de evaluacion del dolor y
también se la valorara la incapacidad
funcional mediante la escala de

Oswestry
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ANEXO 3

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Grado de dolor lumbar ,187 60 ,000 ,929 60 ,002
Incapacidad funcional ,168 60 ,000 ,903 60 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

De acuerdo a la prueba de normalidad mediante Kolmogorov — Smirnov (muestras
mayores a 50), se determin6 que las variables dolor lumbar e incapacidad funcional

no presentan distribucion normal donde p< 0,05, por lo tanto, se aplic6 en la prueba

estadistica Rho de Spearman.
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Anexo 4

FICHA DE RECOLECCION

FICHA DE EVALUACION

Instrucciones: Por favor, lea detenidamente y con paciencia cada uno de los items y
rellene la siguiente encuesta. Ante una duda, puede consultarla con la encuestadora.
DATOS PERSONALES:

NOMBRE: EDAD:

SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ()
RUBRO COMERCIAL:
a) Abarrotes
b) Frutas, verduras y tubérculos
c) Carne, pollo y pescado
d) Especerias
VALORACION DEL DOLOR:
1. ¢Presenta dolor en la espalda baja?
a) Si
b) No
Si ha contestado NO a la pregunta nimero 1, no conteste mas y devuelva la encuesta.

2. Grado de dolor (ESCALA NUMERICA DE EVALUACION DEL DOLOR):
marque sobre la imagen el namero con el cual identifique su dolor, siendo 0

ausencia de dolor y 10 el peor dolor insoportable.
o 1 2 3 4 5 6 /8 9 10

L *

Sin dolor Dolor
insoportable
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VALORACION FUNCIONAL: ESCALA DE OSWESTRY

1.

0 O O A N N O B A O

J I A R A <

(I

6.

N N = O I B A B O B

Intensidad del dolor

Puede soportar el dolor sin necesidad de analgésicos

El dolor es fuerte, pero puede resistir sin necesidad de analgésicos
Los analgésicos alivian completamente el dolor

Los analgésicos alivian un poco el dolor

Los analgésicos apenas alivian el dolor

A pesar de la analgesia el dolor no sede

Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)

Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor

Me las puedo arreglar solo, pero esto me aumenta el dolor

Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que hacerlo despacio y con cuidado
Necesito alguna ayuda, pero consigo hacer la mayoria de las cosas yo solo

Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas

No puedo vestirme, me cuesta lavarme, y suelo quedarme en la cama

Levantar peso
Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el dolor
Puedo levantar objetos pesados, pero me aumenta el dolor

El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero puedo hacerlo si estan en un
sitio comodo (ej. en una mesa)

El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si puedo levantar objetos ligeros o
medianos si estan en un sitio comodo

Sélo puedo levantar objetos muy ligeros
No puedo levantar ni elevar ningun objeto

Andar

El dolor no me impide andar

El dolor me impide andar mas de un kilémetro
El dolor me impide andar mas de 500 metros
El dolor me impide andar mas de 250 metros
Sélo puedo andar con baston o muletas

Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que ir a rastras al bafio
Estar sentado

Puedo estar sentado en cualquier tipo de silla todo el tiempo que quiera
Puedo estar sentado en mi silla favorita todo el tiempo que quiera

El dolor me impide estar sentado mas de una hora

El dolor me impide estar sentado mas de media hora

El dolor me impide estar sentado mas de diez minutos

El dolor me impide estar sentado

Estar de pie

[] Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera sin que me aumente el dolor
[ Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera, pero me aumenta el dolor
[J El dolor me impide estar de pie mas de una hora

48



OO

0 Y Y O B

N B B A O

OO0

(I

[E
o

N B B B O

El dolor me impide estar de pie mas de media hora
El dolor me impide estar de pie mas de diez minutos
El dolor me impide estar de pie

Dormir

El dolor no me impide dormir bien

Sélo puedo dormir si tomo pastillas

Incluso tomando pastillas duermo menos de seis horas
Incluso tomando pastillas duermo menos de cuatro horas
Incluso tomando pastillas duermo menos de dos horas
El dolor me impide totalmente dormir

Actividad sexual

Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor

Mi actividad sexual es normal, pero me aumenta el dolor

Mi actividad sexual es casi normal, pero me aumenta mucho el dolor
Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del dolor

Mi actividad sexual es casi nula a causa del dolor

El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

Vida social
Mi vida social es normal y no me aumenta el dolor
Mi vida social es normal, pero me aumenta el dolor

El dolor no tiene un efecto importante en mi vida social, pero si impide mis actividades

mas enérgicas, como bailar, etc.

El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a menudo
El dolor ha limitado mi vida social al hogar

No tengo vida social a causa del dolor

Viajar

Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el dolor
Puedo viajar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor

El dolor es fuerte, pero aguanto viajes de mas de dos horas
El dolor me limita a viajes de menos de una hora

El dolor me limita a viajes cortos y necesarios de menos de media hora

El dolor me impide viajar excepto para ir al médico o al hospital
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Anexo 5

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion es conducida por la Bachiller, Blas Benites Sadith
Anyela Cleyra de la Universidad San Pedro. La meta de este estudio es obtener
conocimiento respecto a la “Relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de
incapacidad funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gomez
Arellano, Chimbote Perti 2022”. Si usted accede a participar en este estudio, se le
pedira autorizar el uso de los resultados de las encuestas. La participacion en este
estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja serad confidencial y
no se usard para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Si tiene
alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Desde ya le agradecemos su

participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la
Bachiller Blas Benites Sadith Anyela Cleyra. He sido informado (a) de que la meta
de este estudio es obtener conocimiento respecto a la “Relacién entre el grado de
dolor lumbar y el nivel de incapacidad funcional de los comerciantes del mercado
temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote Perti 2022”. Me han indicado también
que tendré que autorizar el uso de los resultados de la encuesta. Reconozco que la
informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no sera usada para ningln otro proposito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas
sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a Blas Benites Sadith al
siguiente nimero de celular 957661583.

Chimbote, de del 2022

Apellidos y nombres:

DNI:
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Anexo 6

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: Autorizacion para realizar trabajo de
investigacién.

Sr. Ivan Huaynamango Carrillo
Presidente del Mercado Manuel Gomez Arellano

Presente

Yo, Sadith Anyela Cleyra Blas Benites con DNI N° 70127078,
domiciliada en JR. Francisco Pizarro 521 Pj. Bolivar Bajo,

bachiller en Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad
San Pedro.

Aprovecho la  oportunidad para  saludarle
cordialmente v a la misma vez solicitarle a Ud. permiso para realizar una investigacion
denominada “Relacién entre el grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad funcional de
los comerciantes del mercado temporal Manuel Gémez Arellano, Chimbote Perti 20227 en
el mercado Manuel Gomez Arellano el cual se encuentra bajo su direccion. Se garantiza que

los datos seran utilizados solo en la presente investigacion y en la forma que el proyecto

adjunto indica.

Desde ya le agradezco su autorizacion para la

recoleccion de los datos.

Chimbote, 26 de setiembre del 2022

Atentamente.

A
s
Blas Benites Sadith
3611873 70127078
PRes\DEN T, MERADD
HAnveL GORHEZ
ARz LLAND -
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Anexo 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Comerciantes llenando las encuestas
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Anexo 8

FORMATO DE PUBLICACION EN REPOSITORIO

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

1 Informacion del Autor

BLAS BENITES SADITH ANYELA CLEYRA 70127078 sadithbb67@gmail.com

Apellidos y Nombres | DNI i Correo Electrénico
2 Tipo de Documento de Investigacion
X Tesis | Trabajo de Suficiencia Profesional | Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

3. Grado Acadeémico o Titulo Profesional '
Bachiller X Titulo Profesianal ! Titulo Segunda Especialidad Maestria . Doctorado

4. Titulo del Documento de Investigacion

""Relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de incapacidad
funcional de los comerciantes del mercado temporal Manuel Gémez
Arellano, Chimbote — 2022."

5. Programa Académico

TECNOLOGIA MEDICA - TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

6. Tipo de Acceso al Documento
X Abierta o Pablico * (info: je Acceso gido * fi ]

(*) En caso de restringido sustentar motivo |

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la versién final del trabajo de
investigacion sustentado y aprabado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

o

Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS *

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documenta. ® .

get

Chimbote LL 0_7_ 23_

Huella Digital

L Segun Resolucidn de Consejo Directivo N"633-206-SUNEDU-CD, Regiamento del Registro Necional de Trabajos de 2 opter Gradas. Tudes i Art 8 inces0 82

2 Ley N° 30035 Ley que regule el Repasitorio Nacional Digital de Clencia, Tecnaiogie & Innovacion de Acceso Abierto y 0.8 D06 -2815-P0CM

3 S el autor eligic el tipo de acceso abierto o publica. otorgs e la Universidad Sen Pedro une licencie no exclusive, pers que se pueds hacer srreglos de forme en la cbra y dfundir en el Repositorio
Institucional Digital. Respetando siempre los de Autor y Propi de acuerdo y en el Morco de lo Ley 822

4 £ncaso de que el outor P los detos del autor y resumen de la obra. v 884-2015-CONCYTEC -DEGE 82y 8T que norme
el funcionamiento del Repositario Nacionel Digital

S Las licencias Creative Commans (CC] es una organizacion internacionsl sin fines de lucro que pone 8 dispasicion de [0S autores un conjunto de licencios flexibles y de herramientas tecnoldgices que

facilitan (s ditusion de i in. recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencies también garantizan que & autor obtengs el crédita por su obra.

8 Segun sl incisc 12.2, del articulo 12° del del Rogist ional de Trabejos da igecit aptar grados as y tiulos i RENATI Las
escueias de educacitn superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de i v los en sus ias i ol 2 i son de
acceso abierto o icic, los cusies serdn, por el io Digital RENATY, & través del Repositorio ALICIA™

Nota - En caso de falsedad en los datos, se procederd de scuerdo a ley (Ley 27444 art 32 num. 32.3)
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Anexo 9

REPORTE DE SIMILITUD

Relacion entre el grado de dolor lumbar y el nivel de
incapacidad funcional de los comerciantes del mercado
temporal Manuel Gomez Arellano, Chimbote - 2022.

INFORME DE ORIGINALIDAD

28: 28 10z 6%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 4.
0

Fuente de Internet

.

repositorio.uap.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

£l

repositorio.unfv.edu.pe 2
Fuente de Internet %

[e2]

repositorio.uwiener.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

=]

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
E repositorio.utn.edu.ec ‘
Fuente de Internet %
es.slideshare.net 1
Fuente de Internet %
E repositorio.usanpedro.edu.pe /
Fuente de Internet %
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n repositorio.umch.edu.pe /
Fuente de Internet %
repositorio.upt.edu.pe /
Fuente de Internet %
repositorio.udch.edu.pe /
%
Fuente de Internet
repositorio.upla.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
informatica.upla.edu.pe ‘
Fuente de Internet %
1library.co /
Fuente de Internet %
alicia.concytec.gob.pe ‘
Fuente de Internet < %

—
o

repositorio.upads.edu.pe

Fuente de Internet %
\F/l\fm.erlftiﬁgrchgate.net <1 %
Eiggiiﬁ?e[ig.aUtonoma.edu.pe <1 %
e <o
. <1
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NIRRT ||III|||| Ml

repositorio.uladech.edu.pe
Fuenpte de Internet p <1 %
M. Tedfila Vicente-Herrero, Servio Tulio Casal
22 o el <l%
Fuentes, Gemma Victoria Espi-Lopez,
Alejandro Fernandez-Montero. "Dolor lumbar
en trabajadores. Riesgos laborales y variables
relacionadas", Revista Colombiana de
Reumatologia, 2019
Publicacién
Magafa Lozano José Francisco. "Discapacidad <1 "
funcional por lumbalgia crénica asociado a °
sobrepeso y obesidad en trabajadores con
incapacidad", TESIUNAM, 2021
Publicacion
repositorio.upeu.edu.pe /
Fuer?te de Internet p p < %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo &
Trabajo del estudiante %
dspace.ucuenca.edu.ec <
Fuente de Internet %
zaguan.unizar.es /
Fuer%e de Internet < %
revistahorizontes.or 9
Fuente de Internet g < %
. Submitted to Universidad Wiener <
] o ,
rabajo del estudiante
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Salgado Gonzalez Maria del Carmen. "Escala
Oswestry para valorar incapacidad por
lumbalgia en un primer nivel de atencion”,
TESIUNAM, 2017

Publicacion

<1%

B
—

doczz.es

Fuente de Internet

<1%

W N () . D
H B B

dspace.unl.edu.ec

Fuente de Internet

repositorio.ual.edu.pe

Fuente de Internet

creativecommons.org

Fuente de Internet

7

<l%

< | %

<l%

w w W
~ (@) (O

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

<l%

<l%

<l%

w
(0]

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet

<l%

3 3
o O

revistas.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

doaj.org

Fuente de Internet

A

<l%

7

0
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repositorio.unheval.edu.pe -
Fuenpte de Internet p < %
repositorio.unsm.edu.pe v
Fuer?te de Internet p < %
esquisa.bvsalud.or /
Fpuentgde Internet g < %
repositorio.upci.edu.pe '
Fueﬁe de Internet p p < %
revmedicaelectronica.sld.cu
Fuente de Internet <1 %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica
46 < | %
del Ecuador - PUCE
Trabajo del estudiante
Submitted to Universidad Catolica Sedes <1
—— %
Sapientiae
Trabajo del estudiante
dspace.uib.es /
Fuer!?e de Internet < %
repositorio.upao.edu.pe v
Fuenpte de Internet p p < %
Submitted to Universidad de San Martin de <'
%
Porres
Trabajo del estudiante
repositorio.ulasamericas.edu.pe <1
Fuente de Internet %

IR
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92
H

repositorio.unc.edu.pe /

Fuente de Internet < V)
repositorioacademico.upc.edu.pe <
Fuente de Internet %
www.dspace.uce.edu.ec /
Fuente de Internet < %
WWW.UV.mX ’
Fuente de Internet < %
dspace.espol.edu.ec ‘
Fuente de Internet < %
renati.sunedu.gob.pe /
Fuente de Internet < %
repositorio.uigv.edu.pe 2
Fuente de Internet %
repositorio.uss.edu.pe <’
Fuente de Internet 0/0
E repository.ces.edu.co < ’
Fuente de Internet %
worldwidescience.org /
Fuente de Internet < %
WWW.Wp.GCO'0.0rg ’
Fuente de Internet < %
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