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Resumen.

El presente informe de investigacion tuvo como proposito de determinar si existe relacién
entre las variables aprendizaje virtual y estado emocional, en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca, 2023. La investigacion se enmarca en el tipo de
investigacion correlacional con disefio de investigacion no-experimental, correlacional,
transversal. La muestra obtenida mediante la técnica no probabilistica de manera por
conveniencia y estuvo conformada por 14 estudiantes del 2° de educacion primaria de la
institucion educativa mencionada. Concluyendo la existencia de una correlacion negativa
débil entre las variables de estudio, mediante el estadistico correlacion r de Pearson con
un coeficiente de -0.048, ademas se calcul6 el p_valor de 0.870 que fue mayor a 0.05, por

lo tanto, se rechazo la hipdtesis alterna y se acepto6 la hipétesis nula.
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Abstract.

The purpose of this research report was to determine if there is a relationship between the
variables virtual learning and emotional state, in students of the Educational Institution
No. 18041, La Jalca, 2023. The research is framed in the type of correlational research
with the design of non-experimental, correlational, cross-sectional research. The sample
obtained through the non-probabilistic technique for convenience and consisted of 14
students from the 2nd year of primary education of the aforementioned educational
institution. Concluding the existence of a weak negative correlation between the study
variables, using the Pearson r correlation statistic with a coefficient of -0.048, in addition
the p_value of 0.870 was calculated, which was greater than 0.05, therefore, the
alternative hypothesis was rejected. and the null hypothesis was accepted.
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Introduccion.

La tradicional forma de ensefianza hasta marzo de 2020 fue la denominada educacion
presencial que su metodologia béasica es la clase magistral, clase discursiva centrada en la
capacidad pedagogica y conocimiento del profesor y la asistencia fisica de los estudiantes.
En esta modalidad las clases son frente a frente en vivo, con horarios fijos e interaccion

entre docente y estudiante en lo denominado tiempo real y en el mismo lugar.

De otra manera en este estudio se presenta el aprendizaje virtual o e-learning el cual se
caracteriza por no estar presentes, en el mismo espacio fisico, el emisor y el receptor.
Significa que el seguimiento de los recursos didacticos para la ensefianza no requiere
necesariamente la conexion simultanea docente—estudiante— comparfiero de clase. En ese
contexto se desarrollaron los siguientes antecedentes: tenemos a Calderén (2022), se
planted el objetivo de determinar la relacion entre las emociones y el aprendizaje virtual
en estudiantes de sexto grado. Para ello, propuso objetivos especificos como identificar el
nivel de las emociones y el nivel de aprendizaje virtual de los estudiantes, asi como
comparar la variable emociones con las dimensiones del aprendizaje virtual. La
metodologia utilizada fue de tipo basica, con un enfoque cuantitativo y un disefio
descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por 111 estudiantes del sexto
grado de primaria, mientras que la muestra se seleccion6 por muestreo no probabilistico
por conveniencia, incluyendo a 20 estudiantes segun criterio de inclusion. Aplico la técnica
de encuesta y se utilizaron dos cuestionarios para medir las emociones y evaluar el
aprendizaje virtual. Los resultados obtenidos indicaron que el 75% de los estudiantes se
encuentran en un nivel adecuado en cuanto a sus emociones, mientras que el 25% esta en
un nivel moderado y ninguno obtuvo un nivel bajo. Ademas, encontrd una relacion

significativa entre las emociones y el aprendizaje virtual en los estudiantes del sexto grado.



Asimismo, Miranda (2022), en su investigacion trabajé el objetivo de identificar la
relacion entre la inteligencia emocional y la educacion virtual durante la pandemia en
estudiantes. Llevd a cabo una investigacion con un enfoque cuantitativo de tipo basico
con disefio no experimental y de nivel correlacional. La muestra empleada consistio en
109 estudiantes. Para medir la variable de inteligencia emocional se utilizo el Inventario
de BarOn adaptado por Nelly Ugarriza y Liz Pajares, que consta de 30 items. Ademas,
elabord un cuestionario de 28 items para medir la variable de educacién virtual. Se envi6
una carta virtual a la directora de la institucién para solicitar su autorizacion y se informo
a los docentes y padres de familia sobre el objetivo principal del estudio. Luego, se envio
un formulario Google a los docentes para compartirlo en sus grupos de WhatsApp. La
informacion recolectada se organizo en una hoja de céalculo Excel y luego se trasladaron
estos datos al programa SPSS-26 para generar las tablas de frecuencia necesarias para

realizar el analisis descriptivo correspondiente.

Los resultados obtenidos indican que existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la educacion virtual durante la pandemia en estudiantes del V ciclo. Ademas,
se encontrd que las dimensiones intrapersonal e interpersonal tienen mayor influencia en

esta relacion.

En cuanto a las recomendaciones practicas, se sugiere que los docentes y padres
participen activamente en el desarrollo de la inteligencia emocional de los alumnos para
mejorar su aprendizaje virtual durante tiempos dificiles como los que estamos viviendo.
El objetivo del estudio realizado en Montesdeoca y Gomez (2021) de la Universidad del
Azuay, fue describir las consecuencias socioemocionales experimentadas por estudiantes
ecuatorianos y chilenos en torno a la educacion virtual durante el primer afio de

confinamiento debido a la pandemia de COVI-19.

Se utiliz6 una metodologia cualitativa que consistid en entrevistas semiestructuradas
individuales a estudiantes entre los 12 y 14 afios de edad, tanto de instituciones publicas
como privadas. Se analizaron las experiencias que vivieron los estudiantes en el contexto
de la educacidn virtual y se contrastaron los resultados acorde a las entrevistas realizadas
al alumnado, segin cada categoria planteada y las competencias socioemocionales
CASEL.



Los resultados del estudio mostraron que los jovenes experimentaron diversas
consecuencias socioemocionales negativas debido a la educacion virtual durante el
confinamiento. Entre ellas se destacan el aumento del estrés y la ansiedad, la falta de
motivacion y concentracion, el sentimiento de soledad e incomunicacion con sus
compaferos y profesores, asi como también dificultades para adaptarse a nuevas

tecnologias.

En Quiroz y Zavala (2021), el objetivo de la investigacion fue identificar el impacto
emocional producido por la modalidad educativa online debido a la pandemia COVID-
19 en estudiantes de tercer grado de la escuela Horizontes del Fortin en Guayaquil. Se
utilizé un enfoque cualitativo con un nivel descriptivo, un disefio no experimental y de
corte transversal. La metodologia consistid en recopilar informacion a través de
entrevistas con los estudiantes, padres y maestros para conocer sus experiencias y
percepciones sobre el cambio a la modalidad online. Se analiz6 esta informacién de forma
inductiva en relacion con la literatura expuesta en el marco teérico de la investigacion.
Los resultados indicaron que el cambio a la modalidad online tuvo un impacto emocional
significativo en los estudiantes, afectando su calidad de aprendizaje y desarrollo integral
acorde a su edad. Los principales sentimientos experimentados por los estudiantes fueron
ansiedad, estrés y frustracion debido a las dificultades técnicas y la falta de interaccion

social.

En Apaza (2021), la investigacion tiene como objetivo principal determinar la influencia
de la inteligencia emocional en la educacién virtual a distancia en los estudiantes de
educacion primaria de la RED Campi — Huayqui Cusco en el afio 2020. Se utilizé un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes de educacion primaria de la RED Campi — Huayqui
de la ciudad de Cusco, y se seleccion6 una muestra probabilistica estratificada compuesta
por 60 estudiantes divididos en dos grupos. La metodologia utilizada incluy6 el método
hipotético-deductivo, y se realizaron técnicas e instrumentos para recolectar datos, como
cuestionarios y pruebas psicoldgicas. Ademas, se analizaron los datos utilizando métodos
estadisticos para determinar las relaciones entre las variables. Los resultados obtenidos
indican que existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de educacién primaria que participaron en el

estudio. Se encontrd que aquellos estudiantes con mayores niveles de inteligencia



emocional tuvieron un mejor desempefio académico que aquellos con niveles mas bajos.
En Atauconcha (2021), el objetivo de investigacion es explorar la importancia de las
emociones en el proceso de aprendizaje en un contexto virtual, especificamente en
estudiantes de la Institucion Educativa 50111 - Limatambo en Lima, Peru. Se utiliz6 una
metodologia explicativa que permitid responder a las causas de los eventos o fenGmenos
estudiados. Se recopild informacion a través de encuestas y entrevistas a estudiantes y
docentes, asi como también se revisaron estudios previos sobre el manejo de las
emociones en el ambito virtual. Los resultados arrojados por la investigacion indican que
las emociones juegan un papel fundamental en el proceso de aprendizaje virtual, ya que
pueden afectar tanto positiva como negativamente el rendimiento académico y la
motivacion de los estudiantes. Ademas, se encontré que los docentes tienen un rol
importante en la gestion emocional de los estudiantes y que es necesario implementar
estrategias para mejorar su manejo emocional.

Fundamentacion Cientifica. Aprendizaje virtual. Gros (2011), expres6 que: En el
aprendizaje en linea, la actividad forma el nacleo central del disefio formativo. Al disefiar
un curso se debe preguntar sobre el tipo de actividades que los estudiantes deben realizar
para alcanzar los conocimientos y las competencias previstos. Una vez establecida la
actividad, es preciso disefiar los espacios y recursos que favorezcan su ejecucion.
Centralizar la accion docente en el estudiante significa focalizar la docencia en el disefio
de espacios y situaciones de aprendizaje. Partir de la actividad de aprendizaje de los
estudiantes, dentro de un entorno virtual, implica tener en cuenta una serie de elementos
especificos que afectan de forma transversal, y desde diferentes perspectivas, al disefio
de las posibles situaciones de aprendizaje. EI modelo educativo virtual integra tres
elementos esenciales. a) Los recursos de aprendizaje, b) la colaboracion y c) el
acompafiamiento. (pp. 18-19). Algunos cursos virtuales que se desarrollan en el Pert no
conllevan los elementos mencionados por Gros, debido a que se embarcan en la
realizacion de estos eventos sin haberse preparado estructuralmente como institucion para
poder atender los requerimientos que esta modalidad demanda, vale decir, sus actividades
se limitan a la entrega de material de lectura y/o videos, y evaluaciones en linea. El
organizar un evento de capacitacion virtual exige contar como minimo con un disefiador
instruccional que identifique, proponga y lleve a cabo —con el conjunto de docentes que
preparan el curso - las actividades idoneas para cada tema.



En el Instituto Nacional Materno Perinatal, el area dedicada a la elaboracion de los cursos
virtuales es la Unidad Funcional de Telesalud, y tiene a un Coordinador del Sistema de
Capacitacion Virtual (SICAVirtual), que tiene el perfil de comunicador y especialista en
e-learning, y es quien realiza las tareas del disefiador instruccional. También asume la
labor del Acompafiamiento virtual durante el avance del curso. Se sustenta en la Unidad
de Disefio Grafico del Instituto para la elaboracion de materiales didacticos. El Instituto
cuenta con la plataforma de aprendizaje virtual MOODLE, que esta instalada en un
servicio de hosting. Los materiales que son los insumos para las actividades del curso son
desarrollados por los tutores docentes, que son los expertos académicos que conduciran
el desarrollo del curso. (Valdez, 2018)

La educacion. Guzman citado por (Arras, Gutiérrez, & Bordas, 2016), “La educacion es
un proceso social de comunicacion determinado por un contexto y por las visiones que
del mundo poseen sus actores, profesores y alumnos, que en la actualidad se encuentra
modificada por nuevos esquemas de socializacion y comunicacion” (pp. 111-112). De
acuerdo con (Nieto, 2012): La “educacion” es la accion y el efecto de educar, o el modo
en que se ha educado una persona, ello nos lleva a la arena donde se enfrentan lo “real”
con lo “virtual”, la “realidad” con la “virtualidad”. De donde la virtualidad sera, entonces,
el eclecticismo de lo humano: lo real, lo simbdlico y lo imaginariol4. Pero, ;existira
verdaderamente tal contienda? La verdad es que no, no existe dicha diferencia. Veamos
por qué. Si la educacion consiste en el proceso de socializacién de los miembros de una
comunidad, a fin de integrarlos en las normas y valores imperantes en ella; si la educacion
especiall6, a su vez, es aquella dirigida a disminuidos fisicos o0 psiquicos, procurando su
integracion social y laboral, entonces, no existe distincion alguna entre educacion formal,
virtual, especial, etc., en el entendido de que toda “educacion” es ensefianza y aprendizaje.
Ahora bien, ;quiénes ensefian y quiénes aprenden? Pues, simplemente, los que quieren y

pueden. Asi de sencillo. (p. 140)

Virtualizacién de los aprendizajes. Para (Meléndez, Montalvo, Rama, & Calcafio, 2014),
estos nuevos desarrollos tecnolégicos, el mundo del trabajo y de la creacion de valor se
articula con ambientes digitales y la incorporacion de la informatica como herramienta
del trabajo en el marco de sociedades mas abiertas al mundo, con crecientes Idgicas de

produccion en red y competitivas con base en la incorporacion de conocimientos. En el



ambito profesional, ello es mas significativo, al producirse una transformacion de las
tareas y trabajos de los profesionales, las cuales estdn hoy mediadas por herramientas
informéticas. Los especialistas universitarios, en tanto que el eje de su trabajo es
diagnosticar y responder (disefiar, ensefiar, prescribir, intervenir, etcétera) en casi todos
los campos disciplinarios y de trabajo, realizan ambas actividades mediados
crecientemente por tecnologias informaticas, lo cual ha derivado también en la
incorporacion del uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) como
programas informaticos e internet en los procesos de educacién para adquirir esas
competencias. (p. 12). El Sector salud, a donde se encuentran los usuarios de los cursos
virtuales del INMP, no es ajeno a estos desarrollos tecnoldgicos, y participan de
comunidades virtuales a través de herramientas como el WhatsApp, el Facebook y otras,
teniendo ya como una herramienta incorporada a su quehacer profesional las redes
sociales, por donde reciben y envian informacién. Esta habitualidad facilita que puedan
recibir material de aprendizaje virtualizado, el mismo que pueden revisar en sus celulares

smart, tablets o computadoras. (Valdez, 2018)

Tecnologias. Segun (Arras, Gutiérrez, & Bordas, 2016), en el siglo XXI se ha hecho cada
vez mas evidente la unificacion electronica del planeta, el cual, a través de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion (TIC), se constituy6 en una red que ha generado
espacios virtuales mediante los cuales los seres humanos generan conocimientos,
interactlian y se relacionan de maneras antes inimaginables. Este tipo de tecnologias esta
cada vez mas presente en la vida cotidiana de la sociedad y a las computadoras se han
incorporado nuevos artilugios, como teléfonos moviles, tabletas y libros electrdnicos,
entre otros. Todo ello ha modificado las formas en que las personas actlan
reciprocamente. (p.111). (Barroso & Cabero, 2013): La fuerte presencia que las TIC estan
teniendo en la sociedad estd repercutiendo en los conceptos de tiempo y espacio, los
mismos que se traducen en una deslocalizacion del conocimiento de las instituciones
tradicionales de formacion, en el acceso a expertos independientemente del lugar en el
cual nos encontremos y en la comunicacion rapida con alumnos y profesores ubicados en

espacios diferentes del nuestro. (p.24)



Paradigmas virtuales. De acuerdo con (Arboleda & Rama, 2013), hoy nadie duda de los
beneficios y de la necesidad de la virtualidad en la educacion superior, pese a que las
cifras de crecimiento de programas con esta modalidad no reflejen la progresion deseada
en nuestro sistema. EI nimero de pregrados y posgrados virtuales apenas cubre el 2.5 %
de toda la oferta de programas activos, mientras que en distancia la cifra llega al 9%, y la
progresion estadistica muestra que la creacion de nuevos programas virtuales casi que
duplica la de programas a distancia tradicional. En poco tiempo, en gran medida por el
hecho de que Colombia ha ido creciendo exponencialmente su conectividad de internet

en la mayoria de regiones del pais. (p. 15)

La expansion de la educacion a distancia en Ameérica Latina. (Arboleda & Rama, 2013)
precisaron que: El nuevo paradigma derivado de la incorporacién de las TIC y que se
expresa en la educacion virtual, como modalidad educativa, se estad generalizando con
mucha rapidez en América Latina, en el marco de diversas resistencias asociadas a la
tradicional dindmica educativa y la forma en la cual se introduce socialmente
segmentadas las innovaciones tecnolégicas. El centro de esta dinamica, aparte de su
eficacia pedagdgica, también se focaliza en transformaciones de la propia dinamica de la
economia con la incorporacion de TIC digitales. La comision econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL) sostiene que en America Latina y El Caribe esta emergiendo
una economia en la que proliferan productos digitales y redes digitales concentradas
entorno a internet en el marco de un nuevo escenario, donde los modos de regulacién
econdmicas y de proteccidn de los derechos intelectuales reclaman su actualizacion a los

ambientes digitales y virtuales. (p. 27)

Los modelos educativos. Segun Milaret, Rama y Pérez citado por (Dominguez & Rama,
2013), la educacion se desarrolla en base a dindmicas estables que articulan los diversos
componentes pedagdgicos, curriculares y didactas, y a partir de los cuales se conforman
los modelos educativos. Estos, a su vez, se basan en paradigmas sobre como la gente
aprende y cudles son los objetivos del aprendizaje. En un plano méas general tales modelos
al tiempo expresan condiciones sociopoliticas, marcos normativos, tipos de tecnologias y
demandas sociales. Una profusa reflexion académica se ha desarrollado sobre la
articulacion historica entre los diversos modelos educativos, los estilos de desarrolloy los
modelos de acumulacion que da coherencia y sustentacion a los modelos. Esta relacion
que se define como pertinencia en las ultimas décadas ha comenzado a sufrir fuertes

transformaciones asociadas a la expansion y renovacion del conocimiento y a los cambios



en los mercados laborales y educativos, y que al mismo tiempo impulsa la innovacion y

reformas curriculares y pedagogicas. (p. 25)

Evolucién y retos de la educacion virtual. De acuerdo con (Gros, 2011), Los docentes y
las instituciones tienen la responsabilidad de hacer que sus estudiantes sean conscientes
de su papel de estudiantes virtuales, y de lo que comporta cada dimensién competencial
de este rol. Mas que preocuparse por dotar a las instituciones y al alumnado de
herramientas telematicas, las herramientas digitales tienen que permitir que los
estudiantes puedan comunicarse y aprender desde cualquier lugar, puedan aprender a lo
largo de la vida, y aprendan en colaboracion. Méas que en acumular conocimientos, es
preciso replantearse el modelo de evaluacion del aprendizaje y definir nuevos
instrumentos que sirvan para seguir el ritmo de progreso del estudiante y determinar que,

efectivamente, ha alcanzado los objetivos fijados. (p.48)

Dimensiones del aprendizaje virtual. Para la presente investigacion, se eligieron como
dimensiones, las propuestas en Picciano (2009): Participacién activa: La participacion
activa se refiere al grado en que los estudiantes muestran interés, entusiasmo y
compromiso durante las actividades de aprendizaje virtual. Implica la disposicién y la
motivacion para involucrarse de manera activa, realizar preguntas relevantes, interactuar
con sus comparieros y docentes, y utilizar adecuadamente los recursos y herramientas
tecnoldgicas disponibles. Adaptacion al entorno virtual: La adaptacion al entorno virtual
se refiere a la capacidad de los estudiantes para familiarizarse y utilizar de manera
eficiente las plataformas, herramientas y recursos digitales utilizados en el aprendizaje
virtual. Implica desarrollar habilidades basicas en el manejo de tecnologias, seguir las
instrucciones y pautas establecidas, mostrar autonomia y confianza en el uso de las
funciones del entorno virtual, y adaptarse a los cambios y actualizaciones que puedan
surgir en este entorno. Interaccion y colaboracion: La interaccion y colaboracion se
refieren a las habilidades de comunicacion y cooperacion que los estudiantes demuestran
al interactuar con sus comparieros y docentes en el entorno virtual. Implica participar
activamente en actividades de colaboracion y trabajo en equipo, mostrar habilidades de
comunicacion efectiva, respeto y empatia hacia los demas, colaborar en la resolucion de
problemas y tareas grupales, y estar dispuesto a apoyar y ayudar a sus comparieros en el
proceso de aprendizaje virtual. Uso efectivo de recursos virtuales: El uso efectivo de
recursos virtuales se refiere a la capacidad de los estudiantes para utilizar de manera

adecuada y provechosa los recursos digitales y materiales disponibles en el entorno virtual



de aprendizaje. Implica buscar y seleccionar informacion relevante en linea, utilizar
herramientas interactivas de manera efectiva para consolidar el aprendizaje, aprovechar
los recursos multimedia (como videos, imagenes o0 presentaciones) para enriquecer la
experiencia de aprendizaje, y organizar y utilizar los recursos virtuales en funcion de las

necesidades de aprendizaje individuales.

Recursos de aprendizaje Segun Gros (2011), los recursos de aprendizaje comprenden
tanto los materiales educativos expresamente disefiados para apoyar y vehiculares
contenidos de aprendizaje, como otros tipos de documentos y herramientas, textuales o
multimedia, extractos de la red, creados por los propios estudiantes, etc. EI campus virtual
es el entorno que proporciona acceso a los recursos y contenidos de aprendizaje y
posibilita un tipo de interaccion determinada con éstos; en este sentido, se podria
considerar como un recurso de aprendizaje mas. El aula virtual es el espacio especifico
en el que confluyen y se interrelacionan la presencia docente, la presencia social y la
presencia cognitiva: los contenidos y recursos, los comparieros y el docente. EI campus
virtual tiene que proporcionar un entorno amigable al estudiante y ser un espacio referente
en su proceso. Este hecho no implica que todas las actividades de aprendizaje tengan que
desarrollarse necesariamente dentro del espacio del aula virtual, ya que podemos

combinarlo con otros recursos. (pp. 19-20)

Acompafiamiento virtual. Segun (Gros, 2011), el docente tiene que adoptar un papel de
guia, de orientador, tiene que dar apoyo al estudiante, dinamizar la accién de éste a lo
largo de su proceso de aprendizaje y ayudarlo a dirigirla hacia la consecucion de los
objetivos establecidos. La idea de acompafamiento se refleja también en la facilitacion
de una organizacion de los recursos y el disefio de las formas de interaccion y
colaboracién méas adecuadas para alcanzar los objetivos de aprendizaje en cada caso,

favoreciendo la maxima personalizacion. (p.21)

Colaboracion. Segun (Gros, 2011), Apostar por metodologias de aprendizaje colaborativo
implica otorgar un papel fundamental a los procesos comunicativos, de trabajo conjunto
entre los estudiantes (presencia social) en el disefio de las actividades de aprendizaje. Se
trata de plantear situaciones de aprendizaje que demanden a los estudiantes coordinar
acciones conjuntas, gestionar informacion y recursos, discutir y argumentar las propias
ideas, hacer juicios criticos sobre el trabajo de los demas, etc. Aprender de forma
colaborativa supone utilizar el trabajo en equipo en situaciones de resolucion de

problemas, en el desarrollo de proyectos, en la creacién conjunta de productos, etc.,
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mediante la comunicacion y la discusion con el docente y los demas comparieros. La
construccion colaborativa del conocimiento tiene que combinar la experiencia personal,
el proceso de indagacién del grupo y la gestion del conocimiento con el apoyo de las
herramientas del campus virtual. Pero el modelo no sélo tiene que basarse en el trabajo
en grupo. De hecho, aprender de forma colaborativa también implica dejar espacios para
el trabajo autbnomo. Los estudiantes tienen que aprender a ser estudiantes virtuales y
necesitan orientaciones para su planificacion del tiempo, para la realizacion de las tareas,
para valorar sus progresos individuales y reorientar su proceso de aprendizaje, etc. El
aprendizaje autonomo es tambien, por lo tanto, un aprendizaje necesario que tiene que
poder combinarse de manera flexible con otros enfoques metodoldgicos. (p.20). (Bravo,
2007), considerd que: El aprendizaje en colaboracién mediado por el computador, ha
dado origen a lo que se conoce como comunidades de aprendizaje. Esta nocion comparte
principios de la pedagogia de Freire, en la que los alumnos se convierten en participantes
activos en una comunidad de aprendizaje que existe dentro de un contexto social, y
asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje Contar con un modelo efectivo para

el funcionamiento de la comunidad de aprendizaje.

« La participacion en abierto y de forma horizontal de todos los miembros de la

comunidad, no en esquemas jerarquicos y verticales.

« El acceso de todos en igualdad de condiciones sin tener en cuenta su condicion o el

lugar donde habiten.
« El trabajo colaborativo por grupos.

« Avanzar en las innovaciones técnicas necesarias para permitir que aparezcan las
comunidades de aprendizaje, y facilitar herramientas de trabajo que propicien entornos

modernos y flexibles. (p.29)

Competencias. Para (Gros, 2011), es necesario que el estudiante sea consciente de qué
competencias precisa para cumplir su rol, y por lo tanto, debe tener informacién previa
de como puede ser competente en las cuatro dimensiones competenciales del rol: la
dimension instrumental, la dimension cognitiva, la dimension relacional y la dimension
meta cognitiva. Ser competente en estas dimensiones quiere decir que lo que hacen los
estudiantes sea visible, sea concreto, se manifieste en un producto o una accién. Quiere
decir mostrar una competencia suficiente, segun sus necesidades y para los objetivos

formativos fijados en cada caso. Por supuesto, es mejor que sus competencias sean un
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poco mas que Unicamente «suficientes», pero con la palabra suficiente queremos decir

significativas para el estudiante, adecuadas a lo que necesite y cuando lo necesite. (p.45)

Estado emocional. Emociones. Definicion. Segiin (Bisquerra, 2000) afirma que: “Una
emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion que predispone a la accion. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 61). Por lo tanto, emociones son la esencia de la
vida humana, apareciendo como el lenguaje de la vida social, delimitando los patrones
que enmarcan las relaciones de los individuos. Por su parte (Pallarés, 2010) afirma que:
“las emociones podemos definirlas como agitaciones o estados de &nimo producidos por

ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos, pasiones” (p. 71).

Componentes de la emocion. Segin (Redorta, Obiols, & Bisquerra, 2006) “hay tres

componentes en una emocion:

- Componente neuroldgico. EI &mbito neuroldgico, las emociones y los sentimientos
forman la base de la mente humana. Pero a pesar de su importancia vital, hay una
profunda dificultad en su estudio en la ciencia. Al tratar a pacientes con lesiones
neurolégicas, Damasio estd encontrando una incapacidad para sentir ciertas
emociones y no otras, lo que lo hace pensar que ciertos tipos de sentimientos pueden
ser bloqueados por una lesion en un sector cerebral en particular, de modo que

diferentes sistemas cerebrales controlan diferentes sentimientos (p. 26).

Por lo tanto, perder la capacidad de expresar una cierta emocién significaba perder
también la capacidad de sentirla. Pero, por otro lado, ciertos pacientes que eran
incapaces de ciertos sentimientos eran capaces de expresar la emocion
correspondiente: mostrar una expresion de miedo, pero no sentir miedo. Se concluye
que la emocion y el sentimiento son hermanos gemelos, pero la emocion es lo

primero, y el sentimiento lo sigue como una sombra.

- Componente conductual. Las cogniciones y las emociones son un tema basico para
cualquier sistema explicativo en psicologia. En el andlisis del comportamiento, son
tratados como fendmenos conductuales, en contraste con los modelos interpretativos
que los consideran sucesos en otro dominio de andlisis e incluso dotados de una
naturaleza (inmaterial) distinta de la de los fenémenos conductuales. La afirmacién

de la naturaleza conductual de las cogniciones y las emociones requiere, sin embargo,
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una elaboracion conceptual sofisticada, que se basa tanto en la evidencia empirica
sobre el comportamiento humano como en los analisis conceptuales o filosoficos que
nos llevan al examen critico del lenguaje de las emociones (p.27). Finalmente,
nuevamente como resultado de ciertas practicas culturales, algunos contextos de
aplicacion del analisis de comportamiento requieren un tipo de intervencion que
aborde eventos privados. Por lo tanto, el analisis de comportamiento deberia
desarrollar formas de satisfacer las demandas producidas por la cultura sin, sin
embargo, reproducir el mentalismo transmitido por ella.

Componente cognitivo. El ser humano es una unidad afectivo-cognitiva, también se
preocupd por superar las concepciones dualistas de este tema, para defender esta
unidad afectiva. cognitivo y psicofisico, y al mismo tiempo, superar y criticar
puntualmente las ideas pragmaticas aprendio a pensar en el hombre en su totalidad,
asi como a pensar en las emociones a través de sus aspectos bioldgicos, psiquicos e
historicos multideterminados (p. 28).

Es dificil delimitar la diferencia entre el proceso emocional y las reacciones
instintivas, ya que las reacciones emocionales son casi sinénimo de instintivas.
Ademas, establece que lo que es capaz de incitar los instintos es o mismo que
produce emocion en los individuos, con la Unica advertencia de que lo que se
denomina emocional tiene el proposito del propio cuerpo del individuo, mientras que

en los instintos el fin estaria en relacion con el objeto responsable de la excitacion.

Caracteristicas basicas de la emocion. Segun Gross y Thompson (2007) existen tres
caracteristicas basicas de las emociones: Primera caracteristica. El individuo se ve
sometido a una situacion y ve que ésta es relevante para sus objetivos. Los objetivos
son cruciales para la evaluacion que hace la persona: de esta manera dependera de si
es un objetivo duradero (sobrevivir) o transitorio (ver como gana tu equipo de futbol)
en el tiempo; de si el objetivo es central para uno mismo (ser un buen estudiante) o
externo (abrir una caja de cereales); de si es consciente y complicado (tramar la
venganza a un compafiero de clase que ha hecho bullying) o inconsciente y simple
(esquivar un pufietazo) también pueden ser objetivos ampliamente compartidos
(tener amigos) o altamente peculiares/individuales (encontrar nuevos escarabajos
para la coleccion) (p. 121). Por lo tanto, sea cual sea el objetivo, y sea cual sea el

significado que le confiere la persona a la situacion, esto es lo que hace surgir a la
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emocion. Y tanto como el significado cambie en el tiempo, la emocion también

cambiara.

Segunda caracteristica. Multifacéticas es un suceso que involucra todos los dominios
del cuerpo tales como la experiencia subjetiva, la conducta y el sistema central y
periférico. Las emociones no solo nos hacen sentir alguna cosa, si no que nos hacen
sentir que nos esta pasando alguna cosa. Esto se puede ver reflejado en el lenguaje que
utilizamos para describir las emociones: por ejemplo, decimos: Me he quedado helado
de miedo (p. 122). En este caso, estos impulsos que nos hacen actuar de un modo
concreto (y no de otro) estan asociados con cambios automaticos y neuroendocrinos
los cuales anticipan la respuesta conductual asociada y consecuente, a menudo como

consecuencia de la actividad motora asociada con la respuesta emocional.

Tercera caracteristica. Segiin Gross y Thompson (2007) “Las emociones poseen una
calidad significativa que puede interrumpir lo que estemos haciendo y tomar posesion
de nuestra conciencia. Es importante entender las emociones como tendencias de

respuestas que podrian ser moduladas de muchas maneras” (p. 123).

Este tercer apunte es el mas crucial para un analisis de la regulacion emocional, porqué

esta es la caracteristica que hace que la regulacion sea posible.

Tipos de emociones. Para conocer los tipos de emociones se consulta al autor Lazaro
(1991) citado por (Huayta, 2019) para este autor la tipologia de las emociones viene
dada por un eje de placer o displacer siendo negativas, positivas 0 ambiguas, como se
describe a continuacion: Emociones negativas. “Las emociones negativas es el
resultado de la evaluacién desfavorable de acontecimientos respecto a los propios
objetivos” (p. 82). En cuanto a las emociones negativas, el miedo es sin duda una de
las emociones mas estudiadas. Su propdsito y funcién primarios parecen ser proteger
la integridad fisica y psicoldgica del individuo al motivarlo a liberarse o escapar de
situaciones potencialmente amenazantes. Algunos autores sostienen que la activacion
del miedo implica que el yo percibe algin tipo de amenaza. Una vez activada, la
tendencia de accidn principal asociada con esta emocion parece ser escapar o retirarse,
mientras que su expresion puede desencadenar comportamientos protectores por parte
de otros. Durante la activacion del miedo, el individuo tiende a centrar toda su atencion

en el estimulo amenazante y la necesidad de protegerse, por lo que existe un

13



estrechamiento o limitacion relativa de los procesos y comportamientos atencionales
del individuo. Otras emociones negativas, como la vergiienza, tienden a tener un
caracter mas social. La vergiienza generalmente implica una autoevaluacion negativa
de uno mismo, y su funcidn principal parece ser preservar el respeto y el aprecio por
uno mismo, llamando la atencion sobre las deficiencias y los puntos en los que uno
puede tratar de mejorar y evolucionar. Esta emocion puede desempefiar papeles
relevantes en la regulaciéon de las relaciones y en la internalizacion y adopcion de
estandares y normas sociales, ya que tiende a promover la conformidad social y la

aceptacion de la responsabilidad por los actos personales.

Emociones positivas. las emociones positivas son: “las que experimentamos ante
acontecimientos que son valorados como un progreso hacia los objetivos personales
(asegurar la supervivencia y progresar hacia el bienestar). Son emociones agradables
que proporcionan disfrute y bienestar” (p. 82). Cuando uno piensa en emociones
positivas, generalmente alegria o felicidad, se destacan de inmediato. Estas emociones
tienden a favorecer una mayor apertura del individuo a las experiencias que lo rodean.
A través de expresiones de alegria, las personas pueden comunicar apertura en las

relaciones con los demas y fomentar un mayor acercamiento.

La alegria generalmente recompensa los esfuerzos y logros de un individuo, facilita la
resolucion de problemas y la creatividad, y tiende a amortiguar los efectos del estres.
Con respecto al interés, otra emocion positiva, la tendencia a la accidn que se destaca
es la exploracién del entorno fisico y social que rodea al individuo, necesario para su
desarrollo. La activacion de procesos de atencion selectiva, que caracteriza el interés,
puede dirigir y facilitar la exploracion del entorno en el que se encuentra el sujeto o
dirigirlo a otros contextos. El orgullo puede considerarse una emocién social positiva
cuyo proposito o funcién principal es mantener el respeto y la autoestima y se basa en
una evaluacion positiva de uno mismo. En su activacion existen tendencias para la
elaboracion de movimientos de cara al individuo y el refuerzo de las acciones

desarrolladas.

Emociones ambiguas. Las emociones ambiguas pueden ser positivas o negativas de
acuerdo a las circunstancias que se presenten. Entonces la sorpresa es una emocion
ambigua ya que puede ser positiva 0 negativa, segin el acontecimiento que se
presentan. Las emociones ambiguas se fortalecen a las positivas por su brevedad de

tiempo y a las negativas en cuanto a la movilizacion de recursos para afrontar (p. 82).
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Sabiendo que en el desarrollo temprano la competencia temprana tiende a generar
competencia posterior y asumiendo que las emociones positivas facilitan la
participacién de un individuo en actividades que pueden enriquecer sus recursos
personales, tiene sentido tome la posicion del autor y acepte los efectos a largo plazo
de las emociones positivas. Ademas, datos preliminares de algunas investigaciones
que respaldan su modelo y muestra que las personas mas propensas a las emociones
positivas tienden a ser mas creativas, mas flexibles, resistentes y mas capaces de
generar multiples formas de lidiar con un problema. que las emociones positivas
parecen ser capaces de anular los efectos de las emociones negativas, particularmente

a nivel cardiovascular.

Clasificacién de las emociones. Luego de conocer los tipos de emociones siendo estas
positivas, negativas 0 ambiguas, en esta parte se da una clasificacién mas extensa de
las emociones, para ello se recoge el aporte de (Garcia, 2017) quien en su estudio

clasifica las emociones de la siguiente manera:

Emociones bésicas. En la literatura es comun encontrar la nomenclatura emociones
basicas para distinguir varias clases de este fendmeno. Pero, asi como no hay consenso
sobre el modelo tedrico que explica el funcionamiento emocional, tampoco hay una
definicion de cuantas y cuéles son las emociones basicas. Sin embargo, la mayoria de
los autores suelen citar la siguiente o alguna variacion de ellos: alegria, miedo,
sorpresa, tristeza, asco e ira (p. 23). En consecuencia, se considera que la alegria de la
emocion se produce al obtener algo valioso, para lo cual sigue una tendencia a la
retencion o la repeticion. Lo que se puede obtener puede ser de un objeto a una
situacion o evento valorado. Como consecuencia de la expresion de alegria,
generalmente hay una ganancia de recursos y una interaccion positiva con lo que

proporciond la situacion.

Emociones secundarias. Las emociones secundarias o0 sociales incorporan la
verglienza, celos, culpa, orgullo. La etiqueta de emocion también se ha aplicado a los
impulsos y motivaciones y a los estados de dolor y placer. Esta clasificacion nos parece
apropiada para el andlisis del proceso de significado y aprendizaje significativo.

Emociones sociales. Es cuando aprendemos un término para designar una emocion,
aprendemos de acuerdo con el juego linguistico en el que se clasifica esa emocion, de
acuerdo con las reglas y estdndares de una cultura determinada. Ademas de la

existencia de seis emociones basicas: miedo, tristeza, ira, asco, sorpresa y alegria. Sin
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embargo, y teniendo en cuenta los objetivos a alcanzar mediante la implementacion de
dos sesiones sobre emociones béasicas, que forman parte de un programa que tiene
como objetivo promover las habilidades emocionales y sociales, se presentan los
siguientes: emociones alegria, miedo tristeza e ira, porque fueron las nicas emociones
tratadas especificamente, aunque todas las emociones sociales (p. 24). Reconocer la
expresion facial de la emocion involucra no solo la informacion que estamos
observando en la cara de la otra persona, sino también el conocimiento previo que
tenemos de la emocion que estamos percibiendo en la otra. Debido a este hecho, los
hemisferios cerebrales son de gran importancia para reconocer las emociones en los
demas, realizar diferentes tareas en cada hemisferio (derecho e izquierdo) en este
reconocimiento y dar mas importancia a la funcion del hemisferio derecho en esta
funcion.

Las emociones estéticas. Estas emociones estéticas son las emociones (en el sentido
definido anteriormente), provocada por estimulos hermosos. Consideraremos que la
emocion suscitada por el bello gesto de sacrificio de un héroe de cine o la belleza de
un espectaculo de ballet son emociones estéticas, asi como aquellas provocadas por
una puesta de sol o el sentimiento despertado en el escultor completa una estatua.
Queda por demostrar que se trata de emociones idénticas, que trataremos de hacer al
describir las manifestaciones de la emocidn estética bajo los criterios de las ciencias
humanas.

Funcidn de las emociones. (Bisquerra, 2000) manifiesta que las funciones principales
de las emociones son las siguientes se dan teniendo en cuenta el desafio, tomamos
como punto de partida la cuestion de la naturaleza de las emociones humanas y la
posibilidad de (re) pensar sobre su estado, lugar, rol o funcién en la psique. Desde la
perspectiva la teoria de las emociones concierne solo al hombre, en la medida en que
es un animal superior, un ser bioldgico, de modo que, consiste en una zoopsicologia
de las emociones: teoria del origen animal de los asuntos humanos, en afirmacion del
personaje con las principales emociones de los animales y el hombre, y finalmente en
la presentacion fundamental de toda la teoria de la naturaleza innata, la reflexion y el
animal de las emociones. Para VVygotsky (como se cito en Bisquerra 2000) esta teoria,
el tema del examen de diferentes corrientes psicoldgicas (psicologia del
comportamiento estadounidense, psicologia objetiva rusa, psicologia soviética), fue
considerada por muchos como la Unica construccion tedrica completa y valida que

permitiria un paso de la psicologia antigua a la moderna. Eso seria por dos razones.
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Primero, resolveria satisfactoriamente la cuestion de la naturaleza de las emociones
simplemente, un monton de evidencia factible verificable a diario. Mas tarde, para
explicar las emociones, las bases organicas se colocaron en primer plano en una
concepcion fisioldgica, objetiva y materialista. De hecho, estos autores explican las

emociones desde bases biologicas y estrictamente organicas, lo que seria importante.

Y, para este fin, definen, como hemos visto, el siguiente camino tomado por la
emocion: percepcidn, expresion corporal y sentimiento. Sin embargo, desde esta
perspectiva cuya base de problemas teoricos era que, desde el aspecto bioldgico, la
emocion es el reflejo de estados fisioldgicos en la conciencia, y que habria estados
especificos para diferentes emociones, los sentimientos surgirian de las expresiones

corporales y desaparecerian si fueran reprimidos.

Principales teorias de la emocion. Para conocer las principales teorias que
fundamentan el origen de las emociones se consulta a (Bisquerra, 2000) quien describe

lo siguiente:
Tradicion evolucionista y bioldgica. Segin Bisquerra (2009):

La Tradicion evolutiva y biolégica, sobre expresiones y gestos emocionales,
resumidos en su libro, La expresion de las emociones en el hombre y los animales. Asi
anuncio que las expresiones de emocion se adquieren y desarrollan en respuesta a
estimulos ambientales, que eventualmente se convierten en rasgos genéticos.Ciertas
expresiones expresivas, gestos y movimientos, que ya no sirven para un proposito
bioldgico, permanecen en uso para funciones comunicativas y sociales (p. 35). Por lo
tanto, ciertas expresiones de emociones son innatas y universales, presentando un
significado comUn en la comunicacién entre individuos, independientemente de su
origen cultural y étnico. Por lo tanto, creia que algunas expresiones de emociones se
debian a un don bioldgico, mientras que otras derivaban de acciones que originalmente
cumplian una funcién adaptativa del individuo. Es decir, tenian una funcion adaptativa

que podria influir en las posibilidades de supervivencia.

Tradicion psicofisioldgica. Segliin Bisquerra (2009) “la emocidn es la percepcion de

cambios corporales que involucran tanto fisiologicos como motores™ (p. 42).

Considera que: La tradicion psicofisiologica, la segunda tradicion sugiere que las
emociones son sentimientos subjetivos basados en el reconocimiento de cambios

internos auténomos en el sistema nervioso asociado a la accion. Esta teoria argumenta
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ademas que se producen diferentes patrones de respuestas fisioldgicas para cada
emocion (p.31). Sugiere que las emociones son sentimientos subjetivos resultantes de
la estimulacion hipotaldmica, y generalmente estan asociadas con la lucha o volar. Esto
sugiere que cuando un individuo se ve afectado por un evento, el mensaje recogido por
el sistema sensorial viaja al tdlamo, se divide, parte del mensaje va a la corteza,
permitiendo al individuo una experiencia subjetiva consciente de emocién mientras se

dirige parte del mensaje.

Teoria conductista. Dentro de las ciencias sociales, la definicion de emocion polariza
a los pensadores. Siguiendo una linea de investigacion mas contemporanea en las
ciencias sociales, nos hemos centrado en cuestiones relacionadas con la emocion para
abordar aspectos de su constitucion basados en la racionalidad humana, asi como las
relaciones entre los seres humanos (p.28). El desafio es investigar las emociones desde
una articulacién entre los aspectos biologicos y culturales, es decir, suponiendo que
seria imposible entender o definir las emociones aislando estos aspectos, pero solo
entrelazandolos.

Tradicién cognitiva. La tradicion cognitiva, a través de la percepcion reconocemos el
mundo que nos rodea, un mundo hecho de cosas, personas. y eventos. Las emociones
estan influenciadas por una variedad de procesos cognitivos: atribucion causal,
expectativas y objetivos. Y las emociones también influyen en el proceso cognitivo,
por lo que cognicion y emocion estan relacionadas entre si a través de una especie de
proceso de retroalimentacion circular. La Emocién y personalidad, que coloca la
emocion cuando los eventos se consideran perjudiciales o beneficiosos, y surgen una
variedad de emociones porque los diferentes eventos se evallan de manera diferente
(p. 48). También hay un problema temporal muy importante en este sentido, las
emociones también pueden ser evaluadas de manera diferente por el mismo individuo
en diferentes momentos.

Dimensiones de la variable estado emocional. Las dimensiones de la variable estado
emocional, fueron establecidas a partir de Ferndndez y Extremera (2008): Positividad
emocional: La positividad emocional se refiere a la tendencia de una persona a
experimentar emociones positivas de manera regular, como la alegria, el optimismo y
la satisfaccion. Incluye la capacidad de mantener una actitud positiva frente a los
desafios y dificultades de la vida. Estabilidad emocional: La estabilidad emocional se

refiere a la capacidad de una persona para mantener un equilibrio emocional a lo largo
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del tiempo y en diferentes situaciones. Implica la habilidad para manejar el estrés,
regular las emociones y mantener la calma en momentos dificiles. Conciencia
emocional: La conciencia emocional se refiere a la habilidad de reconocer, comprender
y expresar de manera adecuada las propias emociones, asi como las emociones de los
demas. Implica la capacidad de identificar y etiquetar las emociones, asi como de
comprender cémo influyen en el pensamiento y el comportamiento. Empatia
emocional: La empatia emocional se refiere a la capacidad de comprender y compartir
las emociones de los demas, mostrando una actitud de comprension, apoyo y
consideracion hacia sus experiencias emocionales. Implica ponerse en el lugar de los

demas y mostrar sensibilidad hacia sus estados emocionales.

Justificacion. Justificacién tedrica: La justificacion tedrica se basa en la necesidad de
explorar y establecer una nueva teoria sobre como el aprendizaje virtual puede afectar el
estado emocional de los estudiantes. Aungue el aprendizaje virtual se ha convertido en
una herramienta cada vez mas utilizada en la educacion, ain no se ha establecido una
teoria clara sobre como influye en las emociones de los estudiantes y cémo esto puede
afectar su rendimiento academico. Por lo tanto, este proyecto busca llenar ese vacio
teorico al examinar como el aprendizaje virtual influye en las emociones de los

estudiantes y proponer una nueva teoria que pueda explicar esta relacion.

Justificacion practica: La justificacion practica se basa en la necesidad de abordar un
problema real que afecta a los estudiantes y a las instituciones educativas. En la
actualidad, el aprendizaje virtual se ha convertido en una herramienta cada vez mas
utilizada en la educacion desde la aparicion de la pandemia del COVID-19. Sin embargo,
aun no se ha evaluado adecuadamente como el aprendizaje virtual puede afectar el estado
emocional de los estudiantes y cdmo esto puede influir en su rendimiento académico. Por
lo tanto, este proyecto busca llenar ese vacio practico al examinar como el aprendizaje
virtual influye en las emociones de los estudiantes y como esto puede afectar su
rendimiento académico.

Justificacion metodoldgica: La justificacion metodoldgica se basa en la necesidad de
proponer nuevos métodos y procesos para evaluar como el aprendizaje virtual influye en
el estado emocional de los estudiantes. Dado que este es un tema relativamente nuevo, no
existen muchos métodos establecidos para evaluar como el aprendizaje virtual afecta o se

relaciona con las emociones de los estudiantes. Por lo tanto, este proyecto busca llenar
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ese vacio metodoldgico al proponer nuevos métodos y procesos para evaluar esta

relacion.

Justificacion cientifica: La justificacion cientifica se basa en la necesidad de generar
nuevo conocimiento sobre como el aprendizaje virtual influye o se relaciona con el estado
emocional de los estudiantes. Aunque se ha investigado ampliamente sobre el aprendizaje
virtual y su impacto en la educacién, ain no se ha evaluado adecuadamente como el
aprendizaje virtual puede afectar o se relaciona con las emociones de los estudiantes y
como esto puede influir en su rendimiento académico. Por lo tanto, este proyecto busca
llenar ese vacio cientifico al examinar esta relacion y establecer una conexion clara entre

el aprendizaje virtual y el estado emocional de los estudiantes.
Justificacion social: La justificacion social del proyecto radica en su capacidad para

abordar un problema social relevante y proporcionar informacién valiosa para mejorar la

calidad del aprendizaje virtual desde una perspectiva emocional.
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Problema. A nivel internacional, la adopcion del aprendizaje virtual ha sido una respuesta
comun ante la necesidad de continuar la educacion durante la pandemia de COVID-19.
En todo el mundo, las instituciones educativas se vieron obligadas a cerrar sus puertas y
adoptar modalidades en linea para garantizar la continuidad educativa de los estudiantes.
Esta transicion repentina hacia el aprendizaje virtual planted desafios significativos en
términos de adaptacion, interaccion social y bienestar emocional de los estudiantes. A
nivel nacional, el contexto educativo también ha experimentado una transformacion
notable. Los sistemas educativos se vieron obligados a implementar estrategias de
ensefianza a distancia, utilizando plataformas virtuales y recursos en linea. En muchos
casos, las instituciones educativas tuvieron que lidiar con limitaciones de acceso a la
tecnologia y la brecha digital, lo que amplificd los desafios para los estudiantes en su
transicion al aprendizaje virtual. En el contexto local de la Institucién Educativa N° 18041
en La Jalca, se ha vivido una realidad similar. Los estudiantes y docentes se vieron
obligados a adaptarse rapidamente a las modalidades de aprendizaje en linea, con todas
las implicaciones que esto conlleva. La comunidad educativa en La Jalca pudo haber
enfrentado desafios adicionales relacionados con la conectividad a internet, la
disponibilidad de recursos tecnoldgicos y las caracteristicas propias de la zona geografica.
Dentro de este contexto local, surge la necesidad de investigar y comprender como el
aprendizaje virtual esta afectando el estado emocional de los estudiantes en la Institucion
Educativa N° 18041. La preocupacién se centra en los posibles efectos negativos del
aprendizaje virtual en la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes,
considerando los aspectos especificos de la comunidad educativa local.  Para efectos
de la presente investigacién nos formulamos el presente problema: ¢Cudl es la relacion
entre las variables aprendizaje virtual y estado emocional de los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 18041, La Jalca, 2023?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables. Definicion conceptual. Variable 1:
Aprendizaje virtual. Se refiere a un proceso educativo que se lleva a cabo a traves de
medios y plataformas digitales, utilizando recursos y herramientas tecnolégicas. En este
enfoque, los estudiantes pueden acceder a contenidos de aprendizaje, participar en
actividades interactivas, recibir retroalimentacion y comunicarse con sus compaferos y

docentes, todo a través de entornos virtuales (Piscitelli, s/f).

Variable 2: Estado emocional. Conjunto de emociones y sentimientos que experimenta
una persona en un momento dado. Representa el estado subjetivo y afectivo en el que se
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encuentra un individuo, influyendo en su bienestar psicologico y en su interaccién con el
entorno (Ekman, 1992).

Definicion operacional. Variable 1: Aprendizaje virtual. Variable cualitativa a aplicarse
a cada estudiante de la muestra de estudio por medio de una ficha de observacion de 4
dimensiones: Participacion Activa, adaptacion al entorno virtual, interaccion y
colaboracién, uso efectivo de recursos virtuales; expresadas a través de 20 items con la
escala valorativa: Nivel bajo (20 - 47), nivel medio (48 - 75) y nivel alto (76 - 100).

Variable 2: Estado emocional. Variable cualitativa a aplicarse a cada estudiante de la
muestra de estudio por medio de una ficha de observacion de 4 dimensiones: Positividad
emocional, estabilidad emocional, conciencia emocional y empatia emocional;
expresadas a través de 20 items con la escala valorativa: Nivel bajo (20 - 47), nivel medio
(48 - 75) y nivel alto (76 - 100)

Hipdtesis. La variable Aprendizaje virtual se relaciona significativamente con la
variable estado emocional, en estudiantes de la Institucion Educativa N° 18041, La
Jalca, 2023.

Obijetivos. Objetivo General. Determinar si existe relacion entre las variables
Aprendizaje virtual y estado emocional, en estudiantes de la Institucién Educativa N°
18041, La Jalca, 2023

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de la variable aprendizaje virtual en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca, 2023.

Identificar el nivel de la variable estado emocional en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca, 2023.

- Establecer la relacion entre las variables Aprendizaje virtual y estado emocional, en

estudiantes de la Institucién Educativa N° 18041, La Jalca, 2023, si se asocian.
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Metodologia
Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Investigacion basica: La investigacion basica, también conocida como investigacion
fundamental o investigacion pura, es un tipo de investigacion cientifica que tiene como
objetivo principal expandir el conocimiento tedrico en una determinada area del saber.
Se centra en el avance del conocimiento por si mismo, sin preocuparse directamente por
la aplicabilidad practica o inmediata de los resultados (Hernandez, R.; Mendoza, Ch.,
2018).

Disefio de investigacion

En el disefio no experimental, el investigador recopila datos de manera natural, sin
manipular las variables o introducir cambios intencionales en las condiciones del
estudio. Se basa en la observacidn de eventos, comportamientos o fendmenos tal como
ocurren en su entorno natural. Los estudios observacionales, las encuestas, los estudios
descriptivos y los estudios correlacionales son ejemplos comunes de disefios no

experimentales.

La investigacion es de disefio no experimental con participacién de dos grupos
estadisticos independientes, cuyo esquema de acuerdo con Hernandez, Fernandez, y
Baptista (2014), es el siguiente:

Esquema de investigacion:

Ox

Oy

Donde:
M = Muestra conformada por estudiantes de la institucion educativa
seleccionada.
Ox = Aprendizaje virtual
Oy = Estado emocional
r = Coeficiente de correlacion
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Poblacion y muestra

Poblacién

La poblacioén estard conformada por la totalidad de los 40 estudiantes de 6, 7 y 8 afios
de la Institucion Educativa N° 18041, La Jalca, 2023

Tabla 1l
Estudiantes matriculados en la Institucién Educativa
N° 18041, La Jalca, 2023

Edad Sexo
H M Total
6 afos 7 5 12
7 afios 5 9 14
8 afos 8 6 14
20 20 40

Fuente: Nomina de matricula del afio 2023.

Muestra

La muestra, seleccionada por conveniencia segun la conformacion del aula, estara
constituida por 14 estudiantes de 8 afios de la Institucion Educativa N° 18041, La Jalca,
2023.

Tabla 2
Muestra de estudio, Institucion Educativa N° 18041, La Jalca, 2023.

Edad

H M Total

8 afios 8 6 14

Fuente: Némina de matricula del afio 2023.
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Tecnicas e instrumentos de investigacion

La Observacion

La observacion es la accion de observar, de mirar detenidamente, en el sentido del
investigador es la experiencia, es el proceso de mirar detenidamente, o sea, en sentido
amplio, el experimento, el proceso de someter conductas de algunas cosas o
condiciones manipuladas de acuerdo con ciertos principios para llevar a cabo la

observacion.

Observacion significa también el conjunto de cosas observadas, el conjunto de datos
y conjunto de fenomenos. En este sentido, que pudiéramos llamar objetivo,

observacion equivale a dato, a fendbmeno, a hechos (Pardinas, 2005).
Instrumentos de investigacion

Ficha de observacion. Instrumento de investigacion de campo en el cual se realiza
una descripcion especifica de lugares o personas. Para realizar esta observacion el
investigador necesita trasladarse a donde surgié el hecho o acontecimiento que es
objeto de estudio (Gomez y Salas, 2013). Para efectos de la presente investigacion la
ficha de observacién ha sido adaptada de Picciano (2009) para el caso de la variable
Aprendizaje virtual; y de Fernandez y Extremera (2008): para el caso de la variable

Estado emocional; ademas revisada y adaptada por mi persona.
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Resultados
Presentacion de resultados

Para obtener los resultados del trabajo de investigacion titulado “Aprendizaje virtual y
estado emocional en estudiantes de la Institucion Educativa N° 18041, La Jalca, 2023™,

se realizo lo siguiente:

Las técnicas estadisticas que se utilizaron para procesar la informacion fueron la
distribucion de los datos en tablas de frecuencia y porcentajes, presentando las Figuras
donde se aprecian los graficos de barras fruto de esta tabulacion, comunicando los

resultados.

En la Tabla 3 se presenta la distribucidn de frecuencias y porcentajes de los resultados
obtenidos después de la tabulacion respectiva de la variable aprendizaje virtual, asi como
en la Figura 1 se presentan los porcentajes en grafico de barras que nos indican los niveles

respectivos. Ademas, se redacta la interpretacion.

En la Tabla 4 se presenta la distribucion de frecuencias y porcentajes de los resultados
obtenidos después de la tabulacion respectiva de la variable estado emocional, asi como
en la Figura 2 se presentan los porcentajes en grafico de barras que nos indican los niveles

respectivos. Ademas, se redacta la interpretacion.

Asimismo, se desarrollaran los célculos de los estadisticos descriptivos como son la
media aritmética y la desviacion estandar que son medidas de tendencia central y nos

daran una referencia de validacion.

Para, por ultimo, desarrollar la estadistica inferencial con la prueba coeficiente de
correlacién de Pearson, se toma la decision respectiva de rechazar la hip6tesis alterna y
acepta la hipdtesis nula demostrando que existe correlacion negativa débil entre las

variables estudiadas.
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Andlisis y descripcion de resultados
Tabla 3

Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre la variable aprendizaje virtual

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0

Medio 6 43%
Alto 8 57%
Total 14 100%

Nota. - Cantidades de frecuencia y porcentajes en los niveles establecidos.

57%

43%

[€,]

S

w

N

[EEN

0

Bajo Medio Alto

Figura 1.- Representacion de los niveles en porcentajes que
muestra la variable aprendizaje virtual.

Fuente: Tabla 3.

Interpretacion.

Como se observa en la Tabla 1 y el Figura 1, de los 14 estudiantes que se les
entrevistd, ningan estudiante se encuentra en el nivel bajo, 06 estudiantes que

representan el 43% se encuentran en el nivel medio y 08 estudiantes que representan
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el 57% estan en el nivel alto de la variable aprendizaje virtual, respectivamente, es

decir se considera en esta variable que el nivel fue alto.

Tabla 4

Distribucidn de frecuencias y porcentajes sobre la variable estado emocional.

Niveles Frecuencias Porcentajes
Bajo 0 0

Medio 7 50%
Alto 7 50%
Total 14 100%

Nota. - Cantidades de frecuencia y porcentajes en los niveles establecidos

50% 50%

[e)]

(€]

N

w

N

[EEN

0

Bajo Medio Alto

Figura 2.- Representacion de los niveles en porcentajes que muestra la variable

estado emocional.

Fuente: Tabla 4
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Interpretacion.

Como se observa en la Tabla 2 y el Figura 2, de los 14 estudiantes que se les
entrevistd, ningan estudiante se encuentra en el nivel bajo, 07 estudiantes que
representan el 50% se encuentran en el nivel medio y 07 estudiantes que representan
el 50% estan en el nivel alto de la variable estado emocional, respectivamente, es

decir se considera en esta variable que el nivel fue medio y alto.

Tabla 5
Presentacion de resultados de la media aritmética y desviacion estandar respectivamente.

Estadisticos descriptivos

Media Desviacion N

estandar
Aprendizaje virtual 61,43 5,598 14
Estado emocional 59,50 3,976 14

Nota. - Datos registrados en el registro auxiliar del investigador.
Interpretacion.

Con respecto a los estadisticos descriptivos, se observa para la muestra que es de 14
estudiantes; para la variable aprendizaje virtual el estadistico de la media aritmética
es de 61,43 y para la variable estado emocional el estadistico de la media aritmética
es de 59,50 las cuales nos indican teéricamente que los promedios estan cercanos,
y una desviacion estandar de 5,598, para la variable aprendizaje virtual y una
desviacion estandar de 3,975 para la variable estado emocional, las cuales nos
indican tedricamente que la dispersién es alta, es decir, los datos se encuentran

distanciados. La cual nos indica la validez de los datos.
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Prueba de verificacion de hipotesis

Para verificar la hipotesis empleamos la Prueba de correlacion de Pearson por tratarse de

dos variables cualitativas, a continuacién, se presentan los resultados.

Tabla 6

Presentacion de resultados de la Prueba de correlacion r de Pearson.

Correlaciones
Estado_emocio
Apren=virtual nal
Apren_virtual Correlacion de Pearson 1 -,048
Sig. (bilateral) ,870
N 14 14
Estado_emocional Correlacién de Pearson -,048 1
Sig. (bilateral) ,870
N 14 14

Nota. - Datos registrados en el registro auxiliar del investigador.

Interpretacion. -

Se observa para la muestra de 14 estudiantes; segun los calculos del coeficiente de
correlacion r de Pearson es de -0,048 es decir, correlacion negativa débil que existe
entre las variables, segun baremo. Ademas, segun el p_valor = 0,870 es mayor que

0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la nula

Baremo
Valor | Correlacion | Valor | Correlacion
100 Correlacion v 010 Correlacion
negativa perfocta | | positiva debll
- Correlacion " Correlacion
-0.90 negativa muy fuerte +0.60 posdiva medin
| 78 Cornelacon + 075 Correlaclon
negativa media | ol positiva considerable
0.60 Correlacson +0.00 Correlacion
: negaliva déb | | posdiva muy fuerte
010 Correlacson + 100 Correlacion
negativa | postiva perfecta
0.00 No existe correlacion ‘ +0.60 Comrelacion
ontre lag vanabley | positiva media

Fuente.- Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014)
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Analisis y Discusion

En su estudio Calderon (2022), se planted el objetivo de determinar la relacion entre las
emociones y el aprendizaje virtual en estudiantes de sexto grado. Para ello, propuso
objetivos especificos como identificar el nivel de las emociones y el nivel de aprendizaje
virtual de los estudiantes, asi como comparar la variable emociones con las dimensiones
del aprendizaje virtual. La metodologia utilizada fue de tipo basica, con un enfoque
cuantitativo y un disefio descriptivo correlacional. La poblacion estuvo conformada por
111 estudiantes del sexto grado de primaria, mientras que la muestra se selecciond por
muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo a 20 estudiantes. Los resultados
obtenidos indicaron que el 75% de los estudiantes se encuentran en un nivel adecuado en
cuanto a sus emociones, mientras que el 25% esta en un nivel moderado y ninguno obtuvo
un nivel bajo. Ademas, encontré una relacion significativa entre las emociones y el
aprendizaje virtual en los estudiantes del sexto grado. De manera analoga en nuestra
investigacion se ha probado que existe una correlacion negativa débil entre las variables
de estudio, mediante el estadistico correlacion r de Pearson con un coeficiente de -0.048,
ademas se calcul6 el p_valor de 0.870 que fue mayor a 0.05, por lo tanto, se rechazo la

hipdtesis alterna y se acepto la hipotesis nula.

Asimismo, Miranda (2022), en su investigacion trabajé el objetivo de identificar la
relacion entre la inteligencia emocional y la educacion virtual durante la pandemia en
estudiantes. Llevd a cabo una investigacion con un enfoque cuantitativo de tipo basico
con disefio no experimental y de nivel correlacional. La muestra empleada consistio en
109 estudiantes. Para medir la variable de inteligencia emocional se utilizo el Inventario
de BarOn adaptado por Nelly Ugarriza y Liz Pajares, que consta de 30 items. Ademas,
elabord un cuestionario de 28 items para medir la variable de educacion virtual. Los
resultados obtenidos indican que existe una relacion significativa entre la inteligencia
emocional y la educacion virtual durante la pandemia en estudiantes del V ciclo. Ademas,
se encontrd que las dimensiones intrapersonal e interpersonal tienen mayor influencia en
esta relacion. De forma similar en nuestra investigacion se determing la existencia de una
correlacion negativa débil entre las variables aprendizaje virtual y estado emocional en
14 estudiantes de la Institucion Educativa N° 18041, La Jalca, 2023, mediante el
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estadistico correlacion r de Pearson con un coeficiente de -0.048, ademas se calculd el
p_valor de 0.870 mayor que 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta

la hipotesis nula.
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Conclusiones

Se determind la existencia de una correlacion negativa débil entre las variables
aprendizaje virtual y estado emocional en 14 estudiantes de la Institucion Educativa N°
18041, La Jalca, 2023, mediante el estadistico correlacion r de Pearson con un coeficiente
de -0.048, ademas se calcul6 el p_valor de 0.870 mayor que 0.05, por lo tanto, se rechaza

la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.

Se identifico el nivel de la variable aprendizaje virtual, en 14 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca, 2023, observandose que ningln estudiante se encuentra en
el nivel bajo, 06 estudiantes que representan el 43% se encuentran en el nivel medio y 08
estudiantes que representan el 57% estan en el nivel alto respectivamente, es decir se

considera en esta variable el nivel fue alto.

Se identifico el nivel de la variable estado emocional, en 14 estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca, 2023, observandose que ningun estudiante se encuentra en
el nivel bajo, 07 estudiantes que representan el 50% se encuentran en el nivel medio y 07
estudiantes que representan el 50% estan en el nivel alto respectivamente, es decir, se

considera en esta variable el nivel fue medio y alto.

Se establecio la asociacion de las variables mediante el calculo del estadistico coeficiente
de correlacion r de Pearson con un coeficiente de -0.048, indicando una correlacion
negativa débil; ademas, con un p_valor de 0.870, por tanto, al ser mayor a 1% (0.01), de

tal modo entonces se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula.
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Recomendaciones

El Director de la institucion educativa debe llevar acabo unas sus funciones como el de
revisar la planificacion que presenta el maestro para desempefiar su trabajo, con el
propdsito de hacer las recomendaciones necesarias o evitar que se realice la practica con

la improvisacion sin atender a las necesidades de los estudiantes.

A los directivos y especialistas de las Unidades de Gestion Educativas, revisar las
variables de aprendizaje virtual y estado emocional que por su referencia se debe de
manejar con mayor importancia ya que vemos que la relacion que existe es correlacion

negativa débil.
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1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable 1 Definicién Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala
conceptual operacional
Aprendizaje Variable Participacion El nifio muestra interés y entusiasmo al participar en las Ordinal
virtual. Se refiere cualitativa a Formulacién de actividades de aprendizaje virtual.

Aprendiza
je virtual

a un proceso
educativo que se
lleva a cabo a
través de medios
y plataformas
digitales,
utilizando
recursos y
herramientas
tecnoldgicas. En
este enfoque, los
estudiantes
pueden acceder a
contenidos  de
aprendizaje,
participar en
actividades
interactivas,
recibir
retroalimentacio
n 'y comunicarse
con sus
compafieros Y
docentes, todo a
través de
entornos
virtuales
(Piscitelli, s/f)

aplicarse a cada
estudiante de la
muestra de
estudio por
medio de una
ficha de
observacion de 4
dimensiones:
Participacion
Activa,
adaptacion al
entorno virtual,
interaccion y
colaboracion,
uso efectivo de
recursos
virtuales;
expresadas a
través de 20
items con la
escala valorativa:
Nivel bajo (20 -
47), nivel medio
(48 - 75) y nivel
alto (76 - 100).

Participacion

activa

preguntas
Interaccion
Compromiso y
responsabilidad
Utilizacion  de
recursos

El nifio realiza preguntas relevantes y muestra curiosidad
durante las sesiones de aprendizaje virtual.

El nifio interactlia de manera proactiva con sus compafieros y
docentes a través de las herramientas de comunicacion virtual.
El nifio muestra compromiso y responsabilidad al completar las
tareas y actividades asignadas en el entorno virtual.

El nifio utiliza de manera adecuada los recursos y herramientas
tecnoldgicas disponibles para el aprendizaje virtual.

Adaptacion al
entorno virtual

Plataformas vy
herramientas
Habilidades
Sigue
instrucciones y
pautas
Autonomia y
confianza
Adaptacién

El nifio se familiariza rapidamente con las plataformas y
herramientas utilizadas para el aprendizaje virtual.

El nifio demuestra habilidades basicas en el manejo de las
herramientas tecnoldgicas necesarias para participar en las
actividades virtuales.

El nifio sigue las instrucciones y pautas establecidas para el uso
de los recursos en linea.

El nifio muestra autonomia y confianza al utilizar las funciones
del entorno virtual.

El nifio se adapta eficientemente a los cambios y actualizaciones
en el entorno virtual de aprendizaje.

Interaccion y
colaboracion

Particion activa
Habilidades de
comunicacion
Respeto y
empatia
Colaboracion

El nifio participa activamente en actividades de colaboracién y
trabajo en equipo dentro del entorno virtual.

El nifio demuestra habilidades de comunicacion efectiva al
interactuar con sus compafieros y docentes en el entorno virtual.
El nifio muestra respeto y empatia hacia los demas durante las
interacciones virtuales.

El nifio colabora en la resolucién de problemas y tareas grupales
en el entorno virtual.

El nifio muestra disposicion para apoyar y ayudar a sus
comparieros en el entorno virtual de aprendizaje.

37




- Utilizacion
adecuada de
recursos

- Habilidades de

El nifio utiliza de manera adecuada los recursos digitales y
materiales disponibles para el aprendizaje virtual.

El nifio muestra habilidades de busqueda y seleccion de
informacion relevante en linea.

busqueda y El nifio utiliza herramientas interactivas de manera efectiva para
Uso efectivo seleccion consolidar su aprendizaje.
de recursos | - Uso de El nifio aprovecha los recursos multimedia (videos, iméagenes,
virtuales herramientas presentaciones) para enriquecer su experiencia de aprendizaje.
interactivas El nifio muestra capacidad para organizar y utilizar los recursos
- Aprovechamien virtuales en funcion de sus necesidades de aprendizaje.
to de recursos
- Demostracion
de capacidades
Variable 2 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual operacional
Conjunto de | Variable cualitativa Actitud positiva El estudiante muestra una actitud generalmente positiva. Ordinal
emociones y | aaplicarse a cada Positividad Emociones El estudiante experimenta emociones positivas con
sentimientos  que estudiante de la . positivas frecuencia.
experimenta una | muestra de estudio emocional Actitud El estudiante exhibe una perspectiva optimista en su
persona en un| por medio de una Gratitud vida.

momento  dado.
Representa el

ficha de observacion
de 4 dimensiones:

Apreciacién de lo
positivo

El estudiante mantiene una actitud alegre y entusiasta en
diversas situaciones.
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Estado
emocional

estado subjetivo y
afectivo en el que
se encuentra un
individuo,
influyendo en su
bienestar
psicoldgico y en su
interaccion con el
entorno  (Ekman,
1992).

Positividad
emocional,
estabilidad
emocional,
conciencia
emocional y empatia
emocional;
expresadas a través
de 20 items con la
escala valorativa:
Nivel bajo (20 - 47),
nivel medio (48 -
75) y nivel alto (76 -
100)

Manejo de estrés
Mantencion de
calma

El estudiante muestra una capacidad para manejar el
estrés y las situaciones desafiantes.
El estudiante tiene una tendencia a mantener la calma en

Estabilidad Situaciones momentos dificiles.
emocional onal El estudiante se recupera rapidamente de situaciones
emogl_cln_r(;ags emocionalmente perturbadoras.
Esta i al El estudiante muestra una estabilidad emocional general
eémociona a lo largo del tiempo.
Regul_auon de El estudiante tiene una capacidad para regular sus
€mociones emociones de manera efectiva.
L El estudiante reconoce y comprende sus propias
Reconocimiento -
Conciencia de emociones emociones. . .
emocional Identificacion de E! _estudlante, es capaz de |dent.|f|car Ias, emociones
- bésicas (alegria, tristeza, enfado, miedo) en si mismo y en
emociones los demas.
eEn)ff())::eiS(‘)lr?ensde El es;udiante muestra una capacidad para expresar sus
Combrensién de emociones de manera adecuada. . ]
infl prer El estudiante demuestra una comprension de como las
Intluencia emociones influyen en su comportamiento.
Comprension de El estudjante Mmuestra una capacidaq para comprender y
emociones compartir las emociones de los demas. _
Respuesta a El est_udlante resppnde de manera sep5|ble alas
. necesidades emocionales de los demas.
Empatia neces!dades El estudiante demuestra una disposicion para brindar
emocional Zmomonales_ | | apoyo emocional a los demés.
Rs:écioemouonay El estudia}rjte muestra una gctitud de respetq y
comprensién comprension h_aC|a las emociones de los demés.
Empatfa El estudiante tiene una habilidad para ponerse en el lugar

de los deméas y comprender su perspectiva emocional.
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2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Tipo y disefio de investigacion:
o El aprendizaje virtual se La investigacion es de tipo descriptivo correlacional,
Objetivo General: relaciona seglin (Sanchez & Reyes, 2019)
Variable 1 . o B P El disefio de investigacion es el no experimental.
Determinar si existe relacion entre 5|gn|f|cat|vame_nte con el
Aprendizaje | el Aprendizaje virtual y el estado | 5tado ~ emocional, en .
virtual emocional, en estudiantes de la | eStudiantes de ola " f
. cudl | Institucién Educativa N° 18041, | Institucion Educativa N Tosgd
¢-ual es a La Jalca, 2023 18041, La Jalca, 2023. | pgnge:
relacion entre las o _ M = estudiantes de la Institucion Educativa N°
variables Objetivos especificos: 18041, La Jalca, 2023
aprendizaje - . X = Aprendizaje virtual
virtual y estado - ldentificar el nivel de la Y= Estado emocional
) variable aprendizaje virtual en r = Coeficiente de correlacién
emocional de los di de la Institucio 2
d' d I EStU IantES . e a nsttucion PobIaCIOn y muestra:
estudiantes de la Educativa N° 18041, La Jalca, La muestra, seleccionada por conveniencia segun la
Institucion 2023. conformacion del aula, estara constituida por 14
Educativa  N° - Identificar el nivel de la estudiantes de 8 afios de la Institucién Educativa N°
18041, La Jalca, . variable estado emocional en 18041, La Jalca, 2023.
Variable 2

2023?

Estado emocional

estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca,
2023.

- Establecer la relacion
entre las variables Aprendizaje
virtual y estado emocional, en
estudiantes de la Institucion
Educativa N° 18041, La Jalca,
2023, si se asocian.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Observacion significa también el conjunto de cosas
observadas, el conjunto de datos y conjunto de
fendmenos. En este sentido, que pudiéramos llamar
objetivo, observacion equivale a dato, a fendbmeno,
a hechos (Pardinas, 2005).

Instrumentos de investigacién

Para efectos de la presente investigacion la ficha de
observacién ha sido adaptada de Picciano (2009)
para el caso de la variable Aprendizaje virtual; y de
Fernandez y Extremera (2008): para el caso de la
variable Estado emocional
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3. Instrumentos de evaluacién

Ficha de observacion

Informacion general:

Institucion Educativa: N° 18041, La Jalca, 2023

Nivel: Primaria Grado: 2°

Finalidad:

Identificar el nivel de la variable aprendizaje virtual en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 18041, La Jalca, 2023.

Instrucciones:

Lee atentamente y contesta segun tus conocimientos, luego marca con un aspa (x) o cruz (+),
seglin corresponda tu respuesta.

Variable: Aprendizaje virtual

Escala de valoracion

Totalmente En Ni de acuerdo De Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo ni en acuerdo de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5

Dimension 1: Participacion activa:

1. El nifio muestra interés y entusiasmo al participar en las actividades de aprendizaje virtual.

2. Elnifio realiza preguntas relevantes y muestra curiosidad durante las sesiones de aprendizaje
virtual.

3. El nifio muestra compromiso y responsabilidad al completar las tareas y actividades

asignadas en el entorno virtual.
Dimensidén 2: Adaptacion al entorno virtual:

4. El nifio se familiariza rdpidamente con las plataformas y herramientas utilizadas para el
aprendizaje virtual.

5. El nifio demuestra habilidades basicas en el manejo de las herramientas tecnoldgicas
necesarias para participar en las actividades virtuales.

6. EIl nifio muestra autonomia y confianza al utilizar las funciones del entorno virtual.

7. EIl nifio se adapta eficientemente a los cambios y actualizaciones en el entorno virtual de

aprendizaje.

Dimension 3: Interaccion y colaboracion:
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8. El nifio participa activamente en actividades de colaboracion y trabajo en equipo dentro del
entorno virtual.

9. El nifio demuestra habilidades de comunicacion efectiva al interactuar con sus comparieros
y docentes en el entorno virtual.

10. El nifio muestra respeto y empatia hacia los demés durante las interacciones virtuales.

11. El nifio colabora en la resolucién de problemas y tareas grupales en el entorno virtual.
Dimension 4: Uso efectivo de recursos virtuales:

12. El nifio utiliza de manera adecuada los recursos digitales y materiales disponibles para el
aprendizaje virtual.

13. El nifio muestra habilidades de busqueda y seleccion de informacion relevante en linea.

14. El nifio utiliza herramientas interactivas de manera efectiva para consolidar su aprendizaje.

15. El nifio aprovecha los recursos multimedia (videos, imagenes, presentaciones) para

enriquecer su experiencia de aprendizaje.

Escala de valores

Nivel Muy Bajo | 15 - 30

Nivel bajo 30-45

Nivel medio 46 - 60

Nivel alto 61-75
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Ficha de observacion

Informacion general:

Institucion Educativa: N° 18041, La Jalca, 2023

Nivel: Primaria Grado: 2°

Finalidad:

Identificar el nivel de la variable aprendizaje virtual en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 18041, La Jalca, 2023.

Instrucciones:

Lee atentamente y contesta segun tus conocimientos, luego marca con un aspa (x) o cruz (+),
seglin corresponda tu respuesta.

Variable: Estado emocional

Escala de valoracion

Nunca Casi nunca Ni nunca ni Casi Siempre
siempre siempre
1 2 3 4 5

Dimensién 1: Positividad emocional

1. El estudiante muestra una actitud generalmente positiva.
2. El estudiante experimenta emociones positivas con frecuencia.
3. El estudiante exhibe una perspectiva optimista en su vida.

4. El estudiante mantiene una actitud alegre y entusiasta en diversas situaciones.
Dimensién 2: Estabilidad emocional

El estudiante tiene una tendencia a mantener la calma en momentos dificiles.
El estudiante se recupera rapidamente de situaciones emocionalmente perturbadoras.

El estudiante muestra una estabilidad emocional general a lo largo del tiempo.

O N o v

El estudiante tiene una capacidad para regular sus emociones de manera efectiva.
Dimension 3: Conciencia emocional

9. El estudiante reconoce y comprende sus propias emociones.
10. El estudiante muestra una capacidad para expresar sus emociones de manera adecuada.
11. El estudiante tiene una habilidad para percibir y comprender las sefiales emocionales en el

entorno.

Dimensién 4: Empatia emocional
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12. El estudiante muestra una capacidad para comprender y compartir las emociones de los
demas.

13. El estudiante demuestra una disposicion para brindar apoyo emocional a los demas.

14. El estudiante muestra una actitud de respeto y comprensién hacia las emociones de los
demas.

15. El estudiante tiene una habilidad para ponerse en el lugar de los deméas y comprender su

perspectiva emocional.

Escala de valores

Nivel Muy Bajo | 15 - 30

Nivel bajo 30-45

Nivel medio 46 - 60

Nivel alto 61-75
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5. Si se cuenta con la base de datos en SPSS u otro software estadistico, debe ser

exportado al formato Excel.

“BASE DE DATOS”

Variahle: Aprendizaje virtual
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