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3. Titulo:

Efecto gastroprotector del zumo de las hojas de Petroselinum sativum L.
(perejil) sobre el dafio géastrico inducido con indometacina en ratas.



4. Resumen:

La investigacion busco determinar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las
hojas de perejil en ratas albinas, se trabajé con una poblacién de ratas albinas y la
muestra fueron 25 ratas Holtzman, distribuidas al azar en cinco grupos el G1 recibi6
SSF 4 mL/Kg, el G2 recibi6 el farmaco omeprazol 40 mg/kg y los G3, G4 y G5
recibieron el zumo de perejil de 0.1, 0.2, y 0.4 mL/rata. El rendimiento del zumo fue
del 35%, present6 cumarinas, saponinas y flavonoides, el grupo 0,4 mL/rata presentd
una eficacia antiinflamatoria del 78,57%, antibandas hemorragicas de 69,23% y
antiulcerosa de 64,29%. Se concluyd que el zumo de las hojas de perejil si tiene

efecto antiulceroso gastrico en rata con induccion de dafio gastrico por indometacina.

Palabras Clave: Petroselinum sativum L, perejil, zumo, Ulcera gastrica, Rattus

rattus.
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5. Abstract:

The research sought to determine the antigastric ulcer effect of parsley leaf juice in
albino rats. We worked with a population of albino rats and the sample was 25
Holtzman rats, randomly distributed into five groups, G1 received SSF 4 mL/Kg, G2
received the drug omeprazole 40 mg/kg and G3, G4 and G5 received parsley juice at
0.1, 0.2, and 0.4 mL/rat. The juice yield was 35%, it presented coumarins, saponins
and flavonoids, the 0.4 mL/rat group presented an anti-inflammatory efficacy of
78.57%, anti-hemorrhagic bands of 69.23% and anti-ulcer efficacy of 64.29%. It is
concluded that parsley leaf juice does have a gastric antiulcer effect in rats with

induction of gastric damage by indomethacin.

Keywords: Petroselinum sativum L, parsley, juice, gastric ulcer, Rattus rattus.
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6. Introduccién:

Antecedentes y Fundamentacién Cientifica.

Arrascue & Troncoso-Corzo, (2023), buscaron comprobar el efecto del perejil
sobre la gastritis experimental por etanol en ratas. Se llegaron a emplear 36 ratas
albinas de sexo masculino de un peso promedio de 250+30 gramos, los que separados
en seis grupos de seis ratas. Del segundo hasta el sexto grupo e colocaron en ayunas
24 horas antes, con la finalidad de inducir las ulceras estomacales con 10 mL/kg de
alcohol 70% via oral. Luego de 60 min se sacrifico al grupo dos para verificar el dafio
gastrico. Al grupo tres se administré suero fisioldgico y a los grupos cuatro, cinco y
seis el extracto en dosis de 150, 300 y 600 mg/kg correspondientemente durante tres
dias y por via orogéstrica, luego los animales fueron sacrificados y se realizd una
laparotomia y se expusieron los estbmagos. El extracto produjo mayor cantidad de
mucosa gastrica en concentraciones del extracto de 300 mg/kg con eficacia del
78,03% y con el extracto a 600 mg/kg presentd una eficacia del 80,52% con
inflamacién en la submucosa en los grupos cuatro al seis y signos de necrosis
fibrinoide en los grupos dos y tres que no recibieron el extracto. Se concluye que el
extracto posee una actividad regenerativa gastrica e ratas con dafio gastrico producido

por alcohol.

Por otro lado, Bustamante & Paredes (2019). Estudiaron la actividad
antiulcerosa del extracto hidroalcohdlico de Otholobium pubescens (culén) sobre el
dafio ulceroso gastrico en ratas. La induccién de ulceras se produjo por indometacina
Se emplearon 20 ratas distribuidas en cinco grupos: G1 recibié solucion salina, G2:
indometacina 125 mg/kg (1), G3 ranitidina 150 mg/kg, G4 y G5: (I) + extracto 200 y
400 mg/kg respectivamente por via oral. Después de una hora se extirparon los
estomagos y se cuantificaron el namero de Ulceras gastricas. El estudio fitoquimico del

extracto indico la presencia de flavonoides, taninos, fenoles, alcaloides, saponinas y



terpenos. El extracto a 400mg/kg, presento mayor eficacia antiulcerosa. Se concluye

que el extracto tiene efecto antiulceroso en ratas.

También, Huayra (2023). Estudiaron al parénquima de Aloe vera y su efecto
sobre las ulceras gastricas en ratas. Se emplearon las hojas sébila y 35 ratas albinas
con dafio gastrico provocado por alcohol etilico 75°, se conformaron siete grupos
aleatorios de cinco ratas, donde el 1°G recibid suero, 2°G alcohol etilico 75°, 3°G
omeprazol 20 mg/kg, 4°G sucralfato 3 mL/kg y 5°G, 6°G y 7°G recibieron el extracto
a dosis de 25, 50 y 100 mg/kg. Se encontré una actividad antiulcerosa de 32,80%,
45,20% y 67,80% (dosis creciente de extractos), omeprazol 62,80% y sucralfato
50,20%, Se pudo concluir que el gel de sabila presenta actividad antiulcerosa en ratas.

Los investigadores Carbajal, Rodriguez y Yupanqui (2019), estudiaron la
actividad antiulceroso del extracto hidroalcoholico de las hojas de Malva sylvestris en
ratas. Las ratas fueron sometida a aclimatacion previa a la experimentacion con
humedad del 30-70% y agua durante 48 horas. Se formaron cuatro grupos: G1 con
suero, G2 é&cido acetilsalicilico 500mg/kg, G3: sucralfato 1000mg/kg, G4 y G5
extracto de malva 500mg y 1000 mg/kg. La aspirina se emple6 para producir ulceras
durante seis horas, luego de las tres horas se extrajeron los estomagos para evaluar la
eficacia antiulcerosa. Se encontr6 que el extracto contenia triterpenos, esteroles,
alcaloides, saponinas y antocianinas. El extracto 1000mg/5ml y el control presentaron
eficacias del 8.77% y 7.64%, respectivamente. El extracto 500mg/5ml tuvo una
eficacia del 4.74%. Se concluye que el extracto de malva presentdé un leve efecto

antiulceroso en ratas albinas.

Los autores Llontop, Calvo, & Ruiz, J. C. (2021), estudiaron el efecto del
extracto de Illicium verum L (anis estrella) sobre el dafio gastrico inducido por alcohol
en ratas. El dafio se produjo 4 horas posteriores a la induccidon. Se encontrd las
lesiones a nivel del piloro y antro del estémago el extracto de anis 500 mg/kg produjo

una eficacia antiulcerosa del 80,5%, ademas de una elevada disminucién del dafio



géastrico, mientras que con el estdndar ranitidina se logro una eficacia del 60,01% Se

concluye que el extracto de anis tiene actividad antiulcerosa en ratas.

También, Avcioglu y Akar (2022). Estudiaron la eficacia antiulcerosa de
Hypericum perforatum L, sobre el dafio gastrico provocado por el AINE indometacina
en 60 ratas divididas al azar en seis grupos de 10 ratas, un grupo fue G1 control
negativo, G2 control positivo, G3 extracto y los grupos G4, G5 y G6 recibieron el
extracto e indometacina en las proporciones 10/25, 25/25 y 50/25. Después de 6 horas
de recibir los tratamientos los especimenes fueron sacrificados, y se midieron el dafio
gastrico, los parametros de bioquimica sanguinea evaluados fueron superdxido
dismutasa (SOD), glutation (GSH), malondialdehido (MDA) y catalasa (CAT), el
grupo 50/25 incremento la actividad de SOD y GSH y redujo el MDA. Los grupos que
recibieron el extracto redujeron el nivel de ulceras. Por tanto, el extracto tiene efecto

antiulceroso gastrico inducido por indometacina en ratas.

En el trabajo de Espinoza (2019). Evaluo el efecto antiulceroso del extracto
hidroalcohdlico de las hojas de Moringa en ratas. Se indujo el dafio géstrico con etanol
96% (10 mL/Kg). Los parametros evaluados fueron los pliegues de mucosa, edema
gastrico, decoloracion de la mucosa, hemorragia gastrica, nimero de petequias e
intensidad de las ulceraciones, Se formaron seis grupos de seis ratas el primer grupo
recibid solucién salina, el grupo dos recibié el inductor etanol 96%, el grupo tres
recibieron el estdndar ranitidina 100mg/Kg + etanol (E); los grupos G4, G5 y G6
recibieron el alcohol més extracto 150, 300 y 500 mg/Kg, el extracto fue muy soluble
en agua y metanol, también presentd esteroides, flavonoides, alcaloides, triterpenoides
y compuestos fenolicos. El extracto 500 mg/Kg present0 actividad antiulcerosa del
71%, el extracto 300 mg/Kg fue de 54%, mientras que el extracto de 150 mg/Kg fue
del 25%, mientras que la ranitidina su eficacia fue del 67% Se concluy6 que el

extracto de moringa presento efecto antiulceroso en ratas.



Pumallanqui & Salazar (2021). Estudiaron como el extracto etandlico de las
hojas de mata pasto actla sobre las Ulceras en ratas albinas. 36 ratas fueron
distribuidas en seis grupos de manera aleatoria; G1) suero 10 mL/Kg, G2) etanol 96%
10 mL/Kg (E), G3) ranitidina 100 mg/Kg + (E), G4) Extracto 150, 300 mg/Kg, 500
mg/Kg + (E), El extracto fue polar y presento alcaloides, leucoantocianidinas, fenoles,
taninos, flavonoides y glucosidos. El porcentaje de actividad antiulcerosa fue del 65%,
49% y 12% con extractos 500, 300 y 150 mg/kg, mientras que con ranitidina fue 79%.

Se concluy6 que mata pasto tiene actividad antiulcerosa en ratas.

Marco tedrico:
Ulceras gastricas:

Las Ulceras son heridas de origen multifactorial, una de ellas y las mas
frecuentes es por la accion del &cido géastrico estomacal que causa dafio al
recubrimiento del estdbmago llamado mucosa gastrica, ésta mucosa gastrica es de
naturaleza proteica y nos protege del acido gastrico estomacal, el mismo que muchas
veces debido a la excesiva secrecion del acido estomacal se degrada, esta excesiva
secrecién se puede dar por el estrés, consumo de goma de mascar, los que estimularian
a las células parietales estomacales liberando cantidades elevadas de 4cido y dafian la
mucosa estomacal. Otro de los factores que causarian el dafio gastrico serian el
consumo de medicamentos fisicoquimicamente acidos que de manera conjunta a la
acido estomacal incrementarian la acidez dafiando la mucosa (Emin, 2019). y
finalmente los microorganimos que se alimentan de proteinas como es el caso de H.
Pylori (Cervantes, 2016).

Uno del mecanismo por el cual los AINES como la indometacina interfieren con
la formacion de la mucosa gastrica es bloqueando la accion de la enzima
ciclooxigenasa (COX-1) y (COX-2), siendo por tanto medicamentos gastrolesivos
(Garcia et al., 2018).



Los problemas relacionados a Ulceras gastricas se suelen tratar con antagonistas
de receptores H2 como la ranitidina, que disminuye la secrecion de histamina y
gastrina (Digvijaysinh , Amol, Jaydeep; 2021). También se emplean inhibidores de la
bomba de protones como el omeprazol que actla bloqueando la bomba H+K +
ATPasa de las células parietales géstricas, por tanto, impide la secrecion de acido
gastrico (Serafim et al., 2020). En algunos casos mas graves se emplean terapias que
adicionalmente se indican antibiéticos como amoxicilina y claritromicina (Harvey,
2016).

Petroselinum sativum L (perejil).

El perejil pertenece a las Umbeliferas, los componentes bioactivos encontrados
vas desde los flavonoides: apiina, luteolina y apigenina), asi también contienen
terpenoides como el apiol y miristicina, también presentan cumarinas como la
xantotoxina, bergapteno, trioxaleno y imperatorina, angelicina, tiene vitamina C y E.
Se ha reportado que tiene efecto antiinflamatorio, antihipertensivo y antioxidantes,
anticolesterolémicos, hepatoprotector e hipoglicemiantes (Fonnegra y Jiménez, 2007;
Araki, 2000).



Justificacion de la Investigacion:

Uno de los principales motivos de la investigacion es buscar informacion nueva de
ciertos fendmenos o sustancias, en nuestro caso pretendemos brindar informacion
reciente del uso de las hojas de perejil para tratar procesos de ulceraciones gastricas a
la vez aportar la forma de administracion y concluir cual es el principal metabolito que
causaria esta eficacia del producto natural, por lo tanto, nuestra investigacion ese

justifica de manera tedrica.

Otra importancia el presente estudio es brindar nuevos métodos de realizar estudios de
productos naturales de manera experimental, asi como el empleo de instrumentos de
evaluacion nuevo, para nuestro trabajo se justifica metodoldégicamente porque ofrece
nuevas metodologias y nuevos instrumentos que serviran para futuras investigaciones
relacionadas al empleo de productos naturales, en este caso del perejil con efecto

antiulceroso.

También es importante de manera social ya que se justifica al brindar una nueva
alternativa medicinal del uso del zumo de las hojas del perejil para tratar las ulceras
gastricas, asi la poblacion contara con u producto que lo tendran al alcance y sobre

todo es un producto natural con minimos efectos adversos.



Problema:

¢ Cudl sera el efecto gastroprotector del zumo de las hojas de Petroselinum sativum L.

(perejil) sobre el dafio gastrico inducido con indometacina en ratas?

Conceptuacién y operacionalizacion de las variables:

Definicion . . _
Dimensiones _ Tipo de escala de
conceptual de la Indicadores o
: (factores) medicion
variable

Ulcera géstrica: Es | Inflamacion | Cantidad. unidades
una alteracion al

nivel gastrico _
) Bandas Nominal
caracterizado por la

hemorrégicas

formacion de heridas Niveles

a nivel de la mucosa a) Leve,
gastrica, donde 10s | (jlceras b) moderado,
agentes causantes de C) severo,
estas lesiones pueden d) intenso

ser medicamentos,
estrés,
microorganimos
entre otros agentes,
donde los dafios mas
usuales  son la
inflamacién gastrica,
formacién de bandas
hemorréagicas,
numero de Ulceras
(Abarca, 2014).




Petroselinum
sativum L. (perejil):
El perejil es un
arbusto  que  se
caracteriza por ser
usado dentro de la
industria  culinaria,
dentro de sus
componentes
bioactivos se han
encontrado la
presencia del
terpenoide apiina y
flavonoides, ademas
posee vitaminas A,
C y E, ademaés de los
minerales como el
Ca, Fe, P y S. tiene
efecto
antiinflamatorio,
AHT vy antioxidante,
hepatoprotector e
hipoglucemiante
(Kreydiyyeh, S,
Usta, J. 2002 ).

Estudio

fitoquimico

Metabolitos

secundarios.
a) Ausencia
b) Poca
c)Regular

d) Abundante

Nominal




Hipdtesis:

Hipotesis alternativa:
Ha= ElI zumo de las hojas de Petroselinum sativum L. (perejil) tiene efecto

gastroprotector sobre el dafio gastrico inducido por indometacina en ratas.

Hipotesis nula:
Ho= El zumo de las hojas de Petroselinum sativum L. (perejil) no tiene efecto

gastroprotector sobre el dafio gastrico inducido por indometacina en ratas.

Objetivos:

Objetivo general:

Determinar el efecto gastroprotector del zumo de las hojas de Petroselinum sativum L.

(perejil) sobre el dafio gastrico inducido con indometacina en ratas.
Objetivos especificos:

1. Obtener el zumo de Petroselinum sativum L. (perejil).
2. Realizar el estudio fitoquimico del zumo de Petroselinum sativum L. (perejil).
3. Evaluar el efecto gastroprotector del zumo de Petroselinum sativum L.

(perejil) en ratas.



7. Metodologia:

a) Tipoy Disefio de Investigacion:

Tipo de Investigacion:

Nuestra investigacion es basica ya que uno de los objetivos fundaméntales es

aportar con nuevo conocimiento referente a las propiedades del perejil para tratar

enfermedades como es el caso de las Ulceras gastricas (Duran-Gomez, Rodriguez-

Benito, 2020).

Disefio de la Investigacion:

Nuestro disefio de investigacion es de tipo experimental ya que permitio la

manipulacion de la variables indepeniente que en este aso esta representdo por los

niveles del zumo de las hojas de perejil sobre la variable dependiente que en

nuestra investigacion es el efecto antiulcersoso en ratas (Hernandez et al., 2006).

Se considerd el siguiente disefio experimental:

Grupos farmacoldgico

Tratamientos

G-1.

G-2.

G-3.

G-4.

G-5.

Solucién salina 4 ml/Kg.
Estandar omeprazol 40mg/Kg.
Zumo de hojas de perejil 0.1mL/rata
Zumo de hojas de perejil 0.2 mL/rata

Zumo de hojas de perejil 0.4 mL/rata

b) Poblacion, Muestra'y Muestreo:

Poblacién

La poblacion esta considerada como un conjunto de personas, animales o cosas,

juicios, documentos, aseveraciones, archivos, maqguinas, que el investigador tomara

10



en cuenta y de quien se pretende determinar alguna caracteristica (as) o investigar

un fendomeno (Arias, et al., 2016).

La poblacidn, estara constituida por ratas albinas y hojas de perejil.

Criterios de Inclusion:
- Se consideraron ratas albinas cepa Holtzman de sexo masculino.
- Se empled zumo de las hojas de perejil recién obtenido.
Criterios de Exclusion:
- Se excluiran otros especimenes como ratones.
- No se incluiran especimenes nuevos de diferente procedencia o recién
incorporados, ya que requieren de un proceso de aclimatacion.
- No se empleara zumo de las hojas de perejil guardado o en mal estado de

conservacion ya que se alteraria sus propiedades.

Muestra:

Las muestras en investigacion se representan por un subgrupo de la poblacion, la
cantidad debe de ser representativa en nuestro caso se utiliza entre 5 0 6 ratas
albinas las que aseguran un adecuado anélisis estadistico ya que por la naturaleza
experimental se corre el riesgo de muerte de especimenes (Hernandez, et al., 2014).
La muestra estuvo conformada 25 especimenes y 100 mL del zumo de las hojas de

perejil.

Técnica de Muestreo:

El muestreo puede ser probabilistico cuando todos los miembros de la poblacién
tienen la misma probabilidad de ser seleccionado y el no probabilistico es cuando
se emplea diversas estrategias para seleccionar a los miembros de la poblacion
debido a caracteristicas diferentes a la poblacion, pero esta caracteristica es de
interés del investigador. Para nuestro caso es probabilistico (Kinnear y Taylor,
1998).

11



c) Técnicas e Instrumentos de Investigacion:

Obtencion de la Muestra Vegetal:

La muestra vegetal estuvo conformada por las hojas de perejil, las mismas que
fueron adquiridas del mercado mayorista La Perla ciudad de Chimbote,
departamento de Ancash, provincia del Santa.

Obtencidn del Zumo de Perejil

Las hojas de perejil seran seleccionadas y lavadas, luego se trituraran haciendo uso
de un mortero hasta su reduccién de tamafio, el producto obtenido se colocé en un

cedazo de tela y se exprimio hasta recolectar el zumo en un frasco ambar con tapa.

Determinacion de Componentes Activos en el Zumo de las Hojas de Perejil
(Lock, 2017).

Consistio en diluir el zumo con agua en proporcion 1:10 y llenar los tubos de
ensayo con 1 ml de solucién para ser enfrentado a las reacciones de coloracion

como: Shinoda (flavonoides), cumarinas (Erlich), cloruro férrico (taninos).

Determinacion del Efecto Antiulceroso del Zumo de Perejil en Ratas (Lee et
al., 1971).

Se emplearon 25 ratas albinas machos de 180+20g de peso. Se sometieron a un
proceso de aclimatacion en julas plasticas, con luz oscuridad 12:12, humedad
relativa 60°, alimento balanceado y con agua a libre demanda finalizado este
proceso se dividieron en 5 grupos de 5 ratas y 30 minutos antes de la
experimentacién se les indujo el dafio con indometacina 4.5 mg/kg por via
orogastrica, y se iniciaron con la administracion de tratamientos: el primer grupo
recibid solucién salina, el segundo grupo omeprazol 40 mg/Kg y los grupos tres,
cuatro y cinco recibieron el zumo en volimenes de 0.1, 0.2 y 0.4 mL/rata posterior

a las seis horas se sacrificaron haciendo uso del anestésico pentobarbital sddico,

12



los estomagos fueron expuestos y con el uso de una lupa se evaluaron la

inflamacidn, bandas hemorragicas y Ulceras gastricas.

d) Procesamiento y Aandlisis de la linformacion:

Una vez recopilada la informacion en nuestro instrumento, se colocé columnas
que evaluaron el numero de Ulceras, inflamacion gastrica y bandas hemorragicas,
las mismas que fueron promediadas por grupo para la elaboraciéon de tablas y
figuras, asi mismo se realizo el analisis estadistico empelando la estadistica
descriptiva para saber el error medio, media, promedio, curtosis y el ANOVA
para la comparacion entre grupos teniendo en cuenta una p <0,05. Se utilizara el

programa estadistico Excel para Windows (Valderrama, 2015).
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8. Resultados:

Tabla 1:

Obtencion del zumo de las hojas de perejil

Cantidad de muestra Célculo del porcentaje obtenido o

porcentaje de rendimiento (%R):

100 gramos de las hojas de perejil El %R se obtiene dividiendo la cantidad
de zumo obtenido entre la cantidad de
muestra empleada inicialmente, todo

multiplicado por 100
%R =[ Cantidad de Zumo / Cantidad de muestra (hojas) ] x 100
%R =35 /100] x 100 =25

%R =35

La tabla 1, muestra que el porcentaje de zumo obtenido por cada 100 gramos de muestra es del
35%.

Tabla 2:

Estudio fitoquimico del zumo de las hojas de perejil.

Metabolito secundario Reaccion Cantidad
Flavonoides Shinoda abundante
cumarinas Erlich regular
Taninos Cloruro férrico Abundante

En la tabla 1. Se muestran que los componentes activos presentes en el zumo de las
hojas del perejil, encontrandose que contiene flavonoides y taninos en abundante

cantidad y cumarinas en regular cantidad.
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N
1

Nivel de inflamacion
[y
[ (4]
1 1

2.5
0.5 | I .
N 02

SSF 4 mL/Kg omeprazol 40 Zumo de perejil 0.1Zumo de perejil 0.2Zumo de perejil 0.4
mg/Kg ml/rata mL/rata mL/rata

TRATAMIENTOS

Donde los valores considerados fueron: 0 = normal, 0.1-1 = leve, 1.1-2 = moderado, 2.1-3 =

intenso

Figura 1. Niveles de inflamacién géstrica del zumo de perejil.

En la figua-1, se observo que el grupo SSF presento un nivel intenso de inflamacion gastrica
(puntuacién 2,8) debido a la accion de la indometacina, el grupo estandar omeprazol el nivel
de inflamacién fue leve (puntuacién 0,4), asi mismo el zumo de perejil disminuy6 los
niveles de inflamacién géastrica zumo 0,1 ml nivel intenso (puntuacion 2,6), zumo 0,2 ml

nivel moderado (puntuacién 1,2), zumo 0,4 ml nivel leve (puntuacion 0,4).
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100 +

92.86

78.57
80 -

60 -
50.00
50 -
40 -

30 A

Eficacia antiinflamatoria gastrica

20 -
7.14

SSF 4 mL/Kg omeprazol 40 Zumo de perejil  Zumo de perejil  Zumo de perejil
mg/Kg 0.1 mL/rata 0.2 ml/rata 0.4 ml/rata

TRATAMIENTOS

10 -
0

Figura 2. Eficacia antiinflamatoria géastrica del zumo de perejil.

En la figura-2, se muestra la eficacia del omeprazol del 84,62%, mientras que los zumos de
perejil presentaron una eficacia del 7,14% (zumo 0,1 ml), 50,00% (zumo 0,2 ml) y 78,57%
(zumo 0,4 ml).
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o
(6]
1

N
1

Nivel de bandas hemorragicas
TR =

0 -

SSF 4 mL/Kg omeprazol 40 Zumo de perejil 0.1Zumo de perejil 0.2Zumo de perejil 0.4
mg/Kg mL/rata mL/rata mL/rata

Tratamientos

Donde los niveles de bandas hemorrégicas fueron: 0 = normal, 0.1-1 = leve, 1.1-2 =

moderado, 2.1-3 = intenso.

Figura 3. Nivel de bandas hemorrégicas al evaluar el zumo de perejil.

En la figura 3, se observa que el grupo control que recibi6 solucion salina presentd bandas
hemorragicas de manera intensa (2,6 puntos), el grupo omeprazol redujo el nivel de bandas
hemorrégicas a un nivel leve (0,6 puntos), mientras que los grupos que recibieron el zumo
de perejil fue: zumo 0,1 ml intenso (2,2 puntos), zumo 0,2 ml moderado (1,4 puntos), zumo
0,4 ml leve (0,8 puntos).
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Figura 4. Eficacia antibandas hemorragicas del zumo de perejil.

En la figura-4, se mostr6 que el grupo que recibi6 omeprazol presentd una eficacia
antibandas hemorragicas del 76,92%, asi mismo los grupos que recibieron el zumo de perejil
mostraron una eficacia del 15,38% (zumo 0,1 ml), 46,15% (zumo 0,2 ml) y 62,23% (zumo
0,4 ml).
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2.8

2.5

1.5 14

Nivel de ulceraciones

0.8

0.5

SSF 4 mL/Kg omeprazol 40 Zumo de perejil Zumo de perejil Zumo de perejil
mg/Kg 0.1 mL/rata 0.2 mL/rata 0.4 mL/rata

Tratamientos

Donde muestran los niveles de ulceracion gastrica: 0 = normal, 0.1-1 = leve, 1.1-2 =

moderado, 2.1-3 = intenso

Figura 5. Niveless de ulceracion gastrica del zumo de perejil.

En la figura-5, se puede observar que el grupo que recibié SSF present6 ulceraciones de
manera intenso (2,8 puntos) ya que sélo recibieron el inductor indometacina, mientras que el
omeprazol que es el estandar farmacoldgico redujo el nivel de ulceras de manera leve (0,8
puntos), mientras que los grupos que recibieron el zumo de papa disminuyeron las niveles de
ulceras de manera dosis dependiente como es el caso de con zumo 0,25 ml intenso (2

puntos), zumo 0,2 ml intenso (1,4 puntos), zumo 0,4 ml moderado (1 punto).
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28.57

SSF 4 mL/Kg omeprazol 40 Zumo de perejil Zumo de perejil Zumo de perejil
mg/Kg 0.1 mL/rata 0.2 mL/rata 0.4 mL/rata
TRATAMIENTOS

Eficacia antiulcerosa (%)
w L (9] (<))
o o o o

N
o

=
o

0

Figura 6. Eficacia antiulcerosa gastrica al evaluar el efecto del zumo de perejil.

En la figura-6, se muestra que el grupo omeprazol presentd una eficacia del 71,43%, los

grupos que recibieron el zumo de perejil fue del 18,18% (zumo 0,1 ml), 27,27% (zumo 0,2
ml) y 54,55% (zumo 0,4 ml).
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9. Andlisis y Discusion:

La tabla 1 indica que la cantidad de zumo obtenido por cada 100 gramos de hojas de

perejil fue del 35%, por tanto, de cada 100 gramos de hojas se obtuvo 35 ml de zumo fresco.

Asi también en la tabla-2, Se encontrd que al realizar el estudio fitoquimico del zumo
de perejil se encontraron a las cumarinas, taninos y flavonoides como principales

componentes a los mismos se les atribuye el efecto terapéutico.

En las figuras 1-2, se observa que el nivel de inflamacion géastrica es severa (2,8
puntos) para el grupo que recibe suero fisioldgico ya que la indometacina debido a que
inhibe estimula acidifica la mucosa gastrica causando dafio, mientras que el estandar
farmacoldgico omeprazol disminuye la inflamacion hasta un nivel leve (0,2 puntos) con una
eficacia del 92,86%, mientras que los grupos que recibieron el zumo de perejil en dosis de
0,1 ml mostré un dafio intenso (2,6 puntos) con una eficacia antinflamatoria géastrica del
7,14%, zumo 0,2 ml el nivel de dafio fue moderado (1,4 puntos) con una eficacia
antiinflamatoria del 50,00% y con el zumo de perejil 0,4 ml el dafo fue leve (0,6 puntos)

con una eficacia del 78,57%.

Las figuras 3-4, se observa que el control SSF presentd gran cantidad de bandas
hemorrégicas de manera que el nivel de dafio fue intenso (2,6 puntos) debido a la accion de
indometacina, mientras que omeprazol disminuyo el nimero de bandas hemorragicas a un
nivel leve (0,6 puntos) siendo su eficacia antibandas del 76,92%, mientras que los grupos
que recibieron el zumo de perejil también disminuyeron las bandas: 0,1 ml de zumo con

dafio intenso (2,2 puntos) con una eficacia del 15,38%, zumo de perejil 0,2 ml con un dafio
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moderado (1,4 puntos) y una eficacia del 46,15% y con el zumo de perejil 0,4 ml presento

dafo leve (0,8 puntos) y una eficacia antibandas del 69,23%.

Las figuras 5-6, se encontrd que el grupo uno SSF presentd ulceraciones de manera
moderada (2,8 puntos) debido al dafio causado por el inductor indometacina, el grupo
omeprazol disminuyo el dafio a un nivel leve 0,8 puntos y mostr6 una eficacia antiulcerosas
del 71,43%, los grupos que recibieron el zumo de perejil en dosis de 0,1 ml presentd dafio
ulceroso moderado (1,8 puntos) y una eficacia antiulcerosa del 28,57%, el zumo de perejil
0,2 ml presentd un dafio ulceroso moderado con (1,4 puntos) y una eficacia antiulcerosa del
50,00%, mientras que con el zumo a dosis de 0,4 ml/rata mostré un nivel de ulcera leve (1,0

punto) y una eficacia antiulcerosa del 64,29%.

Los resultados encontrados son similares al reportado por Arrascue & Troncoso-
Corzo, (2023), quien al investigar el efecto del extracto de las hojas de perejil en ratas con
induccion de dafio gastrico con etanol encontraron que este producto incrementaba los
niveles de mucosa gastrica, logradose una eficacia hasta del 80,52% debido a su actividad
regenerativa gastrica en ratas, asi mismo Bustamante & Paredes (2019). Al estudiar las hojas
de culén encontraron un elevado efecto antiulceroso del extracto hidroalcohoélico en ratas
don ulceraciones producidas por indometacina, lo que fue asociado a la presencia de

flavonoides, taninos, fenoles, alcaloides, saponinas y terpenos.

Se puede inferir que la presencia de cumarinas, taninos y flavonoides presentes en el
zumo de perejil actian estimulando la secrecion de mucosa gastrica, protegiendo las ulceras
permitiendo la pronta mejoria de las heridas estomacales o inhibiendo la liberacion de acido

gastrico.
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10. Conclusiones y Recomendaciones:

Conclusiones:

1)

2)

3)

4)

Se logré obtener un rendimiento del 35%, del zumo de las hojas de perejil.

Las saponinas, cumarinas y flavonoides fueron los metabolitos secundarios

hallados mediante el estudio fitoquimico del zumo de las hojas de perejil.

El zumo de perejil a dosis de 0,4 ml/rata logro mayor eficacia protectora gastrica
ya que presentd una eficacia antiinflamatoria gastrica del 78,57%, eficacia

antibandas hemorrégicas de 69,23% y de eficacia antiulcerosa de 64,29%.

Se pudo concluir que el zumo de las hojas de perejil si tiene efecto antiulceroso

gastrico en rata con induccién de dafio gastrico por indometacina.
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11. Recomendaciones:
1) Evaluar la actividad antiulcerosa empleando otros inductores como la aspirina,
situaciones como el estrés, etc.
2) Realizar estudios de seguridad de los productos naturales para evitar toxicidad y
efectos adversos.
3) Comparar la actividad antiulcerosa del zumo de perejil con los diversos extractos

obtenidos con diferentes solventes.
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14. Anexos:
Anexo 1:

Ficha de recoleccion de datos (instrumento):

INFL'AMACION BANDAS QLCERAS
GASTRICA HEMORRAGICAS GASTRICAS
N° TRATAMIENTO
1 3 3 3
2 2 3 3
3 SSF 4 mL/Kg 3 2 3
4 3 2 2
5 3 3 3
6 0 0 0
7 1 1 1
8 Omeprazol 40 mg/Kg 0 0 1
9 0 1 1
10 0 1 1
11 3 2 2
12 3 2 2
13 Zumo de perejil 0.1 mL/rata 3 2 2
14 2 2 2
15 2 3 2
16 2 1 2
17  Zumo de perejil 0.2 mL/rata 1 1 1
18 1 2 1
19 2 2 1
20 1 1 2
21 0 0 1
22 1 1 1
23 zumo de perejil 0.4 mL/rata 1 1 1
24 0 1 1
25 1 1 1




Anexo 2:

Matriz de Consistencia:

Problema | Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
¢Cual sera Objetivo general | | yinstesis Ti d
ipo e
el efecto Determinar el | alternativa: Investigacion:
gastroprot efecto Ha= El zumo de | Basica
ector del gastroprotector -
: las hojas de| .. .
Antiulcero J Disefio de
zumo de del zumo de las Petroselinum
SO gastrico | S
. : nvestigacion:
I h .
as hojas hojas de | cativum L
) Experimental
de Petroselinum (perejil)  tiene P
Petroselin sativum L. efecto Poblacion: Rattus
um i rattus
(perejil) sobre el gastroprotector
sativum dafio  gastrico sobre el dafio | Muestra: 20 Rattus
L. inducido con | sctrico rattus, 100 mL de
(perejil) s indometacina en inducido por | zumo de perejil
obre el : ratas. . .
Petroselin indometacina en | Tacnica e
dafio
um ratas. Instrumento
gastrico | sativum L,
. . de recoleccion de
inducido (perejil)
con Objetivos Hipotesis nula: | datos: Se utilizo la
ifi técnica de la
indometac especificos Ho= El zumo de
. observacion y como
ina en 1. Obtener el [las hojas de y
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ratas?

Zumo de
Petroselinum

sativum L.

(perejil).

. Realizar el

estudio
fitoquimico
del zumo de
Petroselinum

sativum L.

(perejil).

. Evaluar el
efecto
gastroprotecto

r del zumo de
Petroselinum
sativum L.
(perejil) en

ratas.

Petroselinum
sativum L.
(perejil) no tiene
efecto
gastroprotector
sobre el dafio
gastrico
inducido por
indometacina en

ratas.

instrumento una

tabla de recoleccion

de datos.

33



Anexo 3:

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la inflamacidn gastrica al evaluar

el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

. . SSF 4 omeprazol Zump de Zump de Zump de

pardmetros estadisticos mL/Kg 40 mg/Kg perejil 0.1 perejil 0.2 perejil 0.4
ml/rata mlL/rata mlL/rata

Media 2,8 0,2 2,6 1,4 0,6
Error tipico 0,2 0,2 0,24494897 0,24494897 0,24494897
Mediana 3 0 3 1 1
Moda 3 0 3 1 1
Desviacion estandar 0,4472136  0,4472136 0,54772256 0,54772256 0,54772256
Varianza de la muestra 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3
Curtosis 5 5 3,33333333 3,33333333 3,33333333
Coeficiente de - - -
asimetria 2,23606798 2,23606798 0,60858062 0,60858062 0,60858062
Rango 1 1 1 1 1
Minimo 2 0 2 1 0
Maximo 3 1 3 2 1
Suma 14 1 13 7 3
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95,0%) 0,55528902 0,55528902 0,68008738 0,68008738 0,68008738
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Anexo 3.2. Anélisis de varianza del puntaje obtenido de la inflamacion gastrica al evaluar el

efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Varianz
Grupos Cuenta Suma Promedio a
SSF 4 mL/Kg 5 14 2,8 0,2
omeprazol 40
mg/Kg 5 1 0,2 0,2
Zumo de perejil
0.1 mL/rata 5 13 2,6 0,3
Zumo de perejil
0.2 mL/rata 5 7 1,4 0,3
Zumo de perejil
0.4 mL/rata 5 3 0,6 0,3
ANALISIS DE VARIANZA
Grados Valor
Origen de las Suma de de Promedio de los Probabilida critico
variaciones cuadrados libertad cuadrados F d para F
Entre grupos 27,04 4 6,76 26 1,1184E-07 2,8660814
Dentro de los
grupos 5,2 20 0,26
Total 32,24 24
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Anexo 3.3. Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la formacion de bandas

hemorrégicas al evaluar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en

ratas.

. i SSF 4 omeprazol Zump de Zump de Zump de

pardmetros estadisticos mL/Kg 40 mg/Kg perejil 0.1 perejil 0.2 perejil 0.4
ml/rata mlL/rata mlL/rata

Media 2,6 0,6 2,2 1,4 0,8
Error tipico 0,24494897 0,24494897 0,2 0,24494897 0,2
Mediana 3 1 2 1 1
Moda 3 1 2 1 1
Desviacion estandar 0,54772256 0,54772256 0,4472136 0,54772256  0,4472136
Varianza de la muestra 0,3 0,3 0,2 0,3 0,2
Curtosis 3,33333333 3,33333333 5 3,33333333 5
Coeficiente de - - -
asimetria 0,60858062 0,60858062 2,23606798 0,60858062 2,23606798
Rango 1 1 1 1 1
Minimo 2 0 2 1 0
Maximo 3 1 3 2 1
Suma 13 3 11 7 4
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95,0%) 0,68008738 0,68008738 0,55528902 0,68008738 0,55528902
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Anexo 3.4. Anélisis de varianza del puntaje obtenido de la formacién de bandas
hemorrégicas al evaluar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en

ratas.

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/Kg 5 13 2,6 0,3
omeprazol 40
mg/Kg 5 3 0,6 0,3
Zumo de perejil
0.1 mL/rata 5 11 2,2 0,2
Zumo de perejil
0.2 mL/rata 5 7 14 0,3
Zumo de perejil
0.4 mL/rata 5 4 0,8 0,2
ANALISIS DE VARIANZA
Grados Valor
Origen de las Suma de de Promedio de Probabilida critico
variaciones cuadrados libertad los cuadrados F d para F
14,461538 1,0563E- 2,866081
Entre grupos 15,04 4 3,76 5 05 4
Dentro de los
grupos 5,2 20 0,26
Total 20,24 24
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Anexo 3.5. Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la formacion de Ulceras al evaluar
el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

Zumo Zumo

de de

perejil Zumo de perejil

SSF 4 omeprazol 0.1 perejil 0.2 0.4

parametros estadisticos mL/Kg 40 mg/Kg mlL/rata mL/rata mL/rata
Media 2,8 0,8 2 1,4 1
Error tipico 0,2 0,2 0 0,24494897 0
Mediana 3 1 2 1 1
Moda 3 1 2 1 1
Desviacion estandar 0,4472136  0,4472136 0 0,54772256 0
Varianza de la muestra 0,2 0,2 0 0,3 0
Curtosis 5 5 #iDIV/O! 3,33333333 #{DIV/0!
Coeficiente de - -
asimetria 2,23606798 2,23606798 #iDIV/0! 0,60858062 #;iDIV/0!
Rango 1 1 0 1 0
Minimo 2 0 2 1 1
Méximo 3 1 2 2 1
Suma 14 4 10 7 5
Cuenta 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95,0%) 0,55528902 0,55528902 0 0,68008738 0

38



Anexo 3.6. Analisis de varianza Estadistica descriptiva del puntaje obtenido de la formacion
de Ulceras al evaluar el efecto antiulceroso gastrico del zumo de las hojas de perejil en ratas.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/Kg 5 14 2,8 0,2
omeprazol 40
mg/Kg 5 4 0,8 0,2
Zumo de perejil
0.1 mL/rata 5 10 2 0
Zumo de perejil
0.2 mL/rata 5 7 1,4 0,3
Zumo de perejil
0.4 mL/rata 5 5 1 0
ANALISIS DE VARIANZA
Grados Valor
Origen de las Suma de de Promedio de Probabilida critico
variaciones cuadrados libertad los cuadrados d para F
23,571428 2,4919E- 2,866081
Entre grupos 13,2 4 3,3 6 07 4
Dentro de los
grupos 2,8 20 0,14
Total 16 24
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Anexo 3.7.
Formato de publicacion en repositorio.

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

| Dominguez Cueva Gustavo I
; = i 32934525 gd201931@hotmail.com

Apellidos y Nombres PEEERS v SR SRR ST Correo Electrénico |

Trabajo de Suficiencia Profesional | Trabajo Académico

Grado Acadeémico o Titulo Profesional ’
| Bachiller | X . Titulo Profesional : | Titulo Segunda Especialidad Maestria Doctorado |
Titulo del Documento de Investigacion

Efecto gastroprotector del zumo de las hojas de Petroselinum sativum. L(perejil) sobre el dafio gastrico inducido con indometacina
en ratas.

Farmacia y Bioquimica

X ‘ Abierto o Publico 3 (info:eu-repo/se tics/openA ) A restringido 4 (info:eu-rep dA ) (%)

A

| (*) En caso de restringido sustentar motivo i

A. Orlginalldad del Archlvo Digltal

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es ia versién final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 3
El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. &
Lugar Dia Mes Ano
Chimbote 2024
i=J
S )
)
3
p: 5
Firma
Importante
1. Segun Resolucidnde Consejo Drectivo N 033-2016-SUNEDU-CD, Reglamento &l Registro Nu:lomi de Trabajos optar Grados v Titulos Art 8.inciso 82
i Ley N 30035 Ley que regula el Repositorio Nacional Digial de Clencie, Acces: S.006-2015-PCM.
3 Slel auior eligi6 el tipo de acceso ablerio o pubdlico, o:malaunmsmk&om“mmmox:m-w pora que se pueda hocer arreglos de jorma en lo obra y dfundr en el Reposiorio
Digital. 2 de Autor y Propie de acuerdoy en el Marco de laLey 822.
4. Encasode que elaoutor eija o P datos del vr laobra, do N 004-2016-CONCYTEC-DEGC iNumerales 52y 6.7)que norma el
del fo Nacional Digital
5 Laslh ias Creative (€C) es una or is sin fines de lucro que pone a disposicion de loa nuto:es un tanlunto de ﬂnnchnﬂrxlbl«y de herramientas tecnoldgicas que
facilitan la difusid recursos obvas artisticas y entre otros. Estas licendias q W!u obra
& Segun el incso 12.2, del articulo 12° del Reglamento del Re gistro Nacional de Trabajos de Investigacion pare optar grados y lmdos P RENAT! ‘Las i
escuelas de educacion superior tienen como obligacion reglstrar todos los trabajos de v % 1y los en sus preci: si son de
abietto los cuates porel RENAT!, @ través del Repositorio ALICIA"

Nota - En caso de falsedad en los datos. se procederd de acuerdo a ley iLey 27444, art. 32 nim 32.3)

UNIV.ERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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Anexo 3.8.

Reporte de similitud

Efecto gastroprotector del zumo de las hojas de
Petroselinum sativum L. (perejil) sobre el dafio gastrico
inducido con indometacina en ratas.

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 24, & D

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

repositorio.usanpedro.edu.pe 1 8
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Fuente de Internet

1w

-~ i

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uigv.edu.pe

Fuente de Internet

1w
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&

1library.co
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cybertesis.unmsm.edu.pe
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<1%

B B8

es.slideshare.net

Fuente de Internet
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renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

<1%
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	Justificación de la Investigación:
	Uno de los principales motivos de la investigación es buscar información nueva de ciertos fenómenos o sustancias, en nuestro caso pretendemos brindar información reciente del uso de las hojas de perejil para tratar procesos de ulceraciones gástricas a...
	Otra importancia el presente estudio es brindar nuevos métodos de realizar estudios de productos naturales de manera experimental, así como el empleo de instrumentos de evaluación nuevo, para nuestro trabajo se justifica metodológicamente porque ofrec...
	También es importante de manera social ya que se justifica al brindar una nueva alternativa medicinal del uso del zumo de las hojas del perejil para tratar las ulceras gástricas, así la población contará con u producto que lo tendrán al alcance y sobr...

