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RESUMEN

La presente investigacion planted determinar el nivel de habilidades motrices
basicas en los educandos del segundo grado de la Entidad Educacional N°88050 Andrés
Avelino Céaceres Dorregaray, Jimbe, 2024, el planteamiento en la pesquisa fue
descriptivo; con un disefio no experimental; con una poblacion muestral de 25 educandos
de segundo grado de primaria, se trabajo con la técnica de la observacion y el instrumento
una ficha observaria, al finalizar el estudio, se concluyé determinando el bajo nivel de
habilidades motrices basicas en educandos de segundo grado en la entidad N°88050
Andrés Avelino Céaceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con el 60%, luego el 24% de los
escolares niveles moderados y por Gltimo solo el 16% de los educandos presentan niveles

altos.
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ABSTRACT

The present research aimed to determine the level of basic motor skills in
second-grade students at Educational Institution No. 88050 Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, Jimbe, 2024. The type of research was descriptive, with a non-
experimental, descriptive design. The study population consisted of 25 second-grade
primary school students. The observation technique was used, with an observation
sheet as the instrument. At the end of the study, it was concluded that second-grade
students at Educational Institution No. 88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray,
Jimbe, 2024, demonstrated a low level of basic motor skills in 60% of cases; 24% of

the students exhibited moderate levels, and only 16% showed high levels.



Introduccion

Revisando los diversos antecedentes se encontraron:

Gonzales, Montoya y Cuervo (2023), Colombia, La intencionalidad de la
pesquisa es especificar la conexion y el impacto que ciertas habilidades motoras
elementales ejercen sobre el patrdn basico de movimiento, mediante una investigacion no
experimental empleando un planteamiento regresivo lineal malti opcional en una muestra
de 75 menores de 7 a 9 afios. Los hallazgos sugieren que las caracteristicas del perfil
social no mostraron relevancia estadistica en el andlisis de regresion lineal multivariado;
las cinco destrezas motrices elementales que se analizaron (caminar, saltar, gatear, lanzar
y golpear) se vincularon con el patron motor integral y demostraron relevancia estadistica

conforme al modelo principal planteado.

Caro y Mufioz (2021), Medellin, En este estudio se examiné la condicién de las destrezsa
motrices elementales en 60 menores de entre 7 y 11 afios de una escuela en Medellin,
empleando un planteamiento cuantitativo porque establce la recopilacion de datos para
validar hipotesis, Fundamentado en la cuantificacion y el estudio estadistico, asi como
para llevar a cabo el proceso de valoracion, se empled el conjunto de habilidades motoras
fundamentales sugerido por Gonzélez y colegas., (2021), Segun los datos recolectados,
se deduce que la gran parte de los alumnos no muestra un desarrollo motor adecuado para
su edad, por lo tanto, es esencial que en las lecciones corporales se ponga interes en las
habilidades motoras fundamentales. Es crucial llevar a cabo un enfoque planificado y
organizado, dado que, a partir del progreso motor logrado en la escuela, es posible

conseguir mejores habilidades en el ambito del deporte.

Cochachi y Huiza (2024), El propdsito principal consistié en detallar las destrezas
motoras fundamentales de los alumnos de educacién primaria. La investigacion utiliz6
un planteamiento descriptivo y un disefio que no experimenta variaciones. El grupo
poblacional analizada abarco a 300 atletas en la especialidad de atletismo, estableciendo
una muestra proporcional de 60 deportistas. Para la recogida de informacién de datos, se
utilizé las hojas observarias como herramienta fundamental de evaluacion. Los resultados
revelaron gue, en general, los deportistas presentan un nivel bajo en el dominio de las
habilidades motrices basicas. De manera concreta, se encontraron carencias en la

integracion de los brazos, la postura del cuerpo y las piernas. Estos aspectos fueron



analizados cuidadosamente a través de una hoja de registro minuciosa. La deteccién de
estas carencias indica la inmediata necesidad de aplicar tacticas de intervencion concretas

que favorezcan un adecuado crecimiento motor en este grupo.

Cofies y Quispe (2023), El proposito fue examinar como se vinculan las capacidades
motoras fundamentales con el desempefio escolar de los alumnos de la educacién
primaria en la entidad Maria Auxiliadora ubicada en Ayacucho; se trata de una
investigacion de tipo béasico y de nivel relacional con un disefio correlacional; el ambito
de estudio correspondié a la entidad educacional Maria Auxiliadora; La poblacion de
estudio estuvo compuesta por 90 alumnos de educacion bésica. La informacion se obtuvo
mediante evaluaciones de destrezas motrices fundamentales y un cuestionario de
verificacion. Se verifico la validez de los instrumentos mediante la evaluacion de
especialistas y se examind la confianza mediante el coeficiente Alpha de Cronbach. Se
utilizé6 un método de prueba no paramétrico. Tau_b de Kendall para la verificacién o
evaluacion de hipotesis con un grado de confianza del 95% y un nivel de significancia
del 5%. Se determina que, en lo que concierne a la hipotesis principal, el examen a través
del estadistico Tau b de Kendall se mostré un coeficiente de correlacion de 0,439,
considerado alto segun la escala correspondiente. Esto sugiere una conexion directa y
relevante, apoyada por un valor de p (significacion bilateral) de 0,000, que esta por debajo
de 0. 05. Por lo tanto, descartamos la hipdtesis nula (Ho) y aceptando la hipotesis (H1),
sosteniendo un nivel de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%. De esta
manera, inferimos que hay una conexion positiva y relevante entre el grado de destrezas
motoras fundamentales y el desempefio académico de los alumnos dentro de la primaria

en la en la entidad Maria Auxiliadora ubicada en Ayacucho.

Ccuno (2023) El proposito principal fue identificar las destrezas motrices esenciales de
los infantes de seis hasta los 11 afios en la comunidad educacional de primaria 70650 -
Juliaca. La metodologia utilizada fue esencial y descriptiva, con un planteamiento no
experimental. La muestra incluy6 a 60 educandos desde el primer hasta el sexto grado,
con edades que varian entre 6 y 11 afios. Se empled la técnica observaria directa como
instrumento. el test de la bateria de las habilidades motoras basicas con sus respectivas
dimensiones, la informacion recolectada se analizé e justifico utilizando los accesos del
office y el SPSS. Demostraron las conclusiones que el 83% de educandos se localizan en

el nivel favorable. En el &mbito de la locomocion, se observé que un 83% de los alumnos



que llevaron a cabo las acciones sobresalieron en la dimensién de manipulacion, mientras
que en la categoria de equilibrio, el 83% de los estudiantes de primer a sexto grado
también destacd. Se llega a la conclusion de que los nifios entre 6 y 11 afios alcanzan un
estado favorable dentro de la locomocion, la manipulacion y un equilibrio, dado que un
83% se sitla en ese grado, y un 17% presenta un rendimiento excelente, mostrando

eficacia en sus habilidades motrices fundamentales.

Ortega y Ortega (2023), La intencionalidad de este trabajo investigativo fue ver el vinculo
entre el estado emocional y las destrezas motrices fundamentales de los infantes de los
dos primeros grados de la de la etidad N° 1284, Santa Rosa de Huachipa, -Ate -Vitarte,
2023. El estudio se clasifico como fundamental, con un enfoque descriptivo correlacional,
y contd con 348 estudiantes en total. De igual manera, para la investigacién posterior se
utilizé un grupo de 30 menores. Asimismo, se aplicaron dos herramientas de evaluacion:
el cuestionario de Estado mental y el cuestionario de destrezas motoras esenciales
desarrollados por el equipo y evaluados mediante analisis estadistico de confiabilidad y
revision por expertos. Se efectud mediante anélisis de los resultados utilizando el Rho de
Spearman; se establecio un coeficiente correlacional de ,855, lo cual sugiere una fuerte
similitud positiva, sefialando una conexién significativa entre las emociones y las

habilidades motoras fundamentales.

Yupanqui (2023), el propdsito fundamental es evaluar la magnitud de las destrezas
motoras elementales en alumnos de primer afio de la escuela N° 70623 ubicada en Puno.
El enfoque empleado se fundamenta en una investigacion fundamental, el grado de
analisis es descriptivo, el esquema de la pesquisa es no experimental y la perspectiva de
este analisis es cuantitativa. La muestra estd compuesta por 55 alumnos de las aulas "A",
"B" y "C", que incluyen a menores de 6 y 7 afios. El desarrollo motor en los primeros
afios es un elemento crucial en la existencia de los pequefios, por esta razén se llevo a
cabo una evaluacion y se reunieron datos utilizando un recurso sobre las destrezas
motoras esenciales, el cual incluye 16 pruebas de habilidades concretas agrupadas en
locomocidn, manipulacion y equilibrio; seguidamente se utilizo el programa estadistico
SPSSv25 para procesar datos, el programa Microsoft para la interpretacion y Excel.
Segun la meta general relacionada con las habilidades motrices fundamentales, el 83. 5%
de los alumnos esta en un nivel adecuado, mientras que el 16. 5% se encuentra en un nivel

sobresaliente.



Flores (2022), tuvo como objetivo describir El grado de destrezas motoras elementales en
la introduccion al voleibol en nifios de 8 a 9 afios fue objeto de un estudio descriptivo que
no siguid un disefio experimental. La poblacion y la muestra incluyeron a estudiantes de
la Institucion Educativa, y se utilizd la observacién como método, junto con una lista de
verificacion como herramienta, concluyendo que las competencias motoras

fundamentales en los alumnos se encuentran en niveles reducidos.

Rojas (2022), La meta de este estudio fue conectar los juegos y las competencias motoras
fundamentales en nifios de la entidad educacional N° 60531, como manifestacion a la
pregunta sobre la problematica.: ¢ Qué conexidn hay entre los mecanismos de los juegos
y las destrezas motrices esenciales en los alumnos de educacién basica de esa escuela?
Con este fin, se considera a 197 alumnos de la institucion como el grupo de estudio y la
muestra. El planteamiento de la investigacion es de tipo relacional, y el esquema del
estudio es de campo, transversal y bivariado. Para la recoleccion de la informacion, se
utiliz6 el método de observacion con dos pautas de observacion como herramientas, las
cuales fueron validadas previamente por expertos. Los hallazgos indican que el valor del
estadistico t de Student es igual a (15,166); con un valor de p bilateral de 0,000, lo que
implica una probabilidad de error del 0,00%. Con un grado de confianza del 95%, se
confirma que hay una vinculacién significativa entre el juego y las destrezas motoras

fundamentales en alumnos de educacién primaria.

Manrique (2020), Su objetivo es; Evaluar cbmo impacta un taller de destrezas motrices
en la ensefianza del pase en el futbol a infantes de 8 afios, formulando la hipdtesis de que
la implementacion del taller de destrezas motoras genera efectos beneficiosos en el
aprendizaje del pase en el fatbol para nifios de 8 afios. En la metodologia empleada se ha
optado por un enfoque cientifico, siendo este uno especifico y experimental. El disefio
utilizado fue el pre-experimental con un Gnico grupo. Con conto con una poblacién de
179 menores de 8 afos, y se selecciond una muestra estuvo constituida por 30 nifios. Para
examinar la informacion se aplicaron métodos estadisticos descriptivos e inferenciales,
llegando a la conclusion siguiente., Luego de ser aplicado el test de habilidad deportiva
del pase se ha logrado determinar que si existe diferencia en cuanto a los porcentajes
estructurados en el re y post test vinculados a los pase en un 3,54 de probabilidad de a=
0,05 Llegando a la conclusion de que el programa de habilidades fisicas tiene un impacto
en la ensefianza del pase en el futbol para los menores de 8 afos.



Diaz (1999) indicado por Urefia, Velandrino y Alarcon (2006), afirman que
las capacidades motoras fundamentales abarcan diferentes comportamientos y
conocimientos adquiridos por un individuo, los cuales se especifican por su complejidad
tambien que no se ajustan a patrones especificos 0 modelos establecidos y reconocibles

de los movimientos, gestos o0 maneras que describen las acciones reguladas.

Para Camisan y Morocho (2011): La destreza motriz esencial abarca una serie de
movimientos que se manifiestan a lo largo de la historia de la humanidad, como caminar,
correr, rotar, saltar y lanzar. Estas habilidades fundamentales reciben apoyo para su
crecimiento a través de las destrezas perceptivas, que estan presentes desde el nacimiento
y evolucionan de manera simultanea. (pag. 143). Por otro lado, Batalla (2000), describe
la representacion de las agrupaciones de destrezas, comunes, repetidas en muchas
personas y que constituyen la base para el aprender mediante recientes destrezas mas
complejas, técnicas y especificas de un contexto cultural particular. Capllonch (2005)
Con gran exactitud afirma que "las destrezas fisicas que se distinguen fundamentalmente
por el control y uso del cuerpo en el espacio sin un movimiento evidente"; en otras
palabras, son acciones fisicas diversas que se organizan en maneras complejas de operar
el cuerpo. Urefia, Velandrino Alarcon, (2006), se llega a la conclusion de que “las
habilidades motoras fundamentales forman lo que podemos Ilamar el léxico esencial de
nuestra motricidad. En otras palabras, seré a través de los elementos que los estudiantes
podran formar reacciones fisicas mas variadas, intrincadas y adecuadas. Fernandez,
Gardoqui, Sanchez (2007), nos indica que “las destrezas motoras fundamentales, a
diferencia de otras destrezas motoras méas especificas, se consideran esenciales porque
son universales entre todas las personas, debido a que, desde un punto de vista evolutivo,
han facilitado la supervivencia de los seres humanos y hoy en dia mantienen su esencia y
eficacia, ademas de ser la base para aprendizajes motores posteriores. (deportivos 0 no

deportivos)”.

Diaz, (1999), Se considera que la recepcion de destrezas motoras elementales
comienza durante la educacion primaria y se prolonga hasta casi el primer afio de la

ensefianza secundaria. De igual manera, el escritor menciona que al concluir el Gltimo



afio de educacion primaria y a lo largo del primer afio de secundaria, ocurre la transicién

de las destrezas motoras fundamentales a las destrezas motoras concretas.

Camisan y Morocho, (2011), Se citan tres rasgos de las destrezas motoras
elementales: - Ser universales entre todas las personas. - Haber facilitado la continuidad

de la vida. - Constituir la base para el desarrollo de habilidades motoras.

Para Leplat, (1967), es Citado por Ruiz, (2004), Las cualidades necesarias para una
destreza motora son: - Su conexién directa con la nocion de habilidad (adquirida) para
resolver una dificultad motriz. - Su proposito claro. Son series de movimientos que se
estructuran para lograr un fin. Si la destreza estd claramente establecida, podra ser
valorada segun los resultados alcanzados. - Su naturaleza planificada No se trata de un
desplazamiento cualquiera. Son componentes, con una estructura que coordina, para
alcanzar un propdsito y que muestran una disposicion jerarquica. Algunas unidades de
menor rango son fundamentales para las de rango superior. - Su importancia en el
aprendizaje. Estan bajo un proceso de aprendizaje que se refleja en un cambio gradual en
el comportamiento del estudiante. Su naturaleza de efectividad implica que son el método
para alcanzar la meta establecida utilizando la minima cantidad de esfuerzo y con la
mayor exactitud. - Sus rasgos de maleabilidad y capacidad de ajuste. Las actuales
descripciones de competencia y del individuo competente se apartan de implicar
inflexibilidad y molde en la manera de reaccionar ante las demandas del entorno, implican

capacidad para ajustarse a las necesidades.

Para Diaz, (1999), “Las destrezas motoras comprenden todas las acciones y
conocimientos que una persona ha desarrollado, y se definen por su falta de especificidad
y porgue no se ajustan a los patrones establecidos y familiares de movimientos o gestos
que definen las actividades formalizadas y normativas. Asi mismo Batalla, (2000), las
define como “aquellas familias de habilidades amplias, generales, comunes a muchos
individuos y que sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas
habilidades mas complejas, especializadas y propias de un entorno cultural concreto.
Ruiz, (2004), que “Organiza las destrezas motoras basicas en locomotoras, no
locomotoras, de proyeccion y recepcion, las cuales se describen a continuacion: a)
Destrezas locomotoras: Caminar, correr, saltar, diferentes tipos de salto, rodar, galopar,

deslizarse, permanecer de pie, caer, esquivar, escalar, subir, bajar, etc. Estas destrezas se



definen por el movimiento del cuerpo de un sitio a otro dentro del espacio, y en su
evolucion se conectan los diversos componentes espaciales: orientaciones, superficies y
ejes. Las habilidades de locomocion se obtienen y avanzan de manera automatica, puesto
gue son movimientos innatos y heredados, sobre los cuales se pueden construir diversas
habilidades basicas, habilidades que, a medida que el individuo crece, van evolucionando
y diversificandose de distintas maneras, dependiendo de los factores externos que afectan
la especializacion motriz de cada nifio. Segun Castafier (2001) La locomocion se define
como el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro en el espacio, integrando varios
aspectos espaciales: orientaciones, superficies y ejes. Asi, la locomocion se manifiesta en
diversas actividades como correr, deslizarse, marchar, saltar, caminar, entre otras.

De manera similar, nos topamos con la afirmacion de Prieto en 2010, quien menciona que
la locomocion consiste en movimientos que requieren el control del propio cuerpo, tales
como desplazamientos, saltos y giros. De acuerdo con Castafier (2001), se determina que
"las capacidades relacionadas con el movimiento no se generan por si solas, ya que hay
un fundamento genético sobre el cual se pueden establecer diversas habilidades basicas
que evolucionaran y tomaran diferentes direcciones, dependiendo de las influencias
externas que dan forma a la especializacion motora de cada nifio. *. Chacdn (2006) nos
sefiala que “los modelos de movimiento para correr, caminar y saltar: estos modelos
fueron seleccionados ya que son los movimientos fundamentales en los que se sustentan
todas las demés acciones de locomocion (saltar con una pierna, superar obstaculos,
brincos y demas), también se consideran los modelos manipulativos como lanzar, atrapar
y patear”. Ferndndez, Gardoqui, Sdnchez, (2007), Se describe como “los movimientos
que implican el avance de un lugar a otro en el espacio a través del uso del cuerpo. Esta
amplia descripcion permite incluir variados tipos de movilidad, y el término
“locomocion” se usa al mismo tiempo para referirse a las capacidades motoras que
implican una evolucion o traslacion en el espacio”. Romero (2007), deduce que “los
movimientos locomotores son las conductas que convierten al nifio o nifia de estacionario
ambulatorio, al respecto Harrow (1978) Indica que este tipo de movimiento genera un
desplazamiento y lleva a la persona de un sitio a otro.”. Correr: Vera (2011), lo define
como "una de las destrezas esenciales que ya facilita al ser humano una involucracion en
diversas situaciones tanto vinculadas con el deporte como con el entretenimiento. . La
configuracién es comparable al previo movimiento (andar), debido a que se produce la

distribucion del peso entre ambos pies. La diferencia principal radica en la fase de vuelo,



ya que en el andar no se presenta. Si se lleva a cabo una capacitacion con el nifio para
ensefarle la técnica adecuada para correr, se lograra un avance en la coordinacion de las
diferentes partes del cuerpo, facilitando un movimiento mas eficiente y disminuyendo o
atenuando las fuerzas externas que afectan su desempefio, como, por ejemplo, las
inclinaciones del torso hacia atras, entre otros factores. Esto podria contribuir a una
mejora en su velocidad al correr. Chacdn (2006), nos indica que “los movimientos de las
manos Y pies durante la carrera son parecidos a los que ocurren al caminar. La carrera se
asemeja en sus inicios a una marcha veloz y no se puede notar de manera evidente un acto
donde los pies levanten el contacto con el suelo y el nifio no tenga ningun tipo de apoyo.
. Saltar: Vera (2011), nos sefnala” esta destreza tiende a ser una de las acciones esenciales
en el crecimiento infantil, debido a sus diversas posibilidades y variantes. Requiere el
impulso del cuerpo en el aire y la caida en el suelo que soporte la totalidad del peso del
cuerpo sobre ambos pies, por lo que, si el pequefio carece de estas caracteristicas
necesarias para elevarse, no se podran ver los efectos del salto”. Santos (1996) Segun lo
mencionado por Romero en 2007, se describe el salto como una capacidad motriz que
permite que el cuerpo se eleve en el aire gracias al impulso generado por una o las dos
piernas, para finalmente aterrizar sobre uno o los dos pies. Ruiz en 2004 explica los
movimientos del cuerpo que ocurren en cada etapa tanto del salto horizontal como del
vertical. Fase preparatoria: Salto horizontal: cuerpo encogido, inclinacion de
articulaciones grandes, peso en la parte delantera de los pies, pies hacia adelante y
distanciados, brazos detrés del cuerpo. Elevacion vertical: cuerpo encogido inclinacion
de articulaciones grandes, peso en la parte delantera de los pies, pies hacia adelante y
distanciados, brazos detras del cuerpo. Fase de actividad: Brinco lateral: movimiento
vigoroso de los brazos hacia adelante y hacia arriba, estiramiento total del cuerpo, angulo
de impulso de 45 grados, pies en posicion separada al tocar el suelo, flexion de las
principales articulaciones al caer, los brazos siguen en movimiento hacia adelante. Salto
vertical: accion intensa de los brazos adelante y arriba extension del cuerpo, despegue
vertical, pies separados al aterrizar, flexion de las grandes articulaciones al aterrizar.
Rodar: Canalda (2008), clasifica los rodamientos de la siguiente manera: Rodamiento
lateral:” es una variante de voltereta que se ejecuta en torno al eje longitudinal. Desde la
postura de los pies, con las piernas abiertas, se flexiona la pierna izquierda al mismo
tiempo que se inclina el hombro izquierdo. Se gira sobre la espalda (de izquierda a

derecha) mientras se dobla la pierna derecha. Uniéndose ambas en el area del torax. Al



concluir el giro sobre la espalda, se introduce la rodilla derecha empujando con el hombro
derecho y con la pierna izquierda estirada, se utiliza el empeine de esta para impulsarse
hasta alcanzar el apoyo de pie con las piernas separadas. Desplazamiento hacia adelante:
“es el movimiento mas basico dentro de los que forman parte de la acrobacia. ES una
variante de los giros y podria describirse como una rotacion completa de 360° sobre el eje
transversal del cuerpo. Comienza con las manos en el suelo, y el desplazamiento fluido
involucra el rodar de la espalda desde la zona cervical hasta el coxis, pasando por la parte
dorsal y lumbar, y concluye volviendo a la postura erguida.”.

b) Destrezas no locomotoras: Balanceo, inclinacion, estiramiento, flexion, torsion,
empuje, levantamiento, suspension, estabilizacion, rotacién, entre otras. Rojas (2012),
nos dice que “Su rasgo fundamental es la capacidad de controlar y manipular el cuerpo
dentro del entorno: oscilar, inclinarse, extenderse, flexionarse, rotar, torcerse, empujar,
alzar, tirar, suspenderse, y mantener el equilibrio, etc.” Capllonch (2005), se establece
que “las capacidades motoras que se destacan por el control y gestion del cuerpo en el
entorno sin movimiento evidente”. Batalla (2000) sefiala que “los movimientos que no
implican locomocion incluyen actividades fijas como flexion, extension, contraccion,
desvio y tareas asociadas al equilibrio, tales como alterar el soporte y movimientos
giratorios”. Estas destrezas implican el crecimiento de la habilidad para percibir y mover
el cuerpo de manera adecuada en el espacio y el tiempo, junto a la utilizacién de las
capacidades fisicas (tanto condicionales como coordinativas) para vencer la fuerza
gravitacional y asi ejecutar de manera eficiente las actividades motrices demandadas en
las acciones planteadas. Las destrezas motoras se refieren a la capacidad de sostener un
equilibrio tanto estatico como dinamico frente a una actividad o desafio fisico especifico,
logrando dicho equilibrio a través de una correcta postura que permita solucionar de
manera efectiva el inconveniente presentado. Girar: Fernandez, Gardoqui, Sanchez
(2007, 22), nos indica que “los movimientos se clasifican dentro de la categoria de
destrezas motoras fundamentales, siendo su caracteristica principal el manejo y control
del cuerpo en el espacio, algunos autores los incluyen entre las denominadas habilidades
gimnasticas (acrobaticas), las cuales necesitan para su ejecucion de un plan “programa
motor”, y de un ajuste muy preciso con respecto a las relaciones espacios temporales”.
Sanchez (1992), Nos indica que “los giros son acciones que requieren una rotacion
alrededor de los ejes ideales que pasan por el cuerpo humano, como son el vertical, el

anteroposterior y el transversal. Esta idea se enriquece al entenderlos como movimientos



complejos, en los que todos los segmentos del cuerpo participan de manera simultanea y
coordinada.”. Colgarse: Lopez (2001) menciona que “cuando una persona se sujeta con
las manos a una barra y mantiene su cuerpo estirado apoyado en ella, estd en un estado
de suspension”. Este movimiento articular que se emplea cominmente para realizar
estiramientos. Mantener el equilibrio: de acuerdo con Batalla (2000), “el equilibrio fisico
es un componente de la formacion del esquema corporal, ya que influye en la postura del
individuo ante el entorno externo. Capacidad de sostener el cuerpo recto mediante
movimientos compensatorios que requieren tanto la motricidad general como la
motricidad especifica cuando la persona esta estatica 0 en movimiento.”.

c) Proyeccion y recepcion: Recepcionar, lanzar, golpear, batear, botar, atrapar, driblar,
etc. Urefa, Velandrino, Alarcon, (2006), Se describe de esta manera: "son las acciones
que se centran esencialmente en la interaccion con un artefacto u objeto, abarcando en
este Ultimo la manera en que el individuo lo percibe; dicho de otro modo, la comprension
general de sus propiedades y las relaciones entre los objetos. ". Fernandez, Gardoqui,
Sanchez (2007), nos indica que "en el ambito educativo, se refiere a las destrezas que
incluyen tanto el lanzamiento como la captura, ademas de la capacidad de hacer rebotar
un objeto. Garay y Ramos (2012) hacen referencia a Hanson (1965), quien nos sefiala
que: las destrezas relacionadas con proyectar y recibir son “movimientos cuya accion
principal se concentra en el control de objetos, y se dividen en dos clases de patrones
motores fundamentales, es decir, lanzamientos y recepciones. . Lanzar: Chacén (2006),
Se concluye que “lanzar implica la sincronizacion de diferentes partes del cuerpo, los
pequefos desarrollan la técnica adecuada de manera gradual. Aproximadamente a los seis
meses, muchos bebés son capaces de lanzar desde una postura sentada, aunque de forma
algo torpe. Es cerca de cumplir un afio que el infante logra manejar la direccion de lo que
lanza. Fernandez, Gardoqui, Sanchez (2007), Indican que "efectuar un lanzamiento
requiere un proceso mental previo que da origen a la idea de ‘alcanzar sin moverse™. La
finalidad del lanzamiento es incidir sobre el entorno por medio de un impacto con un
objeto mavil. Recepcionar: Romero, (2007), nos menciona que “atajar es un patrén de
movimiento elemental que consiste en detener el impulso de un objeto que ha sido
arrojado, utilizando brazos y manos. La obtencion de la capacidad para interceptar se
desarrolla de manera similar a otros movimientos basicos en la infancia temprana. Batalla
(2000) concluye que las capturas necesitan la presencia de alguien que lance y conllevan

la tarea de detener un objeto en movimiento, mantenerlo bajo control sin que nadie lo
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quite o despeje. Podriamos caracterizar la recepcion como el acto de interceptar y/o
administrar un movil en movimiento a través del espacio.”. Sanchez, (1992), El afirma
gue "necesitamos reconocer que cualquier accion que involucre la captura o recopilacion
de un objeto, ya sea en una posicion estacionaria 0 en movimiento, lleva un aspecto
perceptivo considerable ya que la ejecucion precisa se basa en la entrada visual y, por lo
tanto, el control del movimiento depende de esta informacion™. Botar: Mosquera, (2003),
nos dice que “Se trata de la actividad en la cual el infante golpea la pelota 0 un objeto
similar usando su mano, con el fin de lanzarlo hacia el suelo vy, tras el rebote, se eleva
nuevamente, permitiendo que el nifio lo atrape otra vez con la mano y asi proseguir con
la accion. Urefa, Velandrino, Alarcon, (2006), definen “El rebote se define como el
movimiento que efectla una esfera o un objeto flexible al impactar contra una superficie
solida, después de ser arrojado hacia ella. Ademas, se abordan dos perspectivas: la
estructural y la funcional. Desde la perspectiva estructural, entendemos el rebote como
una serie de lanzamientos, impactos, absorciones y recepciones, que pueden llevarse a
cabo utilizando una mano o ambas. Desde una perspectiva practica, ponemos énfasis en
la labor previa de realizar lanzamientos y capturas, donde la accion adecuada demanda
elementos perceptivos y motores, como el control del cuerpo Emplear la mano que se usa
con mayor frecuencia, la que no se utiliza tanto, o bien usar ambas manos, etcétera;
patrones ritmicos en el movimiento de rebotar (rapidez en la realizacion, compas en la
ejecucion, etcétera); la adaptacion del cuerpo al objeto en movimiento y al area (cambiar
las rutas al rebotar, intercambiar las trayectorias, etcétera). Estas destrezas consisten en
acciones de manipulacion tanto gruesa como delicada. Se definen por la habilidad de
aplicar fuerza a objetos o a otros individuos y de recibir y suavizar la fuerza de los objetos
y personas con los que se tiene un contacto. A medida que se avanzan en su dominio, se
involucran mas las capacidades de percepcion motora y de coordinacion, las cuales
establecen la base del aspecto cualitativo.

En relacion con el perfil de los nifios de 6 a 8 afios, es durante esta etapa
cuando los pequefios desarrollan diversas habilidades y logran un notable nivel de
madurez, lo que contribuye a que su sistema muscular se fortalezca hacia el final de este
periodo, cerca de los ocho afios. Aun a esta edad (8 afios). El nifio sigue siendo muy activo
pero su desempefio motor mejora, permitiendo la realizacion de sus movimientos
haciéndolos mas ritmicos. En su ambiente se observa una mayor sociabilidad, lo que lleva

a que su egocentrismo vaya disminuyendo poco a poco, lo que les permite disfrutar méas
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de las actividades grupales y abandonar el juego en solitario. A esta etapa, las preferencias
de juegos cambian segun el género de los nifios. No obstante, los juegos en equipo entre
diferentes grupos comparten ciertas similitudes en cuanto a la competicion; por lo general,
detestan perder y, si ocurre, abandonan rapidamente el juego. Les resulta sencillo formar
nuevas amistades y unirse en grupos, observandose que las chicas tienden a alejarse de
los chicos, a quienes consideran agresivos y asperos. En esta etapa, empiezan a fortalecer
lazos de amistad y a crear relaciones para participar en actividades, que suelen ser entre
personas del mismo sexo. A esta edad, es frecuente que se desvanezca un poco la fantasia,
dandoles paso a un razonamiento mas tangible y racional, lo que los hace mas volatiles
emocionalmente, oscilando entre diferentes extremos. Con el tiempo, su capacidad de
observacién mejora, obteniendo una vision mas clara de la realidad y demostrando una
mayor resistencia en las tareas, persiguiendo la excelencia y no cesando hasta alcanzar,
al menos, un progreso, algo que logra con el apoyo y la confirmacion de un adulto.
Dentro de las dimensiones tenemos:

A. Lateralidad, segun Garcia (2007): Se describe como la funcion dominante de un lado
del cuerpo humano en comparacion con el opuesto, lo cual esta influenciado por la
superioridad que un hemisferio del cerebro tiene sobre el otro. La lateralizacion es el
mecanismo mediante el cual se forma la lateralidad y es crucial para la adquisicion de la
lectura y escritura, asi como para alcanzar una plena madurez del lenguaje. El aprendizaje
de las letras p, d, b, g requiere tener un control adecuado de la lateralidad; Si un nifio no
es consciente de su lado derecho o izquierdo, nunca podrd expresar hacia afuera su
lateralidad, y encontrard problemas al diferenciar y reconocer estas letras. También
debemaos tener en cuenta que la lectura y la escritura se realizan de izquierda a derecha.
La lateralidad del cuerpo ayuda a organizar las referencias del espacio, posicionando el
cuerpo en el entorno y los objetos en relacion a él. De esta manera, apoya la integracion
perceptual y la elaboracién de la imagen corporal. La lateralidad del cuerpo aparenta ser,
por lo tanto, una funcion resultante del avance cortical que conserva un nivel de
flexibilidad ante las influencias del entorno. Se entiende que la lateralidad es la clave
principal en la habilidad de ubicarse en el espacio. La lateralidad define el sentimiento
interno de la direccionalidad o el movimiento corporal en relacion con el espacio
circundante. Es una actividad o funcidn particular que ocurre mas frecuentemente a un
lado del cuerpo que en el otro y que tiene representacion de una mitad del cerebro en

comparacion con la otra. Ademas, se trata de una actividad que avanza paralelamente con
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la formacion verbal de los elementos del espacio, como son, arriba - abajo, derecha -
izquierda, y delante - atras.

B. La coordinacion: Segun Castafier y Camerino (1991), Un movimiento se considera
coordinado cuando se alinea con los estandares de exactitud, efectividad, eficiencia y
fluidez. La coordinacion es una habilidad fisica que esta influenciada por el sistema
nervioso central y su conexion con los diversos musculos del cuerpo. Mediante este
mecanismo, se llevan a cabo acciones complicadas de manera eficiente para que se
realicen utilizando la menor cantidad de energia posible. La mejora en la coordinacion se
produce de forma gradual y depende de ajustes funcionales, practica y tiempo. Se podria
afirmar que la coordinacion es la mejor combinacion entre el sistema nervioso y el sistema
muscular. Es un componente cualitativo de la movilidad, que dependera del nivel de
madurez del sistema nervioso central, del potencial hereditario de los estudiantes para
gestionar el movimiento y las reacciones, y también de las vivencias y habilidades
motoras que hayan aprendido en fases previas. La capacidad de coordinar tendra un
impacto fundamental en la rapidez y la excelencia de los procesos de adquisicion de
habilidades y técnicas particulares, que posteriormente se manifestaran en el ambito
educativo. Por esta razdn, la coordinacion se considera una caracteristica neuromuscular
profundamente relacionada con el aprendizaje, la cual se encuentra mayormente
influenciada por factores hereditarios.

C. Equilibrio: EI equilibrio se puede describir como "la adecuada conservacion de la
posicion de las diversas partes del cuerpo y su totalidad en el entorno”. Segin Garcia y
Berruezo (1988), el balance se define como la accion conjunta de diferentes fuerzas,
predominantemente la gravedad, junto a la energia generada por los musculos
esqueléticos. Un ser vivo logra el equilibrio al ser capaz de sostener y gestionar sus

posturas, ubicaciones y actitudes. ". La postura depende del tono de los musculos,
mientras que el equilibrio se fundamenta en la sensibilidad profunda, la funcién del
vestibulo y la visién, siendo el cerebelo el que coordina principalmente esta informacion.
La posicion del cuerpo esta conectada de manera fundamental con la postura, mientras
que la estabilidad se asocia principalmente con el entorno. La estabilidad funcional es la
situacion que facilita los procesos de aprendizaje innato: las aptitudes requeridas para la
supervivencia de la especie y la asimilacién de gran volumen de informacion externa. Por
tanto, postura y equilibrio son, a la vez que la base de las actividades motrices, la

plataforma donde se apoyan los procesos de Aprendizaje”. Se distinguen dos tipos de
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equilibrios. Lopez (2001): Equilibrio estatico: (equilibrio postural) Es la habilidad de
sostener una posicién de forma estatica, la cual se logra mediante los reflejos de
equilibrio, que son producto de las conexiones propioceptivas. El equilibrio en reposo es
la base del equilibrio en movimiento. Equilibrio en movimiento: Siempre se relaciona con
el movimiento, pues cuando hay desplazamiento es necesario modificar la postura,
manteniendo en cada una una situacion temporal de estabilidad.

D. Potencia: Dietrich (2001): Es una caracteristica que surge de la combinacion de
diferentes atributos fisicos, entendida como la habilidad para ejercer o utilizar fuerza a la
mayor rapidez. Esta estd formada por elementos fisicos fundamentales: potencia y
rapidez. Es una habilidad corporal que nos facilita superar una resistencia 0 mover una
carga en el tiempo mas breve posible. La energia se origina de la unién entre la fuerza y
la rapidez. Ejemplos: las acciones que necesitan potencia incluyen los saltos y los
desplazamientos. La habilidad anaerdbica. Es la facultad del cuerpo para realizar diversas
modalidades de calentamiento fisico, que se destacan por su poca durabilidad, pero no
por ello son menos intensos, sino que, al contrario, tienen un alto nivel de intensidad en
todos los aspectos. Durante esos ejercicios, la frecuencia cardiaca generalmente se sitGa
entre 170 y 220 latidos por minuto, lo que respalda la intensidad de la actividad. Esta
clase de potencia no se fundamenta en una sola capacidad, sino en multiples, que incluyen
resistencia muscular, fuerza muscular y, finalmente, rapidez. La aptitud aerdbica se
refiere a la habilidad del organismo para llevar a cabo actividades fisicas que son
prolongadas, comenzando desde tres minutos en adelante, en contraste con las actividades
de alta potencia anaerdbica. Ademas, se diferencia de estas Ultimas al involucrar
actividades que generalmente son de baja 0 moderada intensidad. Durante la realizacion
de estas actividades, la respiracion se realiza inhalando por las fosas nasales hasta
completar los pulmones y seguido exhalando por la boca, lo cual optimiza la ejecucion
del ejercicio de manera efectiva. Para medir este tipo de fuerza, las actividades
generalmente se realizan al inicio y luego al final de cada dia.

E. El sentido cinestésico: Aspectos neurofisioldgicos: La percepcidn cinestésica y la
percepcion vestibular nos dan datos sobre el desplazamiento de nuestro cuerpo y la
estabilidad de nuestra postura. Ofrecen una direccidn constante en las tres dimensiones
del entorno. Esta tarea no se limita a un Unico érgano o a un solo conjunto o cualidad
receptora, sino a estructuras dentro de los lineamientos vestibulares, asi como los ojos y

la sensacion de percepcion de la piel. De ésta forma el aparato vestibular directamente
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del oido interno conlleva a tener una funcionalidad de alerta sobre el dérgano que esta
depende. Los sensores de estas formaciones reciben datos sobre la posicion del craneo, la
relacion entre los diferentes partes del cuerpo y la fuerza aplicada en cualquier area de la
piel. Con base en toda la informacion recibida, y en respuesta a estimulos visuales y del
sistema vestibular, ya es factible que, a partir del cerebelo, que es el principal érgano que
regula el equilibrio, la postura y la locomocion, se inicien las acciones motoras precisas
para que, en cualquier postura del cuerpo, los movimientos se ajusten al objetivo deseado.
La accion que ocurre debido a tener programas guardados, obtenidos a través de la
experiencia y la practica, de patrones de vinculos para el desarrollo de cada accién. Se
entienden como sensibilidades separadas ya que es posible actuar en una sin influir en el
desempefio de la otra. La cinestesia abarca las percepciones que se originan en la
ubicacion y el desplazamiento de las diversas partes del cuerpo. Gracias a esta percepcion,
obtenemos datos sobre el movimiento, la posicion, la cantidad de esfuerzo y el nivel de
tension en los musculos.

F. Sentido ritmico: Aldeguer (2013), Recientemente se sostiene que los patrones ritmicos
y melddicos son factores interrelacionados, en los cuales la comunicacion funcional entre
la zona pre-motora y diferentes partes del cerebro puede modificarse al improvisar
secuencias espaciales y temporales. Le Boulch (1997) Se entiende como un conjunto de
eventos que ocurren a lo largo del tiempo. Para la ensefianza del ritmo, es necesario
disefiar actividades que fomenten la percepcidn, la organizacion y la representacion del
tiempo. Todas las acciones se encuentran influenciadas por dos elementos: el lugar y la
duracion. Cada desplazamiento ocurre en un lugar especifico y simultaneamente
utilizamos un periodo. El lugar que abarcamos con nuestra figura corporal actia como
guia para organizar el entorno que nos rodea. Los conocimientos en lectura y escritura
estan influenciados, en cierta medida, por la organizacion en el tiempo y el espacio.
Algunos trastornos que presenta el nifio, como la dislexia, se originan debido a una

alteracion en esta funcion.

Tedricamente, Camisan y Morocho, (2011), a través de sus caracteristicas
planteadas en las habilidades motrices basicas, nos hace saber hasta la evolucion de estas

en nifios que no han alcanzado el segundo grado, su progreso y actividad.
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En la practica, conoceremos el nivel de las destrezas motoras esenciales en los educandos
de segundo grado de primaria a través de una ficha de observacion con seis dimensiones,

seis indicadores y 24 items.

Metodolégicamente, el estudio fue descriptivo, con planteamiento no experimental
descriptivo, la totalidad poblacional muestral estara constituida por 25 estudiantes de

segundo grado de primaria.

Socialmente este estudio beneficiara a los estudiantes, las conclusiones llevaran al
planteamiento de estrategias, las cuales mejoren los niveles de comprensién lectora en los

infantes

Cientificamente sus resultados serviran como antecedentes para nuevas investigaciones

sobre comprension lectora.

En paises desarrollados se observa como es que se preparan a los seres
humanos desde muy temprana edad a prepararse en las diversas habilidades motrices y
prueba de ello es observar la gran cantidad de participantes en cada olimpiada (pintura,
dibujo, deportes, etc). Asi mismo se observa la gran implementacién de recursos en cada
una de las Instituciones Educativas, sean estas del sector publico o privado, ofreciendo
igualdad de oportunidades a todos los alumnos. Se observa a los estudiantes que no tienen
dificultades para escribir, para pintar, asi como para manejar la pelota, movilizarse
bailando, moviendo su cuerpo en todas direcciones, mostrando buen sentido auditivo al
escuchar musica o entonar canciones; los recursos materiales son muchos, incluso existen

aulas implementadas segun lo que se desea trabajar en el dia.

Aqui en Perq, la situacién es totalmente diferente, Instituciones Educativas que vienen
desmoronandose poco a poco por el paso del tiempo, materiales inservibles por el paso
del tiempo, observandose una diferencia abismal entre lo que presenta una Institucion
Publica y una Institucion Privada, los alumnos de las Instituciones pdblicas avanzan
escasamente con los materiales que hay en el aula y muchas veces se recurre a lo que les

ofrece el contexto o entorno en que viven.

Ante esto, se observa los bajos niveles de Las habilidades béasicas de los educandos,
especialmente en segundo grado, los estudiantes de la entidad No. 88050 de, Jimbe, en

16



donde aparte de la precariedad de la Institucién, se suma la pobreza de muchos de los
nifios, los nifios de segundo grado muestran dificultades para movilizarse saltando,
corriendo, muchos desconocen aun su lateralidad, poco sentido auditivo, etc. De acuerdo
a lo observado se plantea la siguiente problematica: ¢Cuél es el nivel de habilidades
motrices basicas en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050

Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024?

Conceptualmente, Camisan y Morocho (2011), Se describe las destrezas
motrices esenciales como un cumulo de movimientos que emergen filogenéticamente en
la evolucion del individuo, incluyendo actividades como caminar, correr, rotar, brincar y

arrojar.

Operacionalmente, Descubrimos el grado de destrezas motoras en los infantes
del segundo grado en la primaria mediante un formulario de observacién que abarca seis
aspectos., seis indicadores y 24 items. El instrumento es propio de la tesista contando con
la escala siguiente: nivel alto de 55 a 72 puntos, nivel moderado de 37 a 54 puntos y nivel

bajo de 3 a 36 puntos.

No existe hipdtesis por ser un estudio descriptivo.

Como objetivo general se considerd: Determinar el nivel de habilidades
motrices basicas en los educandos del segundo grado de la entidad N°88050 Andrés

Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Luego los objetivos especificos: Identificar el nivel de habilidades motrices
béasicas en la dimension de lateralidad en los educandos de segundo grado de la entidad
N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024. Identificar el nivel de
habilidades motrices basicas en la dimension de coordinacion en los estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray,
Jimbe, 2024. Identificar el nivel de habilidades motrices béasicas en la dimension de
equilibrio en los estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa N°88050
Andrés Avelino Céaceres Dorregaray, Jimbe, 2024. Identificar el nivel de habilidades

motrices basicas en la dimension de potencia en los estudiantes de segundo grado de la
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Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024.
Identificar el nivel de habilidades motrices béasicas en la dimension de sentido cinestésico
en los estudiantes de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Céaceres
Dorregaray, Jimbe, 2024. Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la
dimensién de sentido ritmico en los educandos de segundo grado de la entidad N°88050

Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.
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Metodologia
Se tratd de un estudio descriptivo, ya que no se llevo a cabo ninguna alteracion
en la variable que se investigo. Segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
El enfoque utilizado fue no experimental y descriptivo. De acuerdo con
Herndndez, Fernandez y Baptista, esto implica la descripcion de lo que se ha
observado, permitiendo identificar eventos, circunstancias o conductas. Siendo su

esquema.

M: Estudiantes de quinto grado
O: Nivel de habilidades motrices basicas

El grupo de personas y muestra para el estudio estuvo formado por 25
alumnos de segundo grado de la Escuela N°88050 Andrés Avelino Caceres.
Dorregaray, Jimbe, 2024.

Aula Mujeres Varones Total
2do. grado 15 10 25

Total 25

Fuente: Nomina de matricula 2024.

Durante la recoleccidn de datos para la investigacion, se empled el método de
observacion, el cual fue tomado en cuenta en el estudio. Este es un proceso de
obtencién de informacion que ofrece una vision de la realidad de los fendmenos

analizados, vista desde la perspectiva del investigador. Hinojosa (2022).

La capacidad de habilidades motoras fundamentales en los educandos de
segundo grado de primaria se determind mediante un documento de observacién que
contemplaba seis areas, seis sefiales y 24 elementos. La herramienta pertenece a la
creadora, que utiliza la siguiente escala: categoria alta de 55 a 72 puntos, categoria
media de 37 a 54 puntos y categoria baja de 3 a 36 puntos. La herramienta fue
comprobada por expertos con un grado de maestria. Validez y consistencia. La
herramienta mostré una confiabilidad de alfa de Cronbach de ,905.
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Alfa de N° de
Cronbach elementos
.905 24

La gestion de la informacion recopilada se llevé a cabo utilizando las
herramientas estadisticas adecuadas, como: graficos estadisticos, graficos de barras.
La evaluacion de los datos se efectud tras procesar la informacion mediante SPSS
version 25 y el software Excel para crear las tablas. Se establecio tanto la estadistica

descriptiva como la inferencial.
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Resultados
Tabla 1

Nivel de habilidades motrices en estudiantes de segundo grado de la entidad
N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Nivel = %
Alto 4 16
Moderado 6 24
Bajo 15 60

Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la Ficha de observacion
70

60
50
40
30

20

, m ]

Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje
Figura 1: Nivel de habilidades motrices basicas en educandos de segundo grado de la entidad
N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Al examinar los hallazgos de la tabla y la figura 1, encontramos que un 60%
de los alumnos de segundo grado presentan un desempefio deficiente en sus
habilidades motoras fundamentales, Después, un 24% de los alumnos muestra
habilidades moderadas y, finalmente, solamente el 16% de los estudiantes exhibe altos
niveles, lo que nos permite concluir que hay un escaso desarrollo en las habilidades
motrices basicas en educandos de segundo afio de la Institucion Educativa N°88050
Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con el 60%.
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Tabla 2
Nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de lateralidad en los
educandos de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Caceres

Dorregaray, Jimbe, 2024.

Nivel F %
Alto 4 16
Moderado 7 28
Bajo 14 56

Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la ficha de observacion
60

50
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, =

Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Figura 2: Nivel de habilidades motoras basicas en la dimension de lateralidad en los educandos de
segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Al examinar los hallazgos de la figura y tabla 2, se visualiza que un 56% de
los educandos de segundo grado presentan una baja capacidad en habilidades motrices
fundamentales referidas a la lateralidad, Posteriormente, el 28% de los alumnos se
encuentran en niveles medianos, y finalmente, solo el 16% de los estudiantes muestra
niveles elevados. Se puede deducir que existe un deficiente incremento de
competencias motrices fundamentales en el aspecto de lateralidad entre los educandos
de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050, 2024, con el 56%.
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Tabla 3

Nivel de habilidades motrices bésicas en la dimension de coordinacion en los
educandos de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, Jimbe, 2024.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12
Moderado 6 24
Bajo 16 64

Total 25 100

Fuente: Resultados de la Ficha obsservaria
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Alto Moderado Bajo Total

M Frecuencia M Porcentaje

Figura 3: Nivel de habilidades motoras esenciales en la dimensidn de coordinacion en los educandos
de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Al examinar los hallazgos presentados en la tabla y figura 3, se visualiza que
el 64% de los educandos de segundo grado exhiben un nivel deficiente de habilidades
motoras fundamentales en el aspecto de coordinacion, Después, el 24% de los alumnos
muestra habilidades moderadas y, finalmente, solo el 12% de los estudiantes tiene altos
niveles. Por lo tanto, podemos concluir que hay un débil incremento de las habilidades
motrices esenciales en el area de coordinacion en Alumnos de segundo afio de la
Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino Céaceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con
un 64%.
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Tabla 4
Nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de equilibrio en los
educandos de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Caceres

Dorregaray, Jimbe, 2024.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 2 8
Moderado 5 20
Bajo 18 72

Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la ficha observaria
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Figura 4: Nivel de habilidades motrices basicas en la dimensién de equilibrio en los estudiantes de
segundo grado de la Institucién Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe,
2024.

Al revisar los resultados de la tabla y la figura 4, se puede notar que el 72%
de los alumnos de segundo grado muestra un bajo nivel en sus habilidades motoras
basicas, particularmente en el aspecto del equilibrio, Luego, el 20% de los estudiantes
presenta habilidades intermedias, y por Gltimo, solo el 8% de los alumnos muestra
niveles altos. Esto nos lleva a afirmar que hay una falta de destrezas motoras
fundamentales vinculadas al equilibrio en los nifios de segundo grado de la Institucién
Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con el 72%.
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Tabla 5

Nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de potencia en los educandos
de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Céaceres Dorregaray,
Jimbe, 2024.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 4 16
Moderado 6 24
Bajo 15 60

Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la ficha observaria
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Figura 4: Nivel de habilidades motoras en la dimensién de potencia en los educandos de segundo
grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Al examinar los hallazgos de la tabla y la figura 5, se visualiza que el 60% de
los educandos de segundo grado tienen un bajo nivel de habilidades motoras basicas
en la categoria de fuerza, mientras que el 24% de ellos presenta niveles moderados y
Finalmente, solo el 16% de los alumnos muestra un desemperio alto. Esto nos lleva a
concluir que hay un escaso desarrollo de habilidades motrices basicas en la capacidad
de potencia entre los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con el 60%.
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Tabla 6
Nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de sentido cenestésico en los
educandos de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Caceres

Dorregaray, Jimbe, 2024.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 3 12
Moderado 8 32
Bajo 14 56

Total 25 100,0

Fuente: Resultados de la ficha obsrvari
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Figura 4: Nivel de habilidades motrices basicas en la dimensién de sentido cenestésico en los
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050 Andrés Awvelino Céceres
Dorregaray, Jimbe, 2024.

Al observar los resultados de la tabla y la figura 6, se puede notar que el 56%

de los educndoss de segundo grado presentan un nivel deficiente en habilidades

motoras basicas en la area de percepcion cinestésica , Posteriormente, el 32% de los

alumnos muestra habilidades moderadas, mientras que Unicamente el 12% de los

educandos tiene habilidades altas. De esto, podemos deducir que hay un escaso

desarrollo de las habilidades motoras fundamentales dentro de la dimensién del sentido

cenestésico entre los estudiantes de segundo grado en la Institucion Educativa
N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con el 56%.
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Tabla 7

Nivel de habilidades motrices bésicas en la dimension de sentido ritmico en los
educandos de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino Caceres
Dorregaray, Jimbe, 2024.

Nivel F P%
Alto 3 12
Moderado 5 20
Bajo 17 68

Total 25 100

Fuente: Resultados de la ficha observaria
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Figura 4: Nivel de habilidades motrices basicas en la dimensién de sentido ritmico en los estudiantes
de segundo grado de la Institucién Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe,
2024,

Al examinar los hallazgos presentados en la tabla y en la figura 7, se observa
que un 68% de los educandos de segundo grado presentan un rendimiento deficiente
en las habilidades motrices fundamentales en el aspecto relacionado con el sentido
ritmico, A continuacién, el 20% de los alumnos muestra habilidades moderadas, y
finalmente, solo el 12% de los jovenes presenta habilidades altas. Esto nos permite
concluir que hay una deficiencia significativa en las habilidades motoras basicas,
especialmente en lo que respecta al sentido ritmico, entre los estudiantes de segundo
grado de la Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray,
Jimbe, 2024, con el 68%.
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Analisis y Discusion

En relacion con el examen y la conversacion sobre los hallazgos, al finalizar
este proceso se establece que se identificd un escaso desarrollo de las capacidades motoras
fundamentales en los alumnos de segundo grado de la entidad N°88050 Andrés Avelino
Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, con el 60%, seguidamente el 24% de los alumnos
muestra niveles intermedios y finalmente Unicamente el 16% de los estudiantes tiene
niveles elevados.

Durante el analisis de diferentes antecedentes que compartan similitudes en
relacion con los resultados, se identificaron los trabajos de Caro y Mufioz (2021),
Medellin, En este estudio se examiné la condicion de las destrezsa motrices elementales
en 60 menores de entre 7 y 11 afios de una escuela en Medellin, empleando un
planteamiento cuantitativo porque establce la recopilacion de datos para validar hipotesis,
Fundamentado en la cuantificacion y el estudio estadistico, asi como para llevar a cabo el
proceso de valoracion, se empled el conjunto de habilidades motoras fundamentales
sugerido por Gonzélez y colegas., (2021), Segun los datos recolectados, se deduce que la
gran parte de los alumnos no muestra un desarrollo motor adecuado para su edad, por lo
tanto, es esencial que en las lecciones corporales se ponga interes en las habilidades
motoras fundamentales. Es crucial llevar a cabo un enfoque planificado y organizado,
dado que, a partir del progreso motor logrado en la escuela, es posible conseguir mejores
habilidades en el ambito del deporte

Posteriormente, en la investigacion de Cochachi y Huiza (2024), El propésito
principal fue analizar las capacidades motoras fundamentales de los alumnos de educacion
primaria. La investigacion empled un enfoque descriptivo y aplicé un método cientifico
junto con un disefio que no se basa en experimentos. La poblacion objeto de estudio
consistio en 300 atletas de la disciplina de atletismo, de los cuales se escogid una muestra
representativa compuesta por 60 deportistas. Para la obtencién de informacion, se
utilizaron formularios de observacién como el recurso principal para la evaluacién. Los
hallazgos mostraron que, en términos generales, los atletas tienen un nivel deficiente en el
control de las habilidades motoras esenciales. Finalmente, Flores (2022), El propésito fue
detallar el grado de destrezas motoras elementales en la introduccién al voleibol para
nifios de 8 a 9 afos. Se llevo a cabo un estudio descriptivo con un disefio que no era
experimental. La poblacion y la muestra incluyeron a los estudiantes de la institucion

educativa. Se utilizd la observacién como método y una lista de verificacion como
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herramienta, llegando a la conclusion de que las destrezas motoras basicas de los alumnos

se encuentran en rangos bajos.

Asimismo, se identificaron estudios que analizan la relacion entre las
habilidades motoras fundamentales y las actividades recreativas, como lo presentd Rojas
en 2022, El proposito de este estudio fue vincular las actividades recreativas con las
habilidades motoras fundamentales en alumnos de primaria de la Institucion Educativa N°
60531 Reverendo Padre Agustin Alcala Fernandez en Santa Rita de Castilla, en respuesta
a la pregunta sobre la problematica: ¢Cuél es la conexidn entre los juegos y las habilidades
motoras fundamentales en los alumnos de primaria de esta escuela? Para ello, se toma
como grupo y muestra a 197 estudiantes de la institucion. La investigacion es de tipo
relacional y el enfoque del estudio fue de campo, transversal y bivariado. Para la obtencion
de la informacion se utilizo el método de observacion, con dos pautas de observacion como
herramientas, las cuales fueron validadas con suficiente antelacion por profesionales. Los
hallazgos indican que el estadistico t de Student es igual a (15,166); con una significancia
bilateral de 0,000, que implica un riesgo de error de 0,00%, y con un nivel de confianza
del 95% apoya que hay una conexién significativa entre las actividades recreativas y las
habilidades motoras fundamentales en alumnos de educacién primaria. Asimismo, la
investigacion de Ortega y Ortega (2023) sugiere establecer la conexion entre el estado
emocional y las habilidades motoras fundamentales en los alumnos de primer y segundo
grado de la institucion educativa N° 1284, Santa Rosa de Huachipa, UGEL 06 Ate -Vitarte.
El estudio realizado fue fundamental, con un disefio descriptivo correlacional, y la
poblacion estuvo compuesta por 348 alumnos. Igualmente, para la investigacion que sigue,
se utilizd un grupo de 30 estudiantes. Asimismo, se aplicaron dos herramientas de
evaluacion: el formulario de Estado mental y el formulario de Habilidades motrices
elementales, ambos disefiados internamente y evaluados mediante andlisis estadistico de
confiabilidad y revision por parte de especialistas. Los hallazgos fueron examinados
utilizando el método de Rho de Spearman; se calcul6 un coeficiente de correlacién de ,855
que sugiere un alto grado de similitud positiva, mostrando una conexién importante entre
el bienestar emocional y las capacidades motoras basicas. Finalmente, Cofies y Quispe
(2023) se propusieron examinar como estdn conectadas las habilidades motoras
fundamentales con el rendimiento escolar de los alumnos de educacion primaria en la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora en Ayacucho; se traté de un estudio de tipo basico

y con un enfoque de relacion correlacional; el lugar de investigacion fue la Institucion
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Educativa Maria Auxiliadora; la muestra estuvo compuesta por 90 estudiantes de primaria,
La informacion se obtuvo utilizando evaluaciones de destrezas motoras elementales y una
lista de verificacion. Se verificd la validez de los instrumentos mediante la opinion de
especialistas y se comprobo la fiabilidad a través del método de Alfa de Cronbach. Se
utilizé la prueba no paramétrica Tau_b de Kendall para la comprobacion o validacion de
hipétesis con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5%. Se llega a
la conclusion de que, respecto a la hipdétesis principal, el examen usando el estadistico
Tau_b de Kendall mostr6 un coeficiente de correlacion de 0,439, que se considera alto en
la escala correspondiente. Esto sugiere una asociacion directa y relevante, sostenida por

un valor de p (significancia bilateral) de 0,000, que es menor que 0. 05.

También hallamos investigaciones pre experimentales como las de Gonzales,
Montoya y Cuervo (2023), en Colombia, cuyo fin fue analizar como ciertas habilidades
motoras fundamentales afectan el patron de movimiento esencial, Derivado de una
investigacion no experimental de tipo ex post facto que emplea un analisis de regresion
multiple, se trabaj6 con una muestra no aleatoria que consiste en 75 nifios y nifias de 7 a 9
afios de dos colegios en la ciudad de Medellin. Los hallazgos muestran que las variables
estan conectadas y, de manera similar, la variable de destrezas motoras bésicas afecta el
patron esencial del movimiento. Un estudio preexperimental final fue el de Manrique
(2020) El objetivo de este estudio fue identificar como influye el programa de habilidades
motoras en el desarrollo del pase en el futbol para nifios de 8 afios, llegando a la siguiente
hipdtesis: la implementacién del programa de habilidades motoras genera resultados
beneficiosos en el aprendizaje del pase en el fatbol para los nifios de 8 afios. En la
metodologia empleada se ha seguido un enfoque cientifico, especificamente el
experimental, utilizando un disefio pre-experimental con un Unico grupo. La poblacion
total incluyé a 179 nifios de 8 afos, y de esta, la muestra se compuso de 30 nifios. Para
examinar la informacion se aplicé tanto la estadistica descriptiva como la inferencial,
llegando a la conclusién siguiente. Tras implementar la prueba de destreza deportiva del
pase se ha podido establecer que hay una variacion en los promedios entre el test inicial y
el final, con una diferencia de 3,54 y una probabilidad de o= 0,05, lo que lleva a aceptar la
hipotesis.

En todas estas investigaciones se destacan tanto la existencia de niveles

reducidos de habilidades motoras fundamentales, como la conexi6on de estas con
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actividades recreativas, éxito escolar y cociente emocional, asi como el impacto que las

habilidades motoras basicas tienen en programas y procesos de aprendizaje.

Conclusiones

Se identifico que los alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050
Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024, tienen un bajo desarrollo de
habilidades motrices bésicas, alcanzando solo un 60%. Posteriormente, un 24% de los
estudiantes muestra un nivel moderado, y por ultimo, solo un 16% alcanza niveles
altos.

Se observa un escaso dominio de habilidades motoras fundamentales en lo que
respecta a la lateralidad en los alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa
N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, alcanzando un 56%.

Se observo que un alto porcentaje de estudiantes de segundo grado de la Institucion
Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, presenta
deficiencias en las habilidades motrices fundamentales, especificamente en el area de
coordinacion, alcanzando el 64%.

Se reconocidé un escaso desarrollo en las habilidades motoras fundamentales
relacionadas con el equilibrio en alumnos de segundo grado de la Institucion
Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, localizada en Jimbe,
durante el afio 2024, alcanzando un 72%.

Se observé un escaso desarrollo de habilidades motrices fundamentales en el aspecto
de potencia en alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050 Andrés
Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, alcanzando solo un 60%.

Se detecto un nivel deficiente de habilidades motoras fundamentales en el aspecto de
la percepcion cenestésica entre los alumnos de segundo grado de la Institucién
Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, alcanzando el
56%.

Se detect6 un deficiente nivel de destrezas motoras elementales en la capacidad de
percepcidn ritmica en alumnos de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050

Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024, alcanzando un 68%.
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RECOMENDACIONES

El objetivo principal de las habilidades motoras fundamentales es el desarrollo integral
de las personas. Por esta razon, es crucial que la gestion considere los hallazgos de este
estudio y promueva la organizacion de talleres que fortalezcan las competencias
motoras basicas de los estudiantes.

Se recomienda a la administraciéon de la institucién educativa trabajar en
conjunto con las autoridades municipales para optimizar los espacios que faciliten el
adecuado desarrollo de las habilidades motrices fundamentales.

Del mismo modo, la persona a cargo tiene que llevar a cabo la supervision
adecuada para asegurar que se ofrezca un servicio de calidad a los estudiantes en

relacion con el avance de sus habilidades motoras fundamentales.
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ANEXQOS:

Matriz de operacionalizacion de variable.

Variable Definicién Definicion Dimensiones | Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Habilidades | Camisany Morocho | Conoceremosel | Lateralidad Se ubica en el |1 -4 Alto
psicomotrices | (2011): La habilidad | nivel de espacio como Moderado
basicas motriz basica habilidades corresponde. Bajo
considera una serie motrices basicas | Coordinacion | |dentifica sul5-8
de acciones motrices | en los estudiantes esquema corporal.
que aparecen de de segundo grado _
modo filogenético en | de primaria a Equilibrio Se mantiene en un | g _ 12
la evolucion humana, | través de una Elaet,eando efgltando‘
tales como marchar, | ficha de T
correr, girar, saltar, observacion con Potencia Muestra fuerza y | 13 —16
lanzar. seis dimensiones, velocidad en sus
seis indicadores y actividades.
_24 items. El S_entldo_ Moviliza todo su
instrumento es cinestesico cuerpo en forma | 17 —20
propio de la correcta.
autora, contando
con la escala Sentido gg mueve rﬁég&g‘pég 21-24
siguiente: nivel ritmico instrumentos _ que
altode 55a 72 escucha.
puntos, nivel

regular de 37 a 54
puntos y nivel
deficiente de 3 a
36 puntos.




2.- MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Problema de Variables Obijetivos Hipotesis | Metodologia de la Investigacion

investigacion

¢Cuadl es el nivel | Habilidades | Objetivo general Tipo de investigacion

de habilidades | motrices Determinar el nivel de habilidades motrices basicas en estudiantes de | Nohay | serg una investigacion de tipo descriptivo, pues
motrices basicas | basicas. segundo grado de la Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino no se va a realizar ninguna variacién en la

en estudiantes de
segundo grado de
la Institucién
Educativa
N°88050 Andrés
Avelino Céceres
Dorregaray,
Jimbe, 2024?

Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de
lateralidad en los estudiantes de segundo grado de la Instituciéon Educativa
N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de
coordinacion en los estudiantes de segundo grado de la Institucion
Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024.
Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la dimension de
equilibrio en los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la dimensién de
potencia en los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la dimensién de
sentido cenestésico en los estudiantes de segundo grado de la Institucién
Educativa N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.
Identificar el nivel de habilidades motrices basicas en la dimensién de
sentido ritmico en los estudiantes de segundo grado de la Institucion
Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

variable de estudio. Segin (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014)

Disefio de investigacion

Disefio no experimental, descriptivo, segun
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014),
describe lo observado, logrando reconociendo
aquellos acontecimientos, situaciones o
comportamiento. Siendo su esquema:

M: Estudiantes de segundo grado

O: Nivel de habilidades motrices bésicas
Poblacién y muestra de estudio

La poblacién y muestra de la investigacion
estaré constituida por 25 estudiantes de de
segundo grado de la Institucién Educativa
N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray,
Jimbe, 2024.




FICHA DE OBSERVACION

I. Datos informativos:

1.1. Institucion

Educativa N°88050 Andrés Avelino Caceres Dorregaray

1.2. Lugar: Jimbe

1.3. Aula: Segundo grado

Il. Finalidad

Determinar el nivel de habilidades motrices basicas en estudiantes de segundo grado de la

Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024.

1. Instrucciones: Marcar con un aspa (x) los items de acuerdo a las acciones que realizas.

Variable de estudio: “Habilidades motrices basicas”

BAREMOS
ESCALA | PUNTAJE
Alto 55 — 72 ptos.
Moderado | 37 a 54 ptos
Bajo 3 a 36 ptos.
Dimension items Escala de val.
A Mod. | Bajo
Lateralidad | Separay junta las piernas en forma simultanea.

Separe y junta la pierna y brazo del lado derecho.

Separe y junta la pierna y brazo del lado izquierdo.

Reconoce sus lados derecho e izquierdo.

Coordinacion

Realiza volteretas sin caerse.

Ubica los vasos en el suelo en forma creciente sin
que se caigan.

Gira en su mismo lugar sin caerse.

Gira con el ula ula.

Equilibrio

Se mantiene en un solo pie sin caerse.

Salta en un solo pie sin caerse.

Salta en un solo pie sosteniendo la pelota en alto.

Camina sobre lineas onduladas en el piso en forma
precisa.

Potencia

Se pone de pie y se sienta sin caerse.

Se agacha y se para con los brazos extendidos.

Se mantiene arrodillado con los brazos en alto.

Se pone de rodillas y salta.

Sentido
cinestesico

Lanza pelotas y encesta.

Salta en el suelo dentro de las figuras sin salirse del
margen.

Ensarta aros a una determinada distancia sin




moverse de su sitio.

Realiza tiro al blanco en forma correcta.

Sentido
ritmico

Se mueve al ritmo del instrumento o musica.

Aplaude segun el ritmo del instrumento.

Marcha al compés de la musica.

Marca el paso con palotes sobre la mesa o piso.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,905 24




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICTO DE EXPERTOS
L- Informacion General:
Nombres v apellidos del validador: JOSE MEGUEL OLIVARES HUAMANCHUMO
Fecha: moviembre 2024 Especialidad: Mz En Tecnelogia sducativa (USME)
Mombre del instrumente evaluado: Ficha de obssrvacion pera conmocer el nivel de
hebilidades motrices basicas.

Teniendo como base los criterios que a confinnacion e presents. Tequerimos su opinion

sobre &l memumento de 1a irvestzacion tmlada: “Habilidade: motrices basicas en
evtudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa N°58050 Andres Aveling
Caceres Dorregaray, Jimbe, 207247

El cual debe calificar con una valoracion comespondients 3 su opinion respecto 3 cads critario

fornmlade.
II.- Aspectes a evaloar: (Calificacion coantitativa)
h't;"'d'?nsd‘:; Criterios cualitativos - Deficiente | Besular | Boeno | Wiyy Bueno | Excelents
T; ’““‘m cuantifagivos -y 10-13y | (14-16) {17-18) {1920}
. (Evtd fommulade con lemgmaje
Claridsd ;’P iado? 19
Lo ;Futa axprusado con conductas
W
Objedvidad Sbasmadas? 18
" ;Adeceado 2l avemce de la
W
Actealidad cisncia v calidad? _ 18
Orpamizacien :1]:::: A -:-u'ia.u_un:.m lagica 18
—_— ;Waloma los aspecios en cantidad
Suficiescia :'-:-L'I.id.ad" 18
Intenciomalidsd | cAdecmdo para conplir com Jos .
ohjetvosT 0
. - ;Basado an ol aspecto tednice
Condstencia ;imﬁ:c- dil ez de estudios? 19
. ; Exirg las hiperimais, dimensiones
W L]
Cobereacia o indicadore? 18
; ;Las esrategias respondan al
W -
Propdsita proposiio del esmdic? 18
. Genara muenvs prens pare la
Convemiencia investgacion ¥ constmccion de
tearizs] i 12
Sumsteria parcial | o 0 0 35 153
Sumarerta Torsl 189
Vilorasihn cussditalvi (Seskilork Telal 5 00} 0ods




Aporte ¥lo sugerencias para mejorar el invhromen to:
El instumento &3 adecuado.
T - Calificacion global:
Tbicar el coeficients da valider obtenido en 2l intervalo respecive v escriba sobre al

espacio el resultado.
Iotervalos Eesaltados Coeficiente de Validez
0,00 — 045 Validez Mula
0.50 - 0,59 Vahdez Iy hu.i D,S.E % | Valider mblﬂl
0,60 = 0,69 Validez baga
0.70-0,7% Vahdez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1 00 Vahdez muy ena <

Nota: al instriemento podra ser considerado a partir de wma calificacion aceptabls.

DI N® 3293 34E7



VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General: .
Nombres y apellidos del validador: Ha 6 Iadys Gomem /?I'OS
Fecha: O/C! emble 202‘/ Especinlidad: é;fumao'n / m.waua

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion para conocer ¢ nivel de
habilidades motrices basicas,

Teniendo como base los criterios que i continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Habilidades motrices bisicas en
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa N°88050 Andrés Avelino
Céceres Dorregaray, Jimbe, 2024."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado,

1L~ Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

'.::...m ;: Criterios cualitativos - | Deficlente | Regular | g | Muy Bucno | Excelente
instramento cunntitativos (9 | (1013) | yyqg | (718 | (19:20)

ifsth fomulado con lenguaje

scaciane apropiado? / X
JEst expresado con conductas

Obielirded | obervaies_ /8
(Mecuado al avance de la

Actunldad |1 13 B
(lixisie unn organizacion logica

Organizacion |0 e “'?"’ i Iz
Valora los aspectos en cantidad

Suficiencin y calidod? / }
(Adecundo para cumplir con los

Intencionalidad objetivos? /9
(Basado en el nspecto tedrico

Consblencit | cinifico del tema de estudios? 19
(Entre las hipdtesis, dimensiones

Ot |t 9

al :

Propésito u'““.m;h_'mr . /8
(Genera nuevas pautas para la

Conveniencln | investigacidn y construccidn de /8
teorias?

Sumatoria parcial 4 06 7‘
Sumatoria Total {82
Valoracién cunatitativa (Sumatoria Total x 0.005) 0.91




Apette Yo sugerenclas para mejorar el lnstrumen o

1 iaatumid i o8 mdey wade

HL: Calificacion glubal;
Ubsear ¢f coeficieme de valides obnenido en el intervali respective y escnine wbre el
enpacio el resultado

Lates abor Revultador Coeliciente de Valider

0 -04r Validez Nuba

080 -0y Validez muy bapa -Z?:-?_— = .—_:F e

006 Validez bapa

0N-09 Vabdez scepable

0.50- 0.89 Valdez buena

0.90-1.00 Vabdez may tuera

Nt el istnamento podea ser convderado a partir de una cahiticacion sceptabie

64

oviv 328195 8¢
} b A 4:(75 Gemery A'u'.)!




VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Mg. KOG€ RT HeDme GAHB0A
Fecha:  D|C/EMBRE 202Y Especialidad: Z0UCACION PRI HARA

Nombre del instrumento cvaluado: Ficha de observacion para conocer el nivel de
habilidades motrices bisicas.

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre ¢l instrumento de la investigacién titulada: “Habilidades motrices basicas en

estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa N°88050 Andrés Avelino
Ciiceres Dorregaray, Jimbe, 2024."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio

formulado.

IL.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de
Criterios cualitatives « Deficiente | Regular Muy Bueno | Excelente
?::m cusntitativos 9) | (10-13) m (1718) | (19:20)
formulado lengusje
e ﬁm'? 5 18
Estd cond
Objeividad | 4E58 xpresado con conducias 19
iAdecuado al avance de |
Ml | vl 15
iXiste una izacién ldgica
. Valora los tidad
saicznion 2:-!;& A 49
lir con los
Intencionalidad ml"‘m con /3
; Basado en el aspecto tedrico
Comsistencia | 0o del ems de estdios? 19
las hipdtesis, dimensi
Coberencls ﬁl.-‘:m p'?teux. mensiones 1q
Lus estrategias responden al
— propbsito ée estuio? 18
Gener nucvas paulas para Ia
Convenlencla | investigacion y construccidn de 48
foorias?
Sumatoria parcial 90 | 95
Sumatoria Total 485
Valoracida cuantitativa (Sumatoris Total x 0.005) 0-925 J




Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

El instrumento es adecuado.

111.- Calificacion global:
Ubicar ¢l coeficiente de validez obienido en ¢l intervalo respectivo y escriba sobre el

espacio el resultndo.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0.00-049 Vabdez Nula
0.50 - 0.59 Validez muy baja
0.60- 0.69 Validez baja = @ »
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80- 0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
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