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3 Titulo

Efecto hipocolesterolomiante del extracto etandlico del fruto de Solanum melongena

(berenjena) en ratas albinas.



4 Resumen

El presente trabajo tuvo como finalidad determinar el efecto hipocolesterolomiante del
fruto de Solanum melongena (berenjena) en ratas albinas. Se emplearon 30 ratas
albinas. Las ratas se distribuyeron aleatoriamente en seis grupos de cinco ratas y se les
administro: 1° SSF 4 mL/Kg, el 2° Colesterol 200 mg/Kg (C), 3° (C) + atorvastatina
15 mg/Kg, los grupos el 4°, 5° y 6° recibieron extracto a dosis de 50, 100 y 200 mg/kg
correspondientemente, durante 28 dias y se extrajo sangre para medir los pardmetros
de perfil lipidico. El extracto mostré un rendimiento del 7.2%, asi como la presencia
de flavonoides, fenoles y taninos. A 200 mg/kg de extracto, encontramos CT 157.4
mg/dl; 28.6 mg/dL HDL y 120.2 mg/dL de TG.

Palabras clave: Berenjena, perfil lipidico, ratas, hipocolesterolomiante, extracto
etanolico.



5 Abstract

The purpose of this study was to determine the hypocholesterolemic effect of Solanum
melongena (eggplant) fruit in albino rats. 30 albino rats were used. The rats were
randomly distributed into six groups of five rats and were administered: 1st SSF 4
mL/Kg, 2nd Cholesterol 200 mg/Kg (C), 3rd (C) + atorvastatin 15 mg/Kg, the 4th, 5th
and 6th groups received extract at doses of 50, 100 and 200 mg/kg respectively, for 28
days and blood was drawn to measure lipid profile parameters. The extract showed a
yield of 7.2%, as well as the presence of flavonoids, phenols and tannins. At 200 mg/kg
of extract, we found TC 157.4 mg/dl; 28.6 mg/dL HDL and 120.2 mg/dL TG.

Keywords: Eggplant, lipid profile, rats, hypocholesterolomicant, ethanolic extract.



6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Bernedo & Diaz-Murillo (2020). Evaluaron el efecto del extracto de fruto
de berenjena sobre colesterol arteriosclerosis en 24 ratas, se conformaron cuatro
grupos (n=6), un control y tres tratamientos con berenjena 0.5 g/kg/dia, 1
o/kg/dia y lovastatina 3 mg/kg. Se midieron el Colesterol total (CT),
Triglicéridos (TG), HDL y LDL. La hiperlipidemia fue inducida por una
combinacién de cerebro de res/conejina /manteca de cerdo. El extracto logré
disminuir el CT, TG, incrementd el HDL. Ademas, no presentd efecto

hepatotoxico y redujo los ateromas de la aorta.

Tocto-Chaquila et al., (2020), Estudiaron el fruto de cocona sobre el CT y
TG, ademas de la catalasa en raton. Se formaron cuatro grupos; G1 10mL/kg de
suero, G2 400mg/kg de tritdn el tercer grupo recibié 0,059/100g de cocona
mientras que el grupo cuatro recibié 0,29/100g de cocona. Se encontr6 que la
dosis 0,05¢/100g disminuyo un 36% el colesterol y 3% los triglicéridos, aumento
18% la catalasa. A dosis 0,29/100g disminuyé un 17% el CT y un 14% TG;
ademas aument6 37% la actividad de catalasa. Concluyendo que el fruto de

cocona tiene actividad hipocolesterolémica, incremento de catalasa.

Santiago & Torres, (2022), evaluaron el extracto de cocona como
hipolipemiante en pacientes hipercolesterolemicos. Se cont6 con la participacion
de 32 pacientes. EI G1 (n=10) con atorvastatina 20 mg. G2 (n=22) recibieron
250 ml de extracto de cocona por un mes. Al inicio se midieron los basales
sanguineos con ayuno de ocho horas, CT, HDL, LDL y VLDL, con tratamiento
por 10 dias, se volvié a medir los parametros, encontrando CT (14.1% y 4.7%),
LDL (5.5% y 2.3%), VLDL (16.4% y 1.7%) y un incremento de HDL (37.9% y

5.4%). Se concluye que el extracto de cocona es hipolipemiante.



Aguillon (2020). Estudiaron el efecto hipolipemiante del extracto del jugo
de maracuya (EJ). Se encontrd que el extracto a 200ug/mL no alteran la
viabilidad de células hepéticas. Se logré una reduccion de lipidos del 77%
inhiben la actividad de glucosidasa y antioxidante del 93%. Se llega a concluir

que el maracuya tiene componentes bioactivos con actividad-hipolipemiante.

Ramirez & Vialta (2020). Evaluaron el consumo de néctar de Maracuya y
Linaza tomando como referencia la grasa corporal y peso. Se contd con la
participacion de 41 adultos; se midieron los datos antropomeétricos, encontrando
un peso corporal promedio al inicio de 82.35 g y al final 80.08 g; la grasa
corporal antes de la experimentacion 35,56 g y después 33.90 g, concluyendo
que el consumo de maracuya con agregado de linaza reduce la grasa y peso

corporal posterior a los treinta y cinco dias de tratamiento.

Huaman et al., (2019). Buscaron comprobar el efecto hipolipemiante del
extracto acuoso de Gentianella thyrsoidea Fabris (Japallanshacoc) en ratas. Se
utilizaron 24 especimenes divididos en tres grupos, uno control y dos
experimentales, la hiperlipidemia se provocé con 2.5ml/dia de sebo fundido por
via oral por 14 dias y los tratamientos por 21 dias, siendo extracto a 250 mg/kg
y 500mg/kg. EI colesterol disminuyé 20.7% y 19.4% en los grupos
experimentales, en el grupo control increment6é CT 0.91%; El extracto redujo los
niveles de CT, TG, LDL.

Alvarado (2019). Evalué como el extracto acuoso del fruto de camu camu
tiene efecto antioxidante e hipolipemiante en ratas, 36 ratas se dividieron en seis
grupos, de los cuales cinco recibieron colesterol oral por 10 semanas: ademas de
un control, un estandar farmacologico y tres tratamientos con extracto a 50, 250
y 500 mg/kg, a la semana diez se determinaron CT, HDL, LDL, VLDL y TG, la
actividad antioxidante se midié por el método DPPH pg/mL y malondialdehido
(MDA) mmol/L. Se encontrd una disminucion del 21,56% de CT con extracto a

250 mg/Kg, el DPPH demostrd que el extracto tiene efecto antioxidante. El
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efecto hipolipemiantes es similar a la atorvastatina logrando disminuir de manera

eficaz el CT e incrementa la actividad antioxidante del fruto de camu camu.

Huerta et al., (2020). Estudiaron el efecto hipolipemiante e
hipoglicemiante del extracto acuoso de berenjena, participaron 14 sujetos a
quienes se les dio de beber 500 ml del extracto durante 30 dias. no hubo cambios
de CT, TG y glucosa; se redujo el perimetro abdominal y el indice de masa
corporal. Se concluyé que la berenjena no tiene efecto hipoglicemiante e

hipolipemiante, con disminucion del peso asociado a otros factores.

hipercolesterolemia

La hipercolesterolemia es una de los principales motivos de
morbimortalidad en todo el mundo, junto con los trastornos cardiovasculares
(Virani et al., 2021). Se distingue por la alta concentracion de colesterol en la
sangre a causa del consumo de alimentos con grasas saturadas, comida con alto
contenido cal6rico y sedentarismo, lo que representa un peligro para el
surgimiento de obesidad, hipertension y otras afecciones (Bryce Moncloa et al.,
2017).

Los trastornos cardiacos aumentan la probabilidad de desarrollar las
dislipidemias, que se definen por la presencia de colesterol, triglicéridos y
VLDL, asi como la reduccion de HDL en la sangre. La obesidad esta vinculada
con las dislipidemias, cuya prevalencia global ha aumentado en un 10% en los
ultimos diez afos, estimandose para 2025 un 18% en varones y un 21% en

mujeres (Pérez-Rodrigo et al., 2021).

En nuestros habitantes, especialmente aquellos de mas de 60 afios, padecen
de hipercolesterolemia, y este problema se intensifica anualmente, a causa del
metabolismo de las grasas, cambios hormonales y en la absorcion de alimentos

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2014; Merchan et al., 2016).
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La hipercolesterolemia se vincula con malas costumbres alimentarias,
como la ausencia de ingesta de alimentos que incluyen acidos grasos omega 3 y
antioxidantes (Pajuelo-Ramirez, 2010; Ascaso 2010).

Solanum melongena (berenejena)

La berenjena es un fruto de forma circular alargada que forma parte de
la familia solanaceas (Solanaceae) (Izco, 2023). Es una especie herbacea de
forma arbustiva, de 2-3 metros de altura (Puelles, 2010). EI proceso de
fecundacién auténomo, de color negro, blanco, morado (INTAGRI, 20200),
puede alcanzar un tamafio de 5-8 cm de didmetro y de 10-30 cm de longitud, y
pesar entre 200-300 gramos o incluso mas, contiene 1,2% de proteinas; 5,1%
carbohidratos; 0,3% de grasa; 0,011% Ca; 0,00047% Fe, asi como de vitaminas
A, B, Cy 257 calorias (Pizzorno, 2012)

La berenjena posee flavonoides que contribuyen a disminuir el
colesterol a través del control del metabolismo del colesterol y un incremento
en su eliminacion. Posee estatinas empleados en el tratamiento de afecciones
de dislipemia, hipercolesterolemia y la hipertrigliceridemia, la que se logra
incrementando el efecto de enzimas como lecitina colesterol aciltransferasa
localizadas sobre las lipoproteinas de alta densidad. La berenjena posee altas
concentraciones de &cido clorogénico, un antioxidante producido por los

tejidos vegetales para protegerse de infecciones (Cabiese, 2019).

La berenjena, es un alimento indispensable gracias a su aporte de varios
elementos nutritivos. También de los aminoacidos alanina, la 5-
hidroxitriptamina, arginina, glicina, leucina y serina estan entre estos. Ademas,
incluye el acido alfalinolénico, araquidonico, ascorbico, aspartico, glutamico,
oxalico y palmitero. Ademas, fenilalanina y triptamina, junto con alcaloides
isoescopoletina, solanina y solanidina, entre otras. (Abbas y Sanabria, 2020).

El zumo de este fruto disminuye hasta el 50% la concentraciéon de

colesterolemia y resulta beneficioso para el tratamiento de problemas renales,
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cardiacos, problemas renales o hepaticos, trastornos del reumatismo, gota y
trastornos intestinales o géastricos, la hiperlipidemia. Se considera un alimento
y farmaco especifico para combatir el insomnio; su zumo se emplea como
diurético ya que incrementa la cantidad de orina necesaria para su eliminacion,
promueve la secrecion de bilis y contiene una escasez de carbohidratos. La
pulpa de la fruta posee altas concentraciones de compuestos fendlicos (Herbari,
2022).

La berenjena ayuda a optimizar la circulacion al disminuir el colesterol,
lo cual contribuye a evitar la arteriosclerosis. Ademas, fomenta la expulsion
del colesterol del cuerpo mediante los intestinos, lo que previene la
acumulacion de acidos grasos saturados a nivel arterial. Esto promueve el
desempefio adecuado del higado y promueve la produccién de bilis (OMS,
2014).

Igualmente, el extracto acuoso posee un efecto hipocolesterolémico e
hipolipidémico, gracias a sus elementos fitoquimicos que disminuyen la
cantidad CT y TG (Llanes, 2017) informd en 2017 sobre la existencia de
fitoesterol y licopenos, que son esteroles de origen vegetal con un efecto
hipolipemiante, que facilitan la asimilacion del colesterol presente en la

alimentacion y el enddgeno.

La berenjena, debe ser cocida debido a la existencia de un alcaloide
venenoso (solanina), que causa alteraciones intestinales e intensas cefaleas. La
coccidn, al ser termoldbil, elimina esta sustancia al desaparecer con el calor. La
cascara de la berenjena posee una gran cantidad de nutrientes, por lo que
también es aconsejable su consumo. No obstante, si se requiere eliminar su
amargo, se aconseja afiadir sal, dejandola reposar al menos 10 minutos y luego

enjuagarla (Pefia y Torres, 2019).
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La berenjena se estd considerando una opcion en el tratamiento con
medicamentos para problemas lipidicos, siendo importante consumir esteroles

y vegetales (Carpintero, 2021).

Las estatinas, son hipolipemiantes, reducen las grasas sanguinea, y
coleserol. La HMG-CoA reductasa, produce la grasa (colesterol) cuyos niveles
normales son inferiores a 200 mg/dL. Si estos niveles superan estos niveles, se

produce la aterogénesis, (Farmacologia, 2023).

Por lo tanto, la enzima HMG-CoA reductasa promueve la generacion
de colesterol en el cuerpo. En este contexto, las estatinas actian bloqueando
esta enzima, lo que conduce a una reduccion en la produccién de colesterol del
organismo. Conforme se disminuye la produccion de colesterol, el higado
reacciona incrementando la generacion de receptores de LDL. Estos receptores
tienen la funcion de atrapar las particulas de LDL en el torrente sanguineo, lo
que resulta en una reduccion del colesterol LDL en la circulacion sanguinea.
(The Texas Hear Institute, 2023).

La berenjena, tiene K, Fe, P y Ca, pero principalmente esta compuesto
por un 92,65% de agua. Cada 100 gramo contiene 1g de proteinas, 3 g de
carbohidratos, 2g de fibra y Gnicamente 29 calorias. Por lo tanto, se considera
un elemento perfecto para integrar en las dietas para regular el, otorgandole la
habilidad de reducir hasta un 50% el colesterol en la sangre, atrasando los
procesos de arteriosclerosis, optimizando el trabajo de los intestinos y

potenciando la eliminacién de orina. (Garcia, Palma y Hermes, 2023).
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Justificacion de la investigacion

El propdsito de los trabajos de investigacion es proporcionar nuevos
conocimientos acerca de una variable o fendmeno de investigacion. Por lo tanto,
se justifica de forma teorica, ya que nos proporcionard informacion nueva o
fortalecera la ya existente acerca del uso del fruto de berenjena como opcion

terapéutica hipolipemiante.

En contraposicion, los estudios utilizan diferentes técnicas, modelos o
pruebas, ademas de utilizar varios instrumentos de evaluacion y recoleccion de
datos. En nuestro caso, es crucial la importancia metodologica, ya que utilizo un
método innovador para determinar la actividad hipolipemiante del fruto de

berenjena, recolectando los datos en una taba de recoleccion de informacion.

Finalmente, esta investigacion posee importancia social dado que descubre
una especie vegetal que puede tratar los procesos de hiperlipidemia. Asimismo,
este articulo, conocido como aceite de chia, tiene un elevado valor nutricional e
influye en el perfil lipidico de las ratas, las cuales podrian ser empleadas por la

comunidad.
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Problema

¢ Cudl seré el efecto hipocolesterolomiante del extracto etanolico del fruto de Solanum

melongena (berenjena) en ratas albinas?

16



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de

la variable

Dimensiones

(factores)

Indicadores

Tipo de escala de

medicién

Hipocolesterolomiante:
Son un conjunto diverso de
medicamentos que,
mediante diferentes
mecanismos de accidn,
alteran las distintas
fracciones lipidicas,
optimizando su perfil y
llevando a una
disminucion de los sucesos
cardiovasculares (Llanes,
2017).

Perfil
lipidico

Colesterol,

triglicéridos, HDL.

mg/dL

Solanum melongena
(berenjena): Se desarrolla
en regiones tropicales de la
Amazonia de Peru, es una
fruta abundante en
propiedades nutritivas. Su
composicion incluye
carbohidratos, hierro,
vitaminas B5, B12 y C,
calcio, caroteno y fésforo.
Su elevado contenido de
vitamina C facilita la
absorcion del hierro. Lucha
contra la anemia, regula el
colesterol.

(Ministerio de comercio
exterior y turismo del Perd
(2023).

Estudio

fitoquimico

Metabolitos

secundarios.

Ausencia,
poca, regular y
abundante

cantidad.
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Hipdtesis

Hipotesis alternativa:

Ha= El extracto etandlico de Solanum melongena (berenjena) tiene efecto

hipocolesterolomiante en ratas albinas.

Hipotesis nula:

Ho= EIl extracto etanodlico de Solanum melongena (berenjena) no tiene efecto
hipocolesterolomiante en ratas albinas.

Objetivos

Objetivo general

Determinar el efecto hipocolesterolomiante del extracto etanolico del fruto de Solanum
melongena (berenjena) en ratas albinas.

Objetivos especificos

1.  Obtener el extracto etandlico del fruto de Solanum melongena (berenjena).

2. Realizar el estudio fitoquimico del extracto etandlico del fruto de Solanum
melongena (berenjena).

3. Evaluar el efecto hipocolesterolomiante del extracto etandlico del fruto de

Solanum melongena (berenjena) en ratas albinas.

18



7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

La investigacion es de caracter fundamental pues permitird aportar nuevos

conocimientos vinculados a las variables en estudio, lo que permitird que

investigaciones futuras dispongan de informacién confiable y relevante (Rodriguez,

2020).

Disefio de la investigacion:

El estudio experimental posibilita la alteracion deliberada de las variables

(independientes), con el objetivo de examinar la variable dependiente, segln

Hernandez et al., (2006). Asi, el disefio experimental resulto ser:

Grupos farmacol6gicos

Tratamientos

ler grupo
2do grupo
3er grupo
4to grupo

5to grupo

SSF 4 mi/Kg
Colesterol 200 mg/Kg (C)
(c) + berenjena-50 mg/kg

(c) + berenjena-100 mg/kg

(c) + berenjena-200 mg/kg
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b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Arias, et al. (2016), establecen que la poblacion a analizar es un conjunto de juicios,
especificos, condicionados y accesibles, que sera el referente al elegir la muestra,
ademas cumple con los discernimientos previamente establecidos. Es crucial aclarar
que, al referirse a la poblacion de estudio, no necesariamente se limita a las personas,
puede incorporar en sus filas otros tipos de objetos de estudio relacionados con
procesos, archivos, organizaciones e incluso otros organismos vivos, en funcién de

la conveniencia. del cientifico.

La poblacidn se compone de una especie Rattus rattus y del fruto Solanum melongena

(berenjena).

Criterios para ser incluidos
 Solo se tomo en cuenta ratas albinas de un tUnico género.
+ Las ratas estan saludables.

 Solo se utilizara un extracto del fruto de la berenjena.

Expectativas de exclusion
» No se ven como ratas de edad avanzada.
« No se tomaran en cuenta grupos que contengan ratas de distintas cepas 0 sexos
diferentes .
« Se eliminaran los frutos de berenjena en una conservacion deficiente o muy

maduras.

Muestra
La muestra se compone de un conjunto de individuos de una poblacion que satisfacen
determinados criterios de inclusion y exclusion, deben ser de una cantidad

representativa y es posible determinar sus caracteristicas durante la creacion del plan
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de investigacion (Hernandez, et al., 2014). El contenido de la muestra sera de 01

kilogramos de frutos de berenjena.

Técnica de muestreo

De acuerdo con Kinnear y Taylor, (1998), se puede categorizar el muestreo en
probabilistico y no probabilistico; el muestreo probabilistico se produce cuando cada
sujeto de la poblacion posee la misma probabilidad de ser escogida. Asi, esta
investigacién tomard en cuenta el muestreo probabilistico, dado que todos los
especimenes tuvieron la oportunidad de ser escogidos e incluidos en el estudio.

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Obtencidn de la muestra vegetal:

El material vegetal, que incluye frutos de berenjena, se obtendré del mercado "De la
chacra a la olla™ situado en la ciudad de Chimbote, en una cantidad que alcanza un

kilogramo.

Estudio fisicoquimico del extracto del fruto de berenjena (Lock, 2017).

Para la investigacion fitoquimica, se colocaréa el jugo de cocona en tubos de ensayo
con 1 mL de la dilucion y se agregaran los reactivos con el fin de detectar los
distintos metabolitos secundarios, tales como alcaloides, cumarinas, antocianinas,

aminoacidos libres, flavonoides y compuestos. fendlicos.

Evaluacion hipolipemiante del extracto del fruto de berenjena (Hirunpanich
et al., 2006).

Para establecer el efecto hipolipemiante se emplearan 30 ratas albinas cepa
Holtzman, divididas en cinco grupos de cuatro ratas cada uno. Se administrara al 1°
SSF 4 mL/Kg, al 2° colesterol 200 mg/kg (C), al 3° colesterol 200 mg/kg (C), al 4°,
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5° y 6° se les administrard (C) mas el extracto en dosis de 50, 100 y 200 mg/kg
respectivamente. Los tratamientos se llevaran a cabo durante 28 dias, al concluir la

actividad se recolectara una muestra de sangre para llevar a cabo un perfil lipidico.

d) Procesamiento y analisis de la informacion

Valderrama (2015) sostiene que tras la recoleccion de datos, es necesario
implementar métodos estadisticos para solucionar nuestro problema, de manera que
permita la aceptacion o el rechazo de nuestras teorias propuestas. Se presentaran
los datos en términos de valor medio + error estandar de la media (EEM); se utilizé
ANOVA y se examinaron diversas comparaciones de Duncan, y los valores deberan
tener significacion estadistica con un valor p <0.05. El software estadistico Excel

para Windows sera empleado.
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8 Resultados

Tabla 1

Rendimiento porcentual del extracto del fruto de berenjena

Muestra empleada Rendimiento (%0R)

100 g de fruto de %R = (extracto obtenido/fruto de berenjena) *100
berenjena %R = (7.2 g/100g) X 100 = 7.2

%R=7.2%

La tabla 1 muestra que, por cada 100 gramos de fruto utilizados para la extraccion del

extracto, se consiguieron 7,2 gramos de extracto puro.
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Tabla 2

Identificacion de componentes activos en el extracto del fruto de berenjena

Reaccion componentes Cantidad

Shinoda flavonoides Abundante
Cloruro férrico fenoles Regular

Gelatina taninos Regular

En latabla 2. Se muestra que el extracto del fruto de berenjena contiene flavonoides en

abundante cantidad, mientras que los fenoles y taninos en regular cantidad.
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Figura 1. Colesterol total CT (mg/dL.).

Los valores de colesterol total fueron de: el control 174.6 mg/dl, el grupo que recibid
el inductor colesterol 262.6 mg/dL, el estdndar atorvastatina 132.6 mg/dl y los grupos
el extracto de berenjena fueron de 231.6 mg/dl (50 mg/kg); 202.6 mg/dl (100 mg/kg) y
157.4 mg/dL (200 g/kg) respectivamente.
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Figura 2. Lipoproteinas de alta densidad HDL (mg/dL)

Se observan los niveles de HDL, donde: el control solucidn salina presento 43.4 mg/dL,
el grupo colesterol 21 mg/dL, atorvastatina 51 mg/dL y los grupos que recibieron el
extracto 50, 100 y 200 mg/kg presentaron niveles de 44.2; 36.2 y 28.6 mg/dL
respectivamente.
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Figura 3. Triglicéridos (mg/dL.).

Los niveles de Triglicéridos mostraron los siguientes niveles: el control con 102.2
mg/dL, el grupo colesterol 190.2 mg/dL, atorvastatina mostro valores de 113.8 mg/dl,
mientras que el fruto de berenjena presentd valores de 161.2 mg/dl (extracto 50 mg/kg);
131.6 mg/dl (extracto 100 mg/kg) y 120.2 mg/dL (extracto 200 mg/kg).
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Analisis y discusion

Los productos vegetales son sustancias que vienen siendo utilizados por
diversas comunidades urbanas y rurales, desde hace muchos afios atras, la
manera de preparacion més comun es en forma de infusion o decocto, pero
muchas personas también lo usan como macerado, también es importante
recalcar que estas soluciones acuosas e hidroalcohdlicas son sometidas a
deshidratacion y obtener extractos secos, los mismos que sirven para evaluar
efectos medicinales en animales de experimentacion, por tanto es necesario saber
las cantidades a emplear segun el disefio, nimero de animales, peso de animales,
entre otros, por tanto es importante conocer el rendimiento porcentual de los
extractos, en nuestra tabla 1, se muestra que el rendimiento porcentual del
extracto de berenjena fue del 7.2%, lo que significa que de cada 100 gramos del

fruto de berenjena se obtuvo 7.2 gramos de extracto seco.

Las plantas medicinales deben su efecto a la presencia de metabolitos
secundarios, los que mismos que ejercen su accion por diversos mecanismos de
accion, los metabolitos varian en tipo y cantidad dependiendo de diversos
factores como las partes de la planta, tipo de extracto entre otros, asi mismo en
nuestra tabla 2. Se muestra que el extracto del fruto de berenjena contiene

flavonoides, fenoles y taninos.

El efecto hipocolesterolomiante del extracto de berenjena se evaluo
mediante le modelo experimental de Hirunpanich et al, (2006), el mismo que

emplea colesterol para incrementar el colesterol durante un mes, de manera

28



conjunta se administraron los tratamientos y finalmente se anestesiaron los
especimenes empleando pentobarbital sédico en dosis de 30 mg/kg y se les tomd
una muestra de sangre para determinar el perfil lipidico, donde los resultados

fueron los siguientes:

El parametro bioguimico sanguineo colesterol presentd valores de 174.6
mg/dL para el suero fisioldgico; 262.6 mg/dL para colesterol; 132.6 mg/dL para
atorvastatina 15mg/Kg; mientras que para el extracto de berenjena fueron de
231.6 mg/dL (extracto 50 mg/kg); 202.6 mg/dL (extracto 100 mg/kg) y 157.4
mg/dL (extracto 200 mg/kg). (Figura 1), donde los niveles normales para este
parametro son de 25 a 200 mg/dL, donde los que sobrepasan los 200 mg/dl existe
la posibilidad de desarrollar enfermedades coronarias (Lima, 2023). Estos
resultados son similares a Tocto-Chaquila et al., (2020), quien demostro que el

extracto de cocona, disminuyendo el CT en 36%l y 3% los triglicéridos.

Los niveles de HDL fueron de 43.40 mg/dL para el control suero fisiologico
4mL/Kg; 21 mg/dL para colesterol total; 51 mg/dL para el grupo que recibio el
farmaco atorvastatina 15mg/Kg y para los grupos que recibieron el extracto de
berenjena fueron de 44.2 mg/dL (extracto 50 mg/kg); 36.2 mg/dL (extracto de
100 mg/kg) y 28.6 mg/dL (extracto 200 mg/kg). (Figura 2), los valores normales
de HDL son de 35 a 50 mg/dL, cundo es valores estan por debajo de lo normal,
los pacientes pueden sufrir paros cardiacos o arritmias. Por otro lado, Santiago
& Torres, (2022), encontraron que la cocona disminuyo el colesterol e

incremento el HDL.
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Los valores de triglicéridos encontrados fueron de 102.2 mg/dL para suero
fisiologico, 190.2 mg/dL para colesterol, 113.8 mg/dL para atorvastatina
15mg/Kg y para los grupos que recibieron el extracto de berenjena
encontrandose valores de 161.2 mg/dL (extracto 50 mg/kg); 131.6 mg/dL
(extracto 100 mg/kg) y 120,2 mg/dL (extracto 200 mg/kg) (Figura-3), donde los
valores normales son de 10 - 150 mg/dl, y cuando estos sobrepasan se relacionan
a enfermedades cardiacas y cerebrovasculares. También Aguillon (2020),

encontrd que el extracto del jugo de maracuya mostro efecto hipolipemiante.

Los flavonoides, fenoles, taninos, acidos grasos poliinsaturados vy
terpenoides tiene propiedades sobre el colesterol, evitando hiperlipidemias y
problemas cardiovasculares, (Rosales & Soto, 2021). Asi mismo Bernedo &
Diaz-Murillo (2020). Encontraron que el extracto acuoso del fruto de berenjena
tuvo efecto hipocolesterolemico y antiaterosclerotico logrando reducir el CT,

TG, aumentar el HDL.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1) El extracto de berenjena presentd un rendimiento porcentual del 7.2%.

2) El estudio de metabolitos secundarios del extracto de berenjena demostro la

presencia de flavonoides, fenoles y taninos.

3) Se verifico el extracto mostrd tener mayor eficacia para mantener los niveles
del perfil lipidico a una dosis de 200 mg/kg, siendo el colesterol total 157.4

mg/dl; 28.6 mg/dL HDL y 120.2 mg/dL de TG.
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Recomendaciones

1)  Realizar estudios de seguridad del extracto de fruto y hojas de la
berenjena en modelos de peces, artemia y ratones albinos.

2)  Emplear diversos modelos farmacoldgicos para evaluar su eficacia
empleando diversos estdndares farmacologicos.

3) Brindar informacion sobre el uso y las reacciones adversas que se

observaron en estudios experimentales.
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12  Anexos

Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

HDL TRI
Nro Tratamiento CT mg/dL mg/dL mg/dL
1 SSF 4 mL/kg 173 45 142
2 SSF 4 mL/kg 176 43 139
3 SSF 4 mL/kg 178 42 140
4 SSF 4 mL/kg 175 44 41
5 SSF 4 mL/kg 171 43 139
Colesterol 120 mg/kg
6 (C) 261 21 190
Colesterol 120 mg/kg
7 (C) 260 23 188
Colesterol 120 mg/kg
8 (C) 265 22 189
Colesterol 120 mg/kg
9 (C) 261 20 190
Colesterol 120 mg/kg
10 (C) 266 19 194
C + Atorvastatina
11 15mg/kg 133 53 110
C + Atorvastatina
12 15mg/kg 130 52 112
C + Atorvastatina
13 15mg/kg 136 50 114
C + Atorvastatina
14 15mg/kg 134 49 115
C + Atorvastatina
15 15mg/kg 130 51 118
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C + berenjena 50

16 mg/kg 230 43 160
C + berenjena 50

17 mg/kg 231 44 161
C + berenjena 50

18 mg/kg 233 45 163
C + berenjena 50

19 mg/kg 234 46 158
C + berenjena 50

20 mag/kg 230 43 164
C + berenjena 100

21 ma/kg 204 38 132
C + berenjena 100

22 mag/kg 205 35 130
C + berenjena 100

23 mag/kg 201 37 133
C + berenjena 100

24 mag/kg 199 36 129
C + berenjena 100

25 mg/kg 204 35 134
C + berenjena 200

26 mg/kg 158 27 118
C + berenjena 200

27 mag/kg 156 24 121
C + berenjena 200

28 mg/kg 162 26 123
C + berenjena 200

29 mg/kg 158 37 119
C + berenjena 200

30 mg/kg 153 29 120
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema | Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo general o
Hipotesis
Determinar el efecto | 5 ternativar Tipo de
hlpoco(;elsterolomla Haz E| Investigacion:
nte del extracto i
o - extracto Basica
¢Cual sera etandlico del fruto flico d
S etandlico de Disefio de
el efecto | Hipolipemia | 4o Solanum
) t Solanum L
hipocolest nte melongena Investigacion:
) ) melongena :
erolomian (berenjena) en ratas ) Experimental
) (berenjena)
te  del albinas. : Poblacién: Rattus
tiene efecto
extracto . rattus
. hipocolesterol
etanolico )
Objetivos omiante en Muestra: 30 ratas
del fruto _ ) _
e .
fruto de berenjena
Solanum 1. Obtener el
melongen extracto etan6lico | yingtesis Tecnica e
Instrumen
a del  fruto  de | la: strumento
(berenjena Solanum Ho= £l de recoleccion de
) en ratas | Solanum melongena datos: Se utilizo la
) extracto
albinas? | melongena (berenjena). . técnica de la
) etanolico  de
(berenjena) | 2. Realizar el observacion y como
_ Solanum
estudio instrumento una
) . melongena
fitoquimico  del . tabla de recoleccion
. (berenjena) no
extracto etanolico | de datos.
tiene  efecto
del  fruto de|
hipocolesterol
Solanum
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melongena
(berenjena).
3.Evaluar el efecto
hipocolesterolomi
ante del extracto
etanolico del fruto
de Solanum
melongena
(berenjena) en

ratas albinas.

omiante en

ratas albinas.
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Anexo 3

Anexo 3.1. Estadistica descriptiva del colesterol total CT (mg/dL).

, SSF 4 Colesterol © + (C_) + (C)_ + (C)_ +
Parametro mL/kg 120mg/Kg  atorvastatina  berenjena 50 berenjena berenjena
© 15 mg/Kg mg/kg 100 mg/kg 200 mg/kg
Media 174.6 262.6 132.6 231.6 202.6 1574
Error tipico 1.2083046 1.2083046 116619038  0.81240384  1.12249722  1.46969385
Mediana 175 261 133 231 204 158
Moda #N/A 261 130 230 204 158
Desviacion
estandar 2.70185122  2.70185122 2.60768096  1.81659021  2.50998008  3.28633535
Varianza de la
muestra 7.3 7.3 6.8 3.3 6.3 10.8
Curtosis -0.68117846 -2.70782511  -1.81228374 -2.23140496 -1.21693122 0.8590535
Coeficiente de
asimetria -0.18252326  0.57799031 0.163544 0.56716315 -0.82843888 0.11551762
Rango 7 6 6 4 6 9
Minimo 171 260 130 230 199 153
Maximo 178 266 136 234 205 162
Suma 873 1313 663 1158 1013 787
Cuenta 5 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95.0%) 3.35479138  3.35479138 3.23786357  2.25559467 3.1165519  4.08052428
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Anexo 3.2. Analisis de varianza de colesterol total CT (mg/dL)

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 873 174.6 7.3
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 1313 262.6 7.3
€+
atorvastatina 15
mg/Kg 5 663 132.6 6.8
(C) + berenjena
50 mg/kg 5 1158 231.6 3.3
(C) + berenjena
100 mg/kg 5 1013 202.6 6.3
(C) + berenjena
200 mg/kg 5 787 157.4 10.8
ANALISIS DE VARIANZA
Grados
Origen de las Suma de de Promedio de Valor critico

variaciones cuadrados libertad los cuadrados F Probabilidad para F
Entre grupos 58392.1667 5 11678.4333  1676.33014 1.0604E-29  2.62065415
Dentro de los
grupos 167.2 24 6.96666667
Total 58559.3667 29

48



Anexo 3.3. Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de HDL (mg/dL)

, SSF 4 Colesterol © + (C)_ + (C)_ + (C)_ +
Parametro mL/kg 120 mg/Kg atorvastatina  berenjena berenjena berenjena
© 15 mg/Kg 50 mg/kg 100 mg/kg 200 mg/kg
Media 43.4 21 51 44.2 36.2 28.6
Error tipico 0.50990195 0.70710678  0.70710678 0.58309519 0.58309519 2.24944438
Mediana 43 21 51 44 36 27
Moda 43 #N/A #N/A 43 35 #N/A
Desviacion estandar 1.14017543 158113883  1.58113883 1.30384048 1.30384048 5.02991054
Varianza de la muestra 1.3 25 25 1.7 1.7 25.3
Curtosis 0.17751479 -1.2 -1.2 148788927 1.48788927 2.69915168
Coeficiente de
asimetria 0.40479601 0 0 0.54138705 0.54138705 1.55119489
Rango 3 4 4 3 3 13
Minimo 42 19 49 43 35 24
Maximo 45 23 53 46 38 37
Suma 217 105 255 221 181 143
Cuenta 5 5 5 5 5 5
Nivel de
confianza(95.0%) 1.41571478 1.96324316  1.96324316 1.61893178 1.61893178 6.24545883
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Anexo 3.4. Analisis de varianza de los datos obtenidos de HDL (mg/dL)

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
SSF 4 mL/kg 5 217 43.4 1.3
Colesterol 120
mg/Kg (C) 5 105 21 2.5
(C)+
atorvastatina 15
mg/Kg 5 255 51 25
(C) + berenjena
50 mg/kg 5 221 44.2 17
(C) + berenjena
100 mg/kg 5 181 36.2 17
(C) + berenjena
200 mg/kg 5 143 28.6 25.3
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Sumade  Gradosde Promediode los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 3075.2 5 615.04 105.435429 1.5842E-15 2.62065415
Dentro de los
grupos 140 24 5.83333333
Total 3215.2 29
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Anexo 3.5.

Estadistica descriptiva de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL)

, SSF 4 Colesterol © + (C)'+ (C)_+ (C)_+
Parametro mL/kg 120 mg/Kg atorvastatina  berenjena berenjena berenjena
© 15 mg/Kg 50 mg/kg 100 mg/kg 200 mg/kg
Media 120.2 190.2 113.8 161.2 131.6 120.2
Error tipico 19.8075743  1.0198039 1.356466 1.06770783 0.92736185 0.86023253
Mediana 139 190 114 161 132 120
Moda 139 190 #N/A #N/A #N/A #N/A
Desviacion
estandar 442910826 2.28035085  3.03315018 2.38746728 2.07364414 1.92353841
Varianza de la
muestra 1961.7 5.2 9.2 5.7 4.3 3.7
Curtosis 498487144 2.81804734 -0.13941399 1.11726685 1.96322336 0.02191381
Coeficiente de - -
asimetria 2.23176586 1.49268528  0.22576614 -0.2057528 0.23551394 0.59012866
Rango 101 6 8 6 5 5
Minimo 41 188 110 158 129 118
Maximo 142 194 118 164 134 123
Suma 601 951 569 806 658 601
Cuenta 5 5 5 5 5 )
Nivel de
confianza(95.0%) 54.9946427 2.83142955  3.76615338 2.96443217 2.57476927 2.38838839
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Anexo 3.6. Andlisis de varianza de los datos obtenidos de triglicéridos (mg/dL)

Andlisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

SSF 4 mL/kg 5 601 120.2 1961.7

Colesterol 120

mg/Kg (C) 5 951 190.2 5.2

©)+

atorvastatina 15

mg/Kg 5 569 113.8 9.2

(C) + berenjena

50 mg/kg 5 806 161.2 5.7

(C) + berenjena

100 mg/kg 5 658 131.6 4.3

(C) + berenjena

200 mg/kg 5 601 120.2 3.7
ANALISIS DE VARIANZA

Valor
Origen de las Sumade  Gradosde Promediode los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F

Entre grupos 22546.2667 5 4509.25333 13.5971052 2.3878E-06 2.62065415
Dentro de los

grupos 7959.2 24 331.633333

Total 30505.4667 29
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