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3 Titulo

Elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de antiinflamatorios no
esteroideos (AINEs) en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro
médico JKM — Huacho, 2025.



4 Resumen

El objetivo del estudio fue determinar los elementos afiliados a la prevalencia de la
utilizacion de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en convalecientes atendidos
en la Farmacia del Centro médico JKM - Huacho, 2025”. El disefio es
béasico, descriptivo, transversal; poblacion - muestra es 216, se les aplico encuesta y
cuestionario como herramientas; los resultados obtenidos fueron: el sexo femenino es
58%. Sobre la edad los de 18 - 39 afios son el 50%. Sobre el grado de instruccion,
Secundaria completa es el 53%. el 36% es el paracetamol. el dolor de cabeza es el
18%, gripe 15%; el 42% acude al hospital, centro de salud; El 43% la recomendacion
fue por indicacién médica, por recomendacion del Quimico Farmacéutico 31%, otro
profesional de salud el 8%. En las reacciones adversas medicamentosas el 74% no
informo. En el grado de conocimiento del empleo de antiinflamatorios no
esteroideos, es el 59% no conocen sus consecuencias.; llegando a la conclusion que

la prevalencia de uso de antinflamatorios no esteroideos (AINES) es de 55%.

Palabras clave: Elementos, prevalencia, antiinflamatorios no esteroideos.



5 Abstract

The objective of the study was to determine the factors associated with the
prevalence of nonsteroidal anti-inflammatory drug (NSAID) use in convalescent
patients treated at the JKM Medical Center Pharmacy in Huacho in 2025. The design
is basic, descriptive, and cross-sectional; the population sample is 216, and a survey
and questionnaire were used as tools. The results obtained were: 58% were female.
Regarding age, 50% were between 18 and 39 years old. Regarding educational level,
53% had completed secondary school. Paracetamol was used by 36%. Headaches
accounted for 18% of cases, and flu for 15%. Forty-two percent went to the hospital
or health center. Forty-three percent were recommended to do so by a doctor, 31%
by a pharmacist, and 8% by another health professional. Regarding adverse drug
reactions, 74% did not report them. In terms of knowledge about the use of
nonsteroidal anti-inflammatory drugs, 59% are unaware of their consequences,
leading to the conclusion that the prevalence of nonsteroidal anti-inflammatory drug
(NSAID) use is 55%.

Keywords: Elements, prevalence, nonsteroidal anti-inflammatory drugs.



6 Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

En Chile, Méndez et al. (2019) realizaron la caracterizacion del uso de AINEs
en adultos, el estudio fue cuantitativo, con disefio descriptivo y corte transversal,
abarcando una muestra de 201 personas mayores de 18 afios que acudian diversos
centros de salud publico y privado. Los resultados evidenciaron que el principio
activo mas frecuentemente utilizado fue el paracetamol, con una prevalencia del
55.3% entre los participantes. siendo el dolor el principal motivo de consumo
(70.8%). Ademas, se evidencio que el 35.9% de los casos de automedicacion se
debian a la percepcion de que no era necesario acudir al médico. Los autores
concluyeron que existe una necesidad urgente de implementar intervenciones
educativas sobre el uso racional de AINESs y sus posibles consecuencias.

En La universidad de Magdalena en Colombia, Oviedo et al. (2021) buscaron
identificar los patrones de consumo que inciden en la préctica de automedicacion
entre estudiantes universitarios. El estudio se estructur6 bajo un disefio
metodoldgico, descriptivo, cuantitativo y transversal, aplicandose a una muestra
conformada por 312 estudiantes, lo que permitié caracterizar las conductas de uso de
medicamentos sin prescripcion médica en el contexto académico juvenil. Se hall6
que el 97% de los participantes se auto medicaban, y que el 46.87% lo hacia por
influencia de familiares o amigos. A pesar de ello, el 71% manifestd tener
conocimiento sobre los efectos adversos de la automedicacion con AINEs. Los
autores concluyeron que el nivel de automedicacion era alarmantemente alto,
influenciado por factores sociales como la publicidad y el entorno familiar.

En Chimbote Abarca A. (2020) ejecutd una investigacion en el Asentamiento
Humano “16 de Diciembre” 2020. Determinaron la prevalencia del consumo de
AINE en la poblacion residente, considerando su frecuencia de uso y los patrones
asociados a esta practica farmacoldgica. La muestra la conformaron 100 residentes
mayores de 18 afios. Se aplicd una encuesta estructurada de 13 preguntas cerradas.
Los resultados mostraron que el 50% de los encuestados habia utilizado AINEs para

la gripe, y que el 84% preferia tabletas o capsulas. La prevalencia puntual de uso fue



del 65%, lo que constituye un referente importante para futuras investigaciones sobre
el uso racional de medicamentos en contextos comunitarios.

En el distrito de Nuevo Chimbote, Cerna V. (2024) llevé a cabo un estudio
orientado a identificar los factores determinantes en la practica de automedicacion
entre los residentes de la urbanizacién Buenos Aires. La investigacion fue bésica,
cuantitativo, transversal y caracter descriptivo no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 347 individuos. Los hallazgos indicaron que el 75% de los
participantes fueron mujeres, siendo el grupo etario predominante el comprendido
entre los 36 y 55 afios (58%). En cuanto a los factores motivacionales, el 52.5% de se
automedicd por recomendacion de un profesional de salud, mientras que el 34.5% lo
hizo influenciado por familiares o personas del entorno cercano. El estudio permitio
identificar factores demograficos y sociales que inciden en esta préactica, aportando
evidencia Gtil para futuras intervenciones educativas.

En Arequipa, Copara M. (2023) busco identificar los factores asociados a la
automedicacion con AINE-2023. El estudio fue cuantitativo, con disefio descriptivo
de tipo no experimental y corte transversal. La muestra estuvo conformada por 382
adultos, seleccionados de manera representativa a partir de una poblacion total de
60,108 habitantes, lo que permitié obtener datos con validez estadistica sobre los
patrones de consumo Yy las variables sociodemogréaficas vinculadas a esta practica.
Los hallazgos indicaron que la automedicacion no se restringe a un grupo
ocupacional especifico. Entre los factores socioculturales mas relevantes se
identificaron la falta de tiempo para acudir a servicios médicos, la influencia de los
medios de comunicacién y las recomendaciones de personas cercanas. El autor
concluyé que es fundamental fortalecer la educacién sobre el uso racional de
medicamentos y mejorar el acceso a servicios de salud.

En Otuzco, Contreras B. (2024) determind los factores que inciden en la
automedicacion con AINEs en los pobladores del barrio Central. La investigacién
fue de tipo basico, cuantitativo, disefio descriptivo no experimental y corte
transversal, abarcando una muestra de 784 habitantes. Los resultados mostraron que
el 88.4% de los participantes se automedicaban con AINEs, predominando el sexo
masculino (53.5%) y el grupo etario de 18 a 35 afios (48.2%). Respecto a los



determinantes economicos, se identifico que el rango de ingreso mensual
predominante entre los participantes se situd entre 1501 y 3000 soles, representando
el 53.1% de la muestra. En relacién con los motivos clinicos que impulsaron la
automedicacion, el dolor muscular fue el sintoma més reportado, con una frecuencia
del 45.6%. naproxeno méas empleado, prevalencia del 55.7% entre los usuarios
automedicados. La automedicacion fue elevado, lo cual constituye un indicador de
alerta en términos de salud publica.

Chavez V., Gabriela G. y Leonor A. (2022) desarrollaron una investigacion
titulada Prevalencia del uso de AINE en usuarios de Botica Open Farma Huancayo,
cuyo proposito fue cuantificar el nivel de utilizacion de AINEs en dicha poblacién.
El estudio evidencié que el 84.4% de los encuestados reportaron haber consumido
estos farmacos, siendo el paracetamol el principio activo mas frecuentemente
utilizado, seguido por el naproxeno y el diclofenaco. En cuanto al perfil
sociodemogréfico, el 53.9% de los participantes correspondia al sexo femenino, entre
30-50 afios (45.6%). Asimismo, el 51.7% habia completado estudios secundarios y el
41.1% se desempefiaba laboralmente de forma independiente. Respecto al acceso, se
observd que el 38.8% adquiria los AINEs mediante prescripcion médica, mientras
que el restante porcentaje recurria a la automedicacion para el tratamiento de
procesos inflamatorios y dolorosos

Guanilo et al. (2019) Determinaron la prevalencia de AINE en Boticas
Mifarma — Trujillo. La investigacion se enmarcé dentro de un disefio descriptivo, de
corte transversal y naturaleza no experimental, aplicAndose a una muestra de 200
participantes. Los resultados evidenciaron una prevalencia de uso del 32.5%, siendo
el dolor musculoesquelético la principal indicacidn terapéutica (32.5%), seguido por
afecciones generales (22.5%), amigdalitis (17.0%) y lumbago (10.5%). En cuanto a
los principios activos mas empleados, el naproxeno fue el més frecuente, con una
tasa de uso del 26.5%. paracetamol (22.50%), ibuprofeno (21.00%) y diclofenaco
(19.50%). Los autores concluyeron que el consumo de AINEs era moderado, con
predominio en el tratamiento del dolor musculoesquelético, destacando el uso del

naproxeno.



Mudarra (2019) dterminaron la prevalencia del consumo de AINE en la
poblacién de Virl. El estudio se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, con disefio no experimental y corte transversal. Los hallazgos revelaron
que el 35.0% de los participantes reportaron el uso de AINEs para el manejo de
mialgias, siendo las formas farmacéuticas sdlidas orales particularmente tabletas y
capsulas— las mas utilizadas, con una frecuencia del 79.2%. ElI medicamento mas
empleado fue el naproxeno, con un 60% de preferencia. La prevalencia general de
uso se estimé en 71%, valor que los autores sugieren como referencia para futuras
investigaciones en el ambito farmacoldgico.

Urrutia Tantalean y Monzén Varas (2022) Estimaron la prevalencia del
consumo de AINE entre los usuarios de la botica Ahorro Farma, Los Olivos, Lima.
La muestra estuvo compuesta por 132 participantes, seleccionados aleatoriamente a
partir de una poblacion de 200 usuarios. El instrumento de recoleccién de datos fue
sometido a validacion mediante juicio de expertos, garantizando su pertinencia y
confiabilidad. Los hallazgos evidenciaron que el dolor muscular constituyé la
principal indicacion para el uso de AINEs, representando el 33.3% de los casos
reportados. seguido por dolor articular (18.2%), dolor de garganta (10.6%), dolor
renal (9.8%), dolor estomacal (9.1%), cefalea y dolor dental (6.8% cada uno), y dolor
de oido (5.3%). En cuanto a los farmacos utilizados, el ibuprofeno fue el mas
frecuente (53.8%), seguido por naproxeno (18.3%), mientras que paracetamol y
diclofenaco fueron reportados por el 13.6% de los encuestados. Las formas
farmacéuticas predominantes en el consumo de AINE fueron las tabletas, utilizadas
por el 66% de los encuestados, seguidas por las capsulas (41.7%) y los jarabes
(8.3%), lo que refleja una preferencia por presentaciones solidas de administracion
oral. En términos epidemioldgicos, la prevalencia global de uso de AINEs en la
poblacion estudiada alcanzo el 84.1%, evidenciando una alta frecuencia de consumo
en el periodo evaluado.

Por su parte, Vargas (2019) Estimaron la prevalencia del consumo de AINE en
la poblacion de Moche. La investigacion contemplé una muestra de 250 individuos,
de los cuales el 56.8% correspondia al sexo femenino, entre los 18 y 39 afios, lo que

sugiere una mayor tendencia al uso de estos farmacos en adultos jovenes. Los



resultados indicaron que el 43.60% de los encuestados acudia a la farmacia del
puesto de salud, mientras que el 36.20% adquiria AINEs principalmente para dolores
musculares, tabletas (79.20%), ibuprofeno fue el mas empleado utilizado, con una
prevalencia del 60%. En conclusion, se determind que el uso de AINEs en esta
poblacion alcanzd una prevalencia puntual del 71%.

Fundamentacion cientifica

Prevalencia

La prevalencia constituye un indicador epidemiolégico que expresa la proporcion de
sujetos dentro de una muestra poblacional que manifiestan una condicién o
comportamiento especifico en un punto temporal definido. En el marco de esta
investigacion, dicho concepto se operacionaliza como la frecuencia con la que los
individuos incluidos en el estudio recurren al consumo de antiinflamatorios no
esteroideos (AINESs), particularmente sin prescripcion médica, durante el periodo

delimitado para la recoleccion de datos (Rivas R., Rivas A. y Bustos L., 2018).

Droga
Toda sustancia que, al ser administrada en un organismo vivo por vias como la
inhalatoria, oral, intramuscular o intravenosa, posee la capacidad de interactuar con
el sistema nervioso central, provocando modificaciones funcionales que pueden
alterar el estado fisiologico o conductual del individuo (Ayuntamiento de Corufia,
2022).

Farmaco

Un farmaco se define como una sustancia activa, o una combinacion de
componentes, destinada a la elaboracion de medicamentos. Su accion puede ser
farmacologica, metabolica o inmunoldgica, y tiene como finalidad modificar,
corregir o restaurar funciones fisioldgicas en el marco de un diagnéstico clinico.
(Herrero S., 2022)



Medicamento

Segin Pumahuanca O. y Cruz T. (2020), se entiende por medicamento toda
preparacion que contiene uno 0 mas principios activos, formulados mediante técnicas
farmacéuticas con el proposito de prevenir, aliviar o curar afecciones, asi como de

modificar funciones fisiologicas en beneficio de la salud humana.

Antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

Los AINEs son farmacos ampliamente utilizados por sus propiedades analgésicas,
antiinflamatorias 'y antipiréticas. Ejemplos comunes incluyen ibuprofeno,
diclofenaco, naproxeno y amoxicilina. Estos medicamentos son prescritos para el
tratamiento de sintomas como dolor e inflamacion aguda, y su uso adecuado
contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida, especialmente en
pacientes con enfermedades reumaéticas (Morales Pérez C. et al., 2021).

Mecanismo de accion de los AINEs

El efecto terapéutico de los AINEs se basa en la inhibicion de la enzima
ciclooxigenasa tipo 2 (COX-2), involucrada en los procesos inflamatorios. Sin
embargo, estos farmacos también pueden afectar tejidos como el gastrointestinal y el
renal, generando efectos adversos que limitan su uso prolongado. La capacidad de
los AINEs para bloguear de forma variable las isoformas de COX determina tanto su
eficacia como su perfil de riesgo terapéutico (Garcia Colmenero 1. et al., 2019).

Reacciones adversas asociadas al uso de AINEs

Segun Pérez J. (2004), los antiinflamatorios no esteroideos pueden generar una

variedad de efectos adversos, los cuales se clasifican segun el sistema afectado:

e Gastrointestinales: Incluyen ulceracion, perforacion y hemorragias digestivas,

con una incidencia estimada entre el 2% y 4%.

e Renales: Pueden provocar insuficiencia renal aguda y necrosis papilar,

especialmente en pacientes con comorbilidades o uso prolongado.



e Cardiovasculares: Se ha reportado un aumento del riesgo de fibrilacion

auricular y otros eventos tromboticos.

e Respiratorios: Algunos pacientes presentan jadeo, rinitis y reacciones de

hipersensibilidad respiratoria.

e Dermatoldgicas: Se observan casos de angioedema, fotosensibilidad y

urticaria como manifestaciones cutaneas adversas.

e Sistema nervioso central: Los efectos incluyen cefaleas, estados depresivos,

confusidn y, en casos severos, alucinaciones.

Las interacciones con AINES

Se producen cuando dos o mas medicamentos son administrados de forma
simultanea, lo que puede modificar la accion terapéutica de uno o ambos farmacos,
generando efectos adversos o potenciando su toxicidad. Por ejemplo, la combinacién
de ibuprofeno con enoxaparina puede intensificar el efecto anticoagulante,
incrementando el riesgo de hemorragias. Asimismo, la administracion conjunta de
acido valproico y acido acetilsalicilico puede desencadenar una interaccion
farmacocinética, ya que este Gltimo inhibe el metabolismo hepatico del valproato,
elevando sus concentraciones séricas y aumentando el riesgo de sobredosis (Gabriela
J., 2022).

Justificacion de la investigacion

Desde el plano tedrico, el estudio busca aplicar y fortalecer los conceptos
fundamentales relacionados con el consumo de AINE, particularmente en contextos
de automedicacion. El uso indiscriminado y frecuente de estos farmacos puede
generar efectos adversos significativos, como toxicidad gastrointestinal, renal o
hepética, lo que subraya la necesidad de comprender los patrones de consumo vy el

nivel de conocimiento de los usuarios. Los resultados obtenidos permitiran sustentar



propuestas orientadas a la promocién del uso racional de medicamentos y al disefio

de estrategias preventivas en salud publica.

Metodologicamente aplicaremos de técnicas rigurosas de recoleccion y andlisis de
datos, mediante un instrumento estructurado previamente validado por juicio de
expertos y evaluado en términos de confiabilidad. Este enfoque garantiza la
obtencion de informacion precisa, libre de sesgos sistematicos, y permite una

interpretacion solida de los hallazgos.

Desde la perspectiva social, el estudio cobra relevancia al abordar la problematica de
la automedicacion en la poblacion peruana, una practica extendida que puede
comprometer la seguridad terapéutica. Evaluar sus implicancias permite generar
evidencia cientifica util para el ambito académico, asi como para la formulacién de
politicas educativas y sanitarias orientadas al uso responsable de los medicamentos.
En este sentido, los resultados contribuirdn al fortalecimiento de la cultura

farmacoldgica y a la mejora de la atencion primaria en salud.

Problema

¢Cuél son los elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en convalecientes atendidos en la Farmacia
del Centro médico JKM — Huacho, 2025?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

percibidos como manejables
por el propio usuario. Esta
practica constituye una forma
de automedicacion que puede
implicar riesgos para la salud
si no se realiza bajo
supervision profesional
(Direccion General de
Medicamentos, Insumos y
Drogas, 2021).

Aplicacion de

medicamento

Discernimiento

adquirido

L . . Tipo de
Definicion conceptual de la | Dimensiones ]
_ Indicadores escala de
variable (factores) L
medicion
Prevalencia del uso de AINEs | Caracteristicas | Edad
Corresponde al porcentaje de | socio- Sexo
individuos dentro de una demogréficas
g Grado de
poblacion determinada que, .
Instruccion
durante un intervalo temporal —
P Patrones  de | Utilizacion de
especifico, emplea e ]
P P uso de | Antibi6tico sin
antiinflamatorios no e ..,
antibidéticos prescripcion
esteroideos (AINES) sin _
( ) Tipo de
indicacion médica formal, con e
antibiotico
el objetivo de mitigar sintomas - Nominal
utilizado

Hipotesis

No aplica




Objetivos

Objetivo general

Determinar los elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de

antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en convalecientes atendidos en la Farmacia
del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Objetivos especificos

1.

Identificar los elementos sociodemograficos del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico
JKM — Huacho, 2025.

Identificar el antiinflamatorio no esteroideo mas empleados en convalecientes
atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Identificar los patrones de empleos de antiinflamatorios no esteroideos en
convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro medico JKM — Huacho,
2025.

Determinar las reacciones adversas medicamentosas mas comunes en el
empleo de antiinflamatorios no esteroideos en convalecientes atendidos en la
Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Determinar el grado de conocimiento del empleo de antiinflamatorios no
esteroideos en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico
JKM — Huacho, 2025.



7 Metodologia

a) Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

La investigacion se clasifica como bésica, ya que su proposito principal es ampliar el
conocimiento sobre el fendmeno estudiado, generando aportes tedricos que puedan
servir de fundamento para futuras investigaciones y contribuir al desarrollo cientifico

en beneficio de la sociedad (Hernandez et al., 2016).

Disefio de la investigacion:

El disefio de investigacion empleado fue de tipo descriptivo, ya que se orient6 a
observar, caracterizar y fundamentar diversos aspectos del fendbmeno estudiado, sin
manipulacion de variables ni busqueda de relaciones causales. Asimismo, se trat6 de
un disefio no experimental, dado que se analiz6 la adherencia farmacoterapéutica tal
como ocurre en su contexto natural, sin intervencién directa por parte del
investigador. Finalmente, el estudio fue de corte transversal, ya que la recoleccion de
datos se realiz6 en un Unico momento temporal, permitiendo examinar las variables

en un punto especifico del tiempo (Arias et al., 2022).

M =——> O

Donde:
M: Grupo de estudio compuesto por usuarios de Botica.
O1: Observacion de las recetas médicas de los pacientes de Botica.

b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacidn

Segun Ventura (2017), es un grupo de individuos con caracteristicas atrayentes para
el investigador, y que representan el universo de interés del investigador. En el
presente trabajo, la poblacion estuvo conformada por un total de 490 convalecientes,

quienes cumplian con los criterios establecidos para la recoleccion de datos.



Criterios de inclusion

o Ser cliente de la botica.

o Haber adquirido al AINES
o Ser mayor de 18 afos.

o Disposicién de participar voluntariamente

Criterios de exclusion

o No ser cliente de la botica.

o Personas con alguna discapacidad cognitiva que impidiera la comprension y
respuesta del cuestionario.

o Participantes que presenten imposibilidad para otorgar consentimiento
informado, ya sea por limitaciones cognitivas, comunicativas o legales.

o Personas menores de 18 afios, dado que no cumplen con la edad minima

requerida para participar en estudios con consentimiento autbnomo.

Muestra

Segun Eason y Linscomb (2019), la muestra es un subconjunto representativo de la
poblacién, que permita inferir las caracteristicas del total poblacional. El tamafio
muestral se emple6 la formula correspondiente a poblaciones finitas, considerando

los parametros estadisticos pertinentes

N+*Zi*p=q

n=— -
el*(N—1)+Zl#p=q

Donde:
» n: Tamafio de la muestra a calcular.
» N: Tamafio total de la poblacion, equivalente a 130 individuos.
«  Z:Valor correspondiente al nivel de confianza del 95%, que equivale a 1.96.

« e: Margen de error maximo permitido, establecido en 5% (0.05).



« p: Probabilidad esperada de ocurrencia del evento de interés, asumida en 0.5
para maximizar la variabilidad.
* (. Probabilidad complementaria de no ocurrencia del evento, también

considerada como 0.5.

Remplazando:

n = 216 convalecientes.

Técnica de muestreo

De acuerdo con Kinnear y Taylor (1998), las técnicas de muestreo se clasifican en
dos grandes categorias: probabilisticas y no probabilisticas. En contraste, el muestreo
no probabilistico como el muestreo por conveniencia se basa en la accesibilidad de
los participantes, seleccionando aquellos que estan disponibles o que cumplen ciertos
criterios practicos, sin asegurar aleatoriedad.

c) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas
La técnica empleada serd la observacion de fendmeno que se va a estudiar. (Sanchez,
Reyes y Mejia, 2018).

Instrumentos
De acuerdo con Sanchez, Reyes y Mejia (2018), el instrumento de recoleccion de
datos constituye una herramienta metodoldgica que se integra dentro de una técnica
especifica de recopilacion de informacion, permitiendo estructurar y sistematizar el
proceso investigativo. Se utiliz6 cuestionario, estructurado por tres secciones.

I. Datos generales: Consto de seis preguntas.

Il.  Aplicacion de medicamento: Constd de tres preguntas.
I1l.  Discernimiento adquirido: Consté de seis preguntas.

d) Confiabilidad y validez del instrumento



La validacion del cuestionario se realizd6 mediante el método de juicio de expertos,
considerado esencial para garantizar la pertinencia y calidad del instrumento. Esta
técnica permite identificar debilidades, proponer ajustes y asegurar que el
cuestionario sea adecuado para su aplicacion, fortaleciendo asi su validez de
contenido. En cuanto a la confiabilidad, esta se relaciona con la consistencia de los
resultados obtenidos en diferentes aplicaciones del instrumento, lo que refleja su
estabilidad y precision en la medicion (Hernandez et al., 2014).

e) Procesamiento y analisis de la informacion

El andlisis estadistico constituye una etapa esencial en todo proceso investigativo, ya
que permite transformar los datos recolectados en informacion significativa para la
interpretacion cientifica (Valderrama, 2015). En esta investigacion, los datos fueron
procesados mediante el uso combinado de Microsoft Excel y el software estadistico
SPSS version 26, lo que facilitd la organizacion, codificacion y analisis de las
variables categoricas. Se elaboraron tablas de frecuencia y graficos descriptivos que
permitieron visualizar las tendencias y distribuciones de las respuestas. Los
resultados se expresaron en valores absolutos y porcentajes, acompafiados de un
analisis interpretativo y una discusion critica en funcién de los objetivos planteados y

la literatura revisada.



8 Resultados
Tabla 1l

Elementos sociodemograficos del uso de antiinflamatorios no esteroideos en

convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Elementos Convalecientes %
Sexo

Masculino 91 42
Femenino 125 58
Total 216 100
Edad

18 — 39 afios 108 50
40 — 59 afios 73 34
60 a mas afos 35 16
Total 216 100
Grado de Instruccion

Sin estudios 2 1
Secundaria incompleta 41 19
Secundaria completa 114 53
Superior 59 27
Total 216 100

Se observa que el sexo femenino es 58% y masculino con 42%. Sobre la edad los de
18 - 39 afios con el 50%, el 40 -59 con 34% Yy el de 60 a més afios el 16%. Sobre el

grado de instruccion, Secundaria completa es el 53%, Superior el 27%, Secundaria

incompleta el 19% vy sin estudios el 1%.



Tabla 2
Periodicidad del analgésico antinflamatorios mas empleados, en convalecientes

atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Toma del medicamento Convalecientes %
Paracetamol 78 36
Diclofenaco 35 16
Ibuprofeno 24 11
Naproxeno 50 23
No utiliza 29 14
Total 216 100

Referente a los AINE méas empleados, el 36% es el paracetamol, el naproxeno el
23%, Diclofenaco el 16%, el Ibuprofeno el 11%.



Tabla 3

Estimacién de los antecedentes mdrbidos de los que emplean antiinflamatorios no
esteroideos en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM —
Huacho, 2025.

Antecedentes morbidos Convalecientes %
Dolor de cabeza 39 18
Dolor de estomago 24 11
Dolor de garganta 22 10
Dolor de hueso 9 4
Dolor muscular 15 7
Gripe 32 15
Ninguno 22 10
Otros 53 25
Total 216 100

Encontramos sobre el empleo de AINES por problemas de salud que origin6 dolor; el
dolor de cabeza es el 18%, gripe 15%, dolor de estémago el 11%. dolor de garganta
el 10%, Dolor muscular el 7%, Dolor de hueso el 4%.



Tabla 4
Estimacion de donde acuden para atender su malestar o problema de salud en

convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Instituciones Convalecientes %
Hospitales, CC.SS. 91 42
Farmacias y/o cadenas 80 37
Consultorio particular 30 14
Otros 15 7
Total 216 100

De las instituciones donde acuden, el 42% acude al hospital, centro de salud, el 37%
asiste a farmacias o cadenas de boticas a atender sus problemas de salud, y el 14%

acuden al consultorio particular.



Tabla5
Estimacion de las recomendaciones de los antiinflamatorios no esteroideos en

convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Pregunta Convalecientes %
Médico 93 43
Q.F. 67 31
Cuando
Otro profesional de salud 17 8
consume un
Vecino o conocido 7 3

medicamento
Familiar 4 2
mayormente
Sé que sirve u ya habian
usted lo 17 8
consumido antes
adquiere por la

Lo vi o escucho en propaganda 4 2
recomendacion:

Otros 7 3

Total 216 100

Sobre donde lo adquiere los farmacos; el 43% la recomendacion fue por indicacion
médica, por recomendacion del Q.F. 31%, otro profesional de salud el 8%,
consumido antes el 8%, lo recomendd un vecino o conocido el 3% y lo vi o escucho

en propaganda el 2%.



Tabla 6
Estimacion de las reacciones adversa medicamentosas del empleo de AINE en

convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho, 2025.

Pregunta Utiliza Convalecientes %
Cuando usa el Si 56 26
medicamento presenta No 160 74
alguna molestia. Total 216 100

De los RAM, y el 74% no informo y el 26 % afirma que sintio malestar al empleo de

farmacos.



Tabla 7
Estimacion del grado de conocimiento sobre las consecuencias de empelo de AINE

en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM — Huacho,

2025.

Pregunta Conoce Convalecientes %
Respecto a los medicamentos  Si 89 41
utilizados para su malestar, No 127 59

conoce las consecuencias de
Total 216 100

uso frecuente.

La tabla muestra el nivel de conocimiento que tienen los convalecientes respecto a
las consecuencias del uso frecuente de medicamentos para tratar sus malestares. De
los 216 encuestados, el 41% (equivalente a 89 personas) afirmé conocer dichos
efectos adversos, mientras que el 59% (127 personas) indicé no tener conocimiento
al respecto. Estos resultados evidencian una brecha significativa en la educacién

farmacoldgica de los pacientes, lo que podria favorecer préacticas de automedicacion

sin criterio clinico.



9 Analisis y Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue identificar los factores asociados a la
prevalencia en el uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) entre pacientes
atendidos en la farmacia del Centro Médico JKM — Huacho, durante el afio 2025.

Encontrandose:

De los elementos sociodemograficos: Tabla 1, 58% fueron mujeres y 42%
varones. Sobre la edad los de 18 - 39 afios con el 50%, el 40 -59 con 34% vy el de 60
a mas afios el 16%. Sobre el grado de instruccion, Secundaria completa es el 53%,
Superior el 27%, Secundaria incompleta el 19% y sin estudios el 1%. Comparado
con Chéavez V, Gabriela G, Leonor A. (2022), Del total de participantes, el 53.9%
corresponde al sexo femenino, predominando el grupo etario de 30 a 50 afios con un
45.6%. En cuanto al nivel educativo, el 51.7% ha culminado la educacion secundaria.
Estos hallazgos guardan relacion con lo reportado por Cerna V. (2024), quien
identifico que el 75% de los usuarios eran mujeres, siendo el intervalo de edad mas
frecuente entre 36 y 55 afios, con una representacion del 58%.

Sobre el antiinflamatorio no esteroideo mas empleados: Tabla 2, el 36% es el
paracetamol, el naproxeno el 23%, Diclofenaco el 16%, el Ibuprofeno el 11%. Para
Chévez V, Gabriela G, Leonor A. (2022), El antiinflamatorio no esteroideo (AINE)
de mayor uso entre los encuestados fue el paracetamol, seguido por el naproxeno y el
diclofenaco. En términos generales, el 84.4% de los participantes manifesto recurrir a
este grupo farmacologico para el alivio de procesos inflamatorios y cuadros
dolorosos. Y para Urrutia Tantalean & Monzén Varas (2022), el 53.8% de los
usuarios emplearon Ibuprofeno, el 18.3% Naproxeno, y tanto el Paracetamol como el
Diclofenaco fueron utilizados por el 13.6% de los encuestados.

Del empleo de AINE: Tabla 3, los antecedentes moérbidos, encontramos sobre
el empleo de AINES por problemas de salud que originé dolor; el dolor de cabeza es
el 18%, gripe 15%, dolor de estomago el 11%. dolor de garganta el 10%, Se observo
que el 7% de los encuestados empled antiinflamatorios no esteroideos (AINES) para
tratar dolor muscular, mientras que el 4% lo hizo por dolor dseo. Estos hallazgos
guardan similitud con lo reportado por Urrutia Tantalean y Monzén Varas (2022),

quienes también identificaron patrones de wuso vinculados a molestias



musculoesqueléticas en contextos de automedicacion. los resultados indicaron que el
dolor muscular fue la principal patologia que motivo el uso de AINEs (33.3%),
seqguido por dolor articular (18.2%), dolor de garganta (10.6%), dolor de rifidn
(9.8%), dolor estomacal (9.1%), dolor de cabeza y de dientes (6.8% cada uno), y
dolor de oido (5.3%). Tabla 4, donde acuden para atender su malestar o problema de
salud; el 42% acude al hospital, centro de salud, el 37% asiste a farmacias o cadenas
de boticas a atender sus problemas de salud, y el 14% acuden al consultorio
particular. Comparado con Vargas (2019), donde los resultados mostraron que el
43.6% de los habitantes se atendian en las farmacias del puesto de salud. Tabla 5,
sobre donde lo adquiere los farmacos; el 43% la recomendacion fue por indicacion
médica, por recomendacién del Quimico Farmacéutico 31%, otro profesional de
salud el 8%, consumido antes el 8%, lo recomendd un vecino o conocido el 3% y lo
vi 0 escucho en propaganda el 2%. Similitud con Cerna V. (2024), Se identifico que
el 52.5% de los participantes se automedic6 siguiendo recomendaciones de algin
profesional de salud, mientras que el 34.5% lo hizo influenciado por familiares o
amigos. Segun Copara M. (2023), entre las principales razones que motivan la
automedicacion destacan la falta de tiempo disponible, la influencia masiva de los
medios de comunicacion y las sugerencias provenientes del entorno cercano. En este
contexto, se subraya la importancia de fortalecer la educacion sobre el uso racional
de medicamentos y de ampliar el acceso a servicios de atencién médica.

En RAMs mas comunes en el empleo de antiinflamatorios no esteroideos.
Tabla 6, el 74% no informo y el 26 % afirma que sinti6 malestar al empleo de
farmacos. Para Ovideo y col (2021), Se evidencio que el 71% de los encuestados
manifestd poseer conocimientos sobre los posibles efectos adversos asociados a la
automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

En el grado de conocimiento del empleo de antiinflamatorios no esteroideos.
Tabla 7, el 59% no conocen sus consecuencias y el 41% si conoce. Comparado con
Contreras B. (2024), Se concluyé que el nivel de automedicacion con
antiinflamatorios no  esteroideos (AINES) entre los participantes es
considerablemente elevado, lo cual representa una situacion preocupante desde el

punto de vista sanitario.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1.

En cuanto a los aspectos sociodemograficos, se observo que el 58% de
los participantes corresponde al sexo femenino. En relacién con la edad,
el 50% se encuentra en el rango de 18 a 39 afios. Respecto al nivel
educativo, el 53% cuenta con secundaria completa, mientras que el 27%
posee estudios superiores.

En relacion con los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) mas
utilizados, el paracetamol representa el 36% del consumo reportado,
seguido por el naproxeno con un 23%.

Segun los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES),
el 18% de los usuarios los emplea para tratar cefaleas, mientras que el
15% lo hace en casos de gripe. En cuanto a los lugares de atencion, el
42% acude a hospitales o centros de salud, y el 37% opta por farmacias
0 cadenas de boticas. Respecto a la fuente de recomendacion, el 43%
recibié indicacion médica, el 31% fue orientado por un Quimico
Farmaceéutico, el 8% por otro profesional de salud, el 3% por vecinos o
conocidos, y el 2% se baso en informacion publicitaria.

Las RAM méas comunes en el empleo de antiinflamatorios no
esteroideos, el 74% no informo.

En el grado de conocimiento del empleo de antiinflamatorios no

esteroideos, el 59% no conocen sus consecuencias.



Recomendaciones

1. Promover la orientacion farmacéutica durante la dispensacion, asegurando
que el paciente reciba informacion precisa sobre el uso adecuado de los
antiinflamatorios no esteroideos (AINES).

2. Implementar estrategias educativas comunitarias que fomenten el
conocimiento  responsable sobre los medicamentos consumidos,
contribuyendo a la prevencion de la automedicacion.

3. Fomentar la investigacion cientifica orientada al analisis del uso racional de

medicamentos y sus implicancias terapéuticas y sociales.
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)
INSTRUCCIONES:
Lee detenidamente cada una de los ltems que se presentan y coloca un aspa (X) e n

el recuadro que corresponda asi mismo responde algunas interrogantes
mencionadas a lo que piensas y realizas.

I.DATOS GENERALES
1. Edad:
2. Sexo:

3. Grado de instruccién:

Sin estudios: I:I Primaria incompleta: I:I

Primaria completa: |:|Secundaria incompleta:

Superior completa: Superior incompleta:

5- ¢Qué problema de salud o molestia ha tenido usted en el altimo afio

que se le haya causado dolor?

6- ¢ Donde acude para atenderse su malestar o dolencia?

a) Hospitales, centro de salud.

b) Farmaciay o cadenas de boticas

c) Consultorio particular




d) Otros

Su respuesta es otros especificar. -------=-=-==mmmmmmmmm oo
APLICACION DE MEDICAMENTO

1. - ¢Cuéndo tuvo su malestar o dolencia tomo algin medicamento?

Si No

2. ¢Enlaactualidad utiliza medicamentos para alguna molestia?

Sl NO

3. ¢Qué medicamento utiliza con mas frecuencia para su malestar o

dolencia?

Naproxeno paracetamol

Diclofenaco ibuprofeno

ORroS: =======s===mmmmeme oo oo --

DISCERNIMIENTO ADQUIRIDO
1. ¢conoce usted la dosis del medicamento que toma para su malestar o

dolencia?

Si no

2. ¢Usted utiliza medicamento para su malestar o dolencia?

Si no

3. ¢Cuéando presenta su malestar o dolencia ¢? ¢por cuantos dias utiliza el

medicamento?

1 dia 3 dias mas de 5 dias




2 dias 4 dia

4. ¢Cuéndo presenta su malestar o dolencia? ¢cuantas veces

al dia utiliza el medicamento?

1 vez 3 vences

2 veces 4 veces

5. Cuando consume un medicamento mayormente usted lo adquiere por.

1). Indicacion medica

2). Recomendacion del quimico farmacéutico

3). Otro profesional de salud

4). Lo recomendd un vecino o conocido

5). Lo recomend6 un familiar

6). Se que sirve u ya habian consumido antes

7). Lo vi 0 escucho en propaganda

8). Otros.

6 ¢ Cuando utiliza el medicamento presenta o siente alguna molestia?

Si no



Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

Elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro
médico JKM — Huacho, 2025.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
La validacién de la ficha de recoleccién se realizd por juicio de expertos, para lo cual

participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Torres Solano Carol Giovanna
N2 Experto: 1. Grado Académico: Magister Fecha: 17 setiembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinidn
sobre la ficha de recoleccidén que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO OBSERVACIONES
1. Laficha de recoleccién recoge la informacién que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.
2. Laficha de recoleccion responde a los objetivos de la X

investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de | X
la variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada.

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacidn. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

7
Firmd de experto
DNI N.° 32945035




Elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro
meédico JKM - Huacho, 2025.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizéd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio Experto: 2. Grado Académico:
Magister Fecha: 19 setiembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccion responde a la operacionalizacion de | X

la variable.
4. Lla estructura de la ficha de recoleccion es adecuada. X
5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.
6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X
7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha de | X
recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.




Elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de antiinflamatorios no
esteroideos (AINES) en convalecientes atendidos en la Farmacia del Centro

médico JKM - Huacho, 2025.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccién se realizéd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth

Fecha: 16 setiembre 2025

N2 Experto: 1. Grado Académico: Magister

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccién que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque Sl, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en
los espacios correspondientes.

CRITERIOS Sl NO | OBSERVACIONES

1. Laficha de recoleccion recoge la informacion que permite X
dar respuesta al problema de investigacion.

2. Laficha de recoleccién responde a los objetivos de la X
investigacion.

3. Laficha de recoleccién responde a la operacionalizacién de | X
la variable.

4. Laestructura de la ficha de recolecciéon es adecuada. X

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de X
recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la recopilacion. X

7. Elndmero de items es adecuado para la recopilacién. X

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la ficha X
de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de recoleccion. X

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.




Anexo 4
Matriz de consistencia

convalecientes atendidos
en la del
Centro médico JKM -
Huacho, 2025?

Farmacia

S no esteroideo
(AINES)

del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
convalecientes atendidos en la Farmacia del
Centro médico JKM — Huacho, 2025.
2.1dentificar el antiinflamatorio no esteroideo
méas empleados en convalecientes atendidos
en la Farmacia del Centro médico JKM —
Huacho, 2025.

3.ldentificar los patrones de empleos de

Problema Variables Objetivos Hipotesis | Metodologia
Objetivo general
Determinar los elementos afiliados a la
prevalencia  de la  utilizacion de Tipo de Investigacion:
. antiinflamatorios no esteroideos (AINESs) en Disefio de
¢Cual son los elementos ) ) ) L
. ) convalecientes atendidos en la Farmacia del Investigacion:
afiliados a la prevalencia o
o _ Centro médico JKM — Huacho, 2025.
de la utilizacion de | Prevalencia del o o _ _
. ) Objetivos especificos Basico, no experimental,
antiinflamatorios no | uso de - ) . ) o
) ) | Ldentificar los elementos sociodemograficos _ nivel descriptivo.
esteroideos (AINEs) en | antinflamatorio No aplica

Poblacion - Muestra: 216
Técnica e Instrumento
de recoleccién de datos:

Cuestionario




antiinflamatorios  no  esteroideos  en
convalecientes atendidos en la Farmacia del
Centro médico JKM — Huacho, 2025.
4.Determinar  las  reacciones  adversas
medicamentosas mas comunes en el empleo
de antiinflamatorios no esteroideos en
convalecientes atendidos en la Farmacia del
Centro médico JKM — Huacho, 2025.

5. Determinar el grado de conocimiento
del empleo de antiinflamatorios no
esteroideos en convalecientes atendidos en la
Farmacia del Centro médico JKM — Huacho,
2025.
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TITULO DEL ESTUDIO:

Elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de antiinflamatorios
no esteroideos (AINESs) en convalecientes atendidos en la Farmacia del
Centro médico JKM — Huacho, 2025.

BACHILLER:

Adrian Einer Diego Aparicio

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacion a través de la encuesta que se me
realizara, he sido informada en forma clara y detallada sobre el propdsito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacion es
VOLUNTARIA; ademas, confio en que la investigacion se utilizara
adecuadamente, asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

Huacho,....de................ del 2025
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Base de datos

Uso

Uso2

Uso

P

Grado instruccion

Sexo

Edad

30
47

31

31

57

35

32

25
26
26
34

25
38
48

25
53
44
45

45

30
40

31

29
38
31

27

38
28
25
39
47

38
34
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11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
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47

31
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57
35
32
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26
26
34
25
38
48
25
53
44
45

45
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29
38
31

27
38
28
25
39
47

38
34

30
47

31

31

57

34
35
36
37
38
39
40

41

42
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44
45

46
a7

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
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63
64
65
66
67

68
69
70
71
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32
25
26
26
34
25
38
48

25
53
44
45

45

30
40

31

29
38
31

27

38
28
25
39
47
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35
32
25
26
26
34
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38
48
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53
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74
75
76
77
78
79
80
81
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84
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86
87

88
89
90
91
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93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109




44
45

45

30
40

31

29
38
31

27
38
28
25
39
47

38
34

30
47

31

31

57
35
32
25
26
26
34
25
38
48

25
53
44
45

45

30
40

110
111
112
113
114
115
116
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146




31

29
38
31

27
38
28
25
39
47

38
34

30
47

31

31

57

35

32

25
26
26
34
25
38
48

25
53
44
45

45
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40
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29
38
31

27
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148
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151
152
153
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155
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157
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163
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168
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177
178
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180
181
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183
184
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28
25
39
47

38
28
25
39
47

40

31

29
38
31

27

38
28
25
39
47

38
28
25
27
38
28
25
39
47

186
187
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216




Conoc9

Conoc7 |Conoc8

Conoc4 |Conoc 5 |Conoc6

Conoc3

Conoc2

Conocl

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
B4
35

36
37

38
39
40
41




42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83




84
85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95

96
97

98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
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115
116
116
117
118
119
120
121
122
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124




125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
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144
145
146
147
148
150
151
152
153
154
155
156
157
158
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162
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166
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168
169
170
171
172
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175
176
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180
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182
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185
186
187
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210




211
212
213
214
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216
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Reporte de similitud

Elementos afiliados a la prevalencia de la utilizacion de
antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en convalecientes
atendidos en la Farmacia del Centro médico JKM - Huacho,
2025.
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