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           Resumen: 

El presente proyecto de investigación tiene como propósito el análisis de la ley 30364 

que trata sobre la violencia familiar enfocada en el tratamiento normativo del adulto 

mayor en esta ley, situación jurídica que tiene de su propio tenor una protección 

integral a la mujer mas no delimita una protección integral al adulto mayor por su 

situación especial de vulnerabilidad que presenta. 

La metodología que se empleó en esta investigación es que utilizo investigación básica 

dogmática, diseño de investigación longitudinal. Los resultados a alcanzar están 

orientado al análisis de la normatividad nacional y de articulo y trabajo de 

investigación; para tal efecto se recomienda que la normatividad debe incluir con las 

represiones al adulto mayor a efecto de canalizar medidas de protección a su favor 

muy distintas a las que aparecen consagrados como medidas cautelares. 
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Introducción: 

En esta investigación se ha recopilado los siguientes antecedentes que emanan de artículos 

científicos que están relacionados siendo estos: 

 

Cueva  (2014) Realizó un estudio descriptivo y transversal en Cajamarca donde encontró que 

el 80 % de los adultos mayores enfrentan múltiples tipos de maltrato, siendo el psicológico el 

más común, y destacaron mecanismos de defensa como el aislamiento, racionalización y 

represión como mecanismos primarios de defensa en bienestar del adulto mayor. 

 

Laime (2022) Con este artículo se delimito que los derechos de los adultos mayores están 

desamparados dado que actualmente en la normatividad nacional encuadramos actos de 

maltratos donde la penalidad se circunscribe a acciones que no delimitan su real dimensión 

en el campo del derecho. 

 

Apaza  (2017) Determinó que los factores familiares, como conflictos de convivencia y falta 

de apoyo (52 % de incidencia), contribuyen significativamente al maltrato psicológico, físico, 

económico y patrimonial a los adultos mayores en Puno.  

 

Espada  y Guerra  (2022) concluyeron que la vulneración de derechos del adulto mayor se da 

en contextos de violencia intrafamiliar, debido a conflictos familiares y falta de formación en 

normas y valores.  

Viviano (2017) mostró que los Centros Emergencia Mujer (CEM) son una herramienta estatal 

fundamental que ofrece atención psicológica, social y legal especializada para adultos 

mayores víctimas de violencia familiar, y que se han multiplicado a nivel nacional (431 al 

2023).  
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Asimismo, se ha encontrado las siguientes tesis para lo cual detallo a continuación: 

Vargas  (2023) refiere en su tesis denominada sobre las medidas de protección frente a la 

violencia familiar realizada en la localidad de Ate vitarte, este trabajo enfoco los siguientes 

aspectos teóricos y dogmáticos que se han desarrollado en el campo de la violencia familiar 

con los  estudios de forma cualitativa que evidencia dificultades en la ejecución de medidas 

judiciales (retiro del agresor, restricción de acercamiento) destinadas a proteger al adulto 

mayor. 

Laime , N. R. (2022), en su trabajo de tesis enfoco estudios dogmáticos sobre la violencia 

familiar y los derechos fundamentales sobre los adultos mayores en el Perú, estudio que 

estuvo enfocado en la dogmatica donde se abarco los conocimientos teóricos sobre la propia 

violencia intrafamiliar que determino el impacto de la vulneración que se le da al adulto 

mayor. 

 

Congreso de la República del Perú. (2018). Ley N.° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor. 

Reglamento aprobado por Decreto Supremo N.º 007-2018-MIMP. 

El marco jurídico peruano reconoce a la persona adulta mayor como titular de derechos 

humanos, destacando la dignidad humana como principio fundamental. La Constitución y la 

Ley N.º 30490 establecen que el Estado debe garantizar una vida digna, libre de 

discriminación y con acceso preferente a servicios públicos y justicia. 
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1.2. Fundamentación Científica. –  

Violencia familiar:   

 

Por otro lado,  García (2012) explican que, la violencia se da primeramente por 

manifestaciones físicas, golpes, agresión, maltrato y abuso. Para los hombres estas 

son definidoras y están más asociadas con factores externos desencadenantes de 

conducta violenta, y para las mujeres las relativas a vulnerabilidad y debilidad ante 

situaciones violentas. 

 

 

Riesgo de violencia contra las mujeres e integrantes del grupo familiar:  

Cualquier acción o conducta que le genere un grave daño sobre el adulto mayor es la 

razón de ser que se plasme articulado en su defensa del adulto mayor buscando 

encuadrar tanto en la normas de violencia familiar como en normas penales. 

Un texto para la discusión del Banco Mundial de 1994, “Violence Against Women. 

The Hidden Health Burden”, aportó la primera revisión global de la magnitud del 

problema y de sus consecuencias para la salud (Heise, Pitanguy y Germain 1994). 

Desde entonces, han aparecido un número creciente de estudios sobre la prevalencia 

de la violencia doméstica contra la mujer.      

Funciones de los CEM en el proceso por riesgo de violencia contra las mujeres: 

Realizar las diligencias anteproyectos necesarias para valorar si existen situaciones 

de peligro y violencia, recabando la asesoría socio familiar semejante. Iniciar y 

encaminar el sistema por situación de riesgo y peligro cuando existan aspectos 

petulantes que así lo califiquen.  

Estructura de la familia 

Está organizada por: 
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 Reglas y normas: Estos son paces de unión que limitan las actitudes de los 

especímenes organizando su interacción en un procedimiento legal 

invariable.  

 Límites: Constituyen un circuito de funcionalidad a sus constituyentes 

permitiendo controlar la información que entra y sale del círculo. 

 Jerarquía: Distribución del honor, ayuda al sustento de la confección del 

estilo.  

 Roles y funciones: Son expectativas y pautas que tienen un equipo. 

Comunicación: Las familias no son todas iguales por lo que cada una tiene 

su gálibo de explayarse y tratarse con cada uno de sus miembros.  

  

El maltrato sobre el adulto mayor tiene como realidad lo siguiente: 

En el Perú, la sociedad está marcada por las desigualdades de   esta diversidad 

no es entendida por todas las personas de una manera positiva. Muchos tienden 

a suponer que estas desigualdades justifican la dominación de unos sectores 

sobre otros. Esta suposición es el origen y justificación de tanto maltrato y 

abuso de los cuales día tras día somos testigos.  En los últimos tiempos el adulto 

mayor viene soportando silenciosamente la lamentable y arbitraria 

discriminación tanto en el medio familiar, laboral y social. Esta injusta 

situación es motivada por el desconocimiento de las características de esta 

etapa de la vida, que presenta cambios en todos los niveles de la persona . Por 

tanto es importante distinguir los siguientes tipos de maltratos: 

Maltrato físico.- Esta forma de actuar se deriva del comportamiento físico en 

actos de golpes hacia una persona. 

Cabe resaltar que los actos de violencia física se desarrolla en el entorno 

familiar con el cual la persona mayor delimita su actuar enmarcado en insultos 

para luego agravarse en actos más fuertes con lo cual nace los actos de golpes 

el cual puede llegar a la muerte de la víctima. 
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Maltrato psicológico. - Este tipo de maltrato está enfocado en los actos de 

menosprecio hacia la persona en este caso recae en el adulto mayor. Cabe 

precisar que la naturaleza jurídica de esta acción es la actuación de actos 

denigratorios que restan la dignidad de la persona con lo cual enfocan por su 

avanzada edad en disminuir su participación en la sociedad. 

Cabe precisar que el primer lugar donde se desarrolla los maltratos 

psicológicos tiene que ver con su desarrollo en el entorno familiar es por ello 

que el problema aborda matices de índole social familiar. 

Maltrato económico. - El abuso económico es el principal factor que se ha 

presentado en este tipo de accionar en el contexto de denuncias del adulto 

mayor en los últimos tiempos 

Cabe precisar que el hecho de tener en la sociedad peruana una desigualdad 

significativa ya sea por motivos de raza, opinión y de factores económicos ha 

coadyuvado a que de una u otra manera se determine aspectos puntuales sobre 

la real dimensión del maltrato económico sobre los adultos mayores en el cual 

al no ser agentes de producción son discriminados para acceder aun trabajo o 

no s ellos considera ya en instituciones y por ende sus derechos son vulnerados 

en esta sociedad pese que hay normas de preferencia en sus actos diarios mas 

no contamos con normas que delimiten su actuación en el aspecto diario es 

decir en sus actos de comercio. Ramos(2021) 
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2. Justificación de la investigación 

2.1. Justificación Social. – Se justifica socialmente en merito que la sociedad requiere 

que exista leyes protectoras a la familia en el entorno familiar y por consiguiente al 

adulto mayor como parte de la familia. 

2.2. Justificación teórica. – Se justifica teóricamente por cuanto existe en nuestro 

acervo documentario trabajos de investigación sobre la violencia familiar teniendo 

bases teóricas sobre el desarrollo teórico jurídico sobre el amparo y protección en un 

contexto actual. 

2.3. Justificación Práctica. – Se justifica por cuanto ante el incremento de casos 

judiciales sobre violencia familiar según datos del INEI se ha observado el incremento 

significativo de maltratos contra el adulto mayor en el cual el Estado solo ha legislado 

su protección integral tomando como base su ley del adulto mayor. 

3. Realidad Problemática:  

En el Perú el tratamiento jurídico que se le da al adulto mayor esta amparada en la ley 

Nro 30490 el cual el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2016), 

delimita alcances normativos para la protección integral al adulto mayor, enmarcando 

esta ley conjuntamente con la ley de violencia familiar a aspectos en lo que respecta a 

las acciones de protección familiar. 

Es de precisar que la violencia contra el adulto mayor es una realidad sistemática y 

frecuente en nuestro país con el cual podemos delimitar que existe una problemática 

dado que el Poder Judicial está enmarcada en denuncias crecientes el cual se acentuó 

con la pandemia del COVID 19. 

 

Es por ello que del análisis de nuestra normatividad nacional en los últimos años se ha 

legislado con mayor énfasis en la persona del adulto mayor con tratamiento normativo 

general y dentro de su articulado plasmo aspectos normativos de protección integral 

sobre violencia familiar pero que de su revisión particular no se contempla 
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normatividad específica sobre la medida de protección a su favor del adulto mayor 

donde los plazos y las medidas se efectivicen en la práctica. 

 

Para tal efecto se ha formulado el siguiente problema de investigación: 

 

¿Se vulnera derechos fundamentales del adulto mayor en los aspectos regulatorios 

contemplados en la ley 30364 sobre Violencia familiar en el Ordenamiento Jurídico 

Peruano? 

 

 

Conceptualización y operacionalización de variables. 

 

Maltrato familiar. -Es un comportamiento destructivo dirigido a personas mayores 

con suficiente intensidad y frecuencia que trae consecuencias físicas, psicológicas, 

sociales y económicas que resultan en sufrimiento, daño, dolor, pérdida de derechos 

humanos que afecta la calidad de vida de las víctimas. Salomé , (2003) 

 

 

Violencia intrafamiliar. - Constituye cualquier acto deliberado y sistemático de 

agresión o acto de causar daño dentro de los límites del hogar, dirigido específicamente 

a un miembro de la familia, perpetrado por una persona que comparte los mismos lazos 

familiares. (Mayor Walton & Salazar Pérez, 2019) 

 

 

Hipótesis 

 

Si se vulnera derechos fundamentales del adulto mayor en los aspectos regulatorios 

contemplados en la ley 30364 sobre Violencia familiar en el Ordenamiento Jurídico 

Peruano. 

 

 

4. Objetivos 

 

7.1.  Objetivo General 
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Determinar si se vulnera derechos fundamentales del adulto mayor en los aspectos 

regulatorios contemplados en la ley 30364 sobre Violencia familiar en el 

Ordenamiento Jurídico Peruano 

 

 

7.2.  Objetivos Específicos 

 

 Conocer aspectos dogmáticos sobre derechos fundamentales del 

adulto mayor 

 Desarrollar teóricamente la ley Nro. 30364 en lo referente a la 

violencia familiar 

 

5. Metodología:  

 

a. Tipo y Diseño de investigación:  

Se trata de una investigación descriptiva a través del análisis doctrinario y 

exegético de la norma, utilizando el método descriptivo y un diseño no 

experimental. 

 

b. Población – Muestra:  

No aplica 

 

6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de datos:  

9.1.1.  Las técnicas de recolección de datos.  

Análisis documental 

9.1.2. Los instrumentos de recolección de datos.  

- Guía de análisis y análisis contenido 

9.1.3. Procedimientos:  

Para el desarrollo de la presente investigación se realizó la revisión de 

los trabajos seleccionado en los repositorios, revistas y artículos web; 
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seleccionando la información para la realización del proyecto de 

investigación. 

 

7. Procesamiento y análisis de la información  
 

Microsoft Office – Word, Power Point. 

 

 

 

 

Resultados: 

Normas nacionales que respaldan al instituto jurídico de la flagrancia delictiva en el Perú: 

 

 

Normas 

 

 

Fundamento 

Constitución Política del 

Perú (1993) 

 Fundamenta como norma general y matriz que delimita la 

protección integral sobre la persona humana en su rol social. 

 

 

 ley Nro 30490 
Se fundamenta esta ley enmarcando el análisis y protección del adulto 

mayor, pero con enfoque de protección sobre sus derechos humanos 

y realiza una visión sobre el envejecimiento calificándolo como un 

desarrollo personal y biológico. 

 

Reglamento de la ley 30490-

DS  007-2018- 

 Delimita el campo de aplicación sobre los lineamientos jurídicos y 

teológicos sobre la naturaleza jurídica del adulto mayor. 
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En el Perú estas son las normas nacionales que tenemos vigentes y con el cual el sistema jurídico 

delimita la plataforma jurídica sobre la protección del adulto mayor con un estilo propio sobre su 

naturaleza jurídica en el desarrollo de sus derechos y deberes. 

Fuente: Elaboración propia 
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Análisis sobre la Ley del adulto mayor Ley 30490 

 

 

 

Ley Nro 30490 

 

La Ley N.º 30490, promulgada en el año 2016, reconoce derechos especiales de protección 

basado en principios como la dignidad, la igualdad, la no discriminación, la participación, 

la corresponsabilidad y el respeto a la autonomía personal en el adulto mayor. 

Esta norma se encuentra en conformidad con normas protectoras del derecho aunado a ello 

con los principios de protección y dignidad. 

Es de precisar que esta ley contempla derechos generales y específicos con su naturaleza 

propia del hecho de ser adulto mayor generando protección asistencial y económica con la 

instalación de programas sociales. 

Pese al marco normativo, en la práctica existen numerosos desafíos para la protección 

efectiva del adulto mayor. La mayoría de ellos enfrenta barreras de acceso a servicios de 

salud, precariedad económica, y, en muchos casos, abandono familiar. A ello se suma la 

falta de presupuesto, infraestructura y personal especializado para la atención integral del 

adulto mayor. 

Es por ello que se puede concluir que esta ley en si a generado un avance significativo 

sobre la protección del adulto mayor y sus aspectos regulatorios en el derecho material 

siendo esta ley un gran avance en si en la protección integral del adulto mayor. 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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Análisis y discusión: 

 

En la presente investigación el propósito es analizar constitucionalmente el instituto jurídico 

de la violencia familiar como la normatividad del adulto mayor en la normatividad nacional 

en cuyo caso se analiza el contexto normativo en el cual se detalla en el cuadro (1 ),la relación 

de normas que amparan su amparo jurídico , situación que podemos constatar que la propia 

Constitución Política del Perú enmarca el parámetro inicial que da el parámetro inicial para 

la protección del adulto mayor con la transcripción de derechos y deberes de la persona 

humana. 

Como análisis podemos señalar que al regular la ley Nro 30490 esta solo sirvió para delimitar 

su aplicabilidad y configurar derechos específicos que ya estaba plasmados en normas 

generales con el cual no podemos delimitar dentro de esta propia ley que se estipulen 

mecanismos propios de protección al adulto mayor con énfasis en ser acordes a la naturaleza 

de la edad y singular característica del adulto mayor. 

Es por ello que estamos en ámbito de discutir y confrontar con los antecedentes que se ofreció 

en el cual podemos inferir que los mecanismos de protección no se encuentran amparados en 

la ley de protección al adulto mayor sino en la propia ley de violencia familiar. 

La discusión se plasma en que en la realidad nacional tenemos un incremento significativo de 

maltratos sea de forma física, psicológica y económica sobre el adulto mayor que en la 

mayoría de veces no denuncia por temor de ser abandonados y observamos que el Estado 

Peruano no tiene una política de solución esta problemática con el cual podemos inferir que 

no se esta dando la naturaleza propia en el campo del derecho. 
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Conclusiones: 

 

 

1.- Se concluye que con el análisis de la regulación jurídica se pudo determinar que el Estado 

Peruano si tiene un cuerpo normativo donde se regula al inicio de forma general los actos de 

violencia familiar tanto en el entorno familiar consagrando y respaldando derechos conexos 

como es del niño, niña, adolescente y del adulto mayor. 

 

2.- Se concluye que a nivel de doctrina encontramos más delimitación de conceptos y teorías 

donde se puede ver que el Estado Peruano ha recopilado una fuente valiosa de conocimientos 

teóricos sobre los aspectos de la violencia familiar  

 

3.- Se concluye que los mecanismos de integración de la protección al adulto mayor si bien 

es cierto tiene una protección integral esta no desarrolla con más postulados de protección en 

lo referente a los mecanismos de protección asimilándolo con los ya establecidos para las 

mujeres y menore de edad. 

 

 

. 
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Recomendaciones: 

 

 

Se recomienda luego de haber realizado el análisis respectivo que el instituto de la 

violencia familiar en lo que respecta a su normatividad nacional esta enmarca 

protección contra los actos que ocasionan daño físico o psicológico u otro tipo de 

violencia a efecto de abarcar una protección integral, pero con referencia al  adulto 

mayor observamos que este se delimita tomando como base aspectos de la ley de 

violencia familiar debiendo delimitarse específicamente para el adulto mayor en 

aras de proteger de acuerdo a su edad y estado social que es distinto al de lo ya 

enfocado para las mujeres y menores de edad, debiendo ver algunos mecanismos 

propios para el adulto mayor. 
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